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00040842
ASSOCIATION DIACONAT 

BETHESDA

Prendre un bol d'air - 

PArtager un nouveau souffle 

ensemble - CENTRE DE 

RESSOURCES TERRITORIAL 

BETHESDA CONTADES - 2025

5- Actions collectives de prévention de la 

santé des aidants et de leur bien-être

1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Activité 1: Vol en ballon captif:

Le ballon sera placé dans le parc de l'EHPAD Eliza à Geispolsheim. Il sera attaché 

au sol et effectuera des ascensions régulièrement sur une plage horaire d'un 

heure. La durée moyenne du vol est de 10 min en moyenne

Une soixantaine de personnes pourront bénéficier de cette activité. 

Activité 2: Sortie en bateau

Le couple aidant/aidé pourra participé à une sortie en bateau sur le plan d'eau 

de Plobsheim. la sortie se déroulera sur la journée avec une pause déjeuner le 

midi près du plan d'eau.

Un dizaine de participants pourront bénéficier de cette sortie à la journée.

Les participants seront des résidents et leurs aidants des EHPAD Eliza, Bethesda 

Contades, Bethesda Arc en Ciel, ou des bénéficiaires du Centre de ressources 

Territorial. Ils pourront partager ainsi un nouveau souffle ensemble.

Défavorable

Ce projet n'est pas à visée préventive et 

s'apparente à des actions d'animations. Pas 

éligiblie au financement de la Conférence des 

Financeurs. 

00040844
ASSOCIATION DIACONAT 

BETHESDA

Un moment pour soi - 

CENTRE DE RESSOURCES 

TERRITORIAL BETHESDA 

CONTADES - 2025

4- Répit / relayage / suppléance
1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

L'animatrice du Centre de Ressources Territorial va proposer un programme de 

sorties culturelles, à raison d'une sortie par mois.

Elle mettra en œuvre le transport et le relayage adéquate envers les personnes 

en perte d'autonomie afin de favoriser l’inscription des aidants ou des personnes 

en perte d'autonomie.

Le groupe de participant se rendra à la sortie culturelle (exposition, cinéma, 

théâtre etc...)

Un moment convivial sera programmé à la fin de la sortie pour partager un 

temps d'échange et de feedback.

Défavorable

Ce projet n'est pas à visée préventive et 

s'apparente à des actions d'animations. Pas 

éligiblie au financement de la Conférence des 

Financeurs. 

00040577
AUDREY JAEGER 

COACHING

Bain de forêt - AUDREY 

JAEGER COACHING - 2025

5- Actions collectives de prévention de la 

santé des aidants et de leur bien-être

1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Présentation du bain de forêt

Eveil du corps

Rituel d’entrée en forêt

Marche en toute conscience sur les bases d’une marche afghane

Expérience sensorielle (goût, vue, toucher, odeur, écoute)

Marche pied nu

Relaxation-Connexion à l’arbre

Jeux cohésion de groupe

Landart

Défavorable Ce type de projet n'est pas adapté au public cible. 

00040709 BALUCHON FRANCE

Mesure d'impact du 

Baluchonnage, répit de 

longue durée pour les 

aidants - BALUCHON 

FRANCE - 2025

4- Répit / relayage / suppléance
1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

Réalisation d'une dizaine d'entretiens individuels auprès d'aidants et de 

professionnels de l'association 2APA qui ont eu recours au Baluchonnage.

Restitution de l'étude d'impact sous forme de tables rondes ou conférences 

auprès des parties prenantes du département du Bas-Rhin et de la région.

Défavorable

La Conférence des Financeurs ne prends pas en 

charge des projets qui repose sur des couts 

d'ingénierie. 

00040773

CENTRE HOSPITALIER 

DEPARTEMENTAL 

BISCHWILLER

Ateliers en groupe «Se 

ressourcer et retrouver une 

certaine légèreté» pour le 

proche aidant - CENTRE 

HOSPITALIER 

DEPARTEMENTAL 

BISCHWILLER - 2025

5- Actions collectives de prévention de la 

santé des aidants et de leur bien-être

1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Cycle de 3 ateliers pour le proche aidant 

-Préparation du projet : affichages, flyers

-Procéder aux inscriptions des participants

-Préparation de l’espace (installation de l’endroit dédié)

-Accueil des proches aidant

-Explication du déroulement de l’atelier

-Gel à disposition

-Présentation de l’atelier

-Tour de table et météo intérieure du proche aidant

 Atelier 1 sentiment d’impuissance. « On m’en demande de trop !Tout me 

dépasse, je n’ai plus aucun contrôle ! Je me sens parfois si découragée»

-Atelier 2 « je m’inquiète de trop ! »

-Atelier 3 la colère. « Elle gronde en moi et m’étouffe ! » ou « Moi, je ne connais 

pas ! »

Défavorable
Défavorable. L'action pourra être mise en place 

dans le cadre du financement ARS. 



00040804 CHANGER PAR LES MOTS

Repérage et soutien des 

jeunes aidants en Alsace - 

CHANGER PAR LES MOTS - 

2025

2- Soutien psychosocial collectif (groupe 

de parole)

3- l’action se déroule à la fois dans le 

Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

Programme d'identification des enfants aidants familiaux à qui sera proposé du 

soutien et du soutien psychologique. Ils seront aidés à reconnaître et à verbaliser 

leur qualité d'enfant aidant et à prendre soin d'eux mêmes avant tout, à 

poursuivre une scolarité normale et à avoir une vie sociale.

Défavorable

Défavorable. Le projet nécessite d'être retravaillé. 

Les membres de la Conférence des Financeurs 

estime qu'il faut d'abord se concentrer sur un 

territoire plus restreint et expliciter 

l'accompagnement proposé  aux jeunes aidants 

repérés. 

00040681
COMMUNE DE 

BISCHHEIM

Week-end répit pour 

aidants et aidés - 

COMMUNE DE BISCHHEIM - 

2025

5- Actions collectives de prévention de la 

santé des aidants et de leur bien-être

1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

1. Organisation d’un week-end répit dans un lieu accessible et adapté, dédié aux 

familles ayant un enfant en situation de handicap.  

2. Prise en charge des enfants par des professionnels spécialisés, avec des 

activités ludiques, éducatives et sensorielles adaptées.  

3. Proposition d’ateliers pour les parents : relaxation, gestion du stress, échanges 

entre aidants.  

4. Activités familiales partagées pour renforcer les liens affectifs (ateliers créatifs, 

jeux collectifs).  

5. Hébergement adapté et repas prenant en compte les besoins spécifiques.

Défavorable

Projet répit aux couts maitrisés et qui permet de 

soulager les proches aidants. La ville nous à 

informé qu'elle ne souhaitait plus mettre en place 

ce projet. 

00040833

FONDATION VINCENT DE 

PAUL- INSTITUT SAINT 

CHARLES

Programme de 

Psychoéducation spécialisé 

TND - FONDATION VINCENT 

DE PAUL- INSTITUT SAINT 

CHARLES - 2025

1- Information/sensibilisation des proches 

aidants

1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

Chaque réunion de  psychoéducation est coanimé par deux professionnels de 

l'éducation et/ou de la santé (psychologues, orthophonistes, éducateurs, 

ergothérapeutes, etc.) en collaboration avec le centre STRAS&ND (Pr C. 

SCHRODER, Pr C. CLEMENT). À ce jour, environ 120 familles et enfants en Alsace 

ont participé et une quarantaine de professionnels ont reçu une formation qu'ils 

pourront intégrer dans leur pratique. La visio-conférence, lancée pendant la 

pandémie, s’est révélée efficace, permettant de toucher des familles éloignées 

ou ayant des horaires difficiles, et d’impliquer davantage les deux parents, 

notamment les pères. Le programme inclut également des rencontres 

individuelles pour les familles en difficulté et des sessions certains week-ends 

pour favoriser les échanges directs. Des groupes dédiés aux enseignants des 

enfants concernés sont également proposés  annuellement.

Défavorable

Défavorable. Le projet s'apparente plutôt à un 

autre type de financement et n'est pas éligible 

dans le cadre de la Conférence des Financeurs. 

00040860 GESAD

Aidants : Une vie, un Métier 

! pour un meilleur 

accompagnement. - GESAD - 

2025

1- Information/sensibilisation des proches 

aidants

2- l’action se déroule uniquement dans 

le Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Étape 1 : Conception et adaptation du bilan de prévention

Étape 2 : Validation et test pilote du bilan

Étape 3 : Déploiement des bilans auprès des aidants

Étape 4 : Réalisation des bilans

Étape 5 : Co-construction du plan d’accompagnement et de soutien

Étape 6 : Suivi et évaluation de l’impact

Défavorable

Le projet ne rendre pas dans les critères du cahier 

des charges de la Conférence des Financeurs. ( pas 

de prise en charge individuelle) 

00040832
LA COMPAGNIE DES 

AIDANTS

Caravane « Tous Aidants » 

en Alsace : Édition 2025 - 

Une campagne de 

sensibilisation et de soutien 

aux proches aidants de 

personnes âgées et 

handicapées vieillissantes, 

avec valorisation des 

ressource - LA COMPAGNIE 

DES AIDANTS - 2025

1- Information/sensibilisation des proches 

aidants

3- l’action se déroule à la fois dans le 

Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

•Entretiens individuels avec les aidants : des entretiens sont menés par des 

assistantes sociales locales, offrant des conseils personnalisés sur les droits des 

aidants et des informations sur les aides disponibles.  

•Ateliers de bien-être : séances de sophrologie, de réflexologie et de massages, 

permettent aux aidants de se détendre et de gérer le stress. 

•Performance théâtrale : une troupe de théâtre propose des représentations 

thématiques, sensibilisant entre 20 et 40 personnes par représentation. 

•Animation 20 Questions to the World : Ce jeu de cartes interactif propose aux 

aidants de répondre à des questions universelles pour explorer leurs valeurs, 

interrogations et vécus. 

•Stands d’information : Une dizaine de structures locales (associations, CLIC, 

DAC, etc.) tiennent des stands durant l'événement. 

•Temps d’échanges : Une session de 1h30 est organisée pour favoriser le 

dialogue entre une dizaine d'acteurs locaux, incluant associations et institutions

Défavorable Projet qui n'a pas d'ancrage local. 

00040836 SAWA

Optimisation de laide aux 

aidants salariés - SAWA - 

2025

3- Formation des proches aidants
1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

Etape 1 : Etat des lieux de l’aidance dans les entreprises concernées par ce projet, 

avec un compte rendu rédigé et partagé avec les RH. Cela permet de définir une 

stratégie propre à l’aidance en entreprise

Etape 2 : Formation de sensibilisation : les quatre formations de sensibilisation 

seront proposées aux entreprises. A l’issue de chaque formation, l’atelier de 

sensibilisation correspondant sera animé

Etape 3 : La caravane de sensibilisation mobile sera organisée en octobre, 

pendant le mois dédié à l’aidance

Etape 4 : Un questionnaire post-intervention sera envoyé à tous les participants 

afin d'évaluer l'évolution de leurs connaissances à la suite de notre intervention.

Défavorable Projet qui ne bénéficie pas d'ancrage local. 



00040674 YOGAPASSION

Parenthèse bien-être pour 

les jeunes aidants - 

YOGAPASSION - 2025

5- Actions collectives de prévention de la 

santé des aidants et de leur bien-être

3- l’action se déroule à la fois dans le 

Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

Mise en place de séances de soutien des jeunes aidants et d'amélioration de leur 

bien-être à travers des ateliers sur Zoom et sur WhatsApp
Défavorable

Projet qui manque d'ancrage territorial et qui ne 

reponds pas aux besoins des proches aidants

00040677 YOGAPASSION
Prendre soin du duo aidant-

aidé - YOGAPASSION - 2025

5- Actions collectives de prévention de la 

santé des aidants et de leur bien-être

1- l'action se déroule uniquement dans 

le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Mise en place de 4 cycles annuels d'intervention pour la prévention et bien-être 

pour les duos aidants-aidés à Strasbourg et environ. 
Défavorable

Projet qui manque d'ancrage territorial et qui ne 

reponds pas aux besoins des proches aidants


