
Intitulé projet
Sélectionner le territoire sur lequel se 

déroule le projet. - libelle

Nom du Territoire de vie  d'Impact 

du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention Avis GT CNSA ARS67 ARS68

Montant total 

proposé 

Changeons les regards sur la 

vieillesse et le handicap - A 

CŒUR & ACCORD - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

L'ensemble du projet concerne 2 structures et pour chacun il y aura 2 cycles de 12 séances soit, POUR CHAQUE STRUCTURE :

- 24 ateliers (36h) par structure du mois de septembre 2025 au mois de novembre 2026 :

12 ateliers de 1h30 : travail sur le personnage du clown, l'improvisation et la juste distance d'intervention en déambulation (18h)

12 ateliers de 1h30 : travail sur la spécificité de la posture du clown en déambulation et déambulations effectives (18h)

- prises de photo avec impressions en qualité et supports professionnels (3h)

- rendu final : exposition + échanges/débat/conférence en présence des comédiens et des professionnels du secteur à destination des soignants, des familles mais 

également du tout public (2h)

- 1 bilan de début (1h), 1 bilan de mi-parcours (1h) et1 bilan de fin de parcours (1h) avec les professionnels référents du projet dans les deux structures (=3h) 

Favorable 7 200,00 € 7 200,00 €

VOULEZ-VOUS CHANTER 

GRAND-MERE ? - ADEF 

RESIDENCES - LA MAISON DU 

LENDEHOF - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace 43 séances de musicothérapie en UVP de Juin 2025 à Juin 2026 Favorable 1 935,00 € 1 935,00 €

Expérience "Éveil Sophro" - 

AGISSONS ENSEMBLE - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin

Le déroulé type de l'action explicité ci-dessous sera déployé de la même manière sur les  3 établissements :

Le projet faisant l'objet de la demande de subvention est composé de 24 séances 

de sophrologie durant de 1h chacune (+ 15 min de temps d'échange et de partage :ce temps d'échange est compris dans le coût horaire de 1H), réalisées au rythme de deux 

fois par mois sur un an, pour chaque établissement

Dans chaque établissement, chaque groupe de résident se verra proposer un cycle de 8 séances de sophrologie, 2 fois par mois.

Nous constituerons donc 3 groupes de 8 à 10 personnes et nous aurons 3 cycles en tout.

Un cycle dure 4 mois et il est composé 8 séances.

Les séances de sophrologie seront collectives.

L'action bénéficiera à une trentaine de résidents par établissement

Favorable 2 578,00 € 2 578,00 €

Expressions Artistiques 

Thérapeutiques - AGISSONS 

ENSEMBLE - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin

Le projet est composé de 20 séances de 2h d'art-thérapie 

Chaque résident pourra participer à 10 séances.

Une professionnelle proposera des séances se découpant ainsi :

-Exercice de centrage et d’ancrage + Relaxation (30 min) afin de pouvoir pleinement se centrer dans le moment présent et accueillir tous les bienfaits de l'action.

- Création artistique (75 min) + Partage et échange (15 minutes).

L'action bénéficiera à 20 résidents par établissements.

Avec les 3 établissements, nous comptons 60 résidents.

Favorable 5 962,00 € 5 962,00 €



Relaxation Eden - AGISSONS 

ENSEMBLE - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin

Le projet faisant l'objet de la demande de subvention est composé de 24 séances de 2h15 de sophro-relaxation réalisées deux fois par mois.

Les résidents se verront proposer une séquence de 8 séances de relaxation, 2 fois par mois.

Nous constituerons donc 3 groupes de 11 personnes et nous aurons 3 cycles en tout.

Les séances de relaxation guidées seront collectives et les séances avec le casque vr seront individuelles.

Nous allons articuler notre intervention en deux temps :

- 1e temps séance relaxation collective (45min - groupe de 8 à 10 pers);

- 2e temps séance individuelle 1h40 (25min/pers, nous verrons 4 personnes).

Pour pleinement favoriser la détente, nous débuterons par une séance de relaxation en

groupe (liste des participants préparée à l'avance), puis par la suite, nous verrons les

personnes de manière individuelle pour une séance immersive.

Favorable 22 800,00 € 22 800,00 €

Art-thérapie en EHPAD - ANNE-

LAURE SCHITTER ART-

THERAPEUTE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Des ateliers d'art-thérapie d'une durée d'une heure seront proposés en groupe une fois par semaine dans chaque établissement. 

Deux séances en chambre en individuel seront également menées toutes les semaines afin d'en faire bénéficier les résidents qui ne sortent plus de leur lit et n'ont plus accès 

à d'autres activités. 

Chaque séance d'art-thérapie se déroule sur le même modèle : un temps d'accueil (rencontre et

discussion entre l'art-thérapeute et les participants), un temps de découverte sensorielle

(objets, matières, images…. pour se connecter à des sensations, émotions ou souvenirs), un

temps de création (outils mis à disposition) et un temps de prise de recul et d'échange où l'on relève ce qui s'est passé pendant le temps de création. 

Favorable 27 900,00 € 27 900,00 €

Carnet de soi - ANNE-LAURE 

SCHITTER ART-THERAPEUTE - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Ce projet se déroulera sur 70 semaines avec 7 cycles de 10 séances :

Pour chaque cycle :

- une rencontre individuelle avec chaque résident du nouveau groupe en début de cycle

- 8 séances de création en groupe 

- Des temps de partage et de retranscription de souvenirs dans le carnet : en petit groupe ou en individuel 

- une rencontre individuelle avec chaque résident en fin de cycle pour faire le bilan du travail autobiographique. 

Chaque semaine seront prévues  2h d'intervention sur une même demi-journée, comprenant : 

Le temps de création en groupe ( 4 à 6 personnes maximum)  

→ 45 mn de créaTon 

Temps d'échange oral en petit groupe, à l'issue de la création 

+ temps de retranscription écrite dans le carnet pour ceux qui le souhaitent 

Temps d'échange oral en individuel pour les résidents qui le préfèrent 

→ 10 à 15mn par participant (expression orale + retranscription), quelle que soit la modalité

Favorable 10 000,00 € 10 000,00 €

Comment trouver la bonne 

attitude pour que tout le monde 

vive au mieux l'EHPAD ? - 

ANTIGONE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Par établissement partenaire : 

1 réunion de préparation et d'organisation des séances avec les interlocuteurs concernés au sein de chaque EHPAD

5 cafés participatifs d'une durée de 2 heures chacun 

1 réunion de restitution/bilan avec les acteurs concernés de l'établissement 3 mois après la fin de l'action

Préparation, organisation des supports, préparation et traitement des bilans

Favorable 13 328,00 € 13 328,00 €



Découverte de nouvelles 

activités bien-être - APEDI 

ALSACE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace 12 ateliers adaptés, 4 de Naturopathie, 4 de Socio-esthétique, 4 de Sophrologie. Elles pourront se dérouler dans des lieux extérieurs, avec les moyens de transport du FAS. Favorable 1 280,00 € 1 280,00 €

Yoga Thérapie - APEDI ALSACE - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

'- 35 Ateliers de yoga adaptés (un par semaine sur un an, hors vacances scolaires). 45

minutes à une heure par séance.
Favorable 2 697,00 € 2 697,00 €

Parenthèses musicales, musique 

en unité de vie protégée - 

ARTENREEL#1 - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Nous prévoyons 20 séances par EHPAD, à raison de deux séances par mois. Chaque intervention dure 1h.

Nous souhaitons pouvoir mener l'action dans 6 EHPAD différents. Chaque artiste interviendra dans 3 lieux différents.

Nous visons donc :

20 séances dans 6 EHPAD

soit 120 interventions sur l'année.

Favorable 7 150,00 € 7 150,00 €

Gym douce adaptée pour 

personnes âgées - ASAPA 

RESIDENCE DES COQUELICOTS - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

 2 Séances collectives de 45 min toutes les deux semaines de gym douce adaptée pour séniors composés de deux groupes de 8 à 10 personnes venant de l'UVP et de 

l'EHPAD.
Favorable 1 875,00 € 1 875,00 €



Médiation animale - ASAPA 

RESIDENCE DES COQUELICOTS - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace Séances collectives d'une heure tous les 15 jours en unité de vie protégée et une séance par mois en EHPAD avec au total 36 séances sur une année. Favorable 3 240,00 € 3 240,00 €

Sophro mouvement - ASAPA 

RESIDENCE DES COQUELICOTS - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

 -1 séance collective d'une heure toutes les semaines pour 12 personnes minimum sur 3 cycles de 12 séances.

- 4 séances individuelles d'une demi heure bénéficiant aux résidents alités ou ne sortant plus de la chambre. 

L'intervenante, en s'adaptant à la taille de la salle utilisée, accepte tout résident désirant participer à la séance.

contre-indications : surdité profonde, trouble de la personnalité sévère.

Favorable 12 604,00 € 12 604,00 €

Prévention de la perte 

d'autonomie par l'activité 

physique adaptée, la nutrition et 

la musicothérapie. - ASS AMIS 

MAIS RETR SOINS 

OBERHAUSBERGEN - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Ateliers d'activité physique adaptés complétés par un temps de sensibilisation à la nutrition.

Ateliers de musicothérapie au sein des unités protégés.

L'ensemble des séances proposés pour les 232 résidents amènerait une moyenne de 30 ateliers pour 90 résidents répartis sur une année.
Favorable 6 714,00 € 5 478,00 € 12 192,00 €

Actions de prévention de la 

perte d'autonomie en faveur 

des résidents d'EHPAD - 

ABRAPA - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

L'action d'entretien des prothèses dentaires ( Conceptys) sera mises en oeuvre dans les

13 EHPAD

Les autres actions sont spécifiques à chacun des 13 EHPAD Abrapa porteurs.

Les actions et interventions seront regroupées ainsi :

- APA : 595 séances

- Bien être : 169 séances

- Médiation animale : 203 séances

- Musicothérapie : 193 séances

- Pratiques douces ( Yoga, Art thérapie) : 53 séances.

- prévention de la dénutrition

Des achats d'équipements sont également envisagés pour :

- prévention de la perte d'autonomie physique : achat du vélo adapté.

Favorable 120 097,00 € 35 191,00 € 155 288,00 €



Jeux de cartes "Qualité de 

l'instant repas" et "Enquête 

chutes" - ASS BAS-RHINOISE 

AIDE PERSONNES AGEES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Edition des jeux, cartes et plateaux, pour une meilleure présentation, diffusion, utilisation et réutilisation par l'EMP3 puis les établissements demandeurs. Favorable 5 000,00 € 5 000,00 €

Epanouissement personnel par 

le savoir faire - ASS 

EVANGELIQUE LUTHERIENNE 

BIENFAISANCE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Sophrologie : En individuel 4 séances d'une demi-heure suivi d'une séance collective pour

un groupe de 8 à 10 personnes, d'une durée de 1 heure. 36 séances au total.

Conférence : 6 séances d'une durée de 1 h, pour des groupes de 20 à 30 personnes. Une

séance par mois.

Receuil de souvenirs : 

Favorable 11 261,00 € 13 684,00 € 24 945,00 €

Campagne 2025 pour la 

préservation de l'autonomie à 

l'Ehpad Niederbourg - ASS 

FOYER PERSON AGEES NIEDERB - 

 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Lumeen : 

L’acquisition de cette solution comprendra l’achat du dispositif et la formation du personnel pour une utilisation optimale. Les résidents, sélectionnés selon leurs besoins et 

capacités, participeront à des ateliers collectifs animés, favorisant échanges, convivialité et stimulation cognitive. Une évaluation régulière permettra d’ajuster son usage. Les 

salariés pourront également participer à ces groupes, renforçant le lien social au sein de l’établissement.

Système de sonorisation : 

L’acquisition d’un matériel de sonorisation moderne transformera les animations en EHPAD, offrant une ambiance chaleureuse avec de la musique quotidienne et 

enrichissant les ateliers. Ce système permettra de nouvelles animations, comme des visioconférences culturelles, et créera une ambiance conviviale lors de fêtes ou thés 

dansants. Il sera également accessible aux intervenants extérieurs pour diversifier les activités et renforcer le lien social.

Favorable 8 580,00 € 8 580,00 €

Les animaux de la ferme AGF au 

servicedes séniors vivant en 

EHPAD - atelier de médiation 

animale - ASS GENERALE 

FAMILLES BAS RHIN - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Les médiateurs interviennent dans les EHPAD avec des lapins, des cochons d’Inde, parfois une poule, une chèvre naine, en fonction des possibilités d’accueil de ces animaux 

dans la structure, et des souhaits des résidents. Nous organisons un cycle de 8 séances d’une heure trente. Chaque séance sera adaptée en fonction des groupes et des 

objectifs de chaque résident, en donnant la priorité aux plus fragiles, à ceux qui en ont le plus besoin.. Le protocole se compose de 5 phases :

Le pré-contact : installation, premiers contacts avec les animaux ; 

L’engagement : choix des animaux ;

Le plein contact : se concentrer sur son propre ressenti, sa relation à l'animal ; 

Le désengagement : c'est le moment de dire au revoir à l’animal ;

L'assimilation : sans les animaux. C'est un temps d'échange et de partage, qui constituera un bilan pour le/la médiateur/trice et l’animatrice de la structure.

Au fur et à mesure, il y aura des difficultés croissantes dans les jeux, la dextérité, la mémoire...

Favorable 5 093,00 € 5 093,00 €



EQUITHERAPIE - ASS SOINS ET 

HEBERGEMENT PERSONNES 

AGEES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Dans un premier temps, le cheval/poney et son maître évolueront dans les couloirs et viendront à la rencontre des résidents volontaires et sollicités par l'animatrice (un 

public aux troubles plus sévères).

Le but est de permettre aux résidents (1 personne en contact avec le cheval à la fois) de garder leur autonomie, de par leur choix de participer, la mobilité de leur corps et 

leur esprit, et le côté sensoriel qui va être nettement stimulé.

 

L'hippothérapeute, sera toujours présent et observera la relation entre le cheval et la personne âgée. 

Dans un second temps, des séances en groupe de 8 personnes seront également proposées dans le parc, ou l’hippothérapeute proposera aux résidents de brosser, caresser, 

toucher l'animal et répondra aux questions des participants. Ici, on ciblera plus des personnes aux troubles légers.

Favorable 7 000,00 € 7 000,00 €

Alimentation, un enjeu de 

prévention complémentaire 

pour les résidents notamment 

seniors du Foyer - ASSOC AMIS 

PARENTS ENFANTS ADULTES 

INADA - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise en place des cycles d'intervention thématiques autour de l'alimentation par une diététicienne qualifiée (1 à 2 séances par mois) en complément des cycles d'activités 

physiques adaptées
Favorable 6 500,00 € 6 500,00 €

OLYMPIADES DE L'AUTONOMIE 

2026 - ASSOC INFORMAT SCIENT 

TECHN REEDUCATION 

HANDICAP SERVICES ALISTER 

SAJ EVASION - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 30 séances d’activité physique adaptée (APA) encadrées par un enseignant en activités physiques 

adaptées et de santé.
Favorable 3 000,00 € 3 000,00 €

Invitation aux Voyages : 

Prévention de la perte 

d'autonomie au cœur du projet 

2025 - ASSOC MDR MISSIONS 

AFRICAINES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

1. Mise en place d'un cycle de 12 "Voyages culinaires" incluant un repas à thème avec décoration et musique, suivie d'un voyage interactif. 

2. Coordination d'un programme de voyages à vélo plate-forme pour la promotion de l'ouverture sur l'extérieur, l'épanouissement personnel, mais aussi pour renforcer la 

 mobilité douce pour les peTts trajets ou les moments de convivialité en famille. 

Favorable 11 547,00 € 11 547,00 €



les mains dans la terre - 

ASSOCIATION ADELE DE 

GLAUBITZ - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Mise en place d'une conférence sur la poterie Alsacienne. Ce qui permettra de tester 

leurs connaissances au départ, en milieu de projet et à la fin. - 3 cycles de 8 séances de 

modelage d'argile sur des thèmes différents en intégrant de nouvelles techniques. - 

 - Organisation d'un moment festif et convivial pour 

mettre en valeur les ''artistes'' et leurs réalisations.

Favorable 968,00 € 2 880,00 € 3 848,00 €

SPORT à l'Ehpad - ASSOCIATION 

ADELE DE GLAUBITZ - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Chaque séance, d’une durée de 2 heures (2 x 1 heure avec une pause), sera encadrée par une enseignante diplômée en activité physique adaptée et santé.

 

Les séances seront divisées en plusieurs phases :

•Échauffement doux, axé sur la mobilité articulaire et la mise en route cardio- respiratoire.

•Exercices de renforcement musculaire, en insistant sur les groupes musculaires sollicités pour la stabilité (jambes, dos, abdominaux).

•Travail de l’équilibre et de la coordination, avec des exercices progressifs adaptés au niveau de chaque participant.

•Exercices de respiration et de relaxation, favorisant le relâchement musculaire et mental.

•Temps d’échange en fin de séance, pour recueillir les ressentis et ajuster les futures interventions.

Favorable 800,00 € 4 000,00 € 4 800,00 €

La marionnette, un médium 

thérapeutique et 

intergénerationnel - 

ASSOCIATION ALYSSES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

15 ateliers collectif  marionnette mixte avec les seniors groupe autonome EHPAD et Accueil de jour

5 ateliers collectif marionnette mixte avec les seniors groupe autonome EHPAD et Accueil de jour et un groupe d'enfant de l'accueil périscolaire

participant.e.s par atelier : 12 maximum

Possibilité de rotation des résident.e.s 

Atelier avec les enfants 16 maximum (8 enfants et 8 seniors)

Favorable 7 220,00 € 7 220,00 €

Maintenir l'autonomie : une 

approche sensorielle - 

ASSOCIATION DE GESTION 

INTERCOMMUNALE POUR LA 

MAISON D ACCUEIL POUR 

PERSONNES AGEES DE 

KUNHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

'- Ateliers de cuisine sensorielle, avec la diététicienne autour des textures alimentaires, et notamment les textures modifiées

- Ateliers avec la kinésithérapeute pour la rééducation tactile et motrice

- Ateliers de jardinage avec les bénévoles pour stimuler le toucher

- Ateliers sensoriel avec l'animatrice comme un loto des odeurs, des sentiers pieds nus ou sensoriels

Favorable 4 221,00 € 4 221,00 €



Olympiades de l'autonomie 

2026 - ASSOCIATION DE 

GESTION INTERCOMMUNALE 

POUR LA MAISON D ACCUEIL 

POUR PERSONNES AGEES DE 

KUNHEIM - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entrainements collectifs pour les Olympiades de l'Autonomie 2026, soit X séances d'activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé
Favorable 3 090,00 € 3 090,00 €

Immersions douces : La VR pour 

la stimulation et le bien-être des 

ainés - ASS SOINS ET 

HEBERGEMENT PERSONNES 

AGEES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Mise en place de 24 séances bi mensuelles de 2h  sur 1 an.  

Durant ces 2 heures d'intervention, nous aurons 5 casques VR à disposition pour réaliser 2/3 séances collectives sur 1h15 puis des séances individuelles  sur 45 min. Ces 

durées sont adaptables en fonction des envies et besoins de nos résidents. 

Favorable 5 208,00 € 5 208,00 €

Madeleine de Tous - EHPAD - 

ASSOCIATION DE SOINS ET 

D'HÉBERGEMENT POUR 

PERSONNES ÂGÉES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

L'action se réalisera dans la cuisine de la Maison du Temps Libre au 16 rue Engel DOLLFUS 

à Mulhouse, en 25 cycles de 3 séances. Les ateliers accueilleront 8 personnes âgées, 

accompagnées par 8 jeunes. L'action se déroule les matinées de 9h à 14h (5 heures) - temps 

de repas inclus Les ateliers de cuisine sont ponctués de conseils nutritionnels et culinaires. 

Les participants collaborent ensemble suivant les consignes des chefs cuisiniers et de la 

diététicienne. L'encadrement des personnes les plus fragiles sera réalisé par une auxiliaire 

de vie détachée durant les ateliers. La subvention porte ainsi principalement sur le coût de 

la réalisation des ateliers par notre partenaire EPICES, le coût de l'accompagnement des 

publics fragiles par une AVS

Favorable 9 000,00 € 9 000,00 €

Acquisition d'une Tovertafel - 

ASSOCIATION DIACONAT 

BETHESDA - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse
Achat d'une Tovertafel, outil riche pour mener des activités auprès des personnes atteintes de troubles cognitifs Favorable 15 300,00 € 15 300,00 €



Olympiade de l'autonomie 2026 - 

 ASSOCIATION DIACONAT 

BETHESDA - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements  collectifs  pour  les  Olympiades  de  l’Autonomie  2026,  soit 40  séances 

d’activité  physique  adaptée  encadrées  par  un  enseignant  en  activités  physiques 

adaptées et de santé. 

Favorable 2 201,00 € 2 201,00 €

Une borne pour un sourire - 

ASSOCIATION DIACONAT 

BETHESDA - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Mise en œuvre d'ateliers cognitifs en lien avec le chant aux étages et en unité de vie protégée.

Favoriser l'utilisation de la borne en autonomie par les résidents et professionnels.
Favorable 2 606,00 € 2 606,00 €

Ateliers bien-être en Ehpad // 

"Ma Bulle Bien-Etre" - ATELIER 

BELAM - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Les Ehpad que nous avons ciblés sont assez éloignés. Aussi pour optimiser le déplacement, il nous parait pertinent de faire bénéficier la structure d'une intervention de 2h, 

qui pourront être scindés en 2 ateliers distincts avec des adaptations  : 

- 1 atelier adapté aux résidents les plus valident, avec ou sans troubles ou handicap importants, 

- 1 atelier adapté aux résidents les plus fragilisés. 

Cela représente par structure, un cycle de 8 dates d'interventions avec potentiellement 16 ateliers par structures. Soit pour 4 structures, 32 interventions au total, 

représentant un volume horaire de 64h. 

Favorable 9 706,00 € 9 706,00 €

Yoga du rire - AUDREY JAEGER 

COACHING - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Présentation des consignes

Eveil du corps

Exercice de respiration

Exercice de rire 

Relaxation

Retour au calme échanges et partage

Favorable 12 500,00 € 12 500,00 €



Olympiades de l'autonomie 

2026 - BIENVENUE FOYER DU 

PARC - 2025

2 - l'action se déroule uniquement dans 

le Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, 

soit 50 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques

adaptées et de santé.

Les séances dureront 3h, pour permettre à plusieurs groupes d'habitants de participer à ces entraînements.  

Favorable 3 369,00 € 3 369,00 € 6 738,00 €

Vive le Vent !! - BIENVENUE 

FOYER DU PARC - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Achat de 1 triporteur électriques PMR 2 places et 1 triporteur électrique pour Fauteuil roulant 1 place pour proposer des sorties à nos habitants (dépendants ou non)

-proposer sortie une fois par semaine de manière systématique 

- en partenariat avec une association de cyclisme (déjà concrétisé)

- mise à disposition des triporteurs aux familles pour leur permettre des sorties avec leurs proches selon demande et disponibilité

La première année, mise en route et lancement par un membre du pôle de vie sociale à raison de 2 heures par semaine

A partir de la deuxième année, fonctionnement avec bénévoles et familles

Favorable 17 946,00 € 17 946,00 €

Programme mémoire "Les 

souvenirs personnels et les 

sens" - BRAIN UP ASSOCIATION - 

2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin

Déploiement de 10 programmes mémoire "Souvenirs personnels et sens" sur l'ensemble de

l'Alsace.

Chaque atelier sera composé de 10 séances de 2 heures.

Favorable 14 374,00 € 14 374,00 €

EHPAD - CABINET DE 

SOPHROLOGIE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Mise en place d'ateliers pour les résidents ( 3 Résidences)  présence des soignants formés en même temps, pour pérenniser ces ateliers.

La famille et bénévoles, personnes extérieurs, pourront participer également à ces ateliers:

- MOTRICITE / PARCOURS MOTEUR (personnes plus valides, avec appuis ou derrière la chaise)

- EXERCICES DE MISE EN MOUVEMENTS CORPORELS SUR CHAISE (personnes moins valides)

- EXERCICES DE MOTRICITE FINE POUR CONSERVER L'USAGE DE SES MAINS

- EXERCICES DE STIMULATIONS SENSORIELLES

- EXERCICES DE STIMULATIONS COGNITIVES/MEMOIRE

- TRAVAIL ET MISE A DISPOSITION D'OUTILS POUR AMELIORER SA RESPIRATION POUR HARMONISER SON RYTHME CARDIAQUE, POUR UN MIEUX-ETRE, RETROUVER 

SERENITE, CALME, AMELIORER SON SOMMEIL...

La Sophrologie est un moyen non-médicamenteux, permettant de diminuer l'anxiété, elle permet d'être actif dans la gestion de ses angoisses ou de ses troubles liés à l'âge.

Chaque exercice proposé est un moyen simple pour accompagner les angoisses et les douleurs.

Favorable 9 128,00 € 9 128,00 €



Musicothérapie aux Remparts - 

CENT HOSPITALIER SPECIALISE 

DE ROUFFACH - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Le nombre total d’atelier sera de 40 ateliers, 16 en 2025 et 24 en 2026. Les ateliers seront intégrés dans un cycle de 8 ateliers. Le projet et les cycles se dérouleront sur 2 ans 

: 2025-2027 soit 72 ateliers, 9 cycles au total. La pratique de la musicothérapie se fera à l’hôpital de jour par cycle de 8 séances tous les mercredi matin, soit 8 semaines, 2 

mois par cycle. Les séances se dérouleront sur 2h de 9h30 à 11h30 (1h30 auprès des patients, 30mn d’observations partagées avec le professionnel de la structure 

accompagnant les ateliers afin d’ajuster les objectifs et les consignes pour la séance suivante). Le nombre de participants par cycle sera de 8 à 10 patients. Ils suivront le cycle 

dans sa totalité. Le nombre total de patients bénéficiaires est de 90 patients sur 2 ans. La 1ère  séance débute par l’identification des besoins du groupe et individuels afin de 

 permecre à l’intervenant de choisir l’approche la plus perTnente (voix, de la percussion...). 

Favorable 12 153,00 € 12 153,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - CENT HOSPITALIER 

SPECIALISE DE ROUFFACH - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Entrainements collectifs pour les Olympiades de l'Autonomie 2026, soit 50 séances d'activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques et 

sportives adaptées.
Favorable 3 888,00 € 3 888,00 €

Tous à la ferme : Manger, 

bouger pour maintenir son 

autonomie ! - CENTRE 

COMMUNAL D'ACTION SOCIALE - 

 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Mise en place d'un programme de lutte contre la dénutrition en EHPAD : actions de sensibilisations et de stimulations sur le thème de "La Ferme à l'assiette". Une 

diététicienne coordonnera un total de 48 activités de groupe sur l'alimentation grâce à des partenaires locaux pour la livraison de produits de la ferme ou des sorties 

gustatives. 

Favorable 1 600,00 € 1 600,00 € 3 200,00 €

Tous à la ferme : Manger, 

bouger pour maintenir son 

autonomie ! - CENTRE 

COMMUNAL D'ACTION SOCIALE - 

 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Mise en place d'un programme de lutte contre la dénutrition en EHPAD : actions de sensibilisations et de stimulations sur le thème de "La Ferme à l'assiette". Une 

diététicienne coordonnera un total de 48 activités de groupe sur l'alimentation grâce à des partenaires locaux pour la livraison de produits de la ferme ou des sorties 

gustatives. 

Favorable 3 200,00 € 3 200,00 €



Olympiades de l'autonomie 

2026 - CENTRE COMMUNAL 

D'ACTION SOCIALE - EHPAD BEL 

AUTOMNE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 48 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 3 016,00 € 3 016,00 €

YOGA ADAPTE SUR CHAISE - 

CENTRE COMMUNAL D'ACTION 

SOCIALE - EHPAD BEL AUTOMNE 

- 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Notre projet consiste donc en  24 séances d’une heure de pratique de Yoga adapté sur chaise pour notre public de résidents de l’Ehpad, en Visio connecté via un logiciel de 

visioconférence tel que Teams par exemple (accès gratuit pour tout ceux qui possèdent le lien de connexion) pour que les proches et familles trop loin pour venir sur place 

puissent suivre et participer à la séance, partager cela avec les résidents.

Nous prévoyons également des focus spécifiques sur les participants avec des enregistrements vidéos cours de l’un ou l’autre mouvement afin de les envoyer aux familles.

Un point de réflexion et de travail sur la prévention des chutes vient intégrer le dispositif. 

Favorable 2 980,00 € 2 980,00 €

Qi Gong adapté pour des 

adultes vieillissants accueillis en 

FAS - CENTRE DE HARTHOUSE - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

déroulé d'une séance : 

- transmissions orales de l'équipe si besoin

- installation de la salle d'accueil et accueil des résidents 

- échanges et attentes des résidents 

- échauffement articulaire et musculaire avec ou sans matériel 

- Qi Gong adapté, auto massages avec ou sans matériel, approche méditative 

- échanges 

- rangement de la salle et transmissions écrites 

Favorable 1 500,00 € 1 500,00 €

Borne mélo - CENTRE 

HOSPITALIER DE COLMAR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Acquisition d'une borne Mélo au sein de notre établissement.

Nous avons tout d'abord pris connaissance de documentation du dispositif afin de l'étudier. 

Nous avons aussi pris contact avec certains établissement qui en possédait une. 

Sous forme de vidéo, nous avons présenter le projet à nos résidents. 

Favorable 5 828,00 € 5 828,00 €



Gymnastique douce - CENTRE 

HOSPITALIER DE COLMAR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

'- Préparation du listing des résidents participants

- Calcul du nombre de séances : 100 séances au total ( 4 par semaines) et sur 2 cycles.

- Lieu: les séances auront  lieu dans 4 services différents.

- Séances adaptées à toute personne résident dans notre EHPAD

Favorable 6 400,00 € 6 400,00 €

Médiation animale - CENTRE 

HOSPITALIER DE COLMAR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Nous avons parlé en réunion pluridisciplinaire pour la viabilité du projet en Ehpad.

Nous en avons également discuté avec les résidents afin qu'ils ne soient pas choqué de l'entrée d'un poney dans la structure.

Un devis a été réalisé par "Au petit bonheur du ried"

Les feux étant tous au vert nous nous lançons dans la demande de financement.

Favorable 2 400,00 € 2 400,00 €

Olympiades de l'autonomie 

2026 - CENTRE HOSPITALIER DE 

COLMAR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l'Autonomie 2026, soit 50 séances d'activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 790,00 € 790,00 €

Acquérir une Tovertafel Pixie 

pour améliorer la qualité de vie 

des résidents de l'EHPAD 

Barberousse présentant des 

troubles cognitifs - CENTRE 

HOSPITALIER DE HAGUENAU - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Acquisition d'une Tovertafel Pixie pour réaliser des actions :

- en individuel en chambre : tous les lundis, 4 séances le matin et 4 l'après-midi

- en groupe de 4 ou 6 : 2 séances de 45 minutes par semaine

- en groupe de 8 : 1 séance par semaine

- lors des rencontres intergénérationnelles (avec les écoles partenaires) : grâce au caractère ludique et divertissant de la Tovertafel

- le reste du temps : mise à disposition de l'équipe et des familles

Voir détail dans le descriptif du projet.

Favorable 18 960,00 € 18 960,00 €



Sophrologie à destination des 

résidents d'UVP et d'USLD - 

CENTRE HOSPITALIER 

DEPARTEMENTAL BISCHWILLER - 

 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

L'action vise à proposer 6 ateliers de sophrologie par unité, soit 18 ateliers au total.

Les séances seront proposées tous les 15 jours, durant un trimestre, et son le planning ci-dessous :

- USLD : séances de septembre à novembre 2025

- UVP1 : séances de janvier à mars 2026

- UVP2 : séances d’avril à juin 2026

L'ordre des cycles peut être amené à changer selon les impératifs des unités.

Favorable 2 700,00 € 2 700,00 €

Médiation animale pour les 

résidents de l'EHPAD - CENTRE 

HOSPITALIER D'ERSTEIN - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Mise en place de séances de médiation animale au bénéfice des résidents de l'EHPAD Favorable 2 160,00 € 2 160,00 €

Olympiades de l'autonomie 

2026 EHPAD - CENTRE 

HOSPITALIER INTERCOMMUNAL 

DE LA LAUTER - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit X séances

d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques

adaptées et de santé.

Favorable 2 985,00 € 2 985,00 €

Créons du lien social - CENTRE 

MEDICAL LUPPACH SOINS SUITE-

LONGUE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller
Mise en place et déploiement de l'outil Famileo au sein de l'établissement de Luppach pour l'ensemble de nos résidents. Favorable 972,00 € 972,00 €



La médiation animale pour 

apaiser - CENTRE MEDICAL 

LUPPACH SOINS SUITE-LONGUE - 

 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Nous pouvons partir sur 2 séances / mois à raison de 24 séances dans l’année. 

 Nous souhaitons constituer 4 groupes de 6 à 8 résidents au maximum pour 6 séances / groupe 

 Concernant les accompagnants : 

•Un groupe sera accompagné par l’animatrice pour des résidents valides 

•Un groupe sera accompagné par l’AMP pour des résidents avec troubles de la mémoire

•Un groupe sera accompagné par un binôme AMP/ AS pour des résidents présentant des troubles cognitifs, en perte d’autonomie 

•Un autre groupe sera accompagné par un binôme animatrice/ AS présentant des troubles cognitifs, en perte d’autonomie

Favorable 3 660,00 € 3 660,00 €

Tous au Sport - CENTRE 

MEDICAL LUPPACH SOINS SUITE-

LONGUE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller
Mise en oeuvre de séances collectives et individuelles de gymnastique douce. Favorable 3 418,00 € 3 418,00 €

AIMA'NIMO - CH CENTRE 

DEPARTEMENTAL DE REPOS ET 

DE SOINS COLMAR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Présence d'une intervenante spécialisée en médiation animale 

Activités : Préparation, présentation des animaux, Nourrissage, calinage, Fin de l’activité
Favorable 1 260,00 € 1 260,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - CH CENTRE 

DEPARTEMENTAL DE REPOS ET 

DE SOINS COLMAR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit X séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 790,00 € 790,00 €



Projet vélo-fauteuil - CH CENTRE 

DEPARTEMENTAL DE REPOS ET 

DE SOINS COLMAR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar Propositions de sorties extérieur à vélo, participation aux évènements sportifs. Projet de réalisation d'un séjour itinérant à vélo. Favorable 11 740,00 € 11 740,00 €

Le Grand quizz des EHPADs 

Alsaciens - COLLECTIVITE 

EUROPEENNE D'ALSACE - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin

Le service organise la logistique des quizz (réception, traitement) et les mets à disposition des structures.

Nous assurons aussi la logistique et l'organisation de la finale alsacienne qui se déroulera ainsi :

Accueil des participants avec un petit déjeuner

- Mot d'accueil

- divers jeux de questions-réponses sur différents thèmes

- Repas convivial

- Animation

- Remise des prix.

Favorable 13 788,00 € 13 788,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - COLLECTIVITE 

EUROPEENNE D'ALSACE - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin

Le SARA organise la logistique des poules de sélection et de la finale régionale des Olympiades.

C'est 6 à 7 établissements qui seront conviés à s'affronter sur 6 épreuves sportives sur lesquels ils se seront préparés à l'avance avec des Enseignants et Activités Physiques 

Adaptées. Le meilleur EHPAD et la meilleure structure PH de chaque poule sera sélectionné pour aller en finale. 

Il y aura 4 poules de sélection sur le secteur de Colmar, 2 dans le Nord de l'Alsace et 1 finale régionale au centre de l'Alsace.

Programme des journées :

- Accueil des participants avec un petit déjeuner

- Mot d'accueil

- Epreuves sportives

- Repas convivial

- Animation

- Remise des prix.

Favorable 37 847,00 € 37 847,00 €

Chemins partagés avec les 

Clowns - COMPAGNIE LES ARTS 

PITRES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

'- « La visite des Clowns » : 12 visites de deux heures en duos de clowns à destination des résidents d'EHPAD; en priorité les visites sont destinées aux résidents les plus 

isolés, dans leurs chambres; mais les visites sont également destinées aux résidents plus mobiles qui se trouvent dans les espaces communs au cours de la journée.

- « Les Clowns en Goguette » : 5 clowns des Clowns Santé viennent jouer un spectacle à destination de tous les résidents de l'établissement, de leurs familles, des salariés sur 

place pour les accompagner, des salariés en congés venus profiter de ce moment festif avec leurs enfants, des voisins et amis de l'EHPAD, et de toute autre personne 

sollicitée par l'établissement pour créer un public mixte (interne et externe) et un évènement festif inséré dans la vie sociale de l'EHPAD. Ce spectacle est joué aux beaux 

jours, soit dans les espaces extérieurs de l'EHPAD (cour, jardin...), soit à l'intérieur selon les conditions météo dans une salle dédiée.

Favorable 48 400,00 € 48 400,00 €



Messtis : nos villages en fête ! - 

COMPAGNIE LES EUMÉNIDES - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise en place à l'Ehpad de Molsheim d'une action artistique visant à recueillir les plus

beaux souvenirs de fêtes et de vie des résidents afin de créer et travailler avec eux une pièce

théâtrale et musicale qu'ils joueront hors de l'hôpital dans la salle de spectacle de L'Hôtel de la Monnaie.

Ces actions feront l'objet d'une vidéo et d'interviews qui documenteront les actions et en laisseront un souvenir consultable par tous, et notamment les résidents, leurs 

familles et le personnel hospitalier.

Favorable 5 768,00 € 5 768,00 €

Ateliers de modelage séniors 

pour le plaisir et la prévention - 

CREACITE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

'- Mise en place d'une conférence sur la poterie Alsacienne. Ce qui me permettra de tester leurs connaissances au départ, en milieu de projet et à la fin.

- 3 cycles de 8 séances de modelage d'argile sur des thèmes différents en intégrant de nouvelles techniques.

- Invitation des enfants de la crèche et création de séances sur mesure pour une bonne interaction entre les deux publics.

- Organisation d'un moment festif et convivial pour mettre en valeur les "artistes" et leurs réalisations.

Favorable 3 564,00 € 3 564,00 €

Ateliers sensoriel et culinaire - 

CRÉACULINAIRE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

'- 5 Ateliers sensoriels x2 : animation 1H x2

- 5 Ateliers narratif : Animation 1H

- 4 Ateliers massage de 2H

- Location de 4 tableaux 3D avec son installation

- 4 Ateliers cuisine

- Création graphique et impression du livre de recettes en 7ex

Favorable 34 061,00 € 34 061,00 €

Déambulations clownesques et 

musicales en EHPAD - DE L'ART 

À TOUS LES ÉTAGES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Cf. présentation du projet ci-dessus Favorable 8 235,00 € 8 235,00 €



Le Jardin des sens - DEDANS-

DEHORS - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

'- Préparation de l'action avec les personnes mobilisées au sein de l'EHPAD;

- Animation de 11 ateliers "Jardin des sens" au fil des saisons;

- Organisation d'un évènement avec toutes les personnes impliquées.

Favorable 16 150,00 € 16 150,00 €

La culture n'a plus de frontières - 

 D'SILVERLOCKE MAISON 

RETRAITE BOUXWILLER - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Actuellement des projections ( youtube) sont proposées aux résidents mais, cela reste limité dans le sens où nous ne sommes pas des professionnelles et ne pouvons pas 

répondre à leurs questionnements. De plus, les propositions sur internet sont restreintes. Nous faisons également face à plusieurs problématiques : 

Mobilité, transport, accessibilité, temps des visites trop long, manque de personnel accompagnant

A l'EHPAD le résident est maitre de ses allées et venues en fonction de ses besoins, capacités et ENVIES.

C'est également un bon support pour rallier un groupe plus important, instaurer des dialogues et créer des liens au delà des temps d'animation.

Favorable 7 200,00 € 7 200,00 €

Olympiade de l'Autonomie 2026 

- D'SILVERLOCKE MAISON 

RETRAITE BOUXWILLER - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit environ 120 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques 

adaptées et de santé pour les trois sites.
Favorable 7 938,00 € 7 938,00 €

Accompagner à travers une 

nouvelle technologie - EHPAD 

DE MUTZIG - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Les séances de table magique se dérouleront de la manière suivante:

* des séances en individuelles dans les deux secteurs 

*des séances en collectif animées par l'animatrice pour un public cible ou la psychologue

*des séances en collectif ou individuel animées par les familles, bénévoles ou professionnelles  ou habitants entre eux

* des séances de type flash pour désamorcer un Comportement d'Agitation Pathologique, la table magique sera un médiateur

*des séances pour prévenir les angoisses liées au changement de rythme (fin d'une activité) la table magique sera une transition pour offrir une nouvelle animation et ainsi 

l'habitant sera à nouveau en projet

L'outil sera proposé de jour comme de nuit.

Favorable 10 788,00 € 10 788,00 €



Préserver et stimuler les 

capacités cognitives à travers 

une approche multisensorielle - 

EHPAD DE MUTZIG - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Utilisation du chariot Snoezelen en atelier qui se dérouleront toutes les deux semaines, le groupe sera composé de 6-8 personnes maximum et l’atelier aura lieu dans un 

espace dédié à l’Unité de vie protégée (avec la Psychologue) et en secteur ouvert (avec l’animatrice). Un atelier durera 45 min.

Un accompagnement en séance individuel sera proposé aux résidents ne pouvant quitter leur chambre, résident en fin de vie et résident présentant un déficit sensoriel 

(auditif, visuel…). La séance individuelle en chambre variera de 20 à 45 min (avec Psychologue ou animatrice).

Le chariot Snoezelen sera également utilisé quotidiennement pour les membres de l’équipe soignante, pour faciliter certains soins ou le soir/nuit pour prévenir ou apaiser 

des troubles du comportement.

Favorable 7 588,00 € 7 588,00 €

Se reconnecter avec le monde 

extérieur - EHPAD DE MUTZIG - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Les sorties en triporteur se dérouleront sur une partie de l'année d'avril à octobre, à raison d'une venue par quinzaine ou par mois en fonction des aléas de la météo.

 La venue de la Kutch est sur la journée entière: matin 2heures d'activités et l'après-midi 3h.

Le projet est composé des activités suivantes pour deux années :

*un accompagnement en individuel ou présence d’une tiers personnes : 6 venues de 5h

*un accompagnement en intergénérationnel avec le périscolaire :

6 mercredis  : 6 venues de 5h

*participer à une sortie organisée par l’Ehpad : 4 venues de 5h

En septembre 2025 et 2026 : sortie à la fête du village Fontaine à bière

En octobre 2025 et 2026 : participation à la marche bleue

Favorable 2 826,00 € 3 042,80 € 5 868,80 €

Valoriser le savoir des habitants 

par le biais d'un repas, de sa 

confection à sa dégustation - 

EHPAD DE MUTZIG - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Les ateliers diététiques proposées se déclineront de la manière suivante sur deux ans:

* 4 ateliers éducatif sur la nutrition:

il s'agira de démontrer les bienfais d'une alimentation saine et les alternatives existantes.

*4 ateliers de prévention de la dénutrition: 

- en faveur des familles et professionnels et habitants:

 concernant le recours à une alimentation mixée 

sensibiliser sur la notion d’augmenter les apports nutritifs sans augmenter la ration sur chaque repas

*28 ateliers sous forme de repas ou  goûter ou brunch ou apéritif .

 Les choix des ateliers diététiques se fera à partir de l'envie des habitants, il ne sera pas imposé, le repas ne sera pas subi et le plaisir sera présent. A travers des repas plus 

savoureux, plus odorants, qui contribuent à contrer la diminution de la perception des sens. Des plats plus épicés ou revisités avec des goûts plus marqués, sont des 

alternatives aux repas « classiques ».

 *Répondre en individuel à une envie culinaire 

Favorable 5 684,00 € 5 684,00 € 11 368,00 €

Borne mélo : facilitateur de lien 

social - EHPAD DE SARRE UNION 

- 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

A l’issue de cette acquisition, une action "lien social" sera mis en place afin de proposer aux résidents, au personnel soignant de créer ou renforcer les liens sociaux par le 

biais de rencontres intergénérationnelles avec les enfants du personnel.

L’utilisation des Bornes pourra être investi de différentes manières : en individuel de façon autonome par les résidents et leurs familles ainsi que par le personnel de 

l'établissement mais aussi par des animations en groupe qui aura pour but de créer du lien social.

Favorable 11 285,00 € 11 285,00 €



séance de médiation animale - 

EHPAD DE SARRE UNION - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

L'intervention comprend

- une séance collective d'une heure , une fois par mois

- 4 à 5 séances individuelles de 15 à 20 min chacune soit une heure trente
Favorable 4 608,00 € 4 608,00 €

Accompagner autrement au 

moyen de la Table magique 

TOVERTAFEL - EHPAD DE 

TURCKHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

'- Acquisition et installation de la Tovertafel

- Formation du personnel amené à utiliser l'outil

- Création personnalisée d'une grille d'évaluation en fonction de notre usage et besoins spécifiques observés au cours des premières utilisations

- Formation des groupes et mise en place du calendrier des ateliers en prévoyant les temps de présence des enfants (Résonance)

- Mise en place d'un comité de pilotage associant Résonance pour suivre la mise en place de l'outil, son appropriation, sa bonne utilisation et, à terme, la pertinence du 

projet.

- Accompagnement constant par la société MJ INNOV sur les bilans d'utilisation et permettre de faire évoluer l'outil (mise à jour du logiciel).

Favorable 12 300,00 € 12 300,00 €

Interactions entre les résidents 

et les séniors de Turckheim 

autour d'activités physiques 

adaptées - EHPAD DE 

TURCKHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Mise en place de séances d'activités physiques adaptées pour les résidents avec la participation de séniors de la ville de Turckheim non pris en charge dans la structure. Au 

préalable, organisation d'une réunion de sensibilisation sur les bienfaits de l'activité physiques à destination des résidents et organisation d'une réunion d'information pour 

les séniors extérieurs intéressés.

Favorable 960,00 € 960,00 €

Olympiades 2026 - EHPAD DE 

TURCKHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar Entraînement collectifs pour les Olympiades de l'autonomie 2026, encadré par l'animateur en poste et les familles qui souhaitent participer à l'activité du jour. Favorable 956,00 € 956,00 €



MEDIATION ANIMALE - EHPAD 

DES HETRES - CENTRE 

COMMUNAL D ACTION SOCIALE - 

 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Une séance de médiation animale est préparée et organisée de manière bien

spécifique. En effet je commence par l’accueil, puis la préparation au contact, le plein

contact, le désengagement de l’animal et enfin l’ancrage reprenant les notions

travaillées.

Favorable 4 560,00 € 4 560,00 €

SOCIO INTERVENTION ET 

CONFERENCES - EHPAD DES 

HETRES - CENTRE COMMUNAL 

D ACTION SOCIALE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Projet 1

Séances collectives de 4H par mois, réparties en groupes selon leur niveau de dépendance, leur sexe ou leurs fragilités particulières.

Projet 2 

Art thérapie cycle de 5 séances de 6 personnes

Projet 3

Déploiement de 7 conférences

Favorable 12 540,00 € 12 540,00 €

SOPHRO MOUVEMENT - EHPAD 

DES HETRES - CENTRE 

COMMUNAL D ACTION SOCIALE - 

 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

1 séance collective d'une heure toutes les semaines pour 12 personnes minimum sur 3 cycles de 12 séances.

 4 séances individuelles d'une demi heure bénéficiant aux résidents alités ou ne sortant plus de la chambre. 

L'intervenante, en s'adaptant à la taille de la salle utilisée, accepte tout résident désirant participer à la séance.

contre-indications : surdité profonde, trouble de la personnalité sévère.

Favorable 15 080,00 € 15 080,00 €

Roue de Bien-être: Le vélo pour 

favoriser l'Intéractivité et la 

Santé en Ehpad - EHPAD DR 

PIERRE GILET - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller
L'achat du tricycle à assistance électrique  et de sa remorque. Favorable 18 622,00 € 18 622,00 €



EHPAD D'ALTKIRCH - 

MUSICOTHÉRAPIE, RELAXATION 

et PRATIQUE CORPORELLE - 

EHPAD DU CENTRE 

HOSPITALIER D'ALTKIRCH - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

4 cycles de 5 séances collectives -4 cycles de 5h (face public) individuelles

 suivant les séances citées ci dessous :

Atelier 1 : écoute et analyse autour de musiques, jeux collectifs=

Atelier 2 : séance de relaxation

Atelier 3 : écoute des sons de la nature et d’instruments percussifs et sonores live, 

jeux collectifs, approche et pratique

Atelier 4 : séance de relaxation 

Atelier 5 : séance de clôture des ateliers et restitution aux professionnels et

accompagnants=> pratique musical

Pratique et transmission de techniques aux professionnels des Ehpad

1 cycle de 3 séances collectives de 2h (face public) pour 1 groupe de 8 personnes .

À destination des professionnels de l’EPHAD d’Altkirch.

Salle adaptée à disposition sur site (calme, porte fermée, tamisée).

Favorable 5 119,00 € 5 119,00 €

Pas à pas au Quatelbach - 

EHPAD DU QUATELBACH - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse
Financer l'intervention de la monitrice APA pendant 4H/ par semaine afin que chaque résidant puissent bénéficier d'un accompagnement adapté à son "équilibre". Favorable 15 525,00 € 15 525,00 €

La sophrologie pour développer 

ses ressources - EHPAD DU 

VIGNOBLE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Mise en place de séances collectives et individuelles hebdomadaires de sophrologie Favorable 8 460,00 € 8 460,00 €

La sophrologie pour préserver 

son autonomie et améliorer son 

bien-être - EHPAD EPFIG - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Mise en place de séances collectives et individuelles hebdomadaires de sophrologie sur une période de 

47 semaines
Favorable 7 520,00 € 7 520,00 €



Olympiades de l'Autonomie 

2026 - EHPAD 

INTERCOMMUNAL LES 

FRAXINELLES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Mise en place d'entraînements collectifs pour les Olympiades de l'Autonomie 2026 Favorable 2 670,00 € 2 670,00 €

Tovertafel Pixie aux Fraxinelles - 

EHPAD INTERCOMMUNAL LES 

FRAXINELLES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace mise en place de séance individuelle ou collective pour les résidents des UVP essentiellement Favorable 18 960,00 € 18 960,00 €

Atelier de modelage terre do 

seniors - EHPAD LA SOLIDARITE - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

1) Conférence sur l’histoire de la poterie en Alsace. (Questionnaire de début de parcours sur le rapport à la terre et les connaissances du public) (1 séance seul)

2)  Si on parlait terre ». (1 séance)  

3) 1er colombin (escargots, arc en ciel, bol boulettes d’escargot) (1 séance)

4) 2me colombin (on a du bol. A chacun son pot) 1 séance en 2 parties- Attention au séchage)

5) 3eme colombin (1 pot collectif pour le jardin)

6) Finalisation des empreintes de mains (après cuisson) et début du projet masque. Présentation de masques du monde. (Musée du quai Branly)

7)Projet masques suite et fin.

8)Nos pots (après cuisson) pour recueillir de la terre et semer des graines qu’il faudra entretenir dans sa chambre.

9)Bol boulette

10)Bol boulette suite et fin

11)Séance libre avec la terre et finalisation des masques pour pouvoir les accrocher dans la chambre. 

12)Mise en place du pot collectif au jardin. 1 plante dans le pot et un pot de fin de cycle d’animation.

Favorable 3 564,00 € 3 564,00 €

Olympiades de l'autonomie 

2026 - EHPAD LA SOLIDARITE - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg
Séance d'entrainement aux épreuves 1 fois par semaine avec les résidents volontaires. Favorable 3 100,00 € 3 100,00 €



Créer pour rester autonome - 

EHPAD LE PETIT CHATEAU - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Le projet est composé de 20 séances de 2h de relaxation et art-thérapie; 

Chaque résident pourra participer à 10 séances.

Une professionnelle proposera des séances se découpant ainsi :

-Exercice de centrage et d’ancrage  + Relaxation (30 min)

- Création artistique (75 min) + Partage et échange (15 minutes) 

 

L'action bénéficiera à 20 résidents.

Favorable 4 239,00 € 4 239,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - EHPAD LE PETIT 

CHATEAU - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 28 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 3 500,00 € 3 500,00 €

Olympiade de l'autonomie 2026 - 

 EHPAD LES FONTAINES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit X séances

d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques

adaptées et de santé.

Favorable 2 430,00 € 2 430,00 €

Ambian'senior - EHPAD LES 

HAUTS DE LA ZINSEL - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

32 ateliers de 1h étalés sur 24 mois, à raison d’une séance toutes les 3 semaines

et encadrés par une professeure de chant formée à la musicothérapie (Valérie

Wehinger) et soutenu par son époux guitariste et professeur de guitare (Jean-Luc

Wehinger) pour l’arrangement et l’accompagnement instrumental des séances. 

L'activité se déroulera  les après- midi de

14h 00 à 15h00  au PASA. Ils seront dirigés par deux artistes professionnels sous la

supervision de l'animatrice.

Un bilan global de l’atelier et un bilan individuel seront réalisés après chaque séance.

Favorable 9 060,00 € 9 060,00 €



les olympiades de l'autonomie 

2026 - EHPAD LES HAUTS DE LA 

ZINSEL - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 30 séances

d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques

adaptées et de santé.

 atelier d'activité physique adapté pour tous les résidents à raison de 1h deux fois par semaine de septembre 2025 à mars 2026.

Favorable 10 061,00 € 10 061,00 €

Bougeons à l'EHPAD de Rosheim 

! - EHPAD SAINT JACQUES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise en place d'activités physiques adaptées pour les habitants de l'EHPAD de Rosheim à travers différents ateliers : 

- ateliers de marche via un parcours extérieur et intérieur construit avec les habitants

- ateliers de badminton

- ateliers de natation

- ateliers de marche avec un animal

Favorable 17 102,00 € 5 720,00 € 22 822,00 €

Prévenir et apaiser les troubles 

liées à la fin de vie en favorisant 

la connexion à soi via les outils 

de Yoga et de Sonothérapie. - 

EHPAD SAINT JOSEPH - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Mise en place d'ateliers collectifs et de visites en chambre de yoga et sonothérapie à raison de deux séances mensuelles : 

- séance collective de 1h avec 8 à 15 personnes. 

- visite individuelle sur 1h à raison de 15-20 minutes par résidents. 

Favorable 16 100,00 € 16 100,00 €

Bien-être et détente - EHPAD 

STOLTZ-GRIMM - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Mise en place de 47 séances collectives de stimulation cognitive et de relaxation Favorable 3 290,00 € 3 290,00 €



DANSE ASSISE - EMS 

INTERCOMMUNAL CANTON 

VERT ORBEY - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Une animatrice interviendrait une fois tous les 15 jours à raison d'1 heure par séance sur une année. Favorable 3 600,00 € 3 600,00 €

DANSE ASSISE ORBEY - EMS 

INTERCOMMUNAL CANTON 

VERT ORBEY - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Une animatrice interviendrait une fois tous les 15 jours à raison d'1 heure par séance sur une année. Favorable 3 600,00 € 3 600,00 €

Le rire comme élans de vie et 

d'autonomie - EMS 

INTERCOMMUNAL CANTON 

VERT ORBEY - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Rencontre en chambre ou collectivement de l'ensemble des résidents lors de leur venue. Favorable 11 208,00 € 11 208,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - EMS INTERCOMMUNAL 

CANTON VERT ORBEY - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit X séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 6 420,00 € 6 420,00 €



Les couleurs du lien : Prévention 

du repli et épanouissement 

personnel en EHPAD - 

ENTREPRENEUR INDIVIDUEL - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Mise en place de 3 cycles de 12 ateliers artistiques

Chaque cycle aura lieu dans un EHPAD différent mais avec des objectifs communs

Une sensibilisation sera réalisée dans chaque EHPAD auprès des familles et des bénévoles sur 'l'importance de faire par soi-même" pour les résidents, avec un focus 

particuliers sur la possibilité pour eux de participer aux ateliers artistiques à deux mains avec leur proche.

Favorable 1 800,00 € 1 800,00 €

Promouvoir le bien-être de la 

personne âgée accueillie à EPIOS 

grâce à des séances d'activité 

physique adaptée et à 

l'amélioration de la qualité de 

leur environnement de vie - 

ETABLISSEMENT PUBLIC 

INTERCOMMUNAL OUEST 

STRASBOURG - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

1 - Demande de financement pour 52 séances d'activité physique adaptée par site/service (EHPAD "Au fil de l'eau", EHPAD "Sans souci", EHPAD "La résidence du parc" 

hébergement permanent et EHPAD "La résidence du parc" hébergement temporaire spécialisé Alzheimer)

2 - Financement de 3 cycles de formation sur l'approche domiciliaire, 1 par site géographique
Favorable 25 896,00 € 25 896,00 €

Soin et Bien-être au Quotidien : 

Danse, Rire et Esthétique en 

EHPAD - ETABLISSEMENT 

PUBLIC MEDICO SOCIAL LES 

COLLINES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Le projet propose la mise en place de trois ateliers innovants pour les résidents de l’EHPAD :

1) Séances de socio-esthétique : Soins apaisants (mains, visage, auto-massages) visant à améliorer l’image de soi, réduire le stress et favoriser la détente dans un 

environnement sécurisant.

2) Yoga du rire : Ateliers collectifs permettant de réduire l’anxiété et de stimuler le bien-être à travers des exercices ludiques de rire, de respiration et de relaxation.

3) Médiation corporelle : Séances de mouvement adaptées, permettant aux résidents d’exprimer leurs émotions et de stimuler la circulation, la coordination et l’estime de 

soi, tout en favorisant le lien social.

Ces actions visent à améliorer la qualité de vie, l’estime de soi et la cohésion sociale des résidents, en particulier ceux en UVP et en unité classique, tout en répondant à des 

besoins spécifiques tels que la gestion du stress et des troubles du comportement.

Favorable 900,00 € 900,00 €

À vélo pour maintenir 

l'autonomie :Prévention de la 

perte d'autonomie à travers une 

activité physique adaptée et 

intergénérationnelle, tout en 

renforçant l'inclusion sociale des 

résidents dans la cité - 

FEDERATION DE CHARITE 

CARITAS ALSACE- EHPAD ST 

FRANCOIS - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

'- Formation du soignant référent en début de projet (déjà programmé et prise en charge par l'EHPAD via l OPCO).

-  Achat et mise en service du triporteur 

- Planification des trajets (en lien avec les résidents).

- Réalisation des sorties hebdomadaires ( 1 résident par sortie ) accompagné par le soignant formé.

- Suivi et évaluation régulière de l’impact des sorties sur les résidents.

Favorable 13 130,00 € 13 130,00 €



OLYMPIADE DE L AUTONOMIE - 

FEDERATION DE CHARITE 

CARITAS ALSACE- EHPAD ST 

FRANCOIS - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 27 séances 

d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques 

adaptées et de santé.

Favorable 2 821,00 € 2 821,00 €

Bien-être et beauté en EHPAD - 

FONDATION DE L ARMEE DU 

SALUT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

ATELIERS COLLECTIFS :

•Fabrication de Produits de Beauté : Création de savons artisanaux, crèmes hydratantes, baumes à lèvres, gommages corporels et masques pour le visage.

•Soins du visage et maquillage 

•Shooting Photo Thématique : Séances de mise en beauté et de photographie selon des thèmes spécifiques liés aux événements calendaires. 

ATELIERS INDIVIDUELS :

•Soins du Visage : Nettoyage, exfoliation, application de masques et hydratation 

•Manucure : Taille des ongles, soin des cuticules, hydratation des mains et application de vernis.

•Épilations : Épilations du visage et des parties spécifiques du corps pour améliorer le confort et l'apparence des résidents.

•Massages Relaxants : Massages des mains, des pieds et du visage pour réduire le stress et améliorer la circulation sanguine.

Favorable 15 360,00 € 15 360,00 €

Art'bre pour un mieux-être - 

FONDATION DE LA MAISON DU 

DIACONAT DE MULHOUSE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

ART'BRE CREATIF mise en place d’atelier d'art-thérapie d'1 heure 30 avec 8 résidents 3  fois par mois pour les services : Accueil 3, René Vogel 1 et Ehpad  20lits/USLD de 

septembre 2025 à septembre 2026 = un atelier par mois pour chacun des services. Soit 36 ateliers

Laure Goetz mise en place d’atelier d’art-thérapie en lien avec la céramique et la sylvothérapie pour 8 résidents 2 fois par mois de septembre 2025 à juin 2026 pour le service 

René Vogel RDC. Soit 20 ateliers 
Favorable 7 680,00 € 7 680,00 €

Clinique du Diaconat : rentrée 

au galop par les canassons 

accompagnée par les petits 

rongeurs ! - FONDATION DE LA 

MAISON DU DIACONAT DE 

MULHOUSE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

24 après-midi de 2 ateliers collectifs chaque de 45 minutes avec au petit bonheur du ried  sur une année, soit 1 atelier par mois et par services pour 10- 12 résidents. Les 

séances pourront avoir lieu à l’extérieur en fonction de la météo. Les bénévoles, les familles et les professionnels accompagneront les résidents dans le jardin pour l’atelier.

 4 ateliers  collecTfs AIMA’NIMO par mois pour 10 résidents soit 1 atelier pas service et par mois. 

Favorable 6 840,00 € 6 840,00 €



les insatiables : atelier de 

sensibilisation et atelier culinaire 

- FONDATION DE LA MAISON DU 

DIACONAT DE MULHOUSE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Organisation de 24 ateliers culinaires et de sensibilisation

2 par mois dans deux unités différentes ( Siméon, MDR Béthanie) de septembre 2025 à

décembre 2026.

(calendrier affiné avec

les animatrices, les intervenantes Les Insatiables)

Accompagnement Les Insatiables :

- Ingénierie de l'ensemble du projet

- Le cadrage et pilotage des ateliers

- La mise en oeuvre des animations

- Appui interne au déploiement (suivi budgétaire, financier et administratif, expertise :

méthodologie, outils opérationnels, création graphique)

Mise en oeuvre opérationnelle :

- Intervention d'une Diététicienne/Cheffe culinaire lors des ateliers de sensibilisation et

culinaires de 2h00 - 2h30 auprès des unités Siméon, MDR Béthanie.

- Impressions des fiches thématiques pour les participants

- Préparation des supports et recettes

Favorable 24 114,00 € 24 114,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - FONDATION DE LA 

MAISON DU DIACONAT DE 

MULHOUSE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 108 séances d’activité physique adaptée encadrées par le prestataire viv'a corps :  enseignant en 

activités physiques adaptées et de santé. 

 Les entraînements collectifs permettront d’accueillir 10 résidents à chaque séances

Dans la même période nous proposerons également 10 rencontres inter-service d'entrainement au sein de la salle de restaurant de établissement (2 /mois)

Favorable 5 662,00 € 5 662,00 €

sophro mouvements - 

FONDATION DE LA MAISON DU 

DIACONAT DE MULHOUSE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

 -1 séance collective d'une heure toutes les semaines pour 12 personnes minimum sur 3 cycles de 12 séances.

- 4 séances individuelles d'une demi heure bénéficiant aux résidents alités ou ne sortant plus de la chambre. 

L'intervenante, en s'adaptant à la taille de la salle utilisée, accepte tout résident désirant participer à la séance.

contre-indications : surdité profonde, trouble de la personnalité sévère.

Favorable 15 080,00 € 15 080,00 €

Olympiades de l' Autonomie 

2026 - FONDATION DE LA 

MAISON DU DIACONAT DE 

MULHOUSE HOME DU 

FLORIMONT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 54 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé par le prestataire et les professionnelles de l’établissement. 

Les entraînements collectifs permettront d’accueillir 10 résidents à chaque
Favorable 3 394,00 € 3 394,00 €



Une bulle d'évasion vers un 

moment de liberté! - 

FONDATION DE LA MAISON DU 

DIACONAT DE MULHOUSE 

HOME DU FLORIMONT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Atelier Collectif : 1 séance collective de relaxation/sophrologie par mois pour 10 résidents (45 minutes). Ces séances permettront aussi aux participants d’échanger sur le 

vécu des séances individuelles. L’animatrice installera pour chaque séance les résidents participant. A la fin de la séance elle leur proposera à boire avant de les 

raccompagner (la salle étant au RDC)

4 cycles de 3 séances de 10 résidents  soit 30 résidents

L’atelier individuel : 

Accompagnements individuels d’un moment immersif en chambre 2 fois par mois (utilisation du casque à réalité virtuelle). 11 résidents pourront ainsi être accompagnés lors 

d’un cycle de séances de 3 mois. 

Séances d’évasion en triporteur : pour les séances avec les professionnels nous projetons des accompagnements individuels de 30 minutes 3 fois par semaine soit pour 3 

résidents / semaine. Il est difficile de prévoir les séances faites par les familles.

Favorable 18 686,40 € 18 686,40 €

musée participatif de l'Ehad 

Jean Dollfus - FONDATION JEAN 

DOLLFUS - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Projet pour 25 capsules soit 30 participants séances enregistrements : 16 (1h/séance)

séance jumeau numérique : 1 (2h/séance) +1 vernissage pour tous les résidents = entre 60

et 100 bénéficiaires finaux= tous résidents+salariés+familles 

1. Ingénierie de Projet 

2.Programme des Ateliers d'Enregistrements 25 capsules -à l'établissement (total 16

séances) 

3. Atelier Programme visite virtuelle : Conception du Double Numérique des

Espaces Définis -à l'établissement (total 1séance) 

4. Deux Livrables sous 45 Jours ouvrés du

Musée inclusif réalisé par les bénéficiaires et accessibles à tous : visite virtuelle avec 25

capsules incrustées avec hébergement et maintenance inclus pour 12 mois + Film format

MP4 et lien viméo de la visite intégrale du musée virtuel (environ 1heure) 

5. vernissage 

6.mesure d'impact

Favorable 17 076,00 € 17 076,00 €

Olympiades de l'autonomie 

2026 - FONDATION PARTAGE ET 

VIE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

En fonction de la configuration des EHPAD d’un même groupe, il y a la possibilité d’organiser des rencontres inter-établissement pendant la période d’entrainement ou après 

les olympiades. Chaque établissement est maitre de sa décision et de son organisation (merci de compléter cette partie si vous êtes concernés).
Favorable 2 845,00 € 2 845,00 €

Souvenirs en couleur: Voyage 

créatif et thérapeutique - 

FONDATION PARTAGE ET VIE - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

26 séances d’art-thérapie est une forme de psychothérapie qui utilise la création artistique pour prendre

contact avec sa vie intérieure et antérieure (sentiments, rêves, souvenirs, etc.), l’exprimer et

se transformer.

52 séances de Mémoires et stimulation cognitive, cet atelier vise à donner aux participants des techniques et des astuces pour travailler et

entretenir leur mémoire au quotidien, comme un muscle, “sans efforts et sans en avoir l’air”.

Favorable 11 738,00 € 11 738,00 €



Ùnser Rezaptbüech / Notre livre 

de recettes - FONDATION 

PARTAGE ET VIE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Exemple de déroulement d’une séance :

Recette de Bredele :

- recueil de la parole des résidents en alsacien : quelles recettes de Bredele aimiez-vous faire ? Quelle est votre sorte préférée ? Combien de sortes connaissez-vous ?

- présentation de la recette choisie et des ingrédients en alsacien

- réalisation de la recette ensemble

- pendant la cuisson : contes et légendes autour des Bredele, de la période de l’Avent en Alsace, noter la recette dans notre livre, prendre des photos

- dégustation des Bredele

- bilan et recueil des propositions des résidents pour la prochaine séance;

Le tout est photographié afin de préparer en parallèle la création du livre. 

Favorable 1 632,00 € 1 632,00 €

Olympiades de l'autonomie 

2026 - FONDATION 

PROTESTANTE SONNENHOF - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 30 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 2 909,00 € 2 909,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - FONDATION 

PROVIDENCE DE RIBEAUVILLE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar Sensibilisation par l'animatrice de l'ehpad et par médco aux bienfaits de l'activité physique et sportive Favorable 1 968,00 € 1 968,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - FONDATION 

PROVIDENCE DE RIBEAUVILLE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Sensibilisation par l'animatrice de l'EHPAD et par médco aux bienfaits de l'activité physique et sportive Favorable 1 968,00 € 1 968,00 €



Offrir des outils dans le cadre de 

la prévention des troubles du 

comportement, cognitifs et 

moteurs liés à l'âge - 

FONDATION SAINT SAUVEUR - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Proposition par groupes d'activités physiques adaptées / maintien des acquis et rééducation à la marche (2 fois par semaine)

Prévention des chutes / travail de l'équilibre et des réflexes ( 1 fois par semaine)

Atelier mémoire pour un groupe de résidents présentant des troubles cognitifs (8 personnes 1 fois / semaine)

Moyens utilisés : ActivTab - Borne Melo

Café - Thé dansant 1 après-midi tous les 15 jours pour un groupe de 15 résidents avec l'animatrice (BlindTest - Karaoké, jeux musicaux,...) Moyens utilisés - Borne Melo et 

Activ Tab.

Ateliers réminiscence en complément des ateliers mémoire. Ateliers proposés essentiellement avec l'Activ Tab qui permet une utilisation en chambre pour des résidents 

alités par exemple. Ce dispositif permet aussi de passer par exemple des photos pour les résidents ayant des familles éloignées ou des visios sur un grand écran.

Atelier des  sens avec le chariot Snoezelen 2 sessions de 30 minutes par semaine après le déjeuner pour un groupe de 3 personnes.

Favorable 22 260,00 € 22 260,00 €

Pour bien vieillir faut rester en 

forme - FONDATION SAINT 

SAUVEUR - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

'- Ouvrir l'établissement sur les séniors du quartier à travers une activité physique

- Proposer une nouvelle activité aux habitants de l'établissement 
Favorable 5 040,00 € 5 040,00 €

Promouvoir l'autonomie des 

résidents au-delà des séances 

APA et ateliers mémoire - 

FONDATION SAINT SAUVEUR - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Sessions de sport adapté vélo avec organisation de challenges, de relais, d'Olympiades.

Sessions d'ateliers mémoire, ateliers réminiscence, jeux divers par groupe, 
Favorable 14 813,00 € 14 813,00 €

Créer du lien pour favoriser 

l'autonomie - FONDATION 

VINCENT DE PAUL - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

SIEL BLEU : activité collective pendant 2 heures/ semaine, soit deux groupes de

résidents. Le jour de gymnastique douce sera défini et restera identique tout au long

de l’année.

MUSICOTHERAPIE : séances de 2H30 tous les 15 jours. Une première partie collective,.

Les résidents auront un rôle actif et d’interaction entre eux. Une deuxième partie

individuelles auprès de résidents signalés par nos personnels.

CYCLORAMA : 1séance/3 mois le temps de promenade étant de 2h30mn environ. La

promenade se fera accompagnée par un personnel à vélo.

YOGA : activité collective pendant 1/ mois le yoga sera proposé par une professeur travaillant également avec Alsace Alzheimer et connaissant bien notre publique.

SPECTACLE VIVANT : Intervention de musiciens en concert pendant 2h sur chaque site 1 fois par mois

ACQUISITION de 2Walker:  Travail avec l'ergothérapeute pour favoriser l'autonomie des résidents et limite le risque de chute

Transport bariatrique : 10 transports dans l'année.

Favorable 6 600,00 € 13 200,00 € 19 800,00 €



EHPAD Bitschwiller les thann -Le 

Goûter des lapins - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Réalisation de 20 ateliers de septembre 2025 à septembre 2027. (10 ateliers/an)

1 atelier = 1 séance de 2 heures par mois (1 séance collective à l’uvp et 1 séance individuelle à l’ehpad en alternance) Favorable 4 000,00 € 4 000,00 €

EHPAD DE CERNAY / L'atelier 

bois de Jean Marie - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Planification de la mise en place d’un atelier bois par mois : Le premier mercredi du mois à partir de 14h (arrivée à 13h30 pour préparation) soit 2h / atelier 

12 séances planifiées à partir d’octobre 2025 

Les thèmes retenus :

-Octobre 2025 : Ici ça gazouille (création 4 Nichoirs pour oiseaux)

-Novembre 2026 : Bientôt l’hiver (création 16 x sapin /cerf sur support)

-Décembre 2025 : Noël hohoho (création 16 x père Noël sur support)  

-Janvier 2026 : Domino géant (création jeu XL)

-Février 2026 : Saint Valentin (création 16 x cœur sur support)

-Mars 2026 : Lapin ou es-tu (création 16 x lapin de pâques sur support)

-Avril 2026 : Le pouvoir des fleurs (création 16x fleurs sur support) 

-Mai 2026 : ça papillonne (création 16 x papillon sur support) 

-Juin 2026 : Fête de la musique (16x créations notes de musique sur support)

-Septembre, octobre et novembre 2026 :  Cigognes, hérons… (4 décorations grand modèle sur support)

Favorable 1 700,00 € 1 700,00 €

EHPAD DE RIXHEIM : La 

relaxation sonore - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Relaxation sonore qui se déroulera sur 36 séances dont 24 collectives et 12 individuelles pour permettre de créer une atmosphère plus sereine et aussi créer des interactions 

plus détendues.
Favorable 4 920,00 € 4 920,00 €

EHPAD DE SIERENTZ - LES 

BIENFAITS DE LA MEDIATION 

ANIMALE EN EHPAD - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Le programme de médiation animale sera encadré par des professionnels formés à la médiation animale, en collaboration avec le personnel soignant de l'EHPAD. Les 

interventions se dérouleront sous forme de séances régulières où des animaux soigneusement sélectionnés (cochon d’inde, lapins, poules, etc.) interagiront avec les 

résidents.

Les interventions se feront en petits groupes. Au programme :

Séances de câlins et de caresses : Les résidents pourront interagir avec les animaux en les caressant, ce qui  stimule des sensations agréables et favorise la relaxation.

Exercices de stimulation motrice : Encourager les résidents à se déplacer pour nourrir ou jouer avec les animaux, afin de stimuler la motricité.

Séances de stimulation cognitive : Utilisation d'animaux pour encourager les résidents à résoudre des petites tâches (apprendre à reconnaître des animaux, participer à des 

jeux).

temps de partage et de socialisation  collectifs pour favoriser les interactions entre résidents.

Favorable 1 872,00 € 1 872,00 €



EHPAD DE SIERENTZ - PRENDRE 

DE SOIN DE SOI - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

des ateliers variés vont être proposés 

-Soins du visage : Nettoyage de la peau, soins hydratants, masques, etc., pour améliorer l’apparence et procurer un moment de détente.

-Soins des mains et des pieds : Manucure et pédicure, massage des mains et des pieds pour soulager les tensions et stimuler la circulation sanguine.

-Maquillage léger : Pour redonner une touche de beauté et raviver l'éclat du visage, tout en respectant les souhaits et préférences des résidents.

-Massages relaxants : Massages doux et apaisants pour soulager les douleurs musculaires et améliorer la relaxation.

Ces soins auront lieu dans un espace calme et adapté, propice à la détente. Ils pourront être réalisés en séances individuelles ou collectives, selon les résidents.

Favorable 3 480,00 € 3 480,00 €

EHPAD DE THANN - DU BIEN 

ÊTRE POUR UNE MEILLEURE 

QUALITE DE VIE - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

•Proposer des ateliers individuels et collectifs d’esthétique adaptés ( soins du visage, mains ,maquillage, etc.)

•Sensibiliser les équipes à l’ importance du bien-être  corporel dans le prise en charge globale

•Adapter les interventions aux besoins spécifiques des personnes âgées ( peau fragile, mobilité réduite.

Le déroulé de réalisation de l’action est le suivant :

1 : Réalisation du planning de 10 séances avec l’intervenante extérieure pour les ateliers individuels ainsi que pour les ateliers en groupe.

2 : Constitution du groupe préalable par l’animatrice de l’ehpad et en concertation avec l’équipe pluridisciplinaire

3 : Réalisation des évaluations en fin de séances

Favorable 6 100,00 € 6 100,00 €

EHPAD DU HASENRAIN -

Rencontre autour de la table 

magique et sensorielle - 

GROUPE HOSPITALIER DE LA 

REGION DE MULHOUSE ET SUD 

ALSACE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

des ateliers seront mis en place chaque semaine au coeur des services d’hébergement  auprès des résidents ayant des troubles cognitifs sévères ou moyen sur lesquels les 

activités proposées peuvent avoir un effet apaisant car l'outil est simple d’utilisation et le système est facilement déplaçable. les activités qui seront proposée sont 

multitudes et adaptables aux différents types de pathologies des résidents. La qualité des images et de la couleur contribue au bien être des résidents. Les objets colorés 

projetés sont en mouvement et les résidents installés autour  de la table jouent en toute spontanéité avec leurs mains et pieds. Travailler sa motricité en se lançant un ballon 

de plage ou en récoltant des feuilles d’automne se concentrer sur un  atelier peinture ou mémoire tout en se divertissant, faire des quizz culture, écouter de la musique, 

jouer au foot avec un autre résident etc. 

Favorable 18 960,00 € 18 960,00 €

EHPAD MMPA -Musicothérapie 

à L'EHPAD - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

 L’action principale est la mise en place d'atelier organisé par la musicothérapeute. Les séances de musicothérapie auront lieu 2 fois par mois, de septembre 2025 à août 

2026, soit 22 séances.   La musicothérapeute interviendra  45 minutes  sur  chacun des 3 pavillons(Anémones , perces neiges, violettes),  puis il y aura les transmissions et le 

bilan de  30 minutes

Favorable 3 598,00 € 3 598,00 €



tous les Ehpad du GHRMSA "les 

Seniopiades" - GROUPE 

HOSPITALIER DE LA REGION DE 

MULHOUSE ET SUD ALSACE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Découverte de nouvelles activités physiques adaptées par 1 APA et 1 animateur (18 séances dans chaque EHPAD).  3 rencontres avec tous les EHPAD avec une matinée 

spéciale pour l’activité physique et repas sur le thème du pays choisi.

Les APAS ET ANIMATEURS seront responsable de  :

•Créer des parcours et des jeux qui sollicitent à la fois la mémoire et le plaisir  ;

•Adapter les activités pour qu’elles soient accessibles à tous, quel que soit le niveau physique et l'âge ;

•Encourager  à s’investir sans pression, dans un esprit de découverte et de partage ;

•Favoriser l’interaction sociale pour créer une atmosphère conviviale et stimulante ;

•faire un retour constant sur les progrès des résidents, souligner l’importance de l’autonomie et de l’écoute de soi. La dimension cognitive sera prise en compte en aidant à 

renforcer la mémoire avec des jeux ou exercices de mémoire physique qui allient mouvements corporels et mémorisation d'éléments (gestes, paroles, sons, images). 

Favorable 21 877,00 € 21 877,00 € 43 754,00 €

UVP DE SIERENTZ - APPROCHE 

SNOEZELEN AUX PASSIFLORES - 

GROUPE HOSPITALIER DE LA 

REGION DE MULHOUSE ET SUD 

ALSACE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Nous allons l'intervenante et les soignants du service mettre en place des ateliers de stimulation sensorielle (Snoezelen ) en groupe ou en individuel dans le service 1 fois par 

mois sur 6 mois et cela en fin de journée. le temps de fin de journée généré chez  nos résidents une accentuation des troubles anxieux, l'approche de la nuit est anxiogène. 
Favorable 945,00 € 945,00 €

Acquisition d'une table magique 

OMI - GROUPE HOSPITALIER 

SELESTAT OBERNAI - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Les animatrices proposent chaque semaine des activités gestuelles, mnésiques, de danse et de chant, et de la cuisine. L'ergothérapeute propose quant à elle des activités 

hebdomadaires de cuisine thérapeutique, des ateliers mémoire, des temps d'échange et de gym douce. Les assistantes de soins en gérontologie proposent des activités du 

quotidien, des activités mnésiques, des temps de gym douce et des activités manuelles fines. La psychologue propose quant à elle, des temps d'échange et d'apaisement.

L'ensemble de ces intervenantes souhaitent apporter une dimension plus ludique à son activité grâce à cette table multi-activités, notamment aux résidents les plus isolés et 

apathiques.

Favorable 10 788,00 € 10 788,00 €

séances de yoga pour maintenir 

l'autonomie des résidents - 

GROUPE HOSPITALIER SELESTAT 

OBERNAI - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Nous souhaitons mettre en place 108 h de yoga assis auprès des résidents tous services confondus des EHPAD d'Obernai et de Sélestat.

Ces séances auront lieu en salle d'animation ou au réfectoire.

L'animatrice se chargera d'emmener les résidents dans l'incapacité de se déplacer seuls, sur le lieu de l'activité.

Des chaises seront mises à disposition dans la salle prévue, pour les résidents souhaitant participer.

Favorable 5 940,00 € 5 940,00 €



ATELIER YOGA 

INTERGENERATIONNEL - 

GROUPE SOS SENIORS - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

mise en place de 18 ateliers yoga sur un seul cycle. 

Notre équipe d'animation réalisera des actions de communications et de sensibilisations

auprès des habitants de la maison.

De plus, pour permettre également aux familles et aux habitants d'appréhender cette pratique et de mieux en connaitre les bienfaits nous organiserons un café des ainés et 

des aidants sur ce sujet.

MME Murielle Ennesser assurera les séances de yoga ainsi que les bilans.

Favorable 2 664,00 € 2 664,00 €

Yoga adapté en EHPAD, cycle de 

18 séances d'une heure heure 

hebdomadaire ouvert à tous les 

résidents. - GROUPE SOS 

SENIORS - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Les ateliers permettront à un groupe pouvant accueillir jusqu'à 14 personnes (6 à 8

résidents et 4 à 6 séniors venant de l'extérieur) de pratiquer une activité de prévention sur

un cycle de 18 séances.

Favorable 2 005,20 € 2 005,20 €

Saveurs et mouvements en 

EHPAD - GROUPE SOS 

TRANSITION ECOLOGIQUE ET 

TERRITOIRES - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-

Rhin et dans le Haut-Rhin

Atelier culinaire pour favoriser la bonne santé nutritionnelle en EHPAD 

Public Cible : 10 à 15 résidents / personnels et familles 

Durée : 2h à 2h30 

Intervenant : Diététicienne 

Atelier de cuisine participatif et pédagogique. Les seniors réalisent plusieurs recettes simples et saines, le tout encadré et animé par une diététicienne.  

Atelier de stimulation corporelle et cognitive pour vieillir harmonieusement 

Public Cible : 10 à 15 résidents / personnel et familles 

Durée : 2h 

Intervenant spécialisé : Une ergothérapeute spécialisée/ Prof APA certifié.e/ Professeur de Yoga spécialisée sur le Yoga sur Chaise et Yoga Doux.  

La thématique de l’atelier sera choisie par l’EHPAD.  L’intervenant.e proposera aux résidents un atelier qui permettra de stimuler le corps et l’esprit. Cela passera par une 

activité physique adaptée qui stimulera les sens, la souplesse, l’équilibre et la mémoire telle que de la danse sur chaise, du yoga doux, des exercices d’équilibre

Favorable 26 652,00 € 26 652,00 €

LOCATION D'UN MOTOMED 

BIKE LABYRINTH POUR LES 

RESIDENTS DE L'EHPAD - 

HOPITAL DE MUNSTER - 

HASLACH - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Le matériel a été prêté par le fournisseur et testé durant 1 mois.

Les retours très positifs de la part des résidents mais également des professionnels.

Les effets bénéfiques et positifs sur les résidents ont été unanimement constatés. 

Les résidents ont envie d'utiliser le matériel car il leur procure des bienfaits tant physiques que psychiques.

L'établissement n'est pas en capacité de financer ce projet et c'est pourquoi nous demandons une subvention à la conférence des financeurs.

Favorable 19 415,00 € 19 415,00 €



Olympiades de l'Autonomie 

2026 - HOPITAL DE RIBEAUVILLE 

- 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Entrainements collectifs pour les olympiades de l'Autonomie 2026 (1 à 2 fois par semaine) afin de s'entrainer aux 6 épreuves (tir au but, curling, fléchettes, jeu de Quilles, 

Basket et quizz )

Ces séances seront encadrées par les animatrices, l'EAPAS et la kinésithérapeute de l'établissement.

Favorable 734,00 € 734,00 €

Médiation animale en EHPAD - 

HOPITAL INTERCOMMUNAL DU 

VAL D'ARGENT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Organisation des séances :

•Fréquence : 4 séances / mois pendant 12 mois/ service(4), soit un total de 192 séances annuelles.(96 indv, 96 Collec)

•Durée : Environ 1 h /séance.

•Intervenants : Des professionnels certifiés en médiation animale, accompagnés d’animaux adaptés.

•Groupes ciblés :

oPetit groupe (5 à 8 résidents) pour favoriser les interactions personnalisées.

oSéances individuelles pour les résidents les plus isolés ou en grande dépendance.

Déroulement des séances : 

•Accueil et présentation des animaux : les résidents rencontrent l’animal, qui est présenté par l’intervenant.

•Interaction et activités adaptées : 

oJeux simples : caresses, brossage, donner une friandise).

oActivités de stimulation cognitive : nommer l’animal, se souvenirs de ses caractéristiques, raconter des souvenirs liés aux animaux.

oMoment de détente et relaxation grâce à la présence apaisante de l’animal.

•Evaluation et conclusion : retour des impressions des résidents et des soignants

Favorable 17 840,00 € 17 840,00 €

Une approche innovante 

Snoezelen en EHPAD - HOPITAL 

INTERCOMMUNAL DU VAL 

D'ARGENT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Une fois par semaine dans chacune des unités, une séance Snoezelen intégrant une stimulation sensorielle sera proposée  aux résidents afin de créer un espace sécurisé, 

favorisant la relaxation et les interactions positives.
Favorable 12 126,00 € 12 126,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - HOPITAL 

INTERCOMMUNAL ENSISHEIM - 

NEUF-BRISACH - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 30 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 1 499,00 € 1 499,00 €



Le modelage pour le plaisir et la 

prévention. - HOPITAL LA 

GRAFENBOURG - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

Organisation de 15 ateliers poterie dans le but de stimuler les capacités cognitives des

résidents hébergés au sein des 3 UVP de l'hôpital La Grafenbourg.

Le plaisir d’être là, ensemble, au contact de la terre pour bouger, s’exprimer, apprendre et réaliser des objets.

Mise en place d'un diaporama sur la poterie Alsacienne.  - 3 cycles de 5 séances de 

modelage d'argile sur des thèmes différents en intégrant de nouvelles techniques. - 

Invitation des enfants de la crèche et création de séances sur mesure pour une bonne 

interaction entre les deux publics. - Organisation d'un moment festif et convivial pour 

mettre en valeur les ''artistes'' et leurs réalisations. 

Favorable 2 477,00 € 2 477,00 €

Bougez votre corps en rythme ! - 

HOPITAL LOCAL DE MOLSHEIM - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Plusieurs séances de "danse adaptée" auront lieu deux fois par mois sur chaque site de l'hôpital local de Molsheim (au Krummbruechel et au centre-ville). 

Chaque séance de danse adaptée comprend : 

-un temps d'accueil, 

-un échauffement, 

-un apprentissage et une répétition des chorégraphies, 

-un retour au calme 

-un temps d'échange avec tous les participants

Favorable 5 452,00 € 5 452,00 €

Partageons en musique - 

HOPITAL LOCAL DE MOLSHEIM - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Cycle 1 : découverte des instruments, rencontre avec les intervenants, présentation du projet et proposition d'inscription pour la représentation finale

Cycle 2 : Écriture d'une chanson, sélection des musiques en concertation avec les participants et les différents intervenants, mise en commun des idées de chacun

Cycle 3 : répétitions et représentations finales

Favorable 20 919,00 € 20 919,00 €

Tables magiques et sensorielles - 

 HOPITAL LOCAL DE MOLSHEIM - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Trois bornes seront disposées dans les services concernés. 

Divers ateliers seront proposés aux participants. Des groupes seront formés en amont par les animatrices, afin d'adapter au mieux la proposition aux participants. Par 

exemple : 

-Des ateliers autour de la motricité (tirs au but, lancers de balles, jeux d'équilibre...) seront plutôt à destination du groupe composé de personnes âgées plus autonomes. 

-Des ateliers d'éveil des sens, de stimulation cognitive et sensorielle (lumières, faire éclater des éléments, éparpiller des éléments...) seront plutôt à destination de 

personnes âgées plus dépendantes. 

Favorable 14 280,00 € 14 280,00 €



Un poil de Bonheur - HOPITAL 

LOCAL DE MOLSHEIM - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise en place de plusieurs ateliers de médiation animale autour des : rongeurs, chiens, chèvres, cheval, poules.
Favorable 10 071,00 € 10 071,00 €

Projet MARCHE - HOPITAL 

LOCAL DE MOLSHEIM - SITE 

MARIE ROBERTA - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise en place d'activités physiques adaptées pour les résidents de l'EHPAD de Bischoffsheim à travers des ateliers de marche via un parcours intérieur/extérieur construit 

pour les résidents.
Favorable 1 844,00 € 9 893,00 € 11 737,00 €

Brainball Rythm'N Moov - 

HOPITAL LOCAL 

INTERCOMMUNAL SOULTZ 

ISSENHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Mise en place de 3 cycles de 12 séances. Elles se dérouleront dans 3 services de l'Hôpital.

Lieux : EHPAD Soultz, USLD Soultz et EHPAD Issenheim

Périodicité : 1 fois par semaine sur chaque site

Nombre de participants: 8

Durée: 1h30 par groupe

Encadrement : 2 encadrants formés par groupe

Favorable 1 546,00 € 1 546,00 €

Olympiades de l'autonomie 

2026 - HOPITAL LOCAL 

INTERCOMMUNAL SOULTZ 

ISSENHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Des entrainements collectifs pour les Olympiades de l'autonomie 2026 seront mis en place, soit 30 séances d'activités physiques adaptées encadrées par l'enseignant en 

activités physiques adaptées et santé en poste dans l'établissement.

Les ateliers seront organisés autour du tir au but, du curling, des fléchettes, du jeu de quilles, du basket et d'un quizz. 

Les séances seront encadrées par l'animatrice et l'EAPAS de l'établissement.

Favorable 847,00 € 847,00 €



le rêve des nouveaux poètes, de 

l'espace individuel à l'espace 

intergenerationnel - KATY KUHN 

- 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Chaque EHPAD bénéficie de 30 heures d’intervention d’arts plastiques sur une année scolaire 2025-2026. Les séances se réalisent tous les 15 jours avec deux groupes de 

résidents (1 heure chaque groupe ). Le projet se déroule en trois étapes selon un processus créatif :

1) Les ateliers de création individuelle : cette phase permet aux seniors d'ouvrir leur geste à partir des apports techniques plus adaptés à la personnalité de chacun et 

suscitent leur intérêt et leur motivation ainsi que celui de leur entourage.

2) Un atelier de "faire ensemble" à travers une création-peinture intergénérationnelle : les seniors peuvent transmettre à une autre personne (famille, ami, salarié...) ce 

qu'ils ont appris dans les ateliers précédents car leur mode d'expression est plus affirmé à travers un "lâcher prise" détaché de tout stéréotype. Leurs peurs sont transcendés.

3) Tous les participants se sentent valorisés pour communiquer à leur entourage et réaliser une performance et une exposition finale.

Favorable 11 493,00 € 11 493,00 €

Améliorer le maintien en 

autonomie notamment 

cognitive des résidents grâce à 

lutilisation de OMI-Budii, jeux à 

des fins thérapeutiques pour les 

séniors améliorant la qualité de 

vie des résidents. - KORIAN 

SAVERNE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Notre objectif est de proposer un support innovant à nos résidents et de leur faire bénéficier d’un outil ludique, offrant des possibilités d’interactions sociales différentes 

avec les autres résidents (support numérique) mais aussi d’utiliser cette technologie comme moment de détente.

Pour le personnel soignant, ce matériel apporterait un outil supplémentaire pour les aider à gérer les troubles du comportement et les angoisses des résidents. Il leur 

permettrait également de partager les activités avec les résidents de façon ludique sans préparation au préalable.

Ce matériel est une réelle opportunité pour notre établissement : bénéficier des progrès technologiques dans la prise en soins des résidents et dans la variété des activités et 

des supports proposés.

Favorable 10 788,00 € 10 788,00 €

Ateliers individuels, collectifs ou 

intergénérationnels e 

stimulation cognitive et de 

médiation à visée thérapeutique 

avec le dispositif Tovertafel (ou 

Table Magique) - L AIR DU 

TEMPS RESID STRASB 

ROBERTSAU - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Ce cycle d'une séance quotidienne pendant deux ans (et idéalement au-delà) sera mis en place, avec la possibilité de répondre également à la demande au cas par cas.

1) Juin 2025 : Réunion de concertation de l’équipe projet avec les parties prenantes du projet : direction, animation, CVS. Présentation et communication du projet en 

interne.

Formation des référents à la manipulation du dispositif et à l’animation de séances collective ou individuelles.

Formation à l’utilisation des outils d’évaluation, communication du projet aux familles et aux partenaires locaux.

2) à partir de juin 2025 : Mise en place du planning d’ateliers sur le programme  hebdomadaires et suivi par l’équipe projet des ateliers réalisés dans la résidence. Réalisation 

des séances auprès de l'ensemble des résidents.

3) Juin 2026 : bilan intermédiaire.

4) Septembre 2026 : Analyse des questionnaires et transmission du premier bilan annuel.

Favorable 15 000,00 € 15 000,00 €

Étude des Bénéfices du Vélo 

Adapté en EHPAD - LA KUTCH - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Le projet vise à introduire le vélo adapté dans 7 EHPADs partenaires, en utilisant un équipement innovant – le tandem côte à côte – permettant une mise en activité 

physique des résidents sans nécessiter de compétences de pilotage de leur part. Organisé en deux cycles de 8 séances hebdomadaires (2025 et 2026) :

•Premier cycle : de juin à octobre 2025, avec des séances hebdomadaires pour un groupe fixe de 6 résidents, utilisant le tandem côte à côte.

•Deuxième cycle : d’avril à juin 2026 dans les mêmes conditions, après une période de non-pratique hivernale, permettant d’évaluer les bénéfices et l’impact de la reprise de 

l’activité physique.

 Ce qui représente un total de 336 heures à pédaler avec les résidents des différentes EHPADs. 

Favorable 21 174,00 € 21 174,00 €



Mon cahier de vie créatif en 

EHPAD - LES ATELIERS DE 

MANDO - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise en place d'ateliers mensuels intitulés "mon cahier de vie en EHPAD". 

Cela consistera en 12 rencontres annuelles (+ 1 séance bonus) avec les résidents des établissements concernés. 

Sur ces 12 séances, 2 seront proposées "à 4 mains" : c'est-à-dire que le résident sera accompagné d'un proche pour une création intergénérationnelle propice aux échanges 

et à la complicité.

Chaque mois sera consacré à une thématique et chaque séance débutera ou avec la lecture d’un poème ou l’écoute d’une chanson pour entrer dans le thème. Le texte de ce 

poème ou de cette chanson sera ensuite collé dans le cahier de vie avant de se lancer dans la création. Chaque séance aura donc une double trace de la thématique abordée 

dans le cahier créatif : le texte inducteur et la création du résident. 

Une séance bonus sera proposée aux proches seuls (sans le résident) pour leur faire expérimenter l'outil et ses bienfaits pour eux-mêmes et dans leur relation avec le 

 résident. 

Favorable 6 942,00 € 6 942,00 €

Chariot Snoezelen ou comment 

vivre un moment hors du temps 

- LES BEGONIAS - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Après acquisition du matériel, formation du personnel sur l'utilisation et la grille d'évaluation à remplir.

Conférence lors de la journée Alzheimer : information aux familles et évaluation des bénéfices du chariot Snoezelen

Réévaluation lors des commissions TNM et bientraitance

Grille d'évaluation à mettre en place

Favorable 9 426,00 € 9 426,00 €

Relaxé, libéré ! - LES BEGONIAS - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller
Mise en place de séances de sophrologie et de relaxation en groupe et individuellement. Favorable 5 760,00 € 5 760,00 €

Les soins bucco-dentaires en 

EHPAD, avec une ouverture sur 

l'extérieur - LES LYS D ARGENT - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

La demande de subvention vise à améliorer la santé bucco-dentaire des résidents de l’EHPAD grâce à quatre axes principaux : 

(1) installation d’un fauteuil dentaire et d’une mallette mobile pour des soins sur place, assurant confort, rapidité, et continuité des soins tout en réduisant les déplacements 

; 

(2) collaboration avec un chirurgien-dentiste pour des soins et de la prévention, définie par une convention ; 

(3) partenariat avec un prothésiste pour entretenir 

(4) formation du personnel aux soins bucco-dentaires quotidiens, à la gestion des prothèses et à la détection des anomalies, animée par des experts. Cette initiative garantit 

un suivi adapté, une prise en charge, et une amélioration globale de la qualité de vie des résidents. 

Pour la réalisation des soins en au sein du cabinet dentaire, nous avons l'engagement de Dr MIMOUMI pour intervenir 1/2 journée par 15 jours.

Nous avons également le soutien de Dr Decrocq, dentiste à l'ordre départemental du Haut-Rhin 

Favorable 5 860,00 € 5 860,00 €



Tous à l'eau, rendre accessible 

l'accès à la piscine à nos 

résidents - LES LYS D ARGENT - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Réalisation d'une action de sensibilisation aux risques de chutes sur chaque site (2 actions identiques à réaliser) à destination des résidents et de leurs familles.

Mise en place d'un cycle de 12 séances d'activité physique adaptée à la piscine
Favorable 5 288,00 € 5 288,00 €

Un EHPAD au poil : améliorer le 

quotidien des résidents par la 

médiation animale - LES LYS D 

ARGENT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Temps 1 : présentation du projet aux résidents/familles/bénévoles avec sensibilisation aux bienfaits de l'activité physique, réponses aux questions sur le projet et prise en 

compte des propositions/souhaits des résidents.

Temps 2 : réalisation des ateliers (groupe de 10 personnes pour une activité de groupe sur 1H30 autour des animaux)

Temps 3 : échange avec les participants sur les ateliers et présentation de l'exposition

Favorable 6 172,00 € 6 172,00 €

Bouger et Parler dans la nature 

avec les poneys, une activité 

pour prévenir les risques de 

chute et les troubles cognitifs. 

Prolongation du projet 2024 en 

cours - LES MONDES D'EPONA - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Après la 1ère session (2024 en cours), et au vu des résultats obtenus à ce jour (enthousiasme, mieux-être, souhait de sortir de l’Ehpad, de revenir à la ferme et de poursuivre 

le projet, nous souhaitons pouvoir :

Poursuivre l’activité hebdomadaire de médiation avec les équidés, ludique et conviviale, soucieuse d’un développement global de la personne âgée en cultivant les différents 

sens : le toucher, l’odorat, le goût, la vue, l’ouïe, mais en permettant  aussi le maintien de fonctions telles que le mouvement, l’équilibre, la motricité, la cognition, la 

communication, le langage, l’estime de soi… . 

Continuer à utiliser le contact avec les équidés, qui a de nombreux bienfaits, pour les personnes âgées présentant des troubles moturs (motricité fine et globale) ainsi que 

des troubles cognitifs.

Continuer à leur offrir un moment de bonheur, de plaisir, à être 

-dans la nature avec animaux

-dans la cour ou le manège de la ferme

-lors d’activités cognitives

Favorable 6 400,00 € 6 400,00 €

Reconnecter avec la nature : 

activités préventives pour nos 

aînés - MAISON DE LA NATURE 

DU SUNDGAU - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

La mise en place de 4 cycles de 12 activités de prévention chacune, basées sur des thématiques liées à la nature et la biodiversité, à destination des résidents des EHPAD 

Heimelig de Waldighoffen et Seppois-le-Bas.
Favorable 2 824,00 € 2 824,00 €



Art thérapie - EHPAD 

SOULTZMATT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar Proposition de 2x 6 ateliers d'art thérapie , pour 12 résidents ( 2 groupes de 6) Favorable 2 650,00 € 2 650,00 €

Olympiades de l'Autonomie 

2026 - MAISON DE RETRAITE DE 

SOULTZMATT - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit  2 séances d’activité physique adaptée par semaine de septembre 2026 à mars 2026  encadrées par 

un enseignant en activités physiques adaptées et de santé, 54 au total.
Favorable 3 549,00 € 3 549,00 €

La sophrologie pour se 

reconnecter à son corps et 

préserver ses capacités - 

MAISON DE RETRAITE SALEM - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace Mise en place de séances collectives hebdomadaires de sophrologie pour les résidents et de séances collectives mensuelles pour le personnel de l'ehpad Favorable 936,00 € 3 666,00 € 4 602,00 €

Bien-être immersif - MAISON DE 

RETRAITE WINTZENHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Le projet faisant l'objet de la demande de subvention est composé de 24 séances de 2h15 de sophro-relaxation réalisées deux fois par mois.

Les résidents se verront proposer une séquence de 8 séances de relaxation, 2 fois par mois.

Nous constituerons donc 3 groupes de 12 personnes et nous aurons 3 cycles en tout.

Les séances de relaxation guidées seront collectives et les séances avec le casque vr seront individuelles.

Nous allons articuler notre intervention en deux temps :

- 1e temps séance relaxation collective (30min - groupe de 8 à 10 pers. max)

- 2e temps séance individuelle (25min/pers, nous verrons 4 personnes)

Pour pleinement favoriser la détente, nous débuterons par une séance de relaxation en

groupe (liste des participants préparée à l'avance), puis par la suite, nous verrons les

personnes de manière individuelle pour une séance immersive.

L'action bénéficiera à environ 35 résidents

Favorable 5 439,60 € 5 439,60 €



Olympiades de l'Autonomie 

2026 - MAISON DE RETRAITE 

WINTZENHEIM - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l'Autonomie 2026, soit 50 séances d'activité physique adapté encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé; 
Favorable 5 777,00 € 5 777,00 €

Prévention des troubles de 

l'apathie - MAISON DU SACRE 

COEUR - EHPAD - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Nord Alsace – 

Haguenau – Wissembourg

La Tovertafel sera installée dans notre salle polyvalente. Les résidents seront conduits aux séances par les aides soignants de l'établissement. Ils seront invités à prendre 

place autour de la table et l'animatrice leur proposera de faire une friction des mains avec du SHA. Ensuite, elle proposera aux participants des thèmes de jeux et allumera la 

Tovertafel. Conjointement avec la psychologue, elles animeront la séance en stimulant l'échange entre résidents et en les guidant dans la réalisation des actions. A l'issue de 

la séance, une nouvelle friction des mains avec du SHA sera proposée aux résidents. Les points de contacts seront désinfectés. Enfin, l'animatrice et la psychologue 

renseigneront une grille d'évaluation sur le logiciel netsoins. Cette évaluation permettra de mesurer la participation de chaque bénéficiaire et de mesurer les capacités 

mobilisées (cognitives et motrices)

Favorable 18 600,00 € 18 600,00 €

Renforcer l'autonomie 

notamment cognitive de nos 

résidents en intégrant la 

Tovertafel, jeux interactifs 

thérapeutiques, conçu pour les 

séniors afin d'améliorer la 

qualité de vie de nos résidents - 

MEDICA FRANCE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

Le projet Tovertafel 2 seniors se concrétise par l’organisation d’ateliers collectifs et individuels au sein de l’UVP, et de l’EHPAD, adaptés aux capacités et aux besoins des 

résidents. Les séances, d’une durée de 15 minutes à 1 heure, sont conçues pour être flexibles et intégrées dans le quotidien sans perturber le déroulement des activités 

habituelles. La Tovertafel 2 seniors, installée dans un espace dédié, sera accessible aux résidents, familles et soignants, créant ainsi des moments de partage et de 

stimulation. Ce dispositif interactif, basé sur des projections lumineuses réactives, permet de travailler sur la cognition, la motricité et le lien social. Piloté par des 

professionnels référents formés, le projet vise à offrir une expérience innovante et thérapeutique en complément des pratiques existantes.

Favorable 8 560,00 € 8 560,00 €

Badminton adapté pour les 

établissements - MOLSHEIM 

OLYMPIQUE CLUB - SECTION 

BADMINTON - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg
Cycle de 25 séances de badminton adapté par établissement, soit 50 séances en tout pour les 2 établissements. Favorable 3 498,00 € 3 498,00 €



Soutenir l'autonomie des 

seniors en EHPAD par 

l'expression créative - NARRE 

TON ART - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

'- réunion de coordination avec l'animateur et le psychologue afin d'identifier le groupe de travail, les axes prioritaires à travailler tant sur le plan cognitif qu'émotionnel et de 

discuter des objectifs thérapeutiques à mettre en place (1h)

- entretiens individuels avec chacun des participants en début de cycle (2h)

- préparation de l'atelier et des supports de création (2h)

- mise en place de l'atelier, animation de l'atelier, rangement fin d'atelier et recueil des observations comportementales et verbatims (2h)

- entretiens individuels avec chacun des participants en fin de cycle - évaluation et bilan (2h)

- rédaction du rapport d'activités avec analyse qualitative et quantitative des évaluations (5h)

- retour au personnel professionnel, temps d'échanges, axes d'amélioration... (1h)

Favorable 12 800,00 € 12 800,00 €

Tovertafel pour nos aînés, 

quand innovation et âge avancé 

coexiste - OEUVRE DE SECOURS 

AUX ENFANTS - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Installation d'une tovertafel dans l’accueil de jour pour permettre aux usagers de bénéficier de cette technologie.

Cette innovation permettra également aux professionnels d'avoir une approche différente avec les bénéficiaires.

Toutes les études menées montrent les bienfaits de la tovertafel pour les personnes âgées en perte d'autonomie avec des problèmes cognitifs associés.

Favorable 17 700,00 € 17 700,00 €

Actions artistiques et culturelles 

en vue de prévention perte 

autonomie destinées résidents 

Ehpad GHRMSA - PLATESENS - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller

Ces actions seront toutes sur le même mode pour faciliter leur mise en place avec les professionnels de santé. Ne pas contribuer au stress au travail à l'hôpital est aussi une 

volonté intrinsèque à la PLATEFORME CULTURE ET SANTE 68 qui comme prestataire décharge au maximum les équipes déjà très sollicitées. 

1- conception préalable 

2 

Favorable 16 385,00 € 16 385,00 €

Un chariot nommé "Plaisir" - 

RESIDENCE DE L ALUMNAT CCAS 

SCHERWILLER - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Le chariot "PLAISIR" sera commandé sur un site spécialisé en conception et fabrication de chariots (100%personnalisables). Les différentes ambiances que nous souhaitons 

donner à cette cabane, pourront être confectionnées par les résidents ( les décors en fonction des saisons, les affiches "épicerie", etc...), avec le concours des employés 

communaux (pour les bacs de rangements et aménagements supplémentaires), les bénévoles et les familles intéressées. Une fois le chariot créé, les décors fabriqués, 

personnel, bénévoles établiront un planning d’occupation comme par exemple: 

*le 1er et 3eme mardi du mois: BOUTIQUE  pour les produits de 1ère nécessité

* les jeudis, du mois de mai à septembre: GOUTER AU JARDIN ,avec un thème différent chaque jeudi, ( barbe à papa, cocktail, glace, gâteau et "petites douceurs", salade de 

fruits du jardin etc...)

* durant toute l'année TOURNÉE DE BOISSONS DANS TOUS LES SERVICES

Favorable 7 186,00 € 7 186,00 €



ATELIER CERAMIQUE - 

RESIDENCE DE LA WEISS - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace 12 séances de 2 heures pour 8 résidents Favorable 1 680,00 € 1 680,00 €

OLYMPIADES DE L'AUTONOMIE 

2026 - RESIDENCE DE LA WEISS - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Centre Alsace

Entraînements collectifs pour les Olympiades de l’Autonomie 2026, soit 24 séances d’activité physique adaptée encadrées par un enseignant en activités physiques adaptées 

et de santé.
Favorable 2 664,00 € 2 664,00 €

Mieux bouger, mieux vieillir: Des 

séances d'APA pour nos aînés - 

RÉSIDENCE DE SAÂLES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace intervention de Siel Bleu avec un retour Favorable 3 735,00 € 3 735,00 € 7 470,00 €

Nutrition et Sonothérapie suivi 

d'un accompagnement en 

automassage - SANDRINE 

STRUSS - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le 

Haut-Rhin
Territoire de vie - Région de Colmar

Déroulement de l'atelier : 

installation de la salle : démarrage avec l'atelier alimentation, apport de connaissance simples, jeux ludiques au fil des saisons pour utiliser les connaissances apprises.

Temps de pause des résidents.

Enchaînement de l'atelier automassage à travers quelques techniques de massage simple ( main, visage, bras, cervicales, crânes....).

Je termine ensuite par la lecture ou l'écoute d'une méditation adaptée / ou en Sonothérapie (utilisation du bol tibétain).

Déroulement EPHAD St Jacques : Réalisation de cet atelier sur deux demi journées : une demi journée : alimentation et une demi journée : bien-être

Déroulement EPHAD Les Fontaines :

- Réalisation de cet atelier sur 4 demi journées dans le mois : une demi journée nutrition, une demi journée points de pression en collectif, une demi journée point de 

pression en individuel, un demi journée divers (ex aller au marché, utilisation d'un triporteur pour faire des courses pour les ateliers culinaires...)

Favorable 33 191,00 € 33 191,00 €



Multisports adaptés en Ehpad - 

STRASBOURG ACHENHEIM 

TRUCHTERSHEIM HANDBALL - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Mise en place des séances hebdomadaires multisports adaptés dans 2 établissements :

- Oberhausbergen : 52 séances d'1h30 heure (Séance + échanges avant après) 

- Willgotheim : 52 séances d'1h30 (Séance + échanges avant après) 

4 olympiades d'une demi journée (2 par Ehpad)

Favorable 10 000,00 € 10 000,00 €

Cyclisme santé et yoga - SURYA - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin
Territoire de vie - Ouest Alsace

Organisation et encadrement de séances de cyclisme (sur vélos d'appartement, à l'intérieur ou à l'extérieur si les conditions le permettent) et de yoga pour des groupes de 5 

personnes (afin d'avoir un suivi de qualité et pouvoir adapter la séance en fonction des besoins de chaque participant).

A titre d'exemple, pour une séance d'1 heure, l'activité se décomposerait comme suit :

-15 min d'échauffement (avec du yoga)

-30 min de vélo

-15 min de retour au calme (avec du yoga)

Sur une demi-journée, 2 groupes de 5 personnes pourront bénéficier de l'activité.

L'activité est proposée "clé en main", c'est-à-dire avec 5 vélos d'appartement et autre matériel nécessaire (notamment pour le yoga, le renforcement musculaire et le travail 

d'équilibre).

Favorable 17 288,00 € 17 288,00 €

MOMENTUM - TAKE IT ARTY ! - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le 

Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole 

de Strasbourg

Momentum est un projet qui s'établit en 4 phases (cf PJ). La seconde est consacrée à la pratique artistique, offrant un espace d’expression et de créativité aux résidents et 

aux autres participants. Nous sollicitons l'aide de la Conférence des financeurs sur cette phase précise du projet. Les rencontres et échanges philosophiques font également 

partie des ateliers.

Le contenu des ateliers est laissé à l’appréciation des intervenants, qui présentent leurs propositions en amont lors de réunions préparatoires. Ces échanges visent à éviter 

les redondances et à garantir une cohérence artistique dans le programme des ateliers.

Chaque rencontre et ateliers vise à renforcer l'estime de soi des participants, à créer du lien, à stimuler leurs capacités motrices et cognitives. Les participants sont invités à 

 échanger, créer, observer et réfléchir. Les personnes âgées redeviennent actrices de la vie collecTve de l'établissement. 

Favorable 5 000,00 € 5 000,00 €


