
Demande Sélectionner le territoire sur lequel se déroule le projet. 
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d'Impact du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention Avis GT Conclusion

Mémoire en marche - ASSOCIATION 

HAUT-RHINOISE D'AIDE AUX PERSONNES 

ÂGÉES - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin Territoire de vie - Région de Colmar

L’Atelier mémoire" se déroulera sur un cycle de 10 mois, de septembre 2025 à juin 2026, avec une fréquence d’une séances hebdomadaires selon la disponibilité des participants et 

les besoins identifiés.

Chaque séance dure 1h, offrant suffisamment de temps pour les exercices cognitifs, les activités sociales, et les moments de retour d’expérience. 

Défavorable. Au vue des non réalisation des années 

prédéntes (en 2022, 1 cycle réalisé sur 4 prévus et en 

2023 5 cycles sur 7 prévus), il est préférable de terminer 

les actions déjà financées. 

Défavorable

Réveil des Sens : Atelier Bien Être - 

ABRAPA - 2025
1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole de 

Strasbourg
Mise en place de 6 ateliers de 8 séances (4 séances de relaxation par l'immersion en réalité virtuelle et 4 séances de musicothérapie) entre septembre 2025 et décembre 2026.

Défavorable. Les membres de la CDF ne sont pas 

convaincus par les objectifs de prévention.
Défavorable

Vitalité et Gourmandise : Manger et 

bouger pour bien vieillir - ABRAPA - 2025
1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise en place de 5 cycles d'ateliers de 6 séances.

Les dates d’ateliers sont programmées en accord avec le lieu d’accueil.

La coordinatrice du projet propose un support de communication qui est diffusé par l’Abrapa et le lieu d’accueil (réseaux sociaux, affichages, bulletins municipaux…).

Il est convenu que le lieu d’accueil constitue le groupe en réceptionnant les inscriptions puis nous transmet la liste des participants.

L’intervenant se présente sur le lieu d’accueil 20 min avant le début de la séance afin d’installer la salle et le matériel dans le respect du protocole sanitaire défini.

Après chaque séance, l’intervenant procède au rangement de la salle et à la désinfection du matériel.

Un suivi est réalisé avec le lieu d’accueil en fin de cycles (satisfaction, volonté de poursuivre,…)

Un bilan qualitatif et quantitatif est réalisé après réalisation de tous les cycles et transmis à la Conférence des Financeurs.

Ce type de projet nécessite l'intervention d'un 

intervenant qualifié. 
Défavorable

Ca bouge en cuisine - ASS POUR 

L'ACCOMPAGNEMENT ET LE MAINTIEN A 

DOMICILE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin
Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

3 sessions d'atelier nutrition en visio-conférence. Chaque patient sera accompagné par un soignant ou un bénévole pour suivre les conseils et les recettes prodigués par la 

diététicienne.

Actions qui relèvent de la demande de subvention :

- Location du matériel numérique permettant de filmer en direct l'intervention de la diététicienne.

- Les ressources humaines internes dans les CSI (infirmières)

- L'achat des denrées alimentaires nécessaires à la réalisation des recettes.

Ateliers en visio pas pertinent. Défavorable

La Madeleine de Tous - ASS POUR 

L'ACCOMPAGNEMENT ET LE MAINTIEN A 

DOMICILE - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin
Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse

L'action se réalisera dans la cuisine de la Maison du Temps Libre au 16 rue Engel DOLLFUS à Mulhouse, en 25 cycles de 3 séances.

Les ateliers accueilleront 8 personnes âgées, accompagnées par 8 jeunes.

L'action se déroule les matinées de 9h à 14h (5 heures) - temps de repas inclus

Les ateliers de cuisine sont ponctués de conseils nutritionnels et culinaires.

Les participants collaborent ensemble suivant les consignes des chefs cuisiniers et de la diététicienne.

L'encadrement des personnes les plus fragiles sera réalisé par une auxiliaire de vie détachée durant les ateliers. 

La subvention porte ainsi principalement sur le coût de la réalisation des ateliers par notre partenaire EPICES, le coût de l'accompagnement des publics fragiles par une AVS

Au regard du montage du projet, interrogations sur le 

caractère avéré de la prévention et montage financier 

incompréhensible et on prends le parti d'émettre un 

avis défavorable dans l'attente du retour de projet. 

Défavorable



Culture générale et voyage - 

ASSOCIATION ALSACIENNE CULTUREL ET 

SPORTIVE ADAPTE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin Mise en place d'ateliers de quiz de culture  générale et de de séances de réalité  virtuelle 

Le projet présenté par l'association ne répond pas aux 

critères d'une action de prévention mais plutôt à ceux 

d'une animation ou d'une activité de convivialité. Le 

dossier soumis est très incomplet, ce qui rend difficile 

l'évaluation précise du projet ( absence de justificatifs)

Défavorable

Stimuler la mémoire des seniors et 

ralentir le déclin cognitif à travers l'art - 

ASSOCIATION ARTZ - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin
Mise en place de 12 conférences découvertes (une à trois par commune) et de 11 cycles de 4 séances chacun (un à trois cycles par commune).

Toutes des activités durent 1h30, la présence de la conférencière est de 2h sur place afin d'installer et désinstaller le matériel et d'accueillir les seniors.

Ce projet s'apparente plutôt à de l'animation et non à 

de la prévention.  
Défavorable

Subvention pour l'action des Ateliers de 

la Mobilité - AUTOMOBILE CLUB 

ASSOCIATION FRANCAISE DES 

AUTOMOBILISTES - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin

Le projet consiste à :

Organiser 10 cycles d’ateliers comprenant 3 sessions chacun, totalisant 30 sessions, dans des communes identifiées du Bas-Rhin.

Proposer des conférences introductives pour sensibiliser le public aux thématiques abordées.

Mettre en place des outils pédagogiques interactifs pour permettre aux participants de pratiquer et de s’approprier les enseignements.

Défavorable Défavorable

Val d'Avant - CENTRE SOCIO-CULTUREL 

DU VAL D'ARGENT - 2025
2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin Territoire de vie - Centre Alsace

Discussion autour d'outils (photos personnelles, archives etc...)  et mise en œuvre par écrit des récits partagés.

Travail avec l'intervenant et l'animateur par écrit, enregistrement ou informatique, selon les besoins/capacités des personnes. Projet à murir et à retravailler. A accompagner pour 

l'année prochaine. 
Défavorable

INITIATION AU NUMERIQUE POUR LES 

AINES EN FRACTURE NUMERIQUE - 

COMMUNE DE ILLTAL - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin
Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller
Mise en place de formations des seniors pour leur autonomie face à l'informatique. La CDF ne finance pas du matériel. Défavorable

Les aînés ont du peps ! - COMMUNE DE 

OBERLARG - 2025
2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin

Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller
Mise en place d'un cycle de 32 séances de Sport-santé encadré par une animatrice de l'association Tous au Sport de Waldighoffen

Projet qui ne bénéficie pas de co-financement et dont 

les bilans n'ont pas été rendus les années précédentes.  
Défavorable



Création d'un parcours santé séniors - 

COMMUNE DE WICKERSCHWIHR - 2025
2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin Territoire de vie - Région de Colmar

Mise en place de séances de sensibilisation dans le cadre des séances de gym équilibre .

Mise en place d'une réunion pour sensibiliser les séniors au bienfait de l'activité physique.

Ce type de financement n'est pas éligible à la 

Conférence des Financeurs. 
Défavorable

"Médiation, Prévention Personnes âgées 

issues de l'immigration" - 

COORDINATION ALSACIENNE DE L 

IMMIGRATION MAGHREBINE - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin
Territoire de vie - Eurométropole de 

Strasbourg

'-La prise en charge des personnes isolées pour un accompagnement et un maintien à domicile tout en mobilisant le droit commun et notre réseau d’aidants

-Développement des ateliers avec des traducteurs en langue d’origine pour une meilleur sensibilisation et information prévention sur un certain nombre de phénomène de santé :

•Des ateliers sur le diabète avec un intervenant professionnel

•Une rencontre sur la prévention et l’information sur la maladie d’Alzheimer avec la présidente de l’association Alsace Alzheimer comme intervenante. 

•Campagne de prévention sur la santé surtout le cholestérol et la prostate 

•S’inscrire dans les campagnes de prévention national sur les maladies transmissible 

•Renforcer notre réseau d’aidant pour répondre aux sollicitations des plus fragiles afin qu’il y a maintient dans leur logement

•Développer des activités, des sorties et des animations avec un groupe de 40 personnes âgées qui réside dans une résidence sociale. 

OK défavorable Défavorable

LUTTE CONTRE LA FRACTURE 

NUMERIQUE CHEZ LES SENIORS - CTRE 

COM ACTION SOCIALE DE ZILLISHEIM - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin
Territoire de vie - Agglomération de 

Mulhouse
Mise en place de formations des seniors pour leur autonomie face à l'informatique et mise à disposition de tablettes numériques adaptées à leurs besoins. Pas de financement de matériel pour la CDF. Défavorable

Nos amis les animaux à la Dunette - CTRE 

COM ACTION SOCIALE VILLE HUNINGUE - 

2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin
Territoire de vie - Sud Alsace, Saint-

Louis, Sundgau, Thur-Doller
28 séances de médiation par l'animal

La Conférence des Financeurs ne finance pas d'actions 

de prévention en résidences autonomies. Cela relève du 

forfait autonomie. 

Défavorable

Le deuil, une étape de vie: comprendre, 

se préparer et l'accompagner - 

EPAUL'MOI - 2025

2- l’action se déroule uniquement dans le Haut-Rhin Territoire de vie - Région de Colmar

mise en place d'un cycle de 5 ateliers composé d'un même groupe de 8-10 personnes

Un atelier sur la compréhension du deuil, ses effets et enjeux, les freins et leviers dans l'avancée du deuil, les besoins et attentes face au deuil

Un atelier sur les actions d' anticipation, ses enjeux, les points de vigilance à avoir

Un atelier sur la compréhension des démarches post décès et la gestion des papiers

Un atelier de découverte de la biographie et de ses enjeux notamment sur le deuil

Un atelier d’initiation à la sophrologie pour accueillir, comprendre les émotions, réduire et gérer le stress/ l'anxiété lié à l'épreuve et renforcer ses ressources internes pour faire face 

Projet flou et qui manque d'ancrage territoriale. Défavorable

Le sport comme thérapie contre le 

cancer pour nos séniors - FEDERATION 

NATIONALE CAMI - 2025

1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin
Territoire de vie - Eurométropole de 

Strasbourg

ACCOMPAGNEMENT DES SENIORS 

- réalisation d'un bilan d'entrée d'une heure par sénior accompagné pour comprendre son histoire avec la maladie et réaliser un ensemble de tests pour évaluer sa condition physique

- proposition de séances d'activité physique adaptées (plusieurs créneaux proposés chaque semaine, avec pour objectif que chaque sénior participe à 2 créneaux par semaine 

minimum)

- réalisation d'un bilan de sortie d'une heure par sénior accompagné pour réaliser un ensemble de tests pour réévaluer sa condition physique et orienter vers le sénior vers des 

dispositifs d'accompagnement au sport locaux 

La démarche thérapeutique est non éligible à la 

Conférence des Financeurs. 
Défavorable



Boostez votre mémoire - INFORMATION 

NATIONALE POUR LES DROITS DES 

AIDANTS - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

Cycle de 12 ateliers d'1h. Chaque atelier abordera une mémoire différente.

Distribution d'un catalogue de 78 pages à chaque participant soit environ 144 catalogues distribués pour environ  144 séniors touchés.

Une conférence d'information d'1H-1H30 sera organisé 2 semaines avant le cycle d'ateliers afin d'attirer un maximum de monde et de faire des ateliers avec 12 participants par 

atelier. Les conférences n'auront pas un nombre limité de participants. 

Projet qui n'apporte pas de plue-value sur le territoire. Défavorable

Je bouge pour mon moral - Seniors en 

souffrance psychique - Activité physique 

adaptée et nutrition - JE BOUGE POUR 

MON MORAL - 2025

3- l’action se déroule à la fois dans le Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

A/ Programme JBPMM

36 groupes de 12 seniors (432 au total) avec : 

* 432 bilans individuels d'inclusion (1 bilan par personne) de 1h15 soit 540h

* 648 séances collectives d'APA (18 séances par groupe) de 1h15 soit 810h 

* 108 ateliers de création du plan personnel d'activité physique (3 ateliers par groupe) de 1h30 soit 162h

* 36 ateliers nutrition seniors (1 atelier par groupe) de 2h soit 72h 

* 390 bilans individuels de sortie (1 bilan par participant sortant) de 1h15 soit 490h

* 585 appels de suivi (1,5 appel par participant) de 30 minutes soit 292h

= 2 366 heures encadrées par des professionnels APA et nutrition

+ 216 séances en autonomie entre pairs (6 séances par groupe) de 1h15 soit 270h

+ 3 webinaires nutrition

Défavorable. Le projet ne semble pas assez mur pour 

une mise en œuvre opérationnelle pour le calendrier 

proposé. L'Absence de qualitifation des intervenants ne 

nous permets pas de nous positionner pour le moment 

sur le projet. 

Défavorable

Sport à domicile - Basket santé - LES 

LIBELLULES BASKET CLUB STRASBOURG - 

2025

1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin

Visite à domicile

Bilan

Plan d'actions et actions de séances de deux heures
Prise en charge individuel qui ne rentre pas dans les 

critères de la CDF 
Défavorable

Les Petits Veilleurs - Strasbourg - LES 

PETITS FRERES DES PAUVRES - 2025
1- l'action se déroule uniquement dans le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole de 

Strasbourg

La coordination est au cœur du projet Petits Veilleurs. Face à l’isolement des seniors, une organisation efficace repose sur la coopération des acteurs locaux : associations, 

professionnels de santé, commerçants et élus. La coordination favorise les synergies, mutualise ressources et compétences, évite les doublons et assure des actions adaptées aux 

besoins du territoire.

Elle optimise le repérage des personnes isolées en centralisant les informations via les réseaux existants. En structurant les interventions (sensibilisation, accompagnement, actions 

collectives), elle garantit leur complémentarité et leur efficacité.

Une organisation claire améliore l’impact, assure un suivi rigoureux et permet d’ajuster les stratégies. En impliquant tous les acteurs, elle renforce l’engagement et crée une 

dynamique collective.

Ainsi, la coordination structure et renforce le projet, favorisant des solutions durables pour lutter contre l’isolement des personnes âgées.

Le projet à été envoyé hors délais. Défavorable


