Favorable pour un an mais
avec le plafonnement de

certains cots d'ingénierie
et la non prise en charge
du matériel, non éligibles
au financement de la
Comission des Financeurs.
Lors des prochaines
demandes, il sera
nécessaire de démontrer la
capacité a trouver des co-
financements.

9 840,00 €

9 840,00 €

Avis favorable mais il est
important de travailler
avec les acteurs
institutionnels en territoire
pour communiquer autour
des actions.

4200,00 €

4200,00 €

Avis favorable a 35 000€.
Nous vous rappelons que
ce financement n'est pas
pérenne. Il est nécessaire
de démontrer la capacité
de trouver des co-
financements.

35000,00 €

35000,00 €

Avis favorable pour un
projet pertinent.

10 400,00 €

10 400,00 €

Prise en charge des actions
de prévention mais pas de
I'évaluation ICOPE.

2914,00€

7691,00 €

10 605,00 €

Proje pertinent qui
réponds au besoin de répit
du proche aidant.

23 406,00 €

23 406,00 €

'- Réalisation de 10 séances de sophrologie-relaxation collectives pour développer
un mieux-étre
La Sophrologie & le PURT . . . . .
- Réalisation de 10 séances pratique d'approfondissement avec des outils en
S e SR (R ] Développement Personnel pour ancrage d'une dynamique de transformation, pour
ANGELIQUE MACNAR pour développer un mieux- | 5- Actions collectives de prévention de la | 2- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Agglomération de PP p‘ N B . -y . q ds
00040608 N . N PN B un mieux-étre au quotidien pérenne
(FLORENTIN) étre des proches aidants - santé des aidants et de leur bien-étre le Haut-Rhin Mulhouse T . R L .
- Réalisation, en paralléle, de 5 soutiens individuels ponctuels sous forme d'une
ANGELIQUE MACNAR . o R
(FLORENTIN) - 2025 séance individuelle (5 aidants)
NB: Détail du projet "Accompagnement des aidants" adressé en piéce
complémentaire
00040600 ASDEPAL Café-répit - ASDEPAL - 2025 2- Soutien psychosocial collectif (groupe de| 1- I'action se déroule urfiquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de organisation de cafés -répit
parole) le Bas-Rhin Strasbourg
Le projet repose sur I'appui au Collectif des Ambassadeurs, assuré par une
éducatrice de la PFR68 mobilisée a mi-temps. Elle accompagne les aidants dans le
renforcement de leurs capacités, la structuration de leurs actions et la coordination
des interventions. La subvention demandée permettra également de financer les
. déplacements des Ambassadeurs pour leur participation a diverses manifestations
Rien pour eux, sans eux : une . L - . . s - .
) 1- Information/sensibilisation des proches | 2- I'action se déroule uniquement dans (forums, colloques, événements locaux), ainsi que le remboursement de frais de
00040781 ASS AU FIL DE LA VIE progression en mouvement - N N . N N PN L N N
aidants le Haut-Rhin représentation. Cette prise en charge vise a lever les freins financiers liés a leur
ASS AU FIL DE LA VIE - 2025 . .
engagement, essentiel pour des personnes souvent déja affectées
économiquement par leur réle auprés de leurs proches aidés. Enfin, le financement
permettra d’organiser des actions spécifiques dans le cadre de la Journée Nationale
des Aidants (JNA), incluant un événement phare sur le territoire Thur-Doller et une
communication renforcée pour sensibiliser le grand public et les professionnels.
Aprés avoir défini la salle et les dates des ateliers avec nos partenaires locaux, nous
commencerons par créer et diffuser les outils de communication pour rassembler
un
groupe d'une dizaine d'aidants.
La communication est diffusée auprés de nos partenaires identifiés sur chaque
ASS DE SANTE D LES AIDANTS SE PRENNENT F'I:erritcire § ¢
EN MAIN - ASS DE SANTE D . S : :
EDUCATION ET DE R B . . — . N . Avant le début du cycle nous appelons individuellement chacun des inscrits pour
00040487 PREVENTION SUR LES EDUCATION ET DE 5- Actions collectives de prévention de la 3- I'action se déroule a la fois dans le hous
PREVENTION SUR LES santé des aidants et de leur bien-étre Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin . B . N
TERRITOIRES AGRICOLES assurer de la bonne transmission de ses besoins (garde de I'aidé, souhaits
ET RURAUX D ALSACE TERRITOIRES AGRICOLES ET articuliers)
RURAUX D ALSACE - 2025 . . P : 4 -
Pour chaque atelier nous nous déplagons pour ouvrir la séance, distribuer les fiches
d'identification et autres outils de bilan.
Chaque séance se déroule sur un aprés-midi. accueil a partir de 13h30 et fin vers
16h30au
plus tard
La demande de subvention porte sur :
ASS POUR Scope du bien-étre - ASS L'organisation de 6 cycles depll séances.
. POUR L'ACCOMPAGNEMENT [ 5- Actions collectives de prévention de la | 3-I’action se déroule a la fois dans le | Territoire de vie - Agglomération de . & . Cy s .
00040840 L'ACCOMPAGNEMENT ET , 3 A . R - La prise en charge de la personne aidée durant le temps alloué a I'aidant qui
ET LE MAINTIEN A DOMICILE-|  santé des aidants et de leur bien-étre Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin Mulhouse L .
LE MAINTIEN A DOMICILE 2025 participe aux ateliers.
- L'aide a la mobilité des aidants ayant des difficultés de déplacement.
'- activités destinées aux aidants, proposées par des intervenants extérieurs
L . - activités pour les aidés, par des intervenants extérieurs
Repit pour les aidants aux salaires des personnels embauchés spécifiquement pour les actions
00040682 s oin GO UGILEES EP/AEREe =SB 4- Répit / relayage / suppléance 2- Faction se déroule uniquement dans (acco‘:n agnateurs et coordinzteur:en contrgt CEE)
ENSEIGNEMENT PUBLIC | PUPILLES ENSEIGNEMENT P vage/ supp le Haut-Rhin pag
PUBLIC - 2025 - o . 5
Attention : matériels petit équipement et salaire des éducateurs PEP Alsace ne font
pas I'objet de la demande de subvention sollicitée a la CDF.
'- ateliers thématiques, de bien-étre, d'animation de groupes de parole par des
L. intervenants extérieurs
Séjours de vacances et de L, N L N .
el A - des activités ludiques, créatives, sportives par nos éducateurs permanents (en
ASS REGIO PUPILLES R G G mas ATt 2- 'action se déroule uniquement dans heures supplémentaires par rapport a leur temps de travail)
00040708 ASS REGIO PUPILLES 4- Répit / relayage / suppléance Aq Territoire de vie - Région de Colmar . pp N p PP . L p ..
ENSEIGNEMENT PUBLIC le Haut-Rhin - 2 animateurs et 1 coordinateur, embauchés spécifiquement pour les séjours
ENSEIGNEMENT PUBLIC - - , ) S . . . .
2025 - le matériel pédagogique servant a |'animation, aux intervenants, aux thématiques
proposées (budgétisé a 2€/participant/jour)
- les frais de gestion et les frais d'administration
Cafés des aidants Sud Alsace '- 34 Cafés des Aidants (16 a Altkirch + 16 a Bartenheim) entre janvier 2026 et
00040782 ASSOC FRONTALIERE et journées de répit - ASSOC | 2- Soutien psychosocial collectif (groupe de| 2- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Sud Alsace, Saint- septembre 2027
ENFANCE INADAPTEE FRONTALIERE ENFANCE parole) le Haut-Rhin Louis, Sundgau, Thur-Doller - 6 événements de "répit" des aidants sur la période (soit environ 1/ trimestre)
INADAPTEE - 2025 - Partenariat avec I’Association Frangaise des Aidants

Projet pertinent qui
s'adresse au public
prioritaire de la CDF : les
jeunes aidants.

9 806,00 €

9 806,00 €

Favorable.Prise en charge
des colts pour les cafés
des aidants. Les
interventions lors des
journées de répit
s'apparentent plus a des
actions d'animation que de
prévention. Projet a
retravailler par la suite.

3184,00 €

4000,00 €

7184,00 €




00040651 ASSOCIATION 2 APA

Soutient aux jeunes aidants -
ASSOCIATION 2 APA - 2025

1- Information/sensibilisation des proches

aidants

1- I'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

'-La préparation et la mise en place des 3 conférences dans les établissements pour
sensibiliser / informer / soutenir les jeunes aidants (compris temps homme, frais de
déplacements, et communication)
-La coordination avec 'UDAF68 et les établissements sélectionnés
-Les temps administratifs pour saisie et synthése (compris comptes-rendus,
dépouillement des enquétes flash...)
-La participation tarifée de 'UDAF68 au projet

00040783 ASSOCIATION 2 APA d

Baluchonnage - Suppléance

e I'aidant - ASSOCIATION 2
APA - 2025

1-
4- Répit / relayage / suppléance

le Bas-Rhin

I'action se déroule uniquement dans |  Territoire de vie - Nord Alsace —
Haguenau — Wissembourg

Le principal attendu est d'assurer un répit a l'aidant dans la prise en charge
quotidienne que demande son rdle. Ce répit peut lui permettre de partir en
vacances, en déplacement professionnel, ou de programmer une hospitalisation
(beaucoup d’aidants négligent leur propre santé...). Nous intervenons dans ce cadre
en mettant en place la formule inspirée du Baluchonnage décrite précédemment (2
a4 jours, 24h/24 avec un relai toutes les 12 heures par une équipe de 2
Baluchonneuses). A I'issue de chaque baluchonnage, nous remettons un journal
d’accompagnement avec des conseils pour I'aidant dans la prise en charge de I'aidé.
Nous sommes en relation avec les plateformes de répit, les SAAD, les assistantes
sociales de secteur ou de la Collectivité Européenne d'Alsace ou des associations,
pour permettre aux usagers de trouver des solutions de prise en charge sur le long
terme.

ASSOCIATION DE GESTION
INTERCOMMUNALE POUR
00040546 LA MAISON D ACCUEIL
POUR PERSONNES AGEES
DE KUNHEIM

G
P

POUR PERSONNES AGEES DE

Epanouissement,
accompagnement et bien-
étre : du temps pour les

OUR LA MAISON D ACCUEIL

KUNHEIM - 2025

aidants - ASSOCIATION DE | 5- Actions collectives de prévention de la | 2-
ESTION INTERCOMMUNALE|  santé des aidants et de leur bien-étre

I’action se déroule uniquement dans
le Haut-Rhin

Territoire de vie - Région de Colmar

- Actions de sensibilisation sous forme d'ateliers, par la psychologue, sur
I'information et la prévention des troubles cognitifs et du comportement, pouvant
s'ensuivre d'un entretien individuel avec les aidants demandeurs
- Rendez-vous individuels avec la coiffeuse dans un objectif de bien-étre
- Séance collective avec I'hypnothérapeute dans un objectif d'épanouissement
- Prise en charge des proches aidés lors des différents ateliers organisés via les
soignants formés de I'EHPAD.

ASSOCIATION DE
RECHERCHE ET D ACTION

Aidés : Le bien-étre en jeu" -

COMMUNAUTAIRE SOCIALE COMMUNAUTAIRE -

Théatre-Débat "Aidants et

ASSOCIATION DE 1-1
RECHERCHE ET D ACTION

2025

nformation/sensibilisation des proches | 1
aidants

- I'action se déroule uniquement dans
le Bas-Rhin

Le projet prévoit la réalisation de 5 sessions de théatre-débat interactif intitulées «
Aidants et aidés : le bien-étre en jeu ». Chaque session, d’une durée de 1h45 a 2h,
se déroulera dans des lieux accessibles sur les territoires de Strasbourg, lllkirch, et
Schiltigheim, avec une représentation confirmée a la salle commune des Studios
Poteries.

Déroulement :

Territoire de vie - Eurométropole de - Préparation : Organisation logistique, mobilisation des partenaires locaux, et

communication pour sensibiliser les aidants.
- Animation des sessions : Présentation de saynétes par des comédiens, suivies de
débats animés par une psychologue pour favoriser échanges et apprentissages.
- Evaluation : Collecte des retours via des questionnaires de satisfaction et
d’évolution des connaissances des participants.

Ce projet se déroulera sur une période de 18 mois, entre juin 2025 et décembre
2026, pour toucher 375 participants au total.

Activité 1: Vol en ballon captif:

Prendre un bol d'air -
PArtager un nouveau souffle

ensemble - CENTRE DE
RESSOURCES TERRITORIAL
BETHESDA CONTADES - 2025

5

Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans

santé des aidants et de leur bien-étre

le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole de

Le ballon sera placé dans le parc de I'EHPAD Eliza a Geispolsheim. Il sera attaché au

sol et effectuera des ascensions réguliérement sur une plage horaire d'un heure. La
durée moyenne du vol est de 10 min en moyenne

Une soixantaine de personnes pourront bénéficier de cette activité.

Activité 2- Sartie en hateau
TaMMatrice U CEMire Ue REsSOUTCes 1€Tordl Va PropoSer Ul prograrime ae

00040619 SOCIALE
ASSOCIATION DIACONAT
40842
000408 BETHESDA
Tl DI N.
00040844 ASSOCIATION DIACONAT

BETHESDA

UTT TIOMENT POur ST -

CENTRE DE RESSOURCES

4- Répit / relayage / suppléance

1- l'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole de

sorties culturelles, a raison d'une sortie par mois.

ot cal mddiciinto coiiner o .

00040862 ASSOCIATION UNIS CITE

TrooiTADIAL pETIIcena

Solidarité Aidants -
ASSOCIATION UNIS CITE -
2025

1-

Information/sensibilisation des proches
aidants

3-I'action se déroule a la fois dans le
Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

Mise en place de visite de relayage hebdomadaire pour permettre du temps de
répit a des aidants familiaux sur une période de 8 mois.
Préparation et animation d'ateliers collectifs d'identification et de sensibilisation
des jeunes aidants
Organisation, préparation, et coordination d'un événement de valorisation des
jeunes aidants

Nous sommes partis sur un cycle de 12 ateliers par structure.

Projet bien-étre proches

Bien-étre aidants-aidés" -
ATELIER BELAM - 2025

aidants, et aidés // "Ma Bulle| 5- Actions collectives de prévention de la

santé des aidants et de leur bien-étre

1- I'action se déroule uniquement dans
le Bas-Rhin

Territoire de vie - Ouest Alsace

En accord avec les deux structures, il a été convenu de prévoir un nombre d'ateliers
plus importants pour les aidants, qui ont besoin de répit, et seulement quelques
ateliers en duo "aidants-aidés" pour retrouver un regard aimant, une complicité qui
n'est plus toujours la :
-9 a 10 séances bien-étre pour les aidants
-2 a 3 séances bien-étre aidants-aidés

Yoga du rire - AUDREY
JAEGER COACHING - 2025

5- Actions collectives de prévention de la

santé des aidants et de leur bien-étre

1- I'action se déroule uniquement dans
le Bas-Rhin

Territoire de vie - Ouest Alsace

Mise a dispositions de salles dans les communes
Présentation du Yoga du rire et consigne
Eveil du corps
Exercice de respiration
Exercices de rire
Relaxation
Retour au calme échanges et partage
Mise a dispositions de salles dans toutes les communes citées ci dessus

Projet intéressant qui
s'adresse au public
prioritaire : les jeunes
aidants.

600,00 €

1371,00€

1971,00 €

Projet pertinent et qui fait
ses preuves. |l sera
nécessaire de réflechir a la
pérennisation de ce projet.

38075,00 €

38075,00 €

Bain de forét - AUDREY
JAEGER COACHING - 2025

5- Actions collectives de prévention de la

santé des aidants et de leur bien-étre

1- 'action se déroule uniquement dans
le Bas-Rhin

Territoire de vie - Ouest Alsace

Présentation du bain de forét
Eveil du corps
Rituel d’entrée en forét
Marche en toute conscience sur les bases d’une marche afghane
Expérience sensorielle (got, vue, toucher, odeur, écoute)
Marche pied nu

Relaxation-Connexion a I'arbre

Jeux cohésion de groupe

Landart

00040774 ATELIER BELAM
el
00040577 AUDREY JAEGER
COACHING
00040709 BALUCHON FRANCE

Mesure d'impact du
Baluchonnage, répit de
longue durée pour les
aidants - BALUCHON FRANCE
-2025

4- Répit / relayage / suppléance

1- 'action se déroule uniquement dans
le Bas-Rhin

Réalisation d'une dizaine d'entretiens individuels auprés d'aidants et de
professionnels de I'association 2APA qui ont eu recours au Baluchonnage.
Restitution de I'étude d'impact sous forme de tables rondes ou conférences aupres
des parties prenantes du département du Bas-Rhin et de la région.

Projet pertinent
permettant la prise en
compte des familles en

structure d'acceuil de
l'aidé.

3268,00 €

3268,00 €

Projet qui s'appuie sur un
outil pertinent de

sensibilisation pour le
public. Les frais de location
de salles, de frais de
convivialités et de matériel
ne sont pas pris en charge
par la CDF.

835,00 €

8 866,00 €

9701,00 €

Ce projet n'est pas a visée
préventive et s'apparente
a des actions d'animations.
Pas éligiblie au
financement de la
Conférence des
Financeurs.

0,00 €

TE PrOJet MESTPpas a VISEe
préventive et s'apparente

Ao cosion.

0,00 €

Projet financé pour 36
volontaires et non prise en
charge du matériel par la
CDF.

23 688,00 €

23 688,00 €

Projet pertinent avec un
fort ancrage territorial.

3875,00 €

3876,00 €

7751,00 €

Projet adapté aux besoins
des aidants.

1350,00€

450,00 €

1800,00 €

Ce type de projet n'est pas
adapté au public cible.

0,00 €

La Conférence des
Financeurs ne prends pas
en charge des projets qui

repose sur des couts
d'ingénierie.

0,00 €




Babbelstub - Saverne -

Intervention d’une psychologue pour animer un groupe de discussion entre proche

Financement du
babbelstub sur un an. Le
projet réponds a une
demande du public et est
essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants

700,00 €

2500,00 €

3200,00 €

Projet financé sur un an
pour un montant de 15
360€. Il est nécessaire de
trouver d'autre
financement, celui de la
Conférence des Financeurs
n'ayant pas vocation a étre
pérenne. Nous vous
invitons a vous rapprocher
de nos services pour
bénéficier d'un
accompagnement lors de
votre prochain dépot de
projet.

15360,00 €

15 360,00 €

Défavorable. L'action
pourra étre mise en place
dans le cadre du
financement ARS.

0,00 €

éfavorable. Le projet
nécessite d'étre retravaillé.
Les membres de la
Conférence des Financeurs
estime qu'il faut d'abord se
concentrer sur un territoire
plus restreint et expliciter

I'accamnacnemant.

0,00 €

Projet intéressant et
construit en partenariat
avec des acteurs locaux.

5421,00€

1807,00€

7228,00 €

Le projet ciné-débat est
une initiative fortement
intéressante visant a aider
les aidants a mieux
comprendre leur situation
et a faire écho a leur
quotidien.

2562,00 €

2562,00 €

5124,00€

Projet qui rentre dans les
objectifs du
développement de la
dynamituqe partenariale
pour les proches aidants.

6990,00 €

6990,00 €

Financement accordée
pour les actions qui
concernent |'activité
physique adaptée. Pas de
prise en charge des ateliers
envisioetdela
naturopathie qui ne sont
pas pertinents.

11592,00 €

11592,00 €

00040336 cg%ﬁgs’\sﬂxﬂ\:—:L CENTRE COMMUNAL 2-Soutien psychospo:rlzllec)ollectlf (groupe de | 1-action se ﬁzr;::_aR:ri\rl]quement dans Territoire de vie - Ouest Alsace aidants de personnes agées et/ou en situation de handicap a raison d’une
D'ACTION SOCIALE - 2025 rencontre par mois de 2h30 chacune.
Bureau de coordination du
CENTRE D' INFORMATION parcours des aidant.e.s - ) o ) ) i '- mise en place d'actions c.ollectives
CENTRE D' INFORMATION | 1- Information/sensibilisation des proches | 1- I'action se déroule uniquement dans - accompagnement des aidant.e.s
00040823 SUR LES DROITS DES . . :
FEMMES ET DES FAMILLES SUR LES DROITS DES aidants le Bas-Rhin - partenariat
FEMMES ET DES FAMILLES - - sensibilisation a I'aidance sur les réseaux sociaux
2025
Al D grEe e Cyclle de’ 3 ateliers p_our Te !Jroche aidant
-Préparation du projet : affichages, flyers
ressourcer et retrouver une -Procéder aux inscriptions des participants
CENTRE HOSPITALIER certaine légéreté» pour le R . . . . , R . . . . ) N N
. 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace — -Préparation de I'espace (installation de I'endroit dédi¢)
CoChOz3 PEZAENEIE PreiR A= EE santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg -Accueil des proches aidant
BISCHWILLER HOSPITALIER A 4 el
DEPARTEMENTAL -Explication du d\er?ulenfnt de I'atelier
BISCHWILLER - 2025 :Gel a ('ilsposltlon !
-Précantatinn de I'ateliar
Repérage et soutien des Programme d'identification des enfants aidants familiaux a qui sera proposé du
00040804 CHANGER PAR LES MOTS jeunes aidants en Alsace - | 2- Soutien psychosocial collectif (groupe de| 3- I'action ?e déroule a la fois dz.ms le soutien ,et, du soutien.psycholf;gique. Ils se.ront aidésAé reconnaitre et % verbaliéer
CHANGER PAR LES MOTS - parole) Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin leur qualité d'enfant aidant et a prendre soin d'eux mémes avant tout, a poursuivre
2025 une scolarité normale et a avoir une vie sociale.
Un cycle de 10 ateliers a raison d'un atelier par mois pendant 10 mois en
partenariat avec la Plateforme d'accompagnement et de répit Le Tréfle &
Bischwiller.
Chaque atelier dure 2h30 et accueille 10 participants uniques.
Un atelier est constitué de trois volets :
S Chaque atelier de 2h30 sera constitué de quatre volets :
Balades Bien-Etre : Marche, R . . . - . R e . . N . R B N
00040799 CITYGEM Culture et Café Partage - 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace — 1/ Prévention santé : Les bienfaits de la marche (30 minutes)
CITYGEM - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg 2/ Utilisation de I'outil numérique : Présentation et prise en main sur smartphone
de I'outil CityGem, qui donne plaisir a marcher au quotidien (30 minutes)
3/ Activité physique en ville : Balade en groupe (60 minutes)
4/ Café partage : Moment convivial autour d'un café pour prolonger les échanges,
créer du lien et échanger entre aidants (30 minutes)
Les ateliers sont animés par une enseignante en Activités Physiques Adaptées
locale diplomée
" ' "
00040758 COLLECTIVITE _ I&Aotf;:l{llf/slii ES:C?;EEA;I“JE 1- Information/senfibilisation des proches | 1- I'action se déroule ur.|iquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de | Les frais de projections et défraiements du re.éalisateur(déplacement - hébergement|
EUROPEENNE D'ALSACE D'ALSACE - 2025 aidants le Bas-Rhin Strasbourg restauration)
Les aidants en scéne! - . I - . . . . . . a PR .
00041119 EUROCP(:II.EI;\:EE'IIE'I\[:!;EBACE COLLECTIVITE EUROPEENNE 1- Informatlon/se;isdl::lssation des proches | 1-I'action se dlzr:::-aRL;‘r;rl]quement dans Territoire de vie - Ouest Alsace Mise en place d|.l;r:(::::S:e;eg:Tzi;:aieg;h::::ef::::E“dczmnee a susciter
D'ALSACE - 2025
Le programme « Révolu ‘forme » se caractérise par 3 cycles de 12 séances («
Réhabili'forme
», « Evolu’forme » et « Progress ‘forme ») qui sont évolutifs et adaptés aux
capacités de
chacun. Plusieurs activités seront proposées, mélant des activités d’entretien, des
jeux
collectifs sans contact et des activités en extérieurs (marche nordique, free fit
adapté,
G EIETEL, R e e - EeIiE 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de marche Afehane --€1c) mai egalem:r:t)ltjizsr\:tehers speclfaues surla gesion des
00040563 SPORTS POUR TOUS REGIONAL SPORTS POUR . . L . " o N . 5 :
GRAND EST TOUS GRAND EST - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Strasbourg du stress ,du sommeil , de I'alimentation a»fm de compléter notre offre sur la partie
physique
I s’agit d’un cycle multisports de 36 séances (24 séances effectuées en intérieur-
Réhabili
forme et Evolu’ forme et 12 séances en extérieur — Progress’ forme)
A cela s’ajoute 7 séances complémentaires (2 séances de Naturopathie, 2 séances
de
meéditation 2 séances yoga du rire et 1 atelier culinaire) qui permettront de
compléter notre programme
d’activité physique et d'agir davantage sur le plan mental
GERTAUREGIE S =Eym k= 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace — Mfl‘;:rec;‘epz::r:z:i::;::cglrosb:Tegq‘:{:mr:rF:rtl::tZI: :Z;::::afi:ni;f:Srs::s::edd:n
00040293 COMMUNES DE LA BASSE- | COMMUNAUTE COMMUNES ) . L . . , ) . ) ) " .
ZORN DE LA BASSE-ZORN - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg I'ensemble des actions d'aide aux aidants. Un forfait de 50 euros a été calculé par

cycle.

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

5938,00€

5938,00 €




Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

1096,00 €

547,00 €

547,00 €

2190,00 €

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

863,00 €

287,00 €

1150,00 €

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

1005,00 €

487,00 €

1492,00€

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

523,00 €

1569,00 €

2092,00 €

Financement du
babbelstub sur un an. Le
projet réponds a une
demande du public et est
essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants

775,00 €

2500,00 €

3275,00 €

Projet répit aux couts
maitrisés et qui permet de
soulager les proches
aidants. La ville nous a
informé qu'elle ne
souhaitait plus mettre en
place ce projet.

0,00 €

Financement du
babbelstub sur un an. Le
projet réponds a une
demande du public et est
essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants

3100,00€

3100,00 €

Financement du
babbelstub sur unan. Le
projet réponds a une
demande du public et est
essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants

3770,00 €

3770,00 €

Financement du
babbelstub sur unan. Le
projet réponds a une
demande du public et est
essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants

3100,00 €

3100,00 €

O (= MU i 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace — Mise en place d'un cycle de 8 séances de 2h. La réalisation d'un flyer de
00040329 COMMUNES DE LA BASSE- | COMMUNAUTE COMMUNES santé des aidants et de leur bien-étre e Bas-Rhin Haguenau - Wissembourg communication globale comprenant la programmation par semestre de I'ensemble
ZORN DE LA BASSE-ZORN - 2025 des actions d'aide aux aidants. Un forfait de 50 euros a été calculé par cycle.
COMMUNAUTE ettt s i Ciet R . . . . . R " . Mise en place de d'un cycle de 8 séances de 1h. La réalisation d'un flyer de
ressourcement - 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans Territoire de vie - Nord Alsace — o R
00040378 COMMUNES DE LA BASSE- . N A . N communication globale comprenant la programmation par semestre de I'ensemble
ZORN COMMUNAUTE COMMUNES santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg des actions d'aide aux aidants, Un forfait de 50 euros a été calculé par cycle.
DE LA BASSE-ZORN - 2025
Aidants - Gestion du stress
COMMUNAUTE pour prévenir de R . . . - . R " . Mise en place d'un cycle de 8 séances de 2h. La réalisation d'un flyer de
00040411 COMMUNES DE LA BASSE- I'épuisement - 5> Actl('ms col.lectlves de preven-tlonkde la. | 1-T'action se déroule ur.uquement dans Territoire de vie »'Nord Alsace = communication globale comprenant I'ensemble des actions d'aide aux aidants de la
ZORN COMMUNAUTE COMMUNES santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg ccsz.
DE LA BASSE-ZORN - 2025
GRS GRS e e G g = 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace — hﬂ:is;:zf:c:t?:nzgi:lz t(z)rj]e:rr;:snfT':r:sge(::il(ejed351z‘z'tiljn;et;g?caiz(;:fal:zaf:\tr
00040447 COMMUNES DE LA BASSE- | COMMUNAUTE COMMUNES . . L . N s e . . o
ZORN DE LA BASSE-ZORN - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg de la CCBZ. Un forfait de 50 euros a été calculé par cycle en fonction du devis joint
en annexe
COMMUNAUTE DE Babbelstub - COMMUNAUTE 2- Soutien psychosocial collectif (groupe de | 1- 'action se déroule uniquement dans Intervention d'une psychologue pour animer un groupe de discussion entre proches
00040446 COMMUNES DE HANAU- | DE COMMUNES DE HANAU- . Territoire de vie - Ouest Alsace aidants de personnes agées et/ou en situation de handicap, a raison d'une
LA PETITE PIERRE LA PETITE PIERRE - 2025 parole) le Bas-Rhin séance/mois de 2h30 chacune.
1. Organisation d’un week-end répit dans un lieu accessible et adapté, dédié aux
familles ayant un enfant en situation de handicap.
- . 2. Prise en charge des enfants par des professionnels spécialisés, avec des activités
e b botyeicants 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans ludiques, éducatives et sensorielles adaptées.
00040681  (COMMUNE DE BISCHHEIM| et aidés - COMMUNE DE X B o A - h ! X . .
santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin 3. Proposition d’ateliers pour les parents : relaxation, gestion du stress, échanges
BISCHHEIM - 2025 .
entre aidants.
4. Activités familiales partagées pour renforcer les liens affectifs (ateliers créatifs,
ieny collectifs)
La BABBELSTUB : lieu de rencontre pour les aidants, leur permettant d'exprimer
leur: ins, leur: n ‘enrichir xpérien hacun.
00042242 COMMUNE DE LA BABBELSTUB - COMMUNE| 5- Actions collectives de prévention de la 3- I'action se déroule a la fois dans le Territoire de vie - Ouest Alsace Lae;:Bz?lngj’B Z\:;i: :tetrem:i:rztédl?asi:antcé apl:)i:d‘r): nan::u‘Ijjn:e::l; e
DETTWILLER DE DETTWILLER - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin . . N - . . .
préserver, mais aussi a accepter de se faire aider. C'est également un lieu d'écoute
sans jugement permettant de rompre I'isolement et d'étre le relai de proximité.
00040598 COMMUNE DE BABBELSTUB - COMMUNE DE| 2- Soutien psychosocial collectif (groupe de| 1- I'action se déroule uniquement dans Territoire de vie - Ouest Alsace Inter:;r:rl‘:::eu;;:;:ﬁ:I;:::S’:;7;jZ:H:i:ul;:i5;?:?:3?2?:?;2:::,eu:;OChe
HOCHFELDEN HOCHFELDEN - 2025 parole) le Bas-Rhin .
rencontre par mois de 2h30 chacune.
COMMUNE DE SARRE . Bab?lstub GENERC 2- Soutien psychosocial collectif (groupe de| 1- I'action se déroule uniquement dans o . Intervlention d'une psyChOI?gHe pour anim?r un'groupe de C,"“”?SIC’,” entrle proche
00040650 UNION discussion - COMMUNE DE parole) e Bas-Rhin Territoire de vie - Ouest Alsace aidants de personnes agées et/ou en situation de handicap a raison d’une
SARRE UNION - 2025 rencontre par mois de 2h30 chacune.
1. Brainball : 10 séances de 1 heure en 2026 plus une séance de découverte en
octobre 2025 durant la semaine Bleue. (intervenant- des balles et des neurones)
2. Yoga adapté : 8 séances de une heure en 2026 (intervenante Murielle Ennesser)
3. "Le bien-étre n'a pas d'age" la prévention du risque de dépression et d'isolement
: 6 ateliers de 4 heures en 2026 plus une présentation du projet le 9 octobre 2025
Bougez, découvrez, amusez- vive 2 bonne humeur
00040482 COMMUNE DE vous - COMMUNE DE 5- Acti'ons col‘lectives de prévenAtionkde la | 1- I'action se déroule ur‘|iquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de "léger dans mon ventre et dans ma téte"
SCHILTIGHEIM SCHILTIGHEIM - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Strasbourg "no stress”‘
"1,2,3 sommeil"
"je nourris ma mémoire"
"j'entretiens ma vitalité"
(intervenante Association Dedans-dehors)
La présentation de ce cycle sera faite aprés la conférence du 9 octobre durant la
semaine Bleue
: intervention d’une psychologue pour animer un groupe de discussion entre
00040398 CBlLUL LG B g ONBILINEIRE]| 2- Soutien psychosocial collectif (groupe de | 1- Faction se déroule uniquement dans Territoire de vie - Ouest Alsace proche aidants de pers’;n\;es é:ées Zt/ou en situatiogn dephandicap araison d’une
WASSELONNE WASSELONNE - 2025 parole) le Bas-Rhin

rencontre par mois de 2h30 chacune.

Projet qui s'inscrit dans
|'organisation de la
semaine bleue
spécfiquement a
destination des proches
aidants.

1750,00 €

1750,00 €

3500,00 €

Financement du
babbelstub sur un an. Le
projet réponds a une
demande du public et est
essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants

3200,00 €

3200,00 €




Le Café des Aidants se tient une fois par mois;
Les ateliers suivants ont été mis en place : Musicothérapie au travers de différents

Financement du café des
aidants sur un an. Le projet
réponds a une demande
du public et est essentiel
pour accompagner et
soutenir les proches
aidants

2000,00 €

2000,00 €

4000,00 €

Projet complet et diversifié
dans ses propositions.

2100,00€

6 660,00 €

8760,00 €

Défavorable. Le projet
s'apparente plutdt a un
autre type de financement
et n'est pas éligible dans le
cadre de la Conférence des
Financeurs.

0,00€

Financement a hauteur de
6143€ en enlevant les frais
de la journée de
sensibilisation de mars
2025 et en recalculant les
frais des intervenants.

6143,00 €

6143,00 €

Le projetne renare pas
dans les criteres du cahier

des charges de la
Conts doc

0,00 €

Projet construit sur le
territoire.

16 346,00 €

16 346,00 €

Café des Aidants - R . , . . , R L . ateliers se rapportant a la détente, a la voix
00040491 COMMUNE DE COMMUNE DE 5- Actl?ns col.lectlves de prever{tlonAde la | 1- I'action se déroule ur.uquement dans | Territoire de vie -.Nord Alsace — Yoga du Rire
WISSEMBOURG WISSEMBOURG - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg Poterie
Massage détente
Diététique
Partager et s'enrichir '- proposition de 3 conférences sur les troubles du grand age ouvertes a tout public
00041030 FONDATION VINCENT DE | mutuellement pour mieux | 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de - proposition de 2 cycles de 8 séances de café des aidants
PAUL vivre ensemble - FONDATION santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Strasbourg - proposition de 100 séances de soutien psychologique personnalisé
VINCENT DE PAUL - 2025 - proposition de 2 cycles de 10 séances bien-étre aidant-aidé
Chaque réunion de psychoéducation est coanimé par deux professionnels de
I'éducation et/ou de la santé (psychologues, orthophonistes, éducateurs,
ergothérapeutes, etc.) en collaboration avec le centre STRAS&ND (Pr C. SCHRODER,
REGEmIE Pr C. CLEMENT). A ce jour, environ 120 familles et enfants en Alsace ont participé et
RENTRMER VIR || PEimcelieilom peetlis 1- Information/sensibilisation des proches | 1- I'action se déroule uniquement dans une quarantaine de profe_issionnels ont regu une formation qu'ils pourront intégrer
00040833 PAUL- INSTITUT SAINT | TND - FONDATION VINCENT ) . . . ) . o, o
CHARLES DE PAUL- INSTITUT SAINT aidants le Bas-Rhin dans I.eur pratique. La visio-conférence, IanFee pyen.danlt la pandémie, s’est r.evelee
CHARLES - 2025 efficace, permettant de toucher des familles éloignées ou ayant des horaires
difficiles, et d'impliquer davantage les deux parents, notamment les péres. Le
programme inclut également des rencontres individuelles pour les familles en
difficulté et des sessions certains week-ends pour favoriser les échanges directs.
Les actions sont des séances
SOUTENIR ET 1) Une Conférence en Mars 25 afin d'enclencher le dispositifs sur I'Agglomération
00040809 FRANCE ALZHEIMER HAUT A;EiI’:I'I?SAGF’;‘?ZT\léS 5- Ac[i?ns col.lectives de préven-tionAde la | 2- I'action se déroule un-iquement dans Territoil"e de vie - Sud Alsace, Saint- de Saint Louls. Sute 3 ce temps fort;yrir:\ccie:al;:.”er sera planifié autour de 3 actions
RHIN ALZHEIMER HAUT RHIN - santé des aidants et de leur bien-étre le Haut-Rhin Louis, Sundgau, Thur-Doller 1) Action Brain ball
2025 2) Action de relaxation Eden
3) Action de sophrologie.
AIGants : UNe VIe, Un VIetier | ETape 1 CONCEpTIon €T agaptation GU DiTan Ge prevention
00040860 GESAD pour un meilleur 1- Information/sensibilisation des proches | 2- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Sud Alsace, Saint- ) Etape 2 : Validation et test pilote du bilan
accompagnement. - GESAD - aidants le Haut-Rhin Louis, Sundgau, Thur-Doller Etape 3 : Déploiement des bilans auprés des aidants
anae Eronn a.DAnl doc bilane
Le projet propose un ensemble d'ateliers culinaires et bien-étre pour les aidants
familiaux et leurs proches en situation de handicap ou de dépendance. Il inclut des
visites de producteurs locaux pour sensibiliser a I'alimentation de saison et aux
Aidants : nourrir le bien-étre bietr\faits ?es produits ftr?is, a/insi qude des ateli/ersvtl:vL:)Iir?aire: prta‘tiquesboﬁ I?s
CHESE U e STl e R 5- Actions collectives de prévention de la 3- I'action se déroule a la fois dans le sp:::’filcj:lp:sndf;sagipdre'egrrens ;:Izzf:;zl;rt?:r:tezzz :::rlr:a;i:z:s taepII:ss ::j: Iae;:Is:ison
00040717 ECOLOGIQUE ET GROUPE SOS TRANSITION . . L . . . h . b . N .
TERRITOIRES ECOLOGIQUE ET santé des aidants et de leur bien-étre Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin des étiquettes alimentaires, I'enrichissement des repas en protéines et vitamines,
et le batch cooking pour organiser les repas. En paralléle, un atelier de sophrologie
TERRITOIRES - 2025 . , . L
permet aux aidants de gérer leur stress et de favoriser leur bien-&tre mental, en
lien avec leur réle quotidien. Ces activités offrent un espace d'échange convivial et
de soutien pour les aidants, tout en renforgant leurs compétences pratiques et
émotionnelles.
Mise en place d'une formation théatre forum par une professionnel de I'ancienne
troupe locale du Potimaron gratuit pour les pairs aidants .
A partir de scénes vécues (professionnelles, familiales, sociales...), les
participant-e-s vivront les différentes phases de la réalisation de scénes de théatre-
Formation des pairs aidants forum : choix du théme abordé, élaboration du scénario, écriture des dialogues,
GROUPEMENT DES PAIRS au théatre forum - 1- Iaction se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de répétition, mise en scéne, présentation de la scéne devant le groupe.
00040688 AIDANTS ALSACE ET GROUPEMENT DES PAIRS 3- Formation des proches aidants e Bas-Rhin Strasbourg Les scénes proposées donneront lieu a un « forum », débat théatral ou seront
ALENTOUR AIDANTS ALSACE ET testées les solutions envisagées par le groupe. ce moment constituera par ailleurs
ALENTOUR - 2025 un échange sur les pratiques professionnelles.
Pour étre en capacité d'animer leur propre atelier avec leurs usagers, les
participants pourront endosser les réles d'acteur, scénariste, metteur en scéne et «
joker » (animateur / présentateur de théatre-forum).
Création de 4 créneaux hebdomadaires d'activités physiques adaptées, du
01/09/2025 au 31/08/2026 dans les locaux Indoor Santé situés au 10 Rue Schiller,
67000 Strasbourg, accueillant 120 participants sur des cycles de 6 mois, avec des
groupes de 15 personnes pour garantir un accompagnement personnalisé aux
o, personnes atteintes de maladies neurologiques et neuromusculaires, de maladies
Programme d'activités . . g . k . o
R . métaboliques héréditaires, de maladies cardiovasculaires rares, ainsi que leurs
physiques adaptées pour les ) ) ) Aidants.
00040806 INDOOR SANTE persor_\nes atteintes de 5- Actl?ns col.lectlves de preven_tlonAde la | 1- I'action se déroule ur.uquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de Les séances sont animées par des professionnels des activités physiques adaptées,
Maladies Rares et leurs santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Strasbourg . .
N comprenant du renforcement musculaire, du rameur et des pratiques douces,
Aidants - INDOOR SANTE - . A . . -
2025 adaptés aux limitations fonctionnelles des participants, ainsi que des temps
d'échange inclusifs.
L'évaluation individuelle se fera préalablement puis a chaque séance pour adapter
et ajuster le suivi.
Le projet repose sur des partenariats avec la Fondation Maladies Rares, les
principaux centres de référence et filiéres spécialisées du Bas-Rhin.
~TCIUEUETS MOTVIGUETS GvVeT 185 aiaaiits  Ues ETTEnens SO IEnes par ues
Caravane « Tous Aidants » en assistantes sociales locales, offrant des conseils personnalisés sur les droits des
Alsace : Edition 2025 - Une aidants et des informations sur les aides disponibles.
campagne de sensibilisation eAteliers de bien-étre : séances de sophrologie, de réflexologie et de massages,
LA COMPAGNIE DES .et COEEH AN pmfh?s 1- Information/sensibilisation des proches | 3- I'action se déroule a la fois dans le | Territoire de vie - Eurométropole de permettelrjt aux aidants de se deteTire etde gérer le stre'ss. .
00040832 aidants de personnes agées ePerformance théatrale : une troupe de théatre propose des représentations

AIDANTS

et handicapées vieillissantes,
avec valorisation des

ressource - LA COMPAGNIE
DES AIDANTS - 2025

aidants

Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

Strasbourg

thématiques, sensibilisant entre 20 et 40 personnes par représentation.
*Animation 20 Questions to the World : Ce jeu de cartes interactif propose aux
aidants de répondre a des questions universelles pour explorer leurs valeurs,

interrogations et vécus.

Projet innovant de
formation des pairs
aidants. Cela permettra
aux proches aidants d'étre
soutenu et accompagné
dans leurs roles.

2540,00 €

2540,00 €

Projet pertinent et qui
s'adresse a un nouveau
public. La CDF ne finance
pas les loyers.

14 710,00 €

14 710,00 €

Projet qui n'a pas
d'ancrage local.

0,00 €




Mise en place d’une activité de médiation mensuelle autour des poneys et de la

00040306 LES MONDE!

S D'EPONA

Meédiation équine et
musicothérapie, deux
thérapies complémentaires
au service des aidants
denfants ou jeunes adultes
en situation de handicap -
LES MONDES D'EPONA - 2025

4- Répit / relayage / suppléance

1- 'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

musicothérapie, ludique et conviviale afin de permettre aux parents de jeunes avec
TSA et/ou TND de renforcer leur lien avec leur enfant, de partager des moments
privilégiés avec lui, empreints de complicité, de plaisir, de découvertes de ses
capacités dans un environnement naturel et convivial

Déroulement de I'activité :

- accueil a la ferme,
- observation des poneys,
- préparation du poney, pansage, soins,
Territoire de vie - Ouest Alsace - mise du licol, conduite du poney a pied, travail au sol, réalisation de parcours,
promenade,
- exercices de détente,
- introduction d’instruments favorisant la détente
- expression du ressenti,
- soins et nourrissage, remise au pré/boxe,
- échanges conviviaux autour d’un godter,
- réception de documents autour du langage et de I'activité de médiation équine et
musicale
- travail de langage et d’échanges autour des photos réalisées durant les séances.

Le projet est découpé en plusieurs chantiers :

00040960 MA BOUSSOLE AIDANTS

Création d'une plateforme
d'information pour les
aidants - MA BOUSSOLE
AIDANTS - 2025

1- Information/sensibilisation des proches

aidants

3-I'action se déroule a la fois dans le

Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

- design : pour créer une page a votre image

- technique : le développement de la page

- data : un travail commun entre les équipes de Ma Boussole Aidants et celles du
territoire, pour affiner et compléter la base de données de solutions de proximité
- animation territoriale : des actions pour mobiliser, communiquer et informer les
professionnels du territoire
- communication : création d'outils de communication grand public
Des Comités de pilotage et des réunions de suivi opérationnel réguliéres jalonnent
le projet, qui se déroule sur 6 mois environ.

"-Ateliers de théatre forum : 38 séances

00040613
M

ULHOUSE

Projet de Soutien et de Répit
pour les Familles et Aidants

MAISON DE LAUTISME DE de Jeunes Autistes - MAISON

DE L'AUTISME DE
MULHOUSE - 2025

4- Répit / relayage / suppléance

2- 'action se déroule uniquement dans

le Haut-Rhin

-Interventions de I'UDAF pour la médiation familiale : 30 familles
Territoire de vie - Agglomération de -Séjours de répit : 30 couples
Mulhouse -Intervention d’auxiliaires de vie au domicile des familles : 30 jeunes adultes
autistes

L'action se déroulera sur 2 ans de septembre a juin:

00040767 MOULIN DE LA ZORN

Comment apprivoiser la
Mort - MOULIN DE LA ZORN -
2025

1- Information/sensibilisation des proches

aidants

1- l'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

Chaque année nous proposerons avec Delphine Freiss
- une conférence pour amorcer le sujet en septembre
- un espace de paroles tous les mois d'octobre a mai
-deux ateliers créatifs autour des derniéres volontés en novembre et en mars et un
autour des directives anticipées en mai
- une journée de partage pour cléturer le cycle en juin

Territoire de vie - Nord Alsace —
Haguenau — Wissembourg

Urganisation O ateners O ar-tnerapie reguiers
sExpression des émotions par la peinture :

00040606

RADFAR VIDA

Répit et Soutien pour mieux

accompagner : Lart au
service du Bien-étre des

aidants des Seniors - RADFAR

VIDA - 2025

5- Actions collectives de prévention de la
santé des aidants et de leur bien-étre

le Bas-Rhin

Aider les participants a libérer leurs tensions, exprimer leurs ressentis, réduire le
stress et prévenir leur épuisement.
*Collage et écriture créative :
Encourager la projection positive et |a réflexion sur leurs besoins personnels.
*Modelage ou sculpture :
Favoriser la concentration et I'apaisement grace a un travail manuel méditatif, tout
en créant des espaces de répit et de ressourcement.
Public ciblé
Aidants familiaux ou proches, répartis en groupes adaptés aux différentes

1- I'action se déroule uniquement dans
9 Territoire de vie - Ouest Alsace
situations (aidants de personnes agées, de personnes en situation de handicap,

etc.).
Objectifs et modalités

«Offrir un espace sécurisé
* renforcer les liens, transformer les moments de soin en expériences positives, et
stimuler les capacités de communication non verbale.

 renforgant ainsi leur estime de soi
eEncourager la continuité des activités artistiques en autonomie grace a des outils
pratiques et simple.

RESEAU ANIMATION

Actions de prévention a
destination des aidants -

5- Actions collectives de prévention de la
santé des aidants et de leur bien-étre

le Bas-Rhin

Le projet se déclinera sur le dernier trimestre 2025 de la fagon suivante :
- 2 ateliers de discussion avec une psychologue
-7 séances de musicothérapie dont 1 séance partagée aidant-aidé

1- I'action se déroule uniquement dans . "
9 Territoire de vie - Centre Alsace
- 1 temps d'information avec le Centre Ressources Enfance Jeunesse et Handicap

(CREJH)

Etape 1 Etat des lieux de I'aidance dans les entreprises concernées par ce projet,
avec un compte rendu rédigé et partagé avec les RH. Cela permet de définir une

3- Formation des proches aidants

le Bas-Rhin

1- 'action se déroule uniquement dans

stratégie propre a |'aidance en entreprise

Etape 2 : Formation de sensibilisation : les quatre formations de sensibilisation
seront proposées aux entreprises. A I'issue de chaque formation, Iatelier de
sensibilisation correspondant sera animé

00040626

Q0o20e73 INTERCOMMUNALE RESEAU ANIMATION
INTERCOMMUNALE - 2025
Optimisation de laide aux
00040836 SAWA aidants salariés - SAWA -
2025
SYNAP'S Barkley - SYNAP'S - 2025

3- Formation des proches aidants

3-I'action se déroule a la fois dans le

Mise en place d'un cycle de 10 séances de 2h de formation a destination des
parents d'enfants TDAH agées de 6 a 12 ans.
Création d'un livret de formation envoyé a chaque participant en amont.

Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

Financement sur un an. La
médiation animation a
démontré son efficacité

aupres du public.

5600,00 €

5600,00 €

Favorable

31760,00 €

Financement des actions
de répit uniquement sur ce
projet.

9957,00 €

9957,00 €

Projet financé sur un an et
a80% car c'est la troisieme
année de dépot de ce
projet. C'est la derniére
année que la CDF finance

ce projet.

5000,00 €

Projet pertinent avec un
porteur qualifié et engagé
sur le territoire.

3717,00€

Projet qui réponds aux
besoins des proches
aidants.

960,00 €

960,00 €

Projet qui ne bénéficie pas

d'ancrage local.

0,00 €

Projet qui est adapté au

public visé.

1839,00 €

1839,00 € 3678,00€




Formation "La tristesse de

3-I'action se déroule a la fois dans le

Territoire de vie - Eurométropole de

Mise en place d'une journée pour les aidants "tristesse de I'aidant, comment y faire

Projet qui réponds aux
besoins des proches
aidants.

4710,00 €

4710,00 €

Favorable. Projet qui
touche le public prioritaire
de la Conférence des
Financeurs : les jeunes
aidants.

20000,00 €

20 000,00 €

Favorable. Outil essentiel
pour la communication des
actions pour les proches
aidants.

10 000,00 €

10 000,00 €

Favorable. Outil essentiel
pour la communication des
actions pour les proches
aidants.

10 000,00 €

10000,00 €

Projet qui réponds aux
besoins des proches
aidants.

1313,00€

1312,00€

2625,00 €

00040416 UNAFAM 67 I'aidant - Comment y faire 3- Formation des proches aidants Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin Strasbourg face", avec prise en charge des aidants sous forme d'une journée de répit (d'ou
face ?" - UNAFAM 67 - 2025 gratuité totale de la journée et des temps de convivialité)
'- 1 séjour Radio Répit JADE au Rimlishof & Buhl en AoGt 2025 ( 3 jours - 2 nuits)
pour 8 jeunes ( avec une réunion de présentation pour les familles et une réunion
restitution)
- 1 séjour Radio Répit JADE au Rimlishof a Buhl en Octobre 2025 pendant les
Jeunes aidants : Jeunes vacances scolaires ( 3 jours - 2 nuits) pour 8 jeunes ( avec une réunion de
UNION DEP ASSOC aidants : Identification, ) . . présentation pour les familles et une réunion restitution)
) 3 - . 2- I'action se déroule uniquement dans . P . . N .
00040856 FAMILIALES DU HAUT- | soutien et répit - UNION DEP 4- Répit / relayage / suppléance le Haut-Rhin - 4 séances de médiation par I'animal avec le chien pour 6 enfants a chaque séance
RHIN ASSOC FAMILIALES DU HAUT- - visio d'échanges tous les mois pour partager entre jeunes aidants et une
RHIN - 2025 professionnelle ( 1 a 2 fois par mois)
- 4 séances de groupes de parole pour les parents
- Actions de sensibilisation auprés des é nents scolaires et professi Is en
partenariat avec Unis cité et la Maison des Adolescents ( 4 dans les établissements
scolaires)
"-Veille réguliére des actions sur le territoire (échanges et relances des acteurs,
Calendrier des recherches
R BEPAESES DS el 1- Information/sensibilisation des proches | 2- I'action se déroule uniquement dans surInternet et réseaux sociaux....)
00040857 FAMILIALES DU HAUT- | aidants - UNION DEP ASSOC aidants le Haut-Rhin Territoire de vie - Région de Colmar - Saisies et mises en ligne
RHIN FAMILIALES DU HAUT-RHIN - - Promotion du calendrier auprés des acteurs et grand public ( Rencontres
2025 partenariales, participation aux salons
-Réalisation d'un visuel / support de communication
Calendrier des actions a
UNION DEPART ASSOC d_estlnatlon GLB [REENED 1- Information/sensibilisation des proches | 1- I'action se déroule uniquement dans N . N N o
00040779 FAMILIALES BAS-RHIN aidants - UNION DEPART aidants e Bas-Rhin alimentation du calendrier par les actions de proximité
ASSOC FAMILIALES BAS-RHIN
-2025
Cette action se compose de 5 ateliers de 2h.
Ce format est modulable. Il est recommandé de proposer au minimum 3 ateliers,
espacés
de 15 jours maximum.
Séance 1 : Cultiver la bienveillance envers soi - accorder plus d’attention aux
phénomeénes
positifs que négatifs, s’auto-évaluer de fagon positive, développer I'estime de soi
Ateliers de psychologie Séance 2 : Cultiver ses forces -> identifier ses forces de caractére et leurs bénéfices
UNION REGIONALE positive "Etre bien avec soi" - . L - . . o . . surle
00040801 | MUTUALITE FRANCAISE UNION ReGloNaLe | & formation/ Se";'b"'sat"’" des proches | 1-['action se dle';”'eRl:,"q”eme"t dans | Territoire de vie ':”“’mem’m'e de bien-étre, développer ses forces, repérer les forces chez autrui
GRAND EST MUTUALITE FRANCAISE aidants € Bas-Rhin Strasbourg Séance 3 et 4 : Gérer son stress et vivre avec ses émotions -> comprendre les
GRAND EST - 2025 mécanismes
du stress, comprendre et identifier les émotions, savoir les exprimer, identifier les
techniques efficaces pour réguler le stress et vivre avec ses émotions
Séance 5 : Cultiver son bien-étre -> apprendre a prendre soin de soi et affirmer ses
besoins.
Ces différentes notions sont abordées en fonction du nombre de séances
proposées, des
besoins du public ciblé et du rythme du groupe.
Les Cafés des Aidants sont des espaces d’échange, d’information et de rencontre,
spécialement congus pour les proches aidants. Animés par une psychologue et une
travailleuse sociale expérimentées dans les problématiques liées aux aidants, ces
moments offrent un cadre convivial ol les participants peuvent partager leurs
Café des aidants et ateliers expériences, leurs ressentis et leurs défis du quotidien liés a la relation d’aide.
URTER) L1 santé - UNION REGIONALE | 1- Information/sensibilisation des proches | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de| Chaque rencontre s’appuie sur un programme thématique, abordant des sujets
00040808 MUTUALITE FRANCAISE

GRAND EST

MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST - 2025

aidants

le Bas-Rhin

Strasbourg

variés liés au role d’aidant. En complément, des ateliers dédiés a Iactivité physique
douce, a la sophrologie et a la musicothérapie sont proposés, dans une démarche
de prévention. Ces activités permettent de favoriser la relaxation, de réduire le
stress, de maintenir une bonne santé et d’apprendre des techniques facilement
applicables au quotidien.

Financement du café des
aidants a hauteur de
9754€. Le projet réponds a
une demande du public et
est essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants. Le
montage financier du
projet est a revoir.

9469,00 €

3156,00 €

12 625,00 €




00040820

UNION REGIONALE

MUTUALITE FRANCAISE

GRAND EST

Aidants et scénes de vie -
UNION REGIONALE
MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST - 2025

1- Information/sensibilisation des proches
aidants

1- l'action se déroule uniquement dans
le Bas-Rhin

Territoire de vie - Ouest Alsace

Cycle de 3 séances de 3h animé par une psycho-gérontologue et un comédien de
théatre.

Atelier 1 —animé par une psychogérontologue :
-Présentation de I'action et présentation des participants (profil de I'aidant,
situation de la personne aidée, les attentes de cette action...)
- Apport théorique concernant les troubles du comportement et de I’lhumeur et les
troubles cognitifs.
-Analyse d’exemples de cas
-Retour sur les situations personnelles des aidants

Projet qui répond a un
besoin des proches
aidants. Le montage

financier est a revoir.

Atelier 2 — animé par une psychogérontologue et un comédien :

-Jeux de réle / mises en situation proposées par les professionnels sur des
problématiques fréquentes entre aidant et aidé (situation de conflit, d’agressivité,
incompréhension etc)

-Debrief
-Jeux de rdle / mises en situation proposée par les aidants sur des problématiques
qu’ils rencontrent avec leur proche

-Debrief

Atelier 3 - animé par une psychogérontologue :
Bilan
Création d’une boite a outil avec feuille de route de solutions et conseils
Perspectives

00040674

YOGAPASSION

Parenthése bien-étre pour
les jeunes aidants -
YOGAPASSION - 2025

5- Actions collectives de prévention de la
santé des aidants et de leur bien-étre

3-I'action se déroule a la fois dans le
Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin

2000,00 €

2000,00 €

4000,00 €

Projet qui manque

d'ancrage territorial et qui

ne reponds pas aux

besoins des proches
aidants

Mise en place de séances de soutien des jeunes aidants et d'amélioration de leur
bien-étre a travers des ateliers sur Zoom et sur WhatsApp

00040677

YOGAPASSION

Prendre soin du duo aidant-
aidé - YOGAPASSION - 2025

5- Actions collectives de prévention de la
santé des aidants et de leur bien-étre

1- l'action se déroule uniquement dans
le Bas-Rhin

Territoire de vie - Eurométropole de

0,00 €

Projet qui manque

d'ancrage territorial et qui

ne reponds pas aux

besoins des proches
aidants

Mise en place de 4 cycles annuels d'intervention pour la prévention et bien-étre
pour les duos aidants-aidés a Strasbourg et environ.

0,00 €

225 264,00 €

121 962,00 €

5547,00 €

20000,00 €

28 447,00 €

29851,00 €

25056,00 €

456 127,00 €




