Prise en charge des actions
de prévention mais pas de
I'évaluation ICOPE.

2914,00€

7691,00 €

10 605,00 €

Projet pertinent avec un
fort ancrage territorial.

3875,00 €

3876,00 €

7751,00 €

Projet adapté aux besoins
des aidants.

1350,00 €

450,00 €

1800,00 €

Projet intéressant et
construit en partenariat
avec des acteurs locaux.

5421,00 €

1807,00€

7228,00 €

Le projet ciné-débat est
une initiative fortement
intéressante visant a aider
les aidants a mieux
comprendre leur situation
et a faire écho a leur
quotidien.

2562,00€

2562,00 €

5124,00 €

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

1096,00 €

547,00 €

547,00 €

2190,00 €

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

863,00 €

287,00 €

1150,00 €

Scope du bien-étre - ASS La demande de subvention porte sur :
(ST POUR L'ACCOMPAGNEMENT | 5- Actions collectives de prévention de la 3- I'action se déroule a la fois dans le | Territoire de vie - Agglomération de N - L'organisation delﬁ fycles de 12 séances. . .
00040840 L'ACCOMPAGNEMENT ET ) . o . ) - La prise en charge de la personne aidée durant le temps alloué a l'aidant qui
ET LE MAINTIEN A DOMICILE|  santé des aidants et de leur bien-étre Bas-Rhin et dans le Haut-Rhin Mulhouse - .
LE MAINTIEN A DOMICILE 2025 participe aux ateliers.
- L'aide a la mobilité des aidants ayant des difficultés de déplacement.
Nous sommes partis sur un cycle de 12 ateliers par structure.
En accord avec les deux structures, il a été convenu de prévoir un nombre d'ateliers
Projet bien-étre proches plus importants pour les aidants, qui ont besoin de répit, et seulement quelques
00040774 ATELIER BELAM aid?nts, et aifﬂés 1/ ”Ma Bulle| 5- Acti(y:ms col‘lectives de prévenAtionhde la | 1- I'action se déroule ur?iquement dans Territoire de vie - Ouest Alsace ateliers en duo "aidants-aidés" pour retrcuv?r un {egard aimant, une complicité qui
Bien-étre aidants-aidés" - santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin n'est plus toujours la :
ATELIER BELAM - 2025 -9 a 10 séances bien-étre pour les aidants
-2 a3 séances bien-étre aidants-aidés
Mise a dispositions de salles dans les communes
Présentation du Yoga du rire et consigne
Eveil du corps
00040576 AUDREY JAEGER Yoga du rire - AUDREY 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans Territoire de vie - Ouest Alsace Exercice de respiration
COACHING JAEGER COACHING - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Exercices de rire
Relaxation
Retour au calme échanges et partage
Mise a dispositions de salles dans toutes les communes citées ci dessus
Un cycle de 10 ateliers a raison d'un atelier par mois pendant 10 mois en
partenariat avec la Plateforme d'accompagnement et de répit Le Tréfle &
Bischwiller.
Chaque atelier dure 2h30 et accueille 10 participants uniques.
Un atelier est constitué de trois volets :
S Chaque atelier de 2h30 sera constitué de quatre volets :
Balades Bien-Etre : Marche, . . . . - . . o . ) " . . . "
00040799 CITYGEM Culture et Café Partage - 5- Actl?ns col'lectlves de preven_tlonhde la | 1- I'action se déroule ur'llquement dans | Territoire de vie —_Nord Alsace — B '1/ Preventl.on san’te. : Les blelnfalts z?.le la marche (30 nr_unutes)
CITYGEM - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg 2/ Utilisation de I'outil numérique : Présentation et prise en main sur smartphone
de I'outil CityGem, qui donne plaisir a marcher au quotidien (30 minutes)
3/ Activité physique en ville : Balade en groupe (60 minutes)
4/ Café partage : Moment convivial autour d'un café pour prolonger les échanges,
créer du lien et échanger entre aidants (30 minutes)
Les ateliers sont animés par une enseignante en Activités Physiques Adaptées
locale diplomée
" ' "
00040758 COLLECTIV!TE ~ I(‘Z‘:)TEOC';I:ISI'?E ES:(:FI‘E:I\'I\‘JE 1- Information/senfibilisation des proches | 1- I'action se déroule ur?iquement dans | Territoire de vie - Eurométropole de | Les frais de projections et défraiements du réalisateur(déplacement - hébergement;|
EUROPEENNE D'ALSACE D'ALSACE - 2025 aidants le Bas-Rhin Strasbourg restauration)
GERTUINEE At - MekEitEpe= 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace — Mise en place d'un cycle de 8 séances de 2h. La réalisation d'un flyer de
00040329 COMMUNES DE LA BASSE- [ COMMUNAUTE COMMUNES . N R N N communication globale comprenant la programmation par semestre de I'ensemble
ZORN DE LA BASSE-ZORN - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau - Wissembourg des actions d'aide aux aidants. Un forfait de 50 euros a été calculé par cycle.
aidants : bien étre et " . ol
COMMUNAUTE . . . . - . . Lo ) Mise en place de d'un cycle de 8 séances de 1h. La réalisation d'un flyer de
00040378 COMMUNES DE LA BASSE- ressourcement - 5- AC(I?I’]S col'lectlves de preven‘tlonkde la | 1- I'action se déroule ur'uquement dans Territoire de vie »'Nord Alsace — communication globale comprenant la programmation par semestre de Fensemble
ZORN COMMUNAUTE COMMUNES|  santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg des actions d'aide aux aidants. Un forfait de 50 euros a été calculé par cycle.
DE LA BASSE-ZORN - 2025
Aidants - Gestion du stress
COMMUNAUTE pour prévenir de . X . . - . . Lo ) Mise en place d'un cycle de 8 séances de 2h. La réalisation d'un flyer de
00040411 COMMUNES DE LA BASSE- I'épuisement - 5 AC(I?I’]S col'lectlves de preven‘tlonkde a. | 1-I'action se déroule ur'uquement dans Territoire de vie »'Nord Alsace = communication globale comprenant I'ensemble des actions d'aide aux aidants de la
ZORN COMMUNAUTE COMMUNES santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg CCBZ.
DE LA BASSE-ZORN - 2025
GERTAUREGIE G e (e g 5- Actions collectives de prévention de la | 1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace — ':Iesi:rr:\rt:zi?c:tl'l‘;nczlc;:lz 1(23::)arr::n(:T‘:r:fe(::iI:edzrsigtiI:n:eda'Iz:?Z::::al:ze:\tr
00040447 COMMUNES DE LA BASSE- | COMMUNAUTE COMMUNES . N L . N . L. . . o
ZORN DE LA BASSE-ZORN - 2025 santé des aidants et de leur bien-étre le Bas-Rhin Haguenau — Wissembourg de la CCBZ. Un forfait de 50 euros a :e:na,::;i: par cycle en fonction du devis joint

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

1005,00 €

487,00 €

1492,00 €

Projet construit en
territoire et dont les
objectifs s'intégrent dans
la politique du soutien a
|'aidant pour prévenir
I'épuisement.

523,00 €

1569,00 €

2092,00 €




00040482

COMMUNE DE
SCHILTIGHEIM

Bougez, découvrez, amusez-
vous - COMMUNE DE
SCHILTIGHEIM - 2025

5- Actions collectives de prévention de la
santé des aidants et de leur bien-étre

1- I'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

Strasbourg

Territoire de vie - Eurométropole de

1. Brainball : 10 séances de 1 heure en 2026 plus une séance de découverte en
octobre 2025 durant la semaine Bleue. (intervenant- des balles et des neurones)
2. Yoga adapté : 8 séances de une heure en 2026 (intervenante Murielle Ennesser)
3. "Le bien-étre n'a pas d'age" la prévention du risque de dépression et d'isolement
: 6 ateliers de 4 heures en 2026 plus une présentation du projet le 9 octobre 2025
"vive la bonne humeur"
"léger dans mon ventre et dans ma téte"
"no stress"
"1,2,3 sommeil"
"je nourris ma mémoire"
"j'entretiens ma vitalité"
(intervenante Association Dedans-dehors)
La présentation de ce cycle sera faite aprés la conférence du 9 octobre durant la
semaine Bleue

00040491

COMMUNE DE
WISSEMBOURG

Café des Aidants -
COMMUNE DE
WISSEMBOURG - 2025

5- Actions collectives de prévention de la
santé des aidants et de leur bien-étre

le Bas-Rhin

1- I'action se déroule uniquement dans | Territoire de vie - Nord Alsace —

Haguenau — Wissembourg

Le Café des Aidants se tient une fois par mois;
Les ateliers suivants ont été mis en place : Musicothérapie au travers de différents
ateliers se rapportant a la détente, a la voix
Yoga du Rire
Poterie
Massage détente
Diététique

00040801

UNION REGIONALE
MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST

Ateliers de psychologie
positive "Etre bien avec soi" -
UNION REGIONALE
MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST - 2025

1- Information/sensibilisation des proches
aidants

1- l'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

Strasbourg

Territoire de vie - Eurométropole de

Cette action se compose de 5 ateliers de 2h.
Ce format est modulable. Il est recommandé de proposer au minimum 3 ateliers,
espacés
de 15 jours maximum.
Séance 1 : Cultiver la bienveillance envers soi > accorder plus d’attention aux
phénomeénes
positifs que négatifs, s’auto-évaluer de fagon positive, développer I'estime de soi
Séance 2 : Cultiver ses forces -> identifier ses forces de caractére et leurs bénéfices
surle
bien-étre, développer ses forces, repérer les forces chez autrui
Séance 3 et 4 : Gérer son stress et vivre avec ses émotions -> comprendre les
mécanismes
du stress, comprendre et identifier les émotions, savoir les exprimer, identifier les
techniques efficaces pour réguler le stress et vivre avec ses émotions
Séance 5 : Cultiver son bien-étre - apprendre a prendre soin de soi et affirmer ses
besoins.
Ces différentes notions sont abordées en fonction du nombre de séances
proposées, des
besoins du public ciblé et du rythme du groupe.

00040808

UNION REGIONALE
MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST

Café des aidants et ateliers
santé - UNION REGIONALE
MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST - 2025

1- Information/sensibilisation des proches
aidants

1- I'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

Strasbourg

Territoire de vie - Eurométropole de| Chaque rencontre s’appuie sur un programme thématique, abordant des sujets

Les Cafés des Aidants sont des espaces d’échange, d’information et de rencontre,

spécialement congus pour les proches aidants. Animés par une psychologue et une

travailleuse sociale expérimentées dans les problématiques liées aux aidants, ces
moments offrent un cadre convivial ou les participants peuvent partager leurs
expériences, leurs ressentis et leurs défis du quotidien liés a la relation d’aide.

variés liés au role d’aidant. En complément, des ateliers dédiés a I’activité physique
douce, a la sophrologie et a la musicothérapie sont proposés, dans une démarche
de prévention. Ces activités permettent de favoriser la relaxation, de réduire le
stress, de maintenir une bonne santé et d’apprendre des techniques facilement
applicables au quotidien.

00040820

UNION REGIONALE
MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST

Aidants et scénes de vie -
UNION REGIONALE
MUTUALITE FRANCAISE
GRAND EST - 2025

1- Information/sensibilisation des proches

aidants

1- I'action se déroule uniquement dans

le Bas-Rhin

Territoire de vie - Ouest Alsace

Cycle de 3 séances de 3h animé par une psycho-gérontologue et un comédien de
théatre.

Atelier 1 —animé par une psychogérontologue :
-Présentation de I'action et présentation des participants (profil de I'aidant,
situation de la personne aidée, les attentes de cette action...)
- Apport théorique concernant les troubles du comportement et de I’lhumeur et les
troubles cognitifs.
-Analyse d’exemples de cas
-Retour sur les situations personnelles des aidants

Atelier 2 —animé par une psychogérontologue et un comédien :

-Jeux de réle / mises en situation proposées par les professi Is sur des
problématiques fréquentes entre aidant et aidé (situation de conflit, d’agressivité,
incompréhension etc)

-Debrief
-Jeux de rdle / mises en situation proposée par les aidants sur des problématiques
qu’ils rencontrent avec leur proche

-Debrief

Atelier 3 - animé par une psychogérontologue :
Bilan
Création d’une boite a outil avec feuille de route de solutions et conseils
Perspectives

Projet qui s'inscrit dans
I'organisation de la
semaine bleue
spécfiquement a
destination des proches

aidants.

1750,00 €

1750,00 €

3500,00 €

Financement du café des

aidants sur un an. Le projet

réponds a une demande

du public et est essentiel

pour accompagner et

soutenir les proches
aidants

2000,00 €

2000,00 €

4000,00 €

Projet qui réponds aux
besoins des proches
aidants.

1313,00€

1312,00€

2625,00 €

Financement du café des
aidants a hauteur de
9754¢€. Le projet réponds a
une demande du public et

est essentiel pour
accompagner et soutenir
les proches aidants. Le
montage financier du
projet est a revoir.

9469,00 €

3156,00 €

12 625,00 €

Projet qui répond a un
besoin des proches
aidants. Le montage

financier est a revoir.

2000,00 €

2000,00 €

4 000,00 €




