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1
Association Home 

Transition
Vive la visio

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

1) Favoriser le lien social en proposant aux retraités un 
rendez-vous hebdomadaire lors des

visio-conférences.
2) Sensibiliser, informer et permettre aux retraités d’être 

acteurs de leur bien-vieillir en
proposant des outils simples et ludiques

3) Co-construire avec les retraités des solutions via le 
témoignage et l’intervention de retraités «ambassadeurs » 

Réalisation de 25 visio-ateliers thématiques : "L’assistance 
administrative", "Le parcours résidentiel des seniors", 

"L’adaptation du logement", "Le numérique", "Prévention et 
soutien psychologique", "Sophrologie et bien-être", ...

Alsace

Alsace 
(séances via 

visio 
conférence)

26 133 € 20 000 € défavorable coût onéreux et manque d'ancrage local 0 €

2

CS-Lane CS-Lane City

7. 
Sensibilisation 
globale au 
bien vieillir 
et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 
de vie

Favoriser le déplacement des personnes âgées dans les 
transports en communs
Rompre l’isolement social
Encourager à l'utilisation des transports en communs

CS-Lane City est une plateforme qui met en relation des 
personnes âgées et des étudiants-accompagnateurs dans les 
transports en commun (métro, tram et bus). CS-Lane City 
propose aux séniors un service d'accompagnement 
personnalisé et sécurisé (recrutement après entretien des 
étudiants),
par un étudiant référent, dans les déplacements en transports 
en commun.

Alsace
Strasbourg, 
Colmar, 
Mulhouse

420 904 € 383 680 € défavorable coût onéreux et manque d'ancrage local 0 €

3

La Compagnie des 
Aidants

La « 
caravane 
tous aidants 
»

7. 
Sensibilisation 
globale au 
bien vieillir 
et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 
de vie

Améliorer l’accès à l’information et aux droits des aidants 
des personnes âgées ; 
Animer le réseau des acteurs locaux pour dynamiser le 
territoire;
Valoriser les actions soutenues par la Conférence des 
Financeurs de l’Alsace ; 
Rompre avec le sentiment d’isolement des seniors et de 
leurs aidants.

Action de sensibilisation sur 3 joucs : Faire une étape en Alsace 
lors de la tournée de la caravane "Aidants" en septembre / 
octobre 2021:
- 1500 personnes attendues / 500 entretiens individuels avec 
des aidants pour les sensibiliser prévus
- Diffusion de la documentation des acteurs locaux aux aidants 
et au grand public
- Réalisation d’animations par les acteurs du territoire
- Invitation des acteurs du territoire dont les élus locaux à venir 
à l’inauguration de l’étape

Bas-Rhin Strasbourg 60 000 € 60 000 € défavorable manque d'ancrage local 0 €

Prévention de la perte d'autonomie

Projets déposés à l'appel à projet de la conférence des financeurs d'Alsace

Projets en direction des séniors résidant à domicile

Avis NON FAVORABLES
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4

PROXISANTE 
Développement

« Ensemble 
pour le 
monde de 
demain : 
ATELIERS 
CITOYENS 
pour 
comprendre 
le « 
dématérialisé 
 » et la E-

6. Numérique

Rapprocher les seniors des pratiques «social/ santé» 
nouvelles générations comme la Téléconsultation , de la 
Télésurveillance  ou la Téléassistance  voulu par le grand 
chantier du numérique en santé de « Ma santé 2022 » et 
du plan « Numérique inclusif » , en donnant du sens à 
l’usage de nouveaux dispositifs technologiques et 
numériques dans les habitudes
quotidiennes (le « tout dématérialisé »)

1) Découvrir et Réfléchir (J_1 dans une salle de la commune 
équipée d’un espace pour effectuer des démonstrations 
d’usage)
2) Décider et Agir (J_2 dans une salle de la commune équipée 
d’espaces pour effectuer de la pratique et assister à des 
démonstrations de prise de rdv sur internet et administratif - 
inscription au DMP)
3) Evaluation à distance

Bas-Rhin
CC de la 
Vallée de la 
Bruche

42 650 € 39 650 €
défavorable

offre locale déjà existante et pas d'acquisition de compétence
0 €

5

Association 
Agriculture et 
Alimentation Durable

JOURNEE 
MONDIALE 
DE LA 
MALADIE 
D’ALZHEIME
R

2. Nutrition

Permettre à chaque participant d’obtenir des informations 
claires sur l’alimentation après 60 ans, des idées de 
recettes faciles à refaire à la maison, et les coordonnées 
de professionnels de la santé pour les accompagner dans 
l’amélioration de leurs pratiques alimentaires

Action de sensibilisation dans le cadre de la Journée Mondiale 
de la Maladie d’Alzheimer sur le territoire de chaque MAIA :
- des interventions de sensibilisation,
- tenue de stands informatifs,
- des ateliers de démonstrations avec des recettes à réaliser à 
la maison, 
- distribution de « Box-recettes »

Alsace

Muntzenheim, 
Kembs, 
Sélestat, 
Guebwiller, 
Illzach et 
Cernay

        28 166 €         28 166 € Défavorable (non retenu par les organisateurs) 0 €

6 CSC THANN
ateliers 
"chauffe 
citron"

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Entretenir les capacités cognitives (la mémoire) par une 
activité ludique / Stimuler l'ouverture culturelle / 

Développer la confiance en soi / Maintenir le lien social

14 RDV réguliers animés par 1 infirmier-formateur et 1 
psychopédagogue ; programme autour de la curiosité, du jeu et 

de la mémoire
Haut-Rhin Thann         10 494 €         10 494 € 

défavorable
rencontrer l'opérateur

0 €

7 CSC THANN Séniors 2.0 6. Numérique
Permettre aux participants d'être plus à l'aise dans les 
démarches de la vie courante grâce à l'utilisation des 

outils informatiques

Permanence hebdomadaire de 1h30 pour aider dans les 
démarches admin en ligne + Permanence pour aider à la 

gestion courante de la boîte mail, achats en ligne, réseaux 
sociaux

2 Conférences-débats : en 2021 + 2022

Haut-Rhin
Thann (x2) ; 
Cernay (x1)

        13 712 €         13 712 € 
défavorable

prisme trop individuel
0 €

8 ADAJ
GASPAR 

Epanouissem
ent personnel

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Libérer la communication verbale et non-verbale

2 types d'action :
- 2x26 séances d’art créatif - peinture ou le dessin, mais 

d'autres activités créatrices peuvent être envisagées
- 2x26 séances d’activités du

mercredi après midi qui alternent des sorties culturelles, des 
groupes de parole intitulés « souvenirs et expression orale » et 

des après-midis jeux de société.

Haut-Rhin Kembs         21 756 €         16 818 € 
Avis défavorable 

effet de prévention non démontré
0 €
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9 ADAJ
GASPAR 

Aidant

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

1) offrir un temps de détente et de convivialité aux aidants
2) aborder différentes problématiques rencontrées par les 

aidants, les informer et les sensibiliser

3 actions :
1) 8 séances « détente et
paroles » en petit groupe

2) 16 séances de permanence
psychologique (entretiens individuels)

3) 6 heures par mois de soutiens psychologique à domicile

Haut-Rhin Kembs           7 235 €           2 297 € AIDE AUX AIDANTS 0 €

10
Association Au bout 

du fil
6. Numérique

Plateforme informatique permettant la diffusion d'ateliers en 
ligne

Haut-Rhin
Tout le 

département
8 000 € 8 000 €

défavorable
besoin de partenariat locaux pour contacter les bénéficiaires

0 €

11
Association  

Familiale et Sociale 
«Les Coteaux»

« Bien dans 
sa peau, bien 
dans sa tête »

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Remettre du lien entre les personnes
Apporter des outils permettant d’aller vers un mieux-être.

Réduire le sentiment d’isolement, de tristesse, 
d’abattement chez les séniors.

4 ateliers de 3 modules de 2h:
1) Les Fleurs de Bach : découverte + exercices pratiques pour 

pouvoir choisir
2)Comment utiliser les huiles essentielles

3) Prendre soin de soi au naturel : Le visage et le corps, auto 
massage tête, nuque, mains et pieds. Se détendre par la 

respiration, écouter son corps et prendre confiance en soi et en 
la vie.

Haut-Rhin
Mulhouse - 
les Coteaux

             840 €              840 € 
défavorable

aromathérapie et fleurs de Bach non éligibles
0 €

12 APALIB'
Marche 
Solidaire

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

Sensibiliser les séniors à l’importance d’une pratique 
régulière d’activité physique.

Créer du lien social et ainsi lutter contre l’isolement social 
des séniors.

Communiquer sur les activités de prévention de la perte 
d’autonomie proposées en proximité des lieux de vie des 

séniors ciblés par l’action.

Organisation d’1 journée de sensibilisation
Des circuits de marche seront proposés en fonction du niveau 

des participants (5-10-12km) ainsi qu’un circuit de marche 
nordique

Haut-Rhin Munster           9 644 €           7 644 € 
Avis défavorable

budget trop onéreux pour une action ponctuelle
0 €
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13 APALIB' Self défense

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

Combattre les effets du vieillissement.
Prévenir la perte d’autonomie.

Lutter contre la solitude.
Favoriser l’aller vers l’extérieur et ne plus avoir peur de 

sortir de chez soi.
Travailler la mémoire.

Organisation d’1 cycle de 10 séances d’1h30 de self défense. 
Méthode de défense, de développement et de renforcement du 

corps.
- Travailler sur les postures du rachis dorsal
- Travailler sur les repères spatio-temporels

- Dédramatiser le mot agression et agresseur
- Apprendre les diverses distances de sécurité, gardes 

déguisées, attitudes à un agresseur (théorie et pratique) -
Apprendre les armes du corps pour se défendre (théorie et 

pratique) - Les dégagements de saisies ,les frappes de défense 
et points vitaux (pratique)

Haut-Rhin Colmar           1 968 €           1 968 € défavorable 0 €

14 APALIB'
Méditation 

guidée

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Permettre aux séniors une meilleure connaissance d’eux 
même en favorisant le bien-être général

Diminuer le stress
Permettre une meilleure gestion des émotions diminuer 

les cas de dépressions liés à l’âge

Mise en place de 13 cycles de 6 à 10 séances d’1h à 1h30 de 
méditation guidée

Deux cycles sont proposés en visioconférence
Les séances sont différentes à chaque fois, mais basées sur la 

respiration et le retour à soi et au corps

Alsace

Mulhouse, 
Colmar, 

Ingersheim, 
Horbourg 

Wihr, 
Grussenheim, 

Sélestat, 
Bergheim

15614 15614 défavorable qualification insuffisante des intervenants 0 €

15 APALIB'
Expression 
corporelle

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Stimuler l’attention et la concentration
Relâcher le stress

Stimuler l’attention et la concentration

Mise en place de 4 cycles de 6 séances d’1h30 toutes les 
semaines

15 participants par cycle
Les ateliers sont proposés autour de la danse.

La séance, tout en douceur, est une série de propositions, sans 
aucune obligation.

Haut-Rhin

Dannemarie, 
Waldighoffen, 

Carspach, 
Saint Louis

          4 925 €           4 925 € 
Avis défavorable

moindre imapct de prévention sur les bénéficiaires
0 €

16 APALIB'
Atelier Bien 

être

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Découvrir des techniques et pratiques de bien être
Permettre de se relaxer

Gérer le stress lié au vieillissement

Mise en place de 7 cycles de 4 à 12 séances d’1h30 à 2h :
3 Séances sur l’aromathérapie : qu’est-ce que c’est, comment 

l’utiliser, les bienfaits, essaies…
3 séances sur la réflexologie : qu’est-ce que c’est, comment 

l’utiliser, les bienfaits, essaies…
3 séances de méditation au bol tibétain

3 séances de sophrologie

Haut-Rhin
Guebwiller, 
Soultz et 
Munster

          9 466 €           9 466 € 
défavorable pas d'impact concret suffisant en termes de 

prévention
0 €
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17 APAMAD
Marche 

nordique 
adaptée

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

Mobilisation corporelle.
Maintien de l’équilibre.

Valoriser les capacités de la personne et l’estime de soi.
Favoriser le lien avec les autres.

Les séances se dérouleront en pleine nature en campagne ou 
en moyenne montagne.

Haut-Rhin
Saint-Louis  

(x2)
Rouffach (x2)

        10 746 €           4 146 € défavorable en raison du reste à charge trop important 0 €

18 APAMAD
Equilibre et 
prévention 
des chutes

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

Evaluer l’appréhension et s’exprimer sur la peur de chuter.
Stimuler les systèmes en causes dans l’équilibre.

Maîtriser la position au sol.
Maintenir les fonctions de la motricité et de l’équilibre.

3 cycles de 12 séances d’1h30 à 2h de manière hebdomadaire. Haut-Rhin
Saint-Louis, 
Mulhouse, 

Altkirch 
        12 446 €           8 646 € défavorable en raison du reste à charge trop important 0 €

19 APAMAD
Sécurité 
routière

5. Sécurité 
routière

Aborder les enjeux de la mobilité et de ses contraintes 
pour un public sénior. 

Aborder les difficultés ressenties, la perception des 
risques.

Développer les compétences pour limiter les risques du 
piéton et du conducteur, maîtriser et préserver la mobilité

Savoir traverser un passage piéton en sécurité.

2 actions de sensibilisations aux risque sur la route :
THEME SIGNALISATION ROUTIERE (20 minutes)

THEME ALCOOL (20 minutes) -
THEME FATIGUE (20 minutes)

THEME MEDICAMENTS (10 minutes)
PERMIS DE CONDUIRE (10 minutes)

PASSAGE POUR PIETONS (30 minutes)
BILAN (10 minutes)

Haut-Rhin
Saint-Louis, 

Mulhouse
          3 497 €           3 149 € 

défavorable format inadapté pour observer un véritable 
impact

0 €

20 APAMAD - ATAL E-Nutriv 2. Nutrition

Maintenir les acquis (habilités gestuelles de la nutrition – 
souvenir des goûts) auprès de personnes atteintes de la 

maladie d’Alzheimer.
Maintenir le lien social que ce soit pour les personnes 

âgées ou leurs proches.
Favoriser le bien-être en incitant le public à manger de 

manière équilibrée.
Améliorer la qualité de vie des personnes âgées et des 

aidants.

Intégrer 50 nouvelles PA au programme de suivi "E-nutriv" + 6 
ateliers de 3 séances animés par une diététicienne :

Séance 1 : « Enrichis tes plats » 
Séance 2 : « Test gustatif »

Séance 3 : «Des plats pour la semaine»
Les ateliers accueillent 36 PA + 36 Aidants. 1 séance par mois. 

A chaque séance de nouveaux participants. 

Haut-Rhin

Colmar, 
Mulhouse 

(x2), 
Wittenheim(x2
), Pays Thur-

Doller

          8 993 €           8 993 € 
défavorable manque de clarté et difficultés de 

fonctionnement de l'ATAL
0 €

21 APAMAD - ATAL
E-nutriv 

Escapassions
2. Nutrition Colmar           1 046 €           1 046 € 

défavorable manque de clarté et difficultés de 
fonctionnement de l'ATAL

0 €
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22 APAMAD - ATAL Enutriv ADJ 2. Nutrition

Mulhouse 
(x2), 

Wittenheim(x2
), Pays Thur-

Doller

          6 819 €           6 819 € 
défavorable manque de clarté et difficultés de 

fonctionnement de l'ATAL
0 €

23 France Parkinson
Groupes de 

partage

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Permettre à des malades de partager avec des pairs leur 
vécu de la maladie.

Leur permettre de découvrir la meilleure manière pour eux 
de vivre « avec » la maladie.

Reprendre confiance en soi dans un contexte chaleureux 
et non jugeant, au sein d’un groupe dont les membres 

connaissent les symptômes.

Chaque groupe est composé d’une dizaine de personnes et 
d’un psychologue animateur. Il se réunit, au rythme de deux fois 
par mois, pour deux heures chaque fois. Au sein du groupe, la 

parole est libre et chacun est lié par un engagement de 
confidentialité stricte à l’égard de tout ce qui se dit en séance.

Haut-Rhin
Horbourg-

Wihr, 
Mulhouse

          5 600 €           2 800 € AIDE AUX AIDANTS 0 €

24 France Parkinson
Sorties 

culturelles

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

S’ouvrir à des réalités culturelles.
Rompre avec l’enfermement dans les symptômes de la 

maladie.
Reprendre le contact avec l’environnement touristique et 

les richesses de la région.
Reprendre confiance en soi dans un contexte chaleureux 

et non jugeant,

Deux fois dans l’année une sortie est proposée aux adhérents 
de l’association. La participation est libre et gratuite pour les 

personnes intéressées
La première sortie sera une visite guidée du Musée des 

Unterlinden et un commentaire sur le retable d’Issenheim.
La sortie suivante n’a pas encore de but arrêté.

Haut-Rhin Colmar           2 400 €           1 200 € défavorable 0 €

25 France Parkinson Atelier contes

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Permettre à des malades de rompre pour un moment 
avec un quotidien difficile et de vivre un instant de détente 

et de contact avec la fantaisie du poétique.
Apprendre ou réapprendre à jouer avec la fonction 

symbolique.
Se réapproprier le pouvoir de s’échapper du réel et de 

l’objectivable pour évoluer dans la fiction en jouant sur la 
polysémie des situations et du langage.

L’atelier réunit une dizaine de personnes, pour une séance 
d’une heure tous les deux mois, soit à peu près six séances par 

an.
Le PMC sollicite un conteur professionnel. Celui-ci présente un 
conte sous la forme à la fois d’une déclamation et d’un échange 
avec la salle. Il incite à un dialogue où la fantaisie est présente, 

donne
une place importante à la reformulation.

Haut-Rhin Colmar           1 800 €              900 € défavorable 0 €

26
Les Amis de 

Rimlishof

EPANOUISSE
MENT 

PERSONNEL

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Promouvoir l’activité sociale et culturelle en présentant 
aux participants des jeux de société, d’adresse et 

intergénérationnels récents et accessibles;
Prévenir par une activité ludique l’apparition voire 

l’aggravation de certaines pathologies
touchant particulièrement les séniors.

Sensibiliser les séniors à de nouvelles pratiques de jeux, 
comme celles habituellement dédiées à un public plus 

jeune.

Conférence introductive en grand groupe et 3 ateliers.
Atelier 1, l’apport des jeux de société, généralités

Atelier 2, ludothérapie : Présenter des jeux développant la 
mémoire

Atelier 3, des jeux pour tous : Présenter des jeux 
intergénérationnels

Haut-Rhin Buhl (x3)         20 480 €         14 240 € 
défavorable onéreux et impact non avéré en termes de 

prévention
0 €
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27
Les Amis de 

Rimlishof
NUMERIQUE

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

Découvrir le matériel, le clavier virtuel, les applications 
Androïd.

Se connecter en Wifi ; faire une recherche sécurisée sur 
Internet.

Utiliser une messagerie électronique
Découvrir des outils de socialisation et de loisir.

Effectuer une démarche avec les services de l’Etat, les 
services de retraite et de santé, et les services bancaires.

Comprendre l’intérêt et l’importance de l’utilisation du 
numérique dans la vie de tous les jours.

Les séniors se répartissent en sous-groupes de 10 personnes 
maximum par niveau de connaissance : débutants, usagers 
moyens, usagers confirmés. Ils restent dans le même sous-
groupe pendant les 2 ateliers d’une durée de 2h chacun. Le 

contenu est adapté aux différents niveaux. Une fiche 
récapitulative est envoyée à chaque apprenant par mail.

Haut-Rhin Buhl (x2)         10 239 €           7 119 € Défavorable (pas d'impact sur la durée) 0 €

28 Siel Bleu
Théâtre 

thérapeutique

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Lutter contre les effets néfastes du vieillissement 
biologique de type sarcopénie et l’ostéoporose.

Lutter contre les effets néfastes du vieillissement cérébral 
en permettant aux personnes âgées de travailler leur 

mémoire via le travail d’enchainement, la mémorisation et 
la réactivation de la mémoire.
Lutter contre l’isolement social

CYCLE1
- Divers exercices d’expression théâtrale sont proposés : 

respiration ventrale (accompagnée de mouvements Qi gong…), 
jeu de rôle et mise en situation, expression verbale, expression 

corporelle. En séance 10, les personnes découvrent 
l’expression des émotions par la peinture

CYCLE 2 :
- Reprise des séances d’expression théâtrale, en reproduisant 

certains exercices pour constater si les progrès se sont 
consolidés

Haut-Rhin

Non définies : 
canton de 

Wintzenheim 
et Colmar

          8 800 €           8 800 € Avis défavorable en raison du coût élevé 0 €

29 CSC ILLZACH marche

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

Lutter contre la sédentarité des Séniors.
Faire découvrir les sites naturels du département (lac de 

Kruth, de Reiningue, Grand Ballon,…..)
Renforcer la pratique physique.

4 sorties en plein air seront proposées au séniors durant les 
périodes printanière et estivales. 

Haut-Rhin Illzach           1 911 €              600 € défavorable 0 €

30 CSC ILLZACH
Groupe de 

paroles

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Sortir de l’isolement / repérer des PA isolées
Prévenir les premiers signes de dépression.
Maintenir du lien social hors cadre familiale

Proposer des temps d’information sur le statut de sénior.
Informer sur les droits à la santé pour les séniors.

Tous les vendredis après-midi 14h à 17h hors vacances 
scolaires, un accueil est dédié aux séniors dans le territoire 

QPV, dans une des antennes du CSC. Les animatrices 
proposent des ateliers de bricolages, de jeux de mémoire tout 

en étant dans l’écoute et la bienveillance. 
En plus de ces temps, une palette d’informations et de partages 

sera proposée. 

Haut-Rhin Illzach           7 848 €           2 200 € défavorable 0 €

Conférence des financeurs
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31 CSC Wagner
Ateliers Bien-

être

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Développer les capacités à l’aide de techniques puisant 
dans les ressources intérieures .

Développer sa confiance en soi et son estime de soi.
Initier les séniors à l’utilisation des huiles essentielles et à 

adopter une hygiène de vie plus en adéquation avec 
l’environnement.

11 séances de 2h d’aromathérapie
24 séances d’hypnothérapie Haut-Rhin Mulhouse           3 730 €           2 930 € défavorable hypnose et aromathérapie 0 €

32 CSC Wagner
Chauffe 
Citron

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Entretenir les capacités cognitives, en particulier la 
mémoire, en utilisant le jeu et par un moment de 

convivialité
Développer la confiance en soi

Faciliter et maintenir le lien social par des rendez-vous 
collectifs réguliers

 Lutter contre l’isolement 

Partenariat acquis avec l’équipe de Chauffe Citron Haut-Rhin Mulhouse           1 914 €           1 914 € défavorable 0 €

33 CSC Wagner
Inclusion 
numérique

6. Numérique

Réduire la fracture numériques
Développer les compétences informatiques des séniors et 

les accompagner dans les changements des pratiques
Leur donner des outils pour garder du lien et sortir de 

l’isolement

Cours d’informatique 2h/semaine (hors vacances scolaires et 
restrictions sanitaires)

Prêts et location de tablettes numériques
Mise à disposition d’espaces de téléconsultations médicales et 

de visioconférences avec les proches au sein du CSC

Haut-Rhin Mulhouse         13 996 €         11 896 € défavorable trop onéreux 0 €

34 CSC Saint Louis
Sorties 

nature et 
culturelles

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

Limiter la perte musculaire des éniors
Créer une dynamique de mobilité
Créer du lien et de la convivialité

Découvrir l'environnement naturel et culturel de proximité

20 demi-journées (2h ou 3h) de marche en accompagnement 
d'un salarié du CSC

Haut-Rhin Saint-Louis           2 540 €           2 500 € défavorable pas de prévention santé 0 €

35 CSC Saint Louis Sorties vélo

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

Limiter la perte musculaire des éniors
Créer une dynamique de mobilité
Créer du lien et de la convivialité

Découvrir l'environnement naturel et culturel de proximité

3 sorties vélo Haut-Rhin Saint-Louis           2 661 €           2 500 € défavorable pas de prévention santé 0 €

Conférence des financeurs
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accordée 

36 CSC Saint Louis
Atelier faire 
soi-même et 
esthétique

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Travailler l'estime de soi
Prendre du temps pour soi pour favoriser le mieux-être

Favoriser le lien

2 séances de 2h de coiffure
2 séances de 2h soins de visage

4 ateliers "faire soi même" pour apprendre à prépare ses 
propres produits cosmétiques

Haut-Rhin Saint-Louis           2 145 €           2 000 € défavorable pas de prévention santé 0 €

37 CSC Saint Louis Couture Couture (2x/semaine)           9 794 €           8 500 € défavorable pas de prévention santé 0 €

38
Résidence Services 
Les vergers de Paul

Séances de 
massage 

assis

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Séances de massage 2 jours/mois
Max 16 personnes en une journée

Haut-Rhin Mulhouse           9 792 €           9 792 € défavorable 0 €

39 ABRAPA
Voyage en 

Terre virtuelle

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

Accompagner les séniors dans la transition numérique en 
leur apprenant à utiliser une tablette tactile afin de leur 

faciliter le contact avec leurs proches, l'accès à de 
nouveaux loisirs (contenus médias, jeux, achat/vente sur 

Internet), le recours à la télémédecine (selon le 
développement de cette dernière), les démarches 

administratives en ligne (Assurance Maladie, Impôt...).

Cycles de 4 séances de 1h à raison d'une par semaine.
Cet atelier s'appuye sur des expériences immersives 

d'exploration, culturelles, de relaxation et de réminiscence 
suivies d'un temps d'échange. Ces expériences se font grâce à 
une solution appelée LUMEEN (casque de réalité virtuelle), qui 
intègre le matériel informatique, les logiciels et les contenus. Le 
matériel se compose de six casques de réalité virtuelle et d'une 

tablette qui se rangent dans une valise sur mesure et mobile.
Une offre de transport est proposée aux participants avec le 

service de Transport Accompagné de l'ABRAPA (entre le 
domicile et le lieu de l'atelier)

Bas-Rhin

Schleithal, 
Alteckendorf, 

Mutzig, 
Illkirch, 

Oberhausberg
en, Rosheim, 
Strasbourg 

(Cronenbourg)
.

15 926 € 13 426 €
Avis non favorable :

en attendant un retourd'expériencede l'utilisation de casques 
de réalité virtuelle pour les séniors.

0 €

Conférence des financeurs
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40
ABRAPA - 

Résidences Services

Mémoire et 
vitalité 

cognitive

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 Former les responsables des résidences qui animent les 
ateliers mémoire.

Puis mise en place d'ateliers qui seront réalisés dans les 4 
résidences service.

Formation se déroulant au sein de la résidence de Cronenbourg 
réalisée par l'organisme IFOSEP. La formatrice est 

neuropsychologue (Mme Géraldine Heim)
Bas-Rhin

La formation 
aura lieu au 
sein de l'une 

des 
résidences

2 400 € 2 400 €
Avis non favorable

- Projet non éligible en l'état
0 €

41
Accueil en journée 

Les Myosotis

Atelier 
d'écriture 

intergénérati
onnel

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

A compléter : 
Cycle d'actions mémoire
Cycle de gym adaptée

Cycle de marche nordique
Cycle de danse sur chaise

Cycle d'actions sécurité routière

119600 43900

Avis non favorable :  
- nature des subventions de mandées non éligibles et 

confirmation des qualifications des encadrants.
- Proposition de prise de rendez-vous avec la structure pour 
faire le point sur ses activités, ses sources de financement, 

les qualifications de son personnel.

0 €

42

Association de 
Gestion Le 

Hattenberg - Accueil 
en journée Les 

Parasols - Kintzheim

Actions ?

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

134 339 € 44 000 €

Avis non favorable :  
- nature des subventions de mandées non éligibles et 

confirmation des qualifications des encadrants.
- Proposition de prise de rendez-vous avec la structure pour 
faire le point sur ses activités, ses sources de financement, 

les qualifications de son personnel.

0 €

43
Association Générale 

des Familles

Cycles 
d’Ateliers de 

Bien-être

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 -Sensibilisation à une vision méliorative de la vieillesse et 
de ses effets

-Transmission d’éléments, d’informations, de techniques 
pouvant impacter le quotidien et le rendre plus apaisé 
- Prise de recul sur la situation, favoriser le partage 

d’expérience

22 cycles (le nombre d’ateliers par cycle varie en fonction de la 
thématique spécifique et du lieu concerné), 4 cycles seront 

introduits par une conférence.
Voici les thématiques des cycles d’Atelier « Bien-être » qui ont 

été identifiées sur les territoires :
- Sophrologie/Méditation pour bien vieillir (14 cycles)

- Art-Thérapie (6 cycles dont 4 cycles d’art floral)
- Initiation aux huiles essentielles (1 cycle)

- Atelier zéro déchets et Do it yourself – se sentir mieux soi et 
dans son environnement (1 cycle)

Bas-Rhin

Localisation 
définies :
- Benfeld 

(CSF)
- Wasselonne 
(CSF ou salle 
communale)
- Betschdorf 

(à définir)
- 

Communauté 

28 628 € 26 851 €

Avis non favorable :
- Objectifs de prévention et leur traduction en impacts sur la 

prévention de la perte d'autonomie peu présents dans la 
description des actions.

0 €

Conférence des financeurs
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44
Association Générale 

des Familles

Café séniors 
: Groupe de 
parole sur le 

vécu de la 
crise 

sanitaire

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Prise de recul sur la situation, développer une aisance à 
s’exprimer et à partager son
expérience avec d’autres;

- Sensibilisation à une vision méliorative de la vieillesse et 
de ses effets, développer un

sentiment d’appartenance avec ses pairs;
- Transmission d’éléments et apprentissage de techniques 

pouvant aider à s’exprimer et à développer l’écoute de 
l’autre.

 17 groupes de parole de 1h30 chacun (groupe de 12 
personnes) : 

- 8 Café Séniors - groupe de parole animé par une psychologue 
;

- 9 Café Séniors – apport de la musique pour l’expression de 
soi animé par un musicien formé à la médiation artistique.

Pour Wasselonne, 6 actions seront portées et réalisées par le 
Centre Social et Familial de cette commune en se mettant en 
lien avec des professionnels musiciens de ce territoire. L’idée 
est de nouer un lien pour ce projet avec l’Ecole de Musique.

Bas-Rhin

 - Localisation 
définies :

- Ebersheim
- Wasselonne

- 
Breuschwicker

sheim
- Geispolsheim
- Mundolsheim
Localisation 

prévisionnelles 
 :

- EMS et 
environs (x4) 

(Souffelweyers
heim, 

Duttlenheim, 

3 757 € 3 524 €
Avis non favorable 

- le groupe de parole aurait mérité d'avoir comme support 
une action collective de prévention

0 €

45
Association Générale 

des Familles

Self auto 
défense 

3ème Âge

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

 - Spécifiquement cette pratique cherche à donner 
confiance aux participants,

- Manifester un maximum de confiance en soi,
 - se protéger en adoptant quelques bonnes habitudes 

pour éviter de devenir une cible facile.

Un cycle de 15 séances proposant  quelques tactiques d’auto-
défense adaptées aux séniors. L’auto-défense n’est pas facile à 

pratiquer pour de nombreux séniors désavantagés par une 
souplesse et une force physique réduites. Pour se protéger des 
agressions, la meilleure stratégie est d'éviter de se mettre dans 

une situation propice aux attaques. La meilleure technique 
d’auto-défense pour les séniors consiste à manifester un 

maximum de confiance en soi, c’est vers quoi doit tendre ce 
cycle sportif.

Bas-Rhin

EBERSHEIM 
– Centre 

Socio Culturel 
Et Sportif 
Ignace 
Heinrich

1 298 € 1 130 €

Avis non favorable
Mettre plutôt l'action sur la prévention de pour ne pas se 

mettre dans une situation vulnérabilité (démarchage 
commerciale, vol..) 

0 €

46

Association 
régionale spécialisée 

d'action sociale 
d'éducation et 

d'animation (ARSEA)

Accompagne
r la 

transition en 
résidence 

sénior grâce 
à l'art-

thérapie

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Préserver l'autonomie des résidents par la prévention 
de la dépression

- Créer une dynamique collective en mobilisant les 
résidents, créer du vivre ensemble“

- S’approprier ce nouveau lieu de vie et rendre acteur le 
résident dans cette dynamique

- Aborder les changements comme des transitions et non 
comme des ruptures

- Positiver ses souvenirs et expériences,

Ateliers d'art thérapie réalisés en groupes de 6 à 8 personnes 
sur 19 journées d'intervention de l'art-thérapeute à raison d'une 

journée par semaine.
- Réaliser un mur d’expression : dès le début du cycle, 

explication du concept, puis travail de réflexion en collectif, 
élaboration et création du mur (durée totale 4 mois)

- Créer une fresque collective : dès le début du cycle, 
explication du concept, puis travail de réflexion en collectif, 
élaboration et création de la fresque (durée totale 4 mois)
- Mettre en place des séances individuelles : les séances 

individuelles seront proposées à partir du 2e mois et autant de 

Bas-Rhin

Mertzwiller 
(résidence 
sénior qui 

ouvrira au 1er 
semestre 

2021)

11000 9350

Avis non favorable  
- ce n'est pas de la prévention 

- ce n'est pas ouvert aux personnes extérieures à la 
résidence

- ce service est facturé au locataire.

0 €
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47
Strasbourg Initiation 

Nature 
Environnement (SINE)

Alimentation 
durable au fil 
des saisons 
avec le fossé 

des 13

2. Nutrition

 - Prendre conscience du lien entre son alimentation et la 
préservation de la santé et de la planète.  

- Développer la notion de goût.
 - Cuisiner des recettes avec des produits locaux et de 
saison, biologiques et végétariens, tout en comprenant 

d’où viennent nos aliments.
- Apprendre à cuisiner les restes et lutter contre le 

gaspillage alimentaire (séniors en positon de 
transmetteurs de savoirs et de souvenirs).

- Transmettre des astuces pour faire des économies.

4 ateliers  d'une demi journée :
- cueillette des plantes dans le jardin du CINE ou du CSC

- Réalisation de recettes en lien avec à l’alimentation locale, la 
saison, le goût, l’impact de l’alimentation sur l’environnement et 

la santé.
 - partage du repas

Bas-Rhin

Strasbourg 
quartier Gare 
(QPV Laiterie) 

et Halles-
Tribunal en 

priorité :
- 2 ateliers au 

Centre 
d’Initiation à 
la nature et à 
l’Environneme

nt de 
Bussierre

- 2 ateliers au 
CSC du 

Fossé des 
Treize (site 

Gare-Laiterie)

3 520 € 2 992 €

Avis non favorable
- Objectifs de prévention pas assez développés

- S'adresse à des séniors plutôt actifs
- Il s'agit plus d'action d'animation autour de la thématqiue 

du développement durable
- Confirmer les qualificatione en matière de prévention de la 

perte d'autonomi ou s'afjoindre les compétences 
d'intervenants extérieurs spécialisés (diététicienne par 

exemple)
- Malgré tout le ciblage de séniors des quartiers fragiles est 

intéressant
- Proposer que le portage de ce type d'action soit fait par les 

villes de Bischheim ou strasbourg
- Connaissance du public sénior fragile à creuser.

- Les rencontrer et spécifier les attentes de la conférence en 
axant sur un projet précis.

0 €

48
Strasbourg Initiation 

Nature 
Environnement (SINE)

Balades 
nature et de 
reconnexion 
à la nature 
au fil des 
saisons 

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Prendre conscience du bien-être physique et mental de 
se promener et de se (re-)connecter à la nature. 

-Se (re-)connecter à la nature en utilisant ses 5 sens (la 
vue mais aussi l’ouïe, le toucher, l’odorat, le goût).

- Bouger, mobiliser son corps, maintenir ou développer sa 
forme physique lors d’une sortie simple et conviviale.

1 balade nature d'une demi journée à chacune des 4 saisons (4 
sorties au total)

Bas-Rhin

Strasbourg
Séniors issus 
de strasbourg 
quartier Gare 
(QPV Laiterie) 

et Halles-
Tribunal en 

priorité.
Balade en 
forêt de la 

Robertsau ou 

2 540 € 2 036 €
Avis non favorable cf justificatifs ci dessus

0 €

49
Strasbourg Initiation 

Nature 
Environnement (SINE)

Confection 
de produis 

faits maison 
(produits 

d’entretien 
écologiques, 

savons et 
cosmétiques) 

 au fil des 
saisons

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - (Re)découvrir des plantes sauvages utilisables pour 
réaliser ces produits au rythme des saisons.

- Mettre les séniors en position de transmetteurs de 
savoirs et de souvenirs.

- Transmettre des astuces pour faire des économies.
- Comprendre le lien entre l’utilisation des ces produits et 
la préservation de sa santé et de la planète et favoriser 

des changements de comportement cohérents avec 
l’environnement et la santé.

4 ateliers  d'une demi journée :
- cueillette des plantes dans le jardin du CINE ou dans des 

milieux naturels aux abords du CSC,
- réalisation des recettes des produits écologiques.

Bas-Rhin
Strasbourg

3 328 € 2 800 €
Avis non favorable cf justificatifs ci dessus

0 €
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50
Strasbourg Initiation 

Nature 
Environnement (SINE)

Vélo-bus 
pour se 
rendre à 

Bussierre en 
profitant 

d’une sortie 
nature et en 
participant à 
l’évènement 

inter-
associatif 

Faut qu’on 
s’bouge 

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Essayer de donner envie aux séniors de s’engager aux 
côtés des associations, pour leur apporter leur aide et 
maintenir/retrouver un dynamisme, une sensation d’« 

utilité sociale », une estime de soi, un bien-être dans le 
fait de s’engager, un côté gratifiant d’aider, du lien social à 

côté des autres bénévoles et des équipes salariées des 
structures.

1 sortie à Vélo encadrée le jour de l’évènement festif « Faut 
qu’on s’bouge » prévu en mai 2022  :

- Présentation de la demi-journée, départ à vélo-bus du CSC 
(site gare-Laiterie), arrêt pour découvrir un espace de nature le 

long de l’itinéraire avec l’animateur nature.
- arrivée à Bussierre, pique-nique citoyen, possibilité de 

rencontrer les associations locales et de participer à divers 
ateliers, conférences et débats sur les thèmes suivants : sport-

nature, santé-bien-être et actions-militantisme heureux.

Bas-Rhin
Strasbourg

640 € 480 €
Avis non favorable cf justificatifs ci dessus

0 €

51
Strasbourg Initiation 

Nature 
Environnement (SINE)

Alimentation 
durable au fil 
des saisons 
avec la Ville 

de Bischheim

2. Nutrition

 - Prendre conscience du lien entre son alimentation et la 
préservation de la santé et de la planète.  

- Développer la notion de goût.
 - Cuisiner des recettes avec des produits locaux et de 
saison, biologiques et végétariens, tout en comprenant 

d’où viennent nos aliments.
- Apprendre à cuisiner les restes et lutter contre le 

gaspillage alimentaire (séniors en positon de 
transmetteurs de savoirs et de souvenirs).

- Transmettre des astuces pour faire des économies.

8 ateliers  d'une demi journée :
- cueillette des plantes dans le jardin du CINE

- Réalisation de recettes en lien avec à l’alimentation locale, la 
saison, le goût, l’impact de l’alimentation sur l’environnement et 

la santé.
 - partage du repas

Bas-Rhin

Séniors de  
Bischheim :  

QPV 
Quartiers 
Ouest et  

QPV 
Guirbaden : 
partenariat 

acquis.
- Strasbourg : 
4 ateliers au 

Centre 
d’Initiation à 
la nature et à 

6 990 € 4 974 €
Avis non favorable cf justificatifs ci dessus

0 €

52

Association Générale 
des Intervenants 

Retraités action de 
bénévoles pour la 

coopération
et le développement / 

délégation Alsace

Rester en 
forme et en 
sécurité à la 

maison

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 Prendre conscience de la nécessité de s’adapter à ses 
nouvelles capacités :

- Balayer les idées reçues et lutter contre le « jeunisme »
- Maintenir sa santé physique et intellectuelle (conseils en 
nutrition, les médicaments, les vaccins, gérer les périodes 
de canicule et de confinement, avoir une activité physique 
adaptée et régulière, maintenir des relations sociales, …)
- Prévenir les accidents domestiques : savoir aménager 

ou réaménager son environnement et veiller à ses 
comportements

- Les relations avec son entourage (famille, aidants,…)

10 Cycles de : 
- 2 conférences-débat de 2h30 chacune, à une semaine 

d’intervalle animées par l’équipe Santé d’AGIRabcd
- 1 atelier-découverte au CEP-CICAT d’Eckbolsheim : 

présentation par un ergothérapeute des différentes aides 
techniques, informations sur les aides et entreprises.

Promotion et présentation du cycle :
- une demi-journée de présentation à la Semaine Bleue

Bas-Rhin

Haguenau, 
Bischwiller, 
Brumath, 
Ostwald

8 726 € 5 118 €

Avis non favorable:
- action de prévention pertinente sur le fond

MAIS
- les frais de coordination et frais généraux sont importants 

au regard de la qualité de bénévole des intervenants
- la qualification des intervenants demande à être confirmée

- le dispositif d’évaluation proposé ne permet pas de 
mesurer l’impact des actions sur les participants : sont-il plus 

autonomes ?
- Possibilité de redéposer un dossier au prochain appel à 
projet en retravaillant le montage du projet (faut-il un autre 

porteur de type CCAS ?)

Précisions apportées par mail le 25/03

0 €
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53

Association Générale 
des Intervenants 

Retraités action de 
bénévoles pour la 

coopération
et le développement / 

délégation Alsace

A l’aise avec 
le numérique

6. Numérique

Permettre aux séniors de se familiariser et se 
perfectionner aux outils numériques

- Utiliser un ordinateur
- Naviguer en sécurité sur le net

- Savoir consulter les sites institutionnels de prévention en 
faveur du bien vieillir

- Inscrire et suivre son dossier personnel sur les sites 
utilisés pour la gestion des droits (retraite, remboursement 

des soins, …)
- Les services en ligne

- Les outils de communication à distance

8 cycles de 6 ateliers de formation aux outils numérique 
notamment à la navigation sur internet et l'utilisation des sites 

institutionnels.

Promotion et présentation du cycle :
- une demi-journée de présentation à la Semaine Bleue

Bas-Rhin

Haguenau, 
Bischwiller, 
Brumath, 
Ostwald

15 997 € 9 383 €

Avis non favorable:
- action de prévention pertinente sur le fond

MAIS
- les frais de coordination et frais généraux sont importants 

au regard de la qualité de bénévole des intervenants
- la qualification des intervenants demande à être confirmée

- le dispositif d’évaluation proposé ne permet pas de 
mesurer l’impact des actions sur les participants : sont-ils 

plus autonomes ?
- Possibilité de redéposer un dossier au prochain appel à 
projet en retravaillant le montage du projet (faut-il un autre 

porteur de type CCAS ?)

0 €

54

Association Générale 
des Intervenants 

Retraités action de 
bénévoles pour la 

coopération
et le développement / 

délégation Alsace

Se déplacer 
plus 

longtemps 
en toute 
sécurité

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 Se déplacer plus longtemps en toute sécurité (en voiture, 
à vélo, à pied)

- actualiser ses connaissances du code de la route et des 
récentes dispositions

- adapter sa conduite aux structures complexes 
(giratoires, circulation sur autoroute, équipements et 

nouveaux dispositifs d’aide à la conduite)
- analyser les facteurs de risques : comportement ou 

mauvaises habitudes, vieillissement, affections, prise de 
médicaments qui peuvent influer sur la vigilance, la vision 

et la coordination des mouvements

10 cycles de sensibilisation à la sécurité routière de 2 séances 
de 2h30 chacune à 8/10 jours d'intervalle 

Promotion et présentation du cycle :
- une demi-journée de présentation à la Semaine Bleue

Bas-Rhin

Haguenau, 
Bischwiller, 
Brumath, 
Ostwald

4 363 € 2 559 €

Avis non favorable:
- action de prévention pertinente sur le fond

MAIS
- les frais de coordination et frais généraux sont importants 

au regard de la qualité de bénévole des intervenants
- la qualification des intervenants demande à être confirmée

- le dispositif d’évaluation proposé ne permet pas de 
mesurer l’impact des actions sur les participants : sont-ils 

plus autonomes ?
- Possibilité de redéposer un dossier au prochain appel à 
projet en retravaillant le montage du projet (faut-il un autre 

porteur de type CCAS ?)

Précisions apportées par mail le 25/03

0 €

55
Association Au bout 

du fil

Ateliers de 
prévention 

en distanciel, 
par 

téléphone ou 
visio

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Briser la solitude des personnes âgées isolées.
- Acquérir des connaissances dans une ambiance 
conviviale et ludique par des échanges entre les 

participants et l'animateur.

Ateliers de prévention à distance par téléphone ou en visio.

Le personnel AU BOUT DU FIL appelle  les personnes cibles 
par téléphone (dans le respect de la RGPD et de la convention 
établie avec les CCAS et bailleurs sociaux) pour leur expliquer 
en détail le concept des nos ateliers en distanciel et les inscrire 

au programme en fonction de leur disponibilité.
Dès le 2è mois au plus tard, l'action débute et s'étale sur une 

période de 6-8 mois en fonction du budget alloué.
Les ateliers peuvent être choisis par les séniors parmi les 

ateliers suivants : 

●  Atelier collectif MIEUX ÊTRE AU QUOTIDIEN - 6 séances 
●  Atelier collectif MIEUX M ANGER AU QUOTIDIEN - 7 

Bas-Rhin
Ateliers à 
distance 8 000 € 8 000 €

Avis non favorable 

- manque d'ancrage local permettant le repérage des 
personnes pour cibler l'action.

0 €
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56
Association Club 

60et+
Chauffe 
Citron

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 - Entretenir les capacités cognitives, en particulier la 
mémoire, par une activité ludique et conviviale

- Stimuler l’ouverture culturelle par un programme original 
autour de la curiosité

- Développer la confiance en soi, l’ouverture vers autrui et 
la réassurance sur ses capacités avec le plaisir de se 
retrouver dans une ambiance dynamisante et positive

- Faciliter et maintenir le lien social par des rendez-vous 
collectifs réguliers

- Lutter contre l’isolement et contribuer au repérage des 
fragilités

Séance de stimulation cognitive autour d'un programme alliant 
la curiosité, le jeu et la mémoire. Groupe d'une trentaine de 

personnes se réunissant 1 à 2 fois par mois.
Chaque séance porte sur un sujet mystère qu’il faut découvrir 

en suivant un fil rouge de 4 étapes.
1. Une énigme à résoudre pour trouver le sujet mystère (une 

personne illustre, un thème historique, un lieu, etc.).
2.  Des questions de curiosité ludiques et créatives autour du 

sujet mystère.
3. Une lecture à voix haute pour en savoir plus sur sujet 

mystère.
4. Un test de mémoire sur les éléments découverts au cours de 

la séance.
La séance se termine sur des suggestions d’activités 

permettant de prolonger le rendez-vous, en lien avec les 
ressources du territoire (bibliothèques, clubs, etc.).

Bas-Rhin
Rountzenheim

-Auenheim
2 034 € 2 034 €

Avis non favorable :
- Proposition de comparatif avec d'autres opérateurs 

proposant des supports pour la mise en place d'ateliers de 
prévention y compris autour de la mémoire et des fonctions 

cognitives
- Proposition de négociation à l'échelle alsacienne si le 

dispositif chauffe-citron s'avère à fort impact sur les séniors
- Proposition de  présentation de la plateforme Culture à Vie, 
déjà soutenue par la CF, pour accéder à du contenu sur des 

ateliers mémoire.

0 €

57
Association 
Destination 
Multimédia

Sensibilisatio
n et 

formation au 
numérique

6. Numérique
 - Favoriser l'accès des séniors au numérique

- Favoriser l'inclusion sociale par le numérique : e-inclusion

Action de sensibilisation au  numérique prenant plusieurs 
formes :  

- Conférences : 10 conférences prévues. Chaque conférence 
permettra de toucher entre 10 et 40 personnes. 

- Actions de formation : 16 cycles de formations sont prévus 
(chaque cycle de formation pourra accueillir entre 5 et 7 

participants). Chaque cycle est composé de 5 séances de 2h à 
un rythme hebdomadaire.

- Permanences : 10 dates sont proposées. 
- Ateliers thématiques : 10 ateliers sont proposés. 

Bas-Rhin

Intervention 
sur 

l’Eurométropol
e de 

Strasbourg : 
contact pris  

avec 
plusieurs 

communes 
(Eckbolsheim, 
Lingolsheim,…

).

34 800 € 34 800 €
Avis non favorable

Pas d'ancrage local, frais de déplacement, ateliers en 
distanciel pour de la formation au numérique

0 €

60
Association les 

Petits Frères des 
Pauvres

Ateliers 
lunettes 3D 
immersives

6. Numérique

 - Rompre l’isolement social
- Favoriser l'accès aux nouvelles technologies

- Permettre de travailler la mémoire des personnes âgées
- Apaiser l’anxiété et la douleur

- Éveiller les souvenirs :

 - 1 à 3 séances collectives d'immersion 3D (art, culture, 
voyages) par semaine avec des lunettes 3D immersives 

animées par un bénévole :
L'immersion devient alors un médiateur qui permet aux 

bénévoles de provoquer et d’alimenter le dialogue avant, 
pendant et après les vidéos pour solliciter la mémoire et les 

émotions.

Bas-Rhin

 - 
Eurométropole

- Haguenau
- Vallée de la 

Bruche

Puis dans un 
second temps

- Colmar
- Mulhouse

- Vallée de la 

8 100 € 5 000 €
Avis non favorable

- en attendant un retour d'expérience de l'utilisation de 
casques de réalité virtuelle pour les séniors.

0 €
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61 SAS Baguette BOX
Baguette 

Box Solidaire

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Devenir le service de livraison de produits de première 
nécessité pour les personnes vulnérables

 - atteindre 5 % des personnes âgées vivant dans le Bas-
Rhin (6000 personnes sur 6 mois)

Livraison de produits commandés par une personne âgée 
préalablement repérée par une mairie ou un service à domicile.
Lorsque le livreur s'en va, la personne reçoit un SMS, un appel 
ou une notification. SI elle ne répond pas dans les 2 heures une 

alerte est transmise à la mairie.

Bas-Rhin

Communauté 
de communes 

de 
Truchtersheim 

 pour 
commencer

466 000 € 150 000 €
Avis Non favorable
Projet non éligible

0 €

62
Communauté de 
communes de la 

Basse-Zorn

Bien être des 
mains et des 

pieds

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Offrir un temps de ressourcement et d’écoute aux 
séniors via des ateliers individuels de 15 minutes par 

personne. 

3 séances de 2 heures prévues sur une année.  
• Installation de la personne avec désinfection des mains avec 

une solution hydro alcoolique
 • Port du masque obligatoire

• Massage bien-être des mains ou des pieds à l’huile ou au talc
• Fond musical de relaxation

• Possibilité d’écoute et de Relation d’Aide pendant le massage 
empathique

• Aération et désinfection du matériel entre chaque personne

Bas-Rhin
Hoerdt, 

Weyersheim, 
Gries 

420 € 420 €
Avis non favorable :

- Manque d'impact en terme de prévention de la perte 
d'autonomie

0 €

63
Communauté de 

communes de Hanau-
La Petite Pierre

Poursuite du 
déploiement 

de la 
plateforme 

solidaire

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Renforcer les liens entre personnes isolées, particuliers 
bénévoles, associations et collectivités

locales
- Favoriser le maintien à domicile des ainé.e.s

- Aider à construire ou élargir des réseaux de solidarités 
locales

- Permettre aux séniors de (re)découvrir le bénévolat et de 
maintenir une vie active

 - Poursuite du déploiement de la plateforme collaborative 
solidaire mettant en relation des séniors, des proches aidants et 

des bénévoles souhaitant rendre service  : accompagnement 
aux démarches administratives, aux courses ou aux rendez-

vous, aide informatique, visites de convivialité. 
Adresse de la plateforme : https://benevolat.hanau-

lapetitepierre.alsace/#

Bas-Rhin

Communes 
de la 

communauté 
de communes 
de Hanau la 
Petite Pierre

28 587 € 19 999 €

Avis non favorable : 
- manque de résultats  sur la phase d'expérimentation, le 

déploiement est trop progressif.
0 €

64
Communauté de 

communes de Hanau-
La Petite Pierre

Ateliers 
créatifs

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Maintenir les séniors actifs en proposant des ateliers 
mensuels favorisant le bien-être, le maintien de 

l’autonomie et la sociabilisation.
- Stimuler les capacités de chacun (motricité, mémoire…)
- Sensibiliser à des modes de consommation différents et 

valoriser les entrepreneurs locaux

 - Cycle de 20 ateliers Nature et créations avec des activités 
manuelles principalement axées autour

- du bien-être au naturel (DIY)  1 fois par mois
- d’ateliers créatifs d'art thérapie 1 fois par mois

Le rôle de la coordinatrice (moi-même) : communication, 
gestion des inscriptions, gestion administrative, ramassage 

avec notre minibus pour les personnes qui n'ont pas de moyens 
de locomotion,...

Bas-Rhin
2 communes : 

Ingwiller et 
Petersbach

7 950 € 6 100 €

Avis non favorable
- les impacts des actions sur les bénéficiaires en terme de 
prévention de la perte d'autonomie ne sont suffisamment 

explicités

0 €
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65
Association Sport et 
Culture de Balbronn

Atelier créatif

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Faire participer les séniors à la mise en valeur de la 
commune par des réalisations en bois, peintes à la main.

- Valorisation du travail et favoriser l'estime de soi
- Conserver de la dextérité, faire appel à la créativité

Ateliers créatif de fabrication d'objets décoratifs en bois peints.
La objets seront mis en valeur à plusieurs endroits dans la 

commune.
2 fois 3h par mois  pendant 1 an.

Bas-Rhin Balbronn 1 464 € 1 464 €

Avis non favorable
- Objectifs de prévention et leur déclinaison ne sont pas 

détaillés
- l'action s'adresse à des séniors déjà engagés

- la demande de subvention porte sur du matériel de 
bricolage

0 €

66
Association Sport et 
Culture de Balbronn

Sorties 
culturelles et 

jeux

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - faire appel à la mémoire via des jeux de société, loto.
- rompre la solitude et la routine quotidienne

- contribuer à la réalisation d'un film "Balbronn Autrefois"

 - Atelier de jeux  de 2h tous les jeudis pour une douzaine de 
séniors pendant 1 an pour un groupe de 12 séniors

- 2 Sorties culturelles à la cité de l'automobile à Mulhouse et à 
l'écomusée d'Alsace pour un groupe de 22 séniors.

Bas-Rhin Balbronn 3 373 € 1 356 € Avis non favorable 0 €

67
Centre socio culturel 

Arthur Rimbaud - 
Obernai

Chauffe-
Citron

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 - Accéder à la culture et maintenir une bonne mémoire et 
une bonne logique de manière ludique par le biais de jeux 

et d’énigmes.
- Baser les actions sur la relation humaine pour permettre 

une dynamique et une cohésion de groupe
- Maintenir les capacités cognitives des participants en se 
cultivant, en s’amusant et en interagissant dans le but de 

prévenir la perte d’autonomie

Action proposée par l’association « chauffe-citron » comprenant 
2

cycle de 12 séances d’une durée d’1heure animées par la 
référente familles de la structure grâce au contenu fourni par 

l’association via son acquisition.

Bas-Rhin

communes de 
la 

communauté 
de communes 

du Pays 
d'Obernai

3 130 € 2 650 €

Avis non favorable
- proposition de  commencer avec les supports accessibles 

de Culture à Vie
- la CeA rencontrera Chauffe-Citron pour identifier les 

possibilités de mutualisation des coûts entre centres socio 
culturels

0 €

68
Centre socio culturel 
du Fossé des Treize - 

Strasbourg

Animation 
ludiques 
"Chauffe-

citron"

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 - Entretenir les capacités cognitives, en particulier la 
mémoire, par une activité ludique et conviviale

- Stimuler l’ouverture culturelle par un programme original 
autour de la curiosité

- Développer la confiance en soi, l’ouverture vers autrui et 
la réassurance sur ses capacités avec le plaisir de se 
retrouver dans une ambiance dynamisante et positive

Séance de stimulation cognitive autour d'un programme alliant 
la curiosité, le jeu et la mémoire. Groupe d'une trentaine de 

personnes se réunissant 1  fois toutes les 2 semaines.
Chaque séance porte sur un sujet mystère qu’il faut découvrir 

en suivant un fil rouge de 4 étapes.
1. Une énigme à résoudre pour trouver le sujet mystère (une 

personne illustre, un thème historique, un lieu, etc.).
2.  Des questions de curiosité ludiques et créatives autour du 

sujet mystère.
3. Une lecture à voix haute pour en savoir plus sur sujet 

mystère.
4. Un test de mémoire sur les éléments découverts au cours de 

la séance.
La séance se termine sur des suggestions d’activités 

permettant de prolonger le rendez-vous.

Bas-Rhin

Strasbourg au 
CSC du 

Fossé des 
Treize

2 295 € 1 595 €

Avis non favorable
- proposition de  commencer avec les supports accessibles 

de Culture à Vie
- la CeA rencontrera Chauffe-Citron pour identifier les 

possibilités de mutualisation des coûts entre centres socio 
culturels

0 €
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69
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Ateliers bien 
être et bien 

vieillir

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Améliorer l’estime de soi
- Rompre l’isolement

- Réduire les inégalités sur le territoire

Mis en place de séances de bien être 1 fois par mois : 
- une coiffeuse sera présente au CSC Langensand afin d’offrir 

ses services (shampooing/coupe/ brushing)
- massages de mains, une manucure avec ou sans pose de 

vernis, …
- dons de produits d’hygiène (savon, shampoings, crème, …)

Bas-Rhin

Haguenau 
(quartier Saint 

Joseph et 
MOUS)

6522 4632
Avis non favorable

- Cette action n'est pas considérée comme une action de 
prévention de la perte d'autonomie.

0 €

70
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

café des 
aînés

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Favoriser l’inclusion sociale
- Rompre l’isolement

- Informer et communiquer
- Faire participer les séniors à la vie citoyenne

-Etre passerelle et accompagner les séniors vers d’autres 
structures ou partenaires en fonctions des besoins ou des 

problématiques repérées

Mise en place de rencontre de 2h30 une fois par mois :
autour d’une collation, d’une dégustation spécifique, le CSC 

propose des échanges, des mini-conférences sur les 
problématiques rencontrées par les Ainés, des réflexions 

collectives sur le déroulé du projet et l’organisation des actions 
(afin de les rendre acteur des actions)

Bas-Rhin
Haguenau 

(quartier Saint 
Joseph)

4 693 € 4 303 €
Avis non favorable

- Cette action n'est pas considérée comme une action de 
prévention de la perte d'autonomie.

0 €

71
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Club féminin

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Favoriser l’inclusion sociale
- Améliorer les gestes en motricité fine

- Préserver l’autonomie des séniors
- Favoriser le contact avec le monde extérieur

- Lutter contre l’isolement
- Stimuler sa mémoire à travers ses sens

- Stimuler sa créativité

Atelier de 2h hebdomadaire nommé « club féminin » permet 
aux séniors au-delà des apprentissages techniques (crochet, 
couture, Scrapbooking..) de se rencontrer autour de nouvelles 
techniques créatives. Cet atelier réservé aux femmes permet à 
certaines femmes de trouver un espace de rencontre qu’elles 

ne pourraient suivre avec la présence d’hommes 
(problématiques culturelles)

Bas-Rhin

 Haguenau : 
quartier Saint 

Joseph) et 
quartiers 

Baerenfeld et 
Château Fiat) 

afin de 
développer la 

mixité 
(culturelle, 
sociale, …).

3 639 € 1 209 €
Avis non favorable

- Cette action n'est pas considérée comme une action de 
prévention de la perte d'autonomie.

0 €

72
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Modélisme

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Préserver l’autonomie des séniors
- Favoriser le lien avec le monde extérieur

- Lutter contre l’isolement
- Stimuler sa mémoire à travers ses sens

- Stimuler sa créativité

Atelier de 3h par semaine un bénévole féru de modélisme 
anime cet atelier et propose aux usagers passionnés de faire 

évoluer le réseau. Chacun se laisse prendre à son imagination 
pour créer un monde magique et enfantin autour des réseaux 

ferrées.
Leur passion commune les amène à organiser des événements 

au niveau local, régional et même international.

Bas-Rhin
Haguenau 

(quartier Saint 
Joseph)

4 874 € 1 312 €
Avis non favorable

- Cette action n'est pas considérée comme une action de 
prévention de la perte d'autonomie.

0 €

73
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Distribution 
solidaire

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Sensibiliser au bien-être de la personne
- Permettre de retrouver la confiance et l’estime de soi
- Favoriser à l’accès des produits d’hygiène et de soins

Sensibilisation et distribution de produits d'hygiène une fois par 
mois : mise en place d’aide d’urgence comprenant les 

premières nécessités d’hygiène
Bas-Rhin

Quartiers de 
Haguenau 
(MOUS) et 
campement 

de 
Kaltenhouse

7 261 € 5 261 €
Avis non favorable

- Cette action n'est pas considérée comme une action de 
prévention de la perte d'autonomie.

0 €
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74
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Atelier 
Chauffe*Citro

n

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

1- Faciliter et maintenir le lien social par des rendez-vous 
collectifs réguliers

2- Lutter contre l’isolement et contribuer au repérage des 
fragilités

3- Entretenir les capacités cognitives en particulier la 
mémoire par une activité ludique et conviviale

4- Stimuler l’ouverture culturelle par un programme 
original autour de la curiosité

5- Développer la confiance en soi, l’ouverture vers autrui 
et la réassurance sur ses capacités.

1 cycle de 12 ateliers collectifs (1 par mois) stimulant la 
mémoire par la curiosité.

Grâce au dispositif de projection interactive en présence d’un 
intervenant, les rendez-vous sont accessibles aux personnes 

présentant des déficits récents ou anciens : auditif, visuel, 
physique.

Bas-Rhin
Haguenau 

(quartier Saint 
Joseph)

6 542 € 6 542 €

Avis non favorable
- proposition de  commencer avec les supports accessibles 

de Culture à Vie
- la CeA rencontrera Chauffe-Citron pour identifier les 

possibilités de mutualisation des coûts entre centres socio 
culturels

0 €

75
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Jeux de 
société

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 - Favoriser l’inclusion sociale
- Répondre aux besoins des retraités autonomes

-Rompre l’isolement
- Stimuler la mémoire

- Stimuler la motricité fine
-Réduire les inégalités sur le territoire

1 mercredi par mois, une séance de 2h30
Nous proposons une après-midi « jeux de société » pour nos 

Aînés dans une ambiance conviviale, sans compétition.
La référente séniors propose divers jeux de société que les 
séniors ne connaissent pas forcément (idée de découverte) 

mais aussi des jeux pour stimuler leur mémoire

Bas-Rhin
Haguenau 

(quartier Saint 
Joseph)

5 012 € 4 622 € Avis non favorable 0 €

76
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Séjour

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Favoriser l’inclusion sociale
- Répondre aux besoins des retraités autonomes

- S’ouvrir à de nouveaux horizons
- Réduire les inégalités sur le territoire

- Réduire l’isolement

 - Organisation d'un séjour de vacances avec 3 rencontres au 
préalable :

 - 1ère Rencontre: exposition du lieu et évaluation des besoins 
des séniors, suivis d’un débat sur les activités et excursions sur 

place selon, les goûts et envies des séniors
- 2ème Rencontre: validation du séjour des participants, 

sensibilisation aux contraintes administratives et médicales 
durant le séjour, suivis par un jeu de cohésion d’équipe.

- 3ème Rencontre: remise de documents des lieux et des 
visites faites durant le séjour.

- Réponse aux besoins des séniors avant le départ.

Bas-Rhin
Haguenau 

(quartier Saint 
Joseph)

27 376 € 6 376 € Avis non favorable, projet non éligible 0 €

77
Centre socioculturel 

du Langensand - 
Haguenau

Sortie 
culturelle et 

détente

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Favoriser les échanges intergénérationnels
- Stimulation du partage de connaissances

- Favoriser l’ouverture avec le monde extérieur

 7 sorties culturelles (théâtre, musée, lieux cultes…) : 2 sorties 
2021 et 5 sorties 2022

Bas-Rhin
Haguenau 

(quartier Saint 
Joseph)

12 872 € 10 482 € Avis non favorable, projet non éligible 0 €
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78
Centre socioculturel 

de la Meinau - 
Strasbourg

Chauffe-
citron

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 - Entretenir les capacités cognitives, en particulier la 
mémoire, par une activité ludique et conviviale

 - Stimuler l’ouverture culturelle par un programme original 
autour de la curiosité

 - Développer la confiance en soi, l’ouverture vers autrui et 
la réassurance sur ses capacités avec le plaisir de se 
retrouver dans une ambiance dynamisante et positive

 - Faciliter et maintenir le lien social par des rendez-vous 
collectifs réguliers

 - Lutter contre l’isolement et contribuer au repérage des 
fragilités

 - Formation de 2 professionnels du centre à l'animation des 
ateliers chauffe citron

 - Mise en place de 2 cycles de 24 séances collectives autour 
de la stimulation de la mémoire via la curiosité, et d'une énigme 

à résoudre. Les séances sont interactives, conviviales et 
collaboratives. Elles reposent sur la participation active des 

bénéficiaires.

Bas-Rhin
Strasbourg 

quartier de la 
Meinau

6 863 € 5 534 €

Avis non favorable
- proposition de  commencer avec les supports accessibles 

de Culture à Vie
- la CeA rencontrera Chauffe-Citron pour identifier les 

possibilités de mutualisation des coûts entre centres socio 
culturels

0 €

79
Centre socio-culturel 

Robert Schuman - 
Haguenau

Atelier DiY

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Prendre du plaisir à faire soi-même
- Vivre ensemble un temps de convivialité

Mise en place d'un atelier de 2h tous les 15 jours pour fabriquer 
ses propres produits : produit de beauté, d'entretien, de cuisine, 

jardinage.
Une sortie par trimestre dans un atelier de confection 

(chocolaterie, boulangerie, poterie…)

Bas-Rhin Haguenau 4 060 € 2 186 €
Avis non favorable, manque d'objectifs de prévention et de 

traduction pratique des objectifs dans les activités 
proposées.

0 €

80
Centre socio-culturel 

Robert Schuman - 
Haguenau

Découvertes 
culturelles

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Entretenir la curiosité
- Générer et partager des émotions

- Découvrir le territoire

Organisation de 16 sorties  (1 par mois) de découvertes 
culturelles variées (musées, châteaux, expositions temporaires, 

festivals…). Les sorties se feront sur le créneau 13h-18h.
Bas-Rhin Haguenau 18 289 € 8 305 € Avis non favorable, projet non éligible 0 €

81
Centre socio-culturel 

Robert Schuman - 
Haguenau

Séjour de 
proximité, la 

colo des 
séniors

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Reprendre confiance en soi
- Mobilisation des séniors dans la co-construction du projet

- Prendre plaisir à faire des activités
Organisation d'un séjour de 5 jours avec et pour les séniors Bas-Rhin Haguenau 12 871 € 5 975 € Avis non favorable, projet non éligible 0 €

82
Centre socio-culturel 

Robert Schuman - 
Haguenau

Le jeu de 
société vu 

par les 
séniors

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - Jouer pour favoriser le plaisir et la stimulation cérébrale
- Utiliser le support jeu pour fabriquer les échanges et 

l'ouverture à l'autre

Des groupes de joueurs se réunissent régulièrement 1 fois par 
mois sur une durée de 2h30 par type de jeux (cartes, échecs, 

bridge…)
Bas-Rhin Haguenau 7 834 € 3 809 € Avis non favorable, projet non éligible 0 €
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83
Centre socio-culturel 

Robert Schuman - 
Haguenau

Un jour un 
peintre

7. 
Sensibilisation 

globale au 
bien vieillir 

et/ou à 
l’adaptation 
du logement 
et du cadre 

de vie

 - mobiliser les séniors
- Permettre de vivre un temps convivial

- Renforcer le lien social
- Prendre du plaisir à faire des activités

 - Atelier de peinture. Chaque participant a choisi un peintre 
dont il va découvrir la biographie et s'inspirer de ses techniques 

pour réaliser un dessin personnel.
Bas-Rhin Haguenau 997 € 869 €

Avis non favorable, manque d'objectifs de prévention et de 
traduction pratique des objectifs dans les activités 

proposées.
0 €

84
Centre socio-culturel 

Rotterdam - 
Strasbourg

Activité 
physique

1. Activité 
physique, 
prévention 
des chutes, 

équilibre

•Améliorer la condition physique subjective et objective ;
•Contribuer au renforcement musculaire ;

•Améliorer les capacités cardio-respiratoires ;
•Améliorer la souplesse articulaire ;

•Encourager les personnes à pratiquer une activité 
physique adaptée de façon pérenne et régulière.

 - Mise en place de 7 cycles de 7 séances d'activité physique 
(marche) à raison d'une par semaine.

Déroulé :
La séance commence par des exercices d’échauffement afin de 

préparer les participants à l’effort.
S’ensuit la marche proprement dite durant laquelle les 

personnes auront le temps de s’entraîner tout en se promenant.
Le coach intervient de temps en temps des conseils.

Bas-Rhin
Strasbourg - 

Quartier 
Rotterdam

51 303 € 40 827 € Avis non favorable budget trop important 0 €

85
Centre socio-culturel 

Rotterdam - 
Strasbourg

Mémoire et 
vitalité 

cognitive

3. Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 - Favoriser le maintien à domicile
- Créer du lien social

- Favoriser et accompagner la solidarité
- Etre en lien avec les autres

- Favoriser l'inclusion

Intitulé des ateliers mis en place :
-Atelier Lecture : 7 cycles de 7 séances d’1h30, mercredi de 

10h à 11h30
-Atelier Ecriture : 7 cycles de 7 séances d’1h30, mardi de 14h à 

15h30
-Atelier Mémoire : 7 cycles de 7 séances d’1h30, mardi de 10h 

à 11h30
-Atelier Jeux de Carte : Tous les lundis de 14h à 17h, hors 

vacances scolaires,
-Revue de Presse : 7 cycles de 7 séances d’1h30, lundi de 14h 

à 17h
-Atelier Théâtre : 7 cycles de 7 séances d’1h30, jeudi de 10h à 

11h30
-Atelier Jeux de Société : 7 cycles de 7 séances d’1h30, 

vendredi de 10h à 11h30

Bas-Rhin
Strasbourg - 

Quartier 
Rotterdam

11 925 € 10 325 €
Avis non favorable manque de détail sur les techniques de 

stimulation cognitives mobilisées dans les ateliers
0 €

86 Résidence Domitys
Rompre 

l'isolement 
par la parole

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

 - Soutien  psychologique des séniors dans un contexte 
sanitaire difficile

- Entretenir le lien social pour rompre l'isolement et éviter 
les phénomènes de glissement

Mise en place de 10 groupes de parole de 2h Bas-Rhin
Oberhausberg
en et environs

4907 2506
Avis non favorable

le groupe de parole aurait mérité d'avoir comme support une 
action collective de prévention

0 €
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87

Union 
départementale de la 

confédération 
syndicale des 

Familles du Bas-Rhin

 
Propositions 

culturelles 
pour 

découvrir 
l’univers 
couture.

4. 
Épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression

  -Proposer des sorties à la journée, pour découvrir un 
univers en lien avec la couture.

-Envoi de newsletter

Activités complémentaire à l'atelier couture en organisant des 
sorties en lien avec l'atelier.

-Parc de Wesserling.
-Salon de la mode et du tissus à Sainte Marie aux mines.

-Visite des salles de costumes du Théâtre national de 
Strasbourg.

-Visite Usines textiles Gérardmer.
Ces sorties auront pour intérêt de favoriser l’ouverture au 
monde, de créer des souvenir communs favorables à la 

dynamique de groupe.

Bas-Rhin

Strasbourg 
(polygone) : 

Neuhof, 
Meinau, Sud 

Neudorf

3699 3699
Avis non favorable :

- Action non éligible (sortie culturelle)
0 €
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