
 

Fiche projet – Demande de subvention Fonds d’Investissement 

Santé (FIS) 

Informations sur le demandeur / porteur 

Nom ou raison sociale FRANCE REINS ALSACE 

Association Reconnue d’Utilité 
Publique depuis 1991 – Agréée 

par Le Ministère des Solidarités 
et de la Santé  

Porteur du projet CA de FRANCE Rein Alsace 

Adresse 33 Grand Rue – 68100 
MULHOUSE 

Téléphone 06 24 82 81 43 

E-mail r.cichosz@francerein.org 

N° SIRET 924 047 228 00011 

Statut juridique 9260 - Association du droit local 
(Bas Rhin, Haut Rhin et Moselle)  

Taille de la structure 150 adherents 

Personne à contacter Richard CICHOSZ 

Fonction President 

Informations sur le projet 

Intitulé du projet Soutien à l’achat de pédaliers de lit/fauteuil 
de dialyse en Alsace 

Description / modalités 
pratiques 

Cette action a pour objectif de mettre 
l’accent sur l’incitation des personnes 

dialysées à être actrices de leur santé et de 
leur bien-être à travers l’Activité Physique 

Adaptée (APA) durant les séances de 
dialyse en Centre. Le temps passé en 

hémodialyse est une période d’inactivité 
forcée qui contribue à la dégradation des 

fonctions physiques de ces patients déjà 

fragilisés, souvent âgés et isolés. 
La proposition de pédalage sera réalisée 

sur le volontariat des patients avec une 
évaluation et un suivi par des 



professionnels qualifiés sur la thématique 
concernée. 

Objectifs visés Le manque d’activité du patient dialysé 
(manque de temps, fatigue, isolement 

social…) contribue au risque de catabolisme 

musculaire, dénutrition, chute, trouble du 
sommeil, dégradation de la qualité de vie. 

L’APA par le pédalage perdialytique permet 
de mettre en exergue des impacts positifs 

sur la santé globale. Au-delà du simple 
aspect physique, l’exercice va participer au 

bienfait psychique et social : baisse du taux 
de cholestérol, de triglycérides, des 

traitements anti-hypertenseurs et du 
nombre de séjours d’hospitalisation pour 

motif cardiovasculaire ou encore par 
l’amélioration de la qualité de vie.    

Accompagner le patient pour qu’il atteigne 
et développe dans la temporalité des 

sensations d’un bien être. Cette évolution 

sera suivie par des professionnels de santé 
en mesurant l’amélioration constatée tout 

en s’assurant du maintien de la motivation 
du patient. 

Public cible Patients atteints par la maladie rénale 
chronique nécessitants un traitement de 

suppléance qu’est la dialyse. L’âge moyen 
des personnes en dialyse se situe à 70 ans. 

Le nombre de personnes concernées en 
Alsace s’élève à 550 patients.  

Dans les centres de dialyse ce sont en 

moyenne 50 % patients qui ont un diabète.  
Près de 60 % de patients ont au moins une 

comorbidité cardiovasculaire déclarée 
(pathologie coronarienne, insuffisance 

cardiaque, troubles du rythme, 
artériopathie chronique oblitérante des 

membres inférieurs, anévrysme de l’aorte 
abdominale et/ou antécédents d’accident 

vasculaire cérébral ou d’accident 
ischémique transitoire) 

Il est important que cette population certes 
âgée puisse bénéficier lors des séances de 

dialyse en Centre d’une APA pour leur 



permettre par le pédalage, notamment, de 
récupérer des facultés physiques qui vont 

réduire les crampes, améliorer le sommeil, 
etc….  

 
 

 
 

Localisation du projet Dans les différentes Unités de dialyse en 

Alsace 

Date d’autorisation de 

démarrage  

Juin 2024 

Date de fin de 
réalisation 

Déc. 2025 

Contreparties 
proposées (ex : 

mention CeA dans les 
communications) 

Dans le cadre du soutien apporté par la 
Collectivité européenne d’Alsace à 

l’acquisition de pédaliers pour les patients 
en hémodialyse, l’association France Reins 

Alsace s’engage à : 
En matière de santé et de bien-être 

des patients : 

 Mettre à disposition les pédaliers 
dans plusieurs centres d’hémodialyse 

du territoire alsacien. 
 Favoriser la pratique régulière d’une 

activité physique adaptée pendant les 
séances de dialyse, afin d’améliorer 

la qualité de vie et de prévenir la 
perte d’autonomie des patients. 

En matière de communication : 
 Affichage visible de la participation 

de la Collectivité européenne d’Alsace 
(CeA) dans la zone d’accueil du lieu 

financé, ainsi que mention de son 
soutien dans toute communication 

publique liée au projet (publications, 

événements, supports de 
communication). 

Informations financières 

Coût total du projet (€ TTC) 42 264 € 

Montant sollicité auprès du FIS 
(€) 

7 224 € 



Autres financements sollicités ou 
obtenus (nom des financeurs, 

montants) 

ARS G.E – RL assurance maladie 
Alsace-Moselle – Fondation 

ALLIANCE – Rotary Club 
Truchstersheim-Kochersberg 

Montants confirmés (pièces 

justificatives disponibles) 

PJ : devis 20 pédaliers soldé – 

devis 4 pédaliers financement 
CeA 

           

 
Répartition prévisionnelle du 

financement (en % ou en € par 
financeur) 

Le coût total du projet s’élève à 

43 528 € TTC. Le plan de 
financement est réparti comme 

suit : 
- 7 224 € (soit 16,6 %) 

financés par la Collectivité 
européenne d’Alsace (CeA) 

au titre du FIS, 
- 12 264 € (soit 28,2 %) 

financés par l’Agence 
Régionale de Santé (ARS), 

- 10 800 € (soit 24,8 %) 
financés par la Fondation 

Alliance, 

- 4 000 € (soit 9,2 %) 
apportés par le Rotary 

Club, 
- 9 240 € (soit 21,2 %) 

apportés par le Régime 
Local Alsace-Moselle. 

Avez-vous déjà bénéficié d’un 
financement CeA pour un projet 

similaire ? (oui/non – si oui, 
précisez) 

Non 

 


