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SUBVENTION DE FONCTIONNEMENT POUR DES ACTIONS EN FAVEUR DE LA 

SANTÉ MENTALE 

 

 

Résumé : Dans le cadre de son Plan santé pour l’Alsace 2024-2028, la Collectivité 

européenne d’Alsace souhaite structurer la politique de soutien à la santé 

mentale, renforcer l’attractivité de son territoire et lutter contre la pénurie de 

professionnels de santé (pénurie qui concerne particulièrement les psychiatres 

et plus globalement l’offre de soutien psychologique). Le présent rapport propose 

à la Commission permanente d’approuver l’attribution de deux subventions de 

fonctionnement pour un montant total de 10 752 €, à deux associations pour des 

actions en faveur de la santé mentale : 6 000 € à l’association « Psy-chic » pour 

l'organisation des Journées d'étude d'hiver de la Fédération Européenne des 

Internes en Psychiatrie et 4 752 € à l’association PromoUkraïna pour la poursuite 

de l’offre de soutien de prévention des traumas auprès des mineurs et parent 

monoparental. 

1) Attirer les jeunes psychiatres sur notre territoire : le projet « Journées 

d’étude d’hiver » pour les internes en psychiatrie à Strasbourg 

 

Contexte du projet 

 

La Fédération européenne des internes en psychiatrie (EFPT1), qui œuvre depuis plusieurs 

années à l’harmonisation de la formation en psychiatrie à travers l’Europe, organise chaque 

année un forum qui permet aux internes des différents pays européens d’échanger et de 

comparer leurs programmes de formation. 

 

En complément de ce forum annuel, les associations locales d’internes en psychiatrie les 

plus actives (suédoise, roumaine, française, allemande, suisse…) organisent pour la 

première fois les « journées d’étude d’hiver » qui se dérouleront à Strasbourg du 22 au 23 

novembre 2025. Cette nouvelle initiative vise à approfondir certains sujets qui ne peuvent 

être suffisamment abordés lors du forum tout en proposant un évènement en présentiel 

permettant de renforcer les échanges et la cohésion. 

 

                                              
1 European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT) 
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Objectifs et bénéficiaires 

 

L’objectif principal de cet événement est de favoriser l’échange d’idées et de compétences 

entre les internes en psychiatrie, à travers des ateliers pratiques, des simulations, des 

conférences d’experts et des sessions animées par des groupes de travail de l’EFPT. Les 

participants, au nombre de 50, seront principalement des membres actifs des groupes de 

travail de l’EFPT, auxquels s’ajouteront les intervenants experts et le comité d’organisation, 

soit au total environ 80 personnes. L’événement permettra ainsi de promouvoir les 

meilleures pratiques pédagogiques en mettant l’accent sur les outils novateurs, notamment 

les formations par simulation, de stimuler l’innovation en matière de formation et de 

renforcer la cohésion entre les membres de l’EFPT. 

 

Programme et déroulement 

 

L’événement se tiendra sur deux journées, avec des sessions le matin consacrées à des 

ateliers de simulation en psychiatrie (sur des thèmes tels que l’intervention en 

psychotrauma, la gestion des patients suicidaires, ou encore la simulation de consultations 

avec des patients virtuels) proposées par l’Unité de Simulation Européenne en Santé 

(UNISIMES) de Strasbourg. L’après-midi sera animé par les groupes de travail EFPT, qui 

pourront échanger sur l’avancement de leurs projets et bénéficier de l’intervention 

d’experts internationaux sur les sujets suivants : défis et opportunités dans l’enseignement 

de la psychiatrie au 21ème siècle ; construction d’une carrière médicale ; recherche en 

pédagogie médicale. 

 

Les participants bénéficieront également de moments conviviaux pour renforcer l’esprit de 

groupe et l’échange informel, notamment lors de la soirée de clôture avec un repas typique 

alsacien. L’événement se déroulera dans un cadre universitaire, le Centre de Simulation et 

d’Enseignement de la Faculté de Médecine de Strasbourg, reconnu pour son excellence 

dans la formation médicale. 

 

Le programme de cet évènement est joint en annexe au présent rapport. 

 

Budget et financement 

 

Organisé par l’EFPT, l’évènement est porté financièrement par l’association locale des 

internes en psychiatrie « Psy-chic ».  

 

Le budget global prévisionnel s’élève à 11 221 €, comprenant les frais d’hébergement, de 

restauration, ainsi que les coûts logistiques tel que détaillé en annexe au présent rapport. 

Les sources de financement proviennent de sponsors locaux (cabinets de recrutement) et 

le règlement des participations par les associations nationales d’internes de psychiatrie. 

Afin de compléter le financement, la Collectivité européenne d’Alsace a été sollicitée pour 

une subvention à hauteur de 6 000 €. Cette subvention sera utilisée pour assurer la 

réduction des frais pour les participants, garantir la qualité des ateliers et conférences, 

ainsi que financer les frais de transport et d’hébergement pour certains intervenants et 

participants en difficulté. 

 

Il vous est proposé de réserver une suite favorable à cette demande de soutien financier. 

 

Bénéfices attendus de cette aide financière : attirer de futurs psychiatres en 

Alsace 

- Promotion de l’Alsace et de Strasbourg comme pôle de formation et d’innovation 

dans le domaine de la santé mentale et de la psychiatrie, grâce à la découverte 

d’équipements innovants comme l’UNISIMES ; 

- Renforcement de la coopération transfrontalière en psychiatrie grâce à la 

mobilisation particulière des délégations française, allemande et suisse pour 

l’organisation de cet évènement ; 
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- Un impact significatif sur la formation des internes en psychiatrie en Europe, grâce 

à l’échange d’idées et de bonnes pratiques et l’étude de méthodes pédagogiques 

innovantes. 

 

2) Soutenir la santé mentale des jeunes et des parents en situation 

traumatique : les séances de soutien psychologique de PromoUkraïna 

 

L’association PromoUkraïna a mis en place, en Alsace, des séances collectives de soutien 

psychologique mensuelles auprès d’enfants et adolescents qui se retrouvent par groupe 

d’âge, ainsi que des groupes de parent monoparental destinés aux réfugiés ou déplacés 

ukrainiens. Ainsi, depuis 40 mois, l’association propose 6 groupes mensuels ainsi qu’une 

ligne d’écoute à la demande pour des entretiens individuels complémentaires, notamment 

aux moments clés lors du décès d’un parent. En moyenne 40 à 60 séances individuelles de 

crises ont pu être proposées.  

 

Le budget de cette action pour l’année 2025 est de 36 752 €. Cependant, la trésorerie de 

l’association et la subvention de la Région Grand Est ne suffiront pas pour poursuivre 

l’action sur toute l’année 2025.  

 

Sans un complément financier à hauteur de 4 752 €, tel que détaillé en annexe du présent 

rapport, l’association ne pourra pas couvrir les séances des mois de novembre et décembre 

2025, pourtant chargés émotionnellement pour ces familles. 

 

A cet effet, l’association sollicite une aide complémentaire de la Collectivité européenne 

d'Alsace d’un montant de 4 752 € pour la poursuite de cette offre de soutien de prévention 

des traumas auprès des mineurs et parents monoparentaux, réfugiés ukrainiens, pour la 

période de novembre à décembre 2025. 

 

Il vous est également proposé de réserver une suite favorable à cette demande de soutien 

financier. 

 

Au vu de ce qui précède, je vous propose : 

 

- De décider du principe du soutien de la Collectivité européenne d'Alsace aux 

journées d’études d’hiver de la Fédération Européenne des Internes en Psychiatrie 

qui se dérouleront à Strasbourg du 22 au 23 novembre 2025, portées 

financièrement par l'association locale des internes de psychiatrie « Psy-chic » ;  

 

- De décider du principe du soutien de la Collectivité européenne d'Alsace à 

l’association PromoUkraïna pour la période de novembre à décembre 2025 pour la 

conduite de séances collectives de soutien psychologique mensuelles auprès 

d’enfants, adolescents et parents monoparentaux, réfugiés ukrainiens ;  

 

- D’accorder à l’association locale des internes en psychiatrie « Psy-chic » une 

subvention de fonctionnement de 6 000 € pour le portage financier nécessaire à 

l’organisation des journées d’études d’hiver 2025 de la Fédération Européenne des 

Internes en Psychiatrie précitées ; 

 

- D’accorder à l’association PromoUkraïna une subvention de fonctionnement de         

4 752 € pour permettre le maintien de séances de soutien psychologique collectives 

bilingues pour les enfants, adolescents et parents monoparentaux, réfugiés 

ukrainiens ; 

 

- De prendre acte que ces deux soutiens s’inscrivent dans le cadre de la mise en 

œuvre du Plan santé pour l’Alsace 2024-2028, qui vise notamment à structurer la 

politique de soutien à la santé mentale, à renforcer l’attractivité de son territoire et 
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à lutter contre la pénurie de professionnels de santé, pénurie qui concerne 

particulièrement les psychiatres et l’offre de soutien psychologique ; 

 

- De préciser que, par dérogation au règlement budgétaire et financier de la 

collectivité, les subventions affectées à des actions ou des projets spécifiques, 

feront l’objet d’un versement unique dès l’entrée en vigueur de la délibération 

attributive ;  

 
- D’acter que les crédits concernés seront prélevés sur l’imputation budgétaire 

suivante, au Budget primitif 2025 :  
 

 

Programme Opération Enveloppe Tranche Natures analytiques Montant 

P122 O002 P122E01 T03 (785) 65-65748-412 10 752 € 

TOTAL 10 752 € 

 

Je vous prie de bien vouloir en délibérer.  
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