CONFERENCE DES FINANCEURS DE LA PREVENTIONDE LA PERTE D'AUTONOMIE
COMPLEMENT AU PLAN D'ACTION 2021 Prévention

Projets de prévention de la perte d'autonomie en direction des séniors de 60 ans et plus (2 projets complémentaires)

Pré ion des projets et des actions Colits Décision Subvention
Territoire o . Avis .
Bt " y s . Colt de Subvention Subvention CNSA 'Autres
Nom de Thématique s e — d'intervention| Territoires | Communes B Calendrierde| .~ . a CONFERENC 0 P
s NATANA - Objectifs de I'action Contenu/résumé g Public cible AT I'action en |demandée en actions de prévention' en
I'action de l'action (67,68, CeA ciblées réalisation . . E DES .
Alsace) FINANCEURS
- apprendre a chanter,
- travailler sa voix et de développer le souffle car Personnes
chanter apporte une bonne oxygénation a tout agées a
I'organisme ; partir de 60
- se détendre, penser a autre chose, lacher prise ans, vivant a
et s'affranchir du stress, car les personnes doivent domicile,
. se concentrer sur les différents aspects que sont habitant le
Epanouisse s .
la musicalité, le rythme ou les paroles ; . . ’ quartier de
ment ‘exprimer, s’affirmer ou retrouver la confiance Mise en place de 21 séances de chant, d'une Bourtzwiller de
- ) [ L .
Etsion personnel, epn soi car le chant est un véritable outil durée 1h30, suivies d'un temps d'échange et de AGGLOMERA|  Mulhouse, ou adhérents| septembre Avis
CSC PAX ) bien-étre, . N . convivialité, a raison de 2 séances par mois Haut-Rhin TION dDE Quartier de P . 7674 3300 3300€
chantait ! ) . d'optimisme tant pour le tonus physique que celui . X . du Pax,en | 2021 ajuin favorable
prévention , . (hormis durant les vacances scolaires), pour un MULHOUSE | Bourtzwiller | .
de l'esprit ; situation de 2022
deal . L groupe de 15 personnes. s
. . - entretenir sa mémoire, fragilité
dépression . N 5 i
- éveiller sa curiosité a travers la découverte de sociale,
nouveaux rythmes, de nouveaux chants, économique
chanteurs et compositeurs, et
- faire des rencontres et de tisser des liens, car d’isolement.
appartenir a un groupe favorise les échanges, la
communication, le partage I'écoute et le respect
de l'autre.
Total CSC PAX 3300€
- Renforcer les liens entre personnes isolées, - Poursuite du déploiement de la plateforme
particuliers bénévoles, associations et collaborative solidaire mettant en relation des Communes
Communaut | Poursuite du I collectivités séniors, des proches aidants et des bénévoles dela L.
. L. Sensibilisati R . Séniors et
éde déploiement locales souhaitant rendre service : accompagnement aux communaut . .
on globale . NN - L, . . N . OQUEST , aidants Avis
communes dela . - Favoriser le maintien a domicile des ainé.e.s démarches administratives, aux courses ou aux Bas-Rhin éde 28587 19999 15000 €
au bien 3 R . , . . L . . ALSACE favorable
de Hanau-La| plateforme veillir - Aider a construire ou élargir des réseaux de rendez-vous, aide informatique, visites de communes
Petite Pierre| solidaire solidarités locales convivialité. de Hanau la
- Permettre aux séniors de (re)découvrir le Adresse de la plateforme : Petite Pierre
bénévolat et de maintenir une vie active https://benevolat.hanau-lapetitepierre.alsace/#
Total Communauté de communes de Hanau-La Petite Pierre 15000 €
Total général : 18 300 € de subventions mobilisés sur le concours CNSA 'Autres actions de prévention' 18300 €
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