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ANNEXE 2 - Conférence des financeurs - 11 projets d'aide aux aidants financés via le budget propre de la CeA
Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde

Nom Projet et porteur
Thématiq

ue
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 
subvention

Financ
ement 
2020

Financ
ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
ciblé

Communes ciblées
Co financement 

annoncés
Coût total 
du projet

Montant 
total de 

subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 

subvention 
accordée 

Concours 
CNSA

Montant 
CARSAT

Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

1 00010
832

Du répit pour les 
aidants, des activités 

physiques et sportives 
pour les aidés - A S C A D 

I E - 2021

4- Répit / 
relayage

 -Offrir aux proches aidants (parents d'enfants en situation de handicap) des temps 
de répit réguliers 

-Permettre aux proches aidants de vivre sereinement ces temps ; l’ « aidé » 
pratiquant une activité inclusive à laquelle il adhère

-Les activités se déroulent dans 8 localités du territoire d'Ingwiller et environs
-Les rencontres entre aidants se déroulent à proximité des lieux de résidence des 

aidés.
OUI OUI

Les aidés ont entre 7 et 60 ans et 
leurs aidants, l'âge de leurs parents 
ou fratrie. La ruralité implique des 

freins aux déplacements et certaines 
familles sont en fragilité économique.

50

-Pour les aidés, les activités 
sont d'une part 

hebdomadaire et d'autre 
part annuelle notamment 

pour les séjours qui se 
déroulent en juillet, août

-Pour les aidants, les 
rencontres individuelles 

sont régulières via 
téléphone, sms, mails, 

échanges et une dizaine de 
rencontres collectives.

Bas-Rhin

COMMUNE D'INGWILLER,
COMMUNE DE NEUWILLER-

LES-SAVERNE,
COMMUNE DE 
BOUXWILLER,

COMMUNE DE DURSTEL,
COMMUNE DE 
DETTWILLER,
COMMUNE 

D'ECKARTSWILLER,
COMMUNE DE DRULINGEN

Région : 500€
FFSA : 1000€
ARS : 5000€
ANS : 4000€
FDVA : 300€
Collectivités 
territoriales : 

500€
Organismes 

sociaux : 500€

22 100 € 6 000 € Avis favorable.
Projet s'adressant aux parents aidants.

6 000 € 3 000 € 3 000 €

24 RUE DE LA 
GARE 67340 
INGWILLER 

FRANCE

10 00011
014

BIEN-ÊTRE ET REPIT AU 
TRAVERS DES SAISONS - 

ASS REGIO PUPILLES 
ENSEIGNEMENT PUBLIC - 

2021

4- Répit / 
relayage

Plusieurs objectifs à atteindre durant les 4 séjours de répit :
-Permettre le répit en famille avec une prise en charge complète en proposant des 

activités de partage parents / enfants
-Faire intervenir des professionnels, comme le CREJH afin de proposer des 

groupes de paroles (café parents) et découvrir des activités dans lesquelles le sport 
se met au service de la santé dans une dynamique transférable dans le quotidien 

en lien avec INDOOR SANTE pour les parents
  -     Amélioration du quotidien des parents/partage d'expérience

- Intervention du CREJH dans le but de mettre en place des groupes de paroles, 
intitulés « Café des parents ».  

- Intervention d’INDOOR SANTE pour allier sport et santé et permettre aux aidants 
de pratiquer une activité afin de pouvoir le reproduire chez soi

- Encadrement des activités pour les parents : Naturopathe, professeur de Yoga, de 
Tchi-Kong, de Méditation, sylvothérapeute, ergothérapeute, animateur spécialisé 

dans la création de produits de soins naturels…
- Encadrement par nos éducateurs pour les activités sportives, environnementales 

et pédagogiques.
Développement des compétences de nos éducateurs dans la relation avec nos 

enfants en situation de handicap avec intervention d'Enfance Plurielle.
- L’accompagnement individuel de chaque enfant en situation de handicap pour 

inclusion dans les différentes activités ainsi que les repas.
- Financement des petits équipements ergonomiques pour les enfants.

NON NON
Principalement des enfants en 

situation de handicap de 3 à 20 ans 
et leurs parents aidants.

34

En lien avec nos 4 saisons, 
nous souhaitons mettre en 
place 4 sessions de week-

ends de répit :
ETE : juin 2022

AUTOMNE : septembre 
2022, 

HIVER : décembre 2022, 
PRINTEMPS : avril 2023

Nous n'avons pas encore 
défini de dates précises.

Région 
ALSACE

PLOBSHEIM;COLMAR;MUL
HOUSE;STRASBOURG;STOS

SWIHR
19 814 € 10 450 €

Avis favorable pour le soutien des actions 
en direction des parents aidants ainsi que 

le petit matériel pour les activités 
physiques.

3 250 € 3 250 €

PEP Alsace 8 Rue 
Blaise Pascal 

68000 COLMAR 
FRANCE

11 00011
037

Le Baluchonnage dans le 
67 - ASSOCIATION 2 APA 

- 2021

4- Répit / 
relayage

L’objectif premier du relayage à domicile est d’apporter une solution de répit à 
l’aidant familial avant qu’un

épuisement ne s’installe. La suppléance à domicile vient répondre à un besoin de 
répit pour les aidants dont les aidés ne peuvent pas être mis temporairement en 
établissement en raison de leurs troubles ou pour qui un placement temporaire 

serait trop déstabilisant.
Objectifs chiffrés :

- 150 jours de Baluchonnage en 2022
- Indicateurs de suivi et d'évaluation de l'impact du répit en cours de définition avec 

la DGCS (suite au prolongement de l'expérimentation pour 2 ans)
- Mettre en place une évaluation de la qualité des interventions

Le principal attendu est d'assurer un répit à l'aidant dans la prise en charge 
quotidienne que demande son rôle. Nous intervenons dans ce cadre en mettant en 
place des interventions de 3 à 6 jours à domicile avec un intervenant formé unique. 
A l’issue de chaque baluchonnage, nous remettons un journal d’accompagnement 
avec des conseils pour l’aidant dans la prise en charge de l’aidé. Nous sommes en 
relation avec les plateformes de répit, les SAAD, les assistantes sociales de secteur 
ou de la Collectivité Européenne d'Alsace ou des associations, pour permettre aux 
usagers de trouver des solutions de prise en charge sur le long terme. Il s’agit de 
l’accompagnement que nous menons déjà au quotidien dans notre structure.

OUI OUI
Aidants de personnes dépendantes 

souffrant de troubles cognitifs
30 2 à 3 baluchonnages / mois Bas-Rhin Bas-Rhin

Crédit Agricole 
Assurances : 

10000€
AG2R : 20000€

Malakoff 
Humanis : 

20000€

104 000 € 40 000 €

Avis favorable pour soutenir une 3ème 
année l'action de baluchonnage dans le 67 

avec un soutien à hauteur de 80% de la 
subvention demandée.

32 000 € 2 000 € 30 000 €

3 RUE DES 
ANNEAUX 67500 

HAGUENAU 
FRANCE

22 00011
039

PAIR-Formance - 
COLLECTIF OR DU 
COMMUN - 2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

Contribuer au développement de la pair-aidance parmi les aidants parents
Apporter aux aidants actifs les informations utiles et pertinentes 

Développer l’employabilité des aidants actifs

Première action : mise en place d'un groupe de co-développement de 8 à 10 parents 
en situation d'aidance évoluant sur 8 séances de 3h de mai 2022 à janvier 2023.

Deuxième action : réalisation d'un cycle de 4 "flash-web" interactif avec 
l'intervention de 4 organismes ressources en appui sur les témoignages des aidants 

(santé, droits, relai et compétences des aidants), en octobre 2022.

Troisième action : bilan d'orientation professionnelle des aidants actifs mobilisant 6 
participants, s'étalant sur 4 mois, au premier semestre 2023.

NON OUI
Tranche d'âge : 25 - 60 ans, aidants 
actifs ou en recherche d'emploi, au 
chômage, familles monoparentales

96

Une séance mensuelle pour 
l'action de co-

développement
Une séance toutes les deux 
semaines pour le bilan de 
compétences (sur 4 mois)
Quatre flash-web sur une 

semaine (octobre des 
aidants)

Haut-Rhin

COMMUNE 
D'ANDOLSHEIM,

COMMUNE DE COLMAR,
COMMUNE DE SELESTAT

Etat (Fabrique 
des territoires) : 

7500€
AG2R : 4900€

Collectif Je t'aide 
: 5000€

49 090 € 26 990 €

Avis favorable.
Le programme PAIR-Formance s’inscrit 
dans la continuité de l’expérimentation 

menée par l’association en matière 
d’employabilité des aidants. Soutien à 

hauteur de 90%. Attention à la 
pérennisation du financement si le projet 

se poursuit.

24 291 € 24 291 €

47 RUE DE 
MULHOUSE 

68000 COLMAR 
FRANCE

24 00010
941

Plan de Répit des 
Aidants - APAMAD 

RIVAGE - 2021

4- Répit / 
relayage

Développer une offre de répit répondant aux besoins spécifiques des aidants de 
personne âgée ou de personne en situation de handicap de plus de 60 ans :

- Eviter les ruptures de prise en charge des personnes en perte d’autonomie du fait 
de l’épuisement des aidants

- Lever les freins financiers et/ou psychologiques à l’accès aux solutions de répit 
-Promouvoir un accueil ponctuel en accueil de jour en ESMS, hébergement 

temporaire ou hors ESMS
 - Permettre un temps de répit à domicile pour l’aidant en partenariat avec les 

SAAD ou des particuliers, dans le cadre du CESU 
- Rechercher et élaborer des solutions de répit innovantes en partenariat avec les 

partenaires du champ de l’autonomie.

Il est prévu une enveloppe de 500€, renouvelable une fois, pour un aidant en 
souffrance. Cette enveloppe permettra de financer du répit occasionnel, séquentiel, 
sous différents formats selon les besoins exprimés par l’aidant : en demi-journée ou 

journée en ADJ, en hébergement temporaire, à domicile.
A titre d’exemple pour un mois, soit 500€, cela permettrait de financer à la carte : 10 

demi-journées en accueil de jour, 10 demi-journées d’intervention de SAAD à 
domicile, 5 jours en hébergement temporaire, du transport à la demande, et/ou 

ponctuellement un WE de relayage dans la limite de l’enveloppe attribuée.
Territoire d’intervention du projet : Pour répondre et adapter l’offre localement aux 

besoins des aidants et aux ressources disponibles du territoire, l’échelon CeA est 
retenu, en accord avec l’ARS, soit les 3 territoires couverts par les plateformes de 

répit RIVAGE, Les Madeleines et Le Trèfle.

OUI OUI
aidants de personnes âgées 
confrontés à l’épuisement.

150

en continu, sur orientations 
des partenaires de la 

thématique pour la période 
de mai 2022 à mai 2023

Région 
ALSACE

ALSACE 42 883 € 42 883 €

Avis favorable pour les plateformes de 
répit du Trèfle et des Madeleines en 

réduisant le budget à l'année 2022. Pour 
Rivage ne pas reconduire les enveloppes 

de 500€, financement RH sur 8 mois
Trèfle : 12500€ enveloppes de 500€ + 

8958€ de poste
Madeleines : 12500€ enveloppes de 500€ 

+ 8958€ de poste
Rivage : 8958€ de poste

8 958 € 8 958 €

APAMAD 75 allée 
Gluck BP 2147 

68300 ST LOUIS 
FRANCE

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût
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Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde

Nom Projet et porteur
Thématiq
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Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 
subvention

Financ
ement 
2020

Financ
ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
ciblé

Communes ciblées
Co financement 

annoncés
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du projet

Montant 
total de 

subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 
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Concours 
CNSA

Montant 
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Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

25

Plan de Répit des 
Aidants - RESIDENCE DU 

PARC PFR LRES 
MADELEINES - 2021

4- Répit / 
relayage

Développer une offre de répit répondant aux besoins spécifiques des aidants de 
personne âgée ou de personne en situation de handicap de plus de 60 ans :

- Eviter les ruptures de prise en charge des personnes en perte d’autonomie du fait 
de l’épuisement des aidants

- Lever les freins financiers et/ou psychologiques à l’accès aux solutions de répit 
-Promouvoir un accueil ponctuel en accueil de jour en ESMS, hébergement 

temporaire ou hors ESMS
 - Permettre un temps de répit à domicile pour l’aidant en partenariat avec les 

SAAD ou des particuliers, dans le cadre du CESU 
- Rechercher et élaborer des solutions de répit innovantes en partenariat avec les 

partenaires du champ de l’autonomie.

Il est prévu une enveloppe de 500€, renouvelable une fois, pour un aidant en 
souffrance. Cette enveloppe permettra de financer du répit occasionnel, séquentiel, 
sous différents formats selon les besoins exprimés par l’aidant : en demi-journée ou 

journée en ADJ, en hébergement temporaire, à domicile.
A titre d’exemple pour un mois, soit 500€, cela permettrait de financer à la carte : 10 

demi-journées en accueil de jour, 10 demi-journées d’intervention de SAAD à 
domicile, 5 jours en hébergement temporaire, du transport à la demande, et/ou 

ponctuellement un WE de relayage dans la limite de l’enveloppe attribuée.
Territoire d’intervention du projet : Pour répondre et adapter l’offre localement aux 

besoins des aidants et aux ressources disponibles du territoire, l’échelon CeA est 
retenu, en accord avec l’ARS, soit les 3 territoires couverts par les plateformes de 

répit RIVAGE, Les Madeleines et Le Trèfle.

OUI OUI
aidants de personnes âgées 
confrontés à l’épuisement.

150

en continu, sur orientations 
des partenaires de la 

thématique pour la période 
de mai 2022 à mai 2023

Région 
ALSACE

ALSACE 42 883 € 42 883 €

Avis favorable pour les plateformes de 
répit du Trèfle et des Madeleines en 

réduisant le budget à l'année 2022. Pour 
Rivage ne pas reconduire les enveloppes 

de 500€, financement RH sur 8 mois
Trèfle : 12500€ enveloppes de 500€ + 

8958€ de poste
Madeleines : 12500€ enveloppes de 500€ 

+ 8958€ de poste
Rivage : 8958€ de poste

21 458 € 21 458 €

EHPAD "La 
résidence du 

Parc" 5 Rue Alfred 
Kastler 67380 
LINGOLSHEIM 

FRANCE

26

Plan de Répit des 
Aidants - CENTRE 

HOSPITALIER 
DEPARTEMENTAL DE 
BISCHWILLER - PFR LE 

TREFLE - 2021

4- Répit / 
relayage

Développer une offre de répit répondant aux besoins spécifiques des aidants de 
personne âgée ou de personne en situation de handicap de plus de 60 ans :

- Eviter les ruptures de prise en charge des personnes en perte d’autonomie du fait 
de l’épuisement des aidants

- Lever les freins financiers et/ou psychologiques à l’accès aux solutions de répit 
-Promouvoir un accueil ponctuel en accueil de jour en ESMS, hébergement 

temporaire ou hors ESMS
 - Permettre un temps de répit à domicile pour l’aidant en partenariat avec les 

SAAD ou des particuliers, dans le cadre du CESU 
- Rechercher et élaborer des solutions de répit innovantes en partenariat avec les 

partenaires du champ de l’autonomie.

Il est prévu une enveloppe de 500€, renouvelable une fois, pour un aidant en 
souffrance. Cette enveloppe permettra de financer du répit occasionnel, séquentiel, 
sous différents formats selon les besoins exprimés par l’aidant : en demi-journée ou 

journée en ADJ, en hébergement temporaire, à domicile.
A titre d’exemple pour un mois, soit 500€, cela permettrait de financer à la carte : 10 

demi-journées en accueil de jour, 10 demi-journées d’intervention de SAAD à 
domicile, 5 jours en hébergement temporaire, du transport à la demande, et/ou 

ponctuellement un WE de relayage dans la limite de l’enveloppe attribuée.
Territoire d’intervention du projet : Pour répondre et adapter l’offre localement aux 

besoins des aidants et aux ressources disponibles du territoire, l’échelon CeA est 
retenu, en accord avec l’ARS, soit les 3 territoires couverts par les plateformes de 

répit RIVAGE, Les Madeleines et Le Trèfle.

OUI OUI
aidants de personnes âgées 
confrontés à l’épuisement.

150

en continu, sur orientations 
des partenaires de la 

thématique pour la période 
de mai 2022 à mai 2023

Région 
ALSACE

ALSACE 42 884 € 42 884 €

Avis favorable pour les plateformes de 
répit du Trèfle et des Madeleines en 

réduisant le budget à l'année 2022. Pour 
Rivage ne pas reconduire les enveloppes 

de 500€, financement RH sur 8 mois
Trèfle : 12500€ enveloppes de 500€ + 

8958€ de poste
Madeleines : 12500€ enveloppes de 500€ 

+ 8958€ de poste
Rivage : 8958€ de poste

21 458 € 21 458 €

17 ROUTE DE 
STRASBOURG BP 

90007 67241 
BISCHWILLER 

CEDEX FRANCE

28 00010
674

Babel 'Café des Handis 
Aidants - 

COMMUNAUTE DE 
COMMUNES SAUER 

PECHELBRONN - 2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

Permettre aux familles de se rencontrer d’échanger, de s’informer mais également 
de « souffler »

Les ateliers ont pour objectifs: 

-  de permettre dans un lieu aux familles de se rencontrer
-  de partager leurs expériences d’aidants.

-  d'avoir des moments de répit pour les aidants.
- être en présence d'intervenants pouvant apporter des réponses aux 

questionnements

Organisation des ateliers: 

Présentation d’une thématique par un intervenant
Présence d’une psychologue 

Moment de partage convivial  autour d’un café ou d’un moment créatif

OUI NON
Tous les aidant de personnes 

handicapés
15 1 rencontre par mois Bas-Rhin

COMCOM SAUER-
PECHELBRONN

5 000 € 5 000 €

Avis favorable.
Soutien pour un café des aidants de 
personnes en situation de handicap. 
Besoin non couvert actuellement et 

spécifique aux aidants PH.

5 000 € 5 000 €

1 RUE D 
OBERMATT 67360 

DURRENBACH 
FRANCE

31 00011
068

Recherche-action sur la 
coopération entre les 
aidants, les personnes 

vulnérables et la 
coordination des 

intervenants - DEDICI - 
2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

Une amélioration rapide et sensible des situations et le soulagement de tous les 
acteurs : meilleure compréhension et prise en compte ensemble des besoins de la 

Personne vulnérable ; une mobilisation coordonnée sur ce qui est essentiel ; un 
allégement de la charge des aidants

Un partage avec tous les partenaires engagés de l’efficience du modèle proposé, en 
vérifiant la justesse de ses propositions, 

Une révélation multipliable et transposable, au-delà du monde du handicap, à tout 
public dit vulnérable, 

La confirmation, par l’ingénierie du processus et sa documentation, de la réelle
efficience du projet, afin de rendre compte comment une méta-organisation 

permet
la mise en mouvement des acteurs, les transformations et leur transférabilité. 

La sanctuarisation de la méthode permettant d’aller au bout de l’application des
différents textes et lois.

On a programmé des retours d’expérience tous les trimestres et semestres selon 
différentes instances (cf. par ailleurs) + colloque final

Recherche action par deux chercheurs de Praxis tout au long de la démarche
Intervention de 6 bénévoles Dedici dans les 3 associations pour animer 36 ateliers 
de renforcement, venir en appui des 300 séances de « cabanes au fond du jardin »

Formation action des intervenant bénévoles (10 sessions)

NON NON

Entourages familiaux de ces 
personnes handicapées./adultes 

handicapés avec prise en charge dans 
des institutions. Recherche de variété 

dans les types de handicap / 
Entourages familiaux de ces 

personnes handicapées. / référents 
et coordinateurs de parcours dans les 

institutions / hiérarchie de ces 
travailleurs sociaux

120

Ateliers de renforcement 
pour les rôles 1 et 2: 4 dans 
les 6 premiers mois puis 1 

tous les 3 mois (X 2 groupes 
par association x 3 

associations)
Ateliers de clarification: 1 

tous les 3 mois pour 
chacune des 3 associations

Conseil d'expérience: un 
tous les 4 mois dans 
chaque association

Région 
ALSACE

Mulhouse, Lutterbach et 
agglo de Mulhouse

Sélestat, Chatenois, Colmar
Malmerspach, Thann, et 

Moosch

Fondation de 
France : 25000€
CCAH : 20000€

Ville de 
Mulhouse : 

2500€

168 000 € 30 000 €

Avis favorable.
Recherche action : expérimentation d'une 
organisation construite autour de la PH, 

valoriser l'autodétermination de par 
l'émergence de la notion de référent de 

parcours et coordinateurs.
Cofinancement avec le dispositif de 

subvention aux associations de la CeA 
(5000€).

25 000 € 25 000 €

Association 
DEDICI 7 RUE DES 

ROSES 68270 
RUELISHEIM 

FRANCE

36 00010
704

Soutien et relayage des 
aidants des personnes 
cérébrolésées du Haut-

Rhin - HANDICAP 
SERVICES ALISTER - 2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

L’objectif général du stammtisch est d’apporter un soutien psychosocial aux 
proches aidants des personnes cérébrolésées en utilisant principalement le 

médium d’une démarche collective de partage de l’expérience. 

Les objectifs opérationnels du projet sont : 
- organiser le soutien psychosocial collectif en favorisant la pairaidance pour les 

proches de personnes cérébrolésées ;
- permettre aux aidants de prendre du recul et de mieux comprendre la relation 

avec leur proche-aidé ;
- acquérir ou développer des connaissances ou des savoir-faire en lien avec la 

pathologie du proche aidé ;
- améliorer le lien social des proches-aidants ;

- repérer les signes d’épuisement chez les proches-aidants de personnes 
cérébrolésées et ainsi agir pour la prévention de leur santé mentale.

- Stammtisch = organisation de repas et moments conviviaux pour les aidants et 
simultanément pour les aidés. 

- Relayage= remplacement temporaire et de courte durée de l'aidant familial par 
l'intervention d'un professionnel au domicile de la personnes aidée.

NON OUI

les proches aidants de personnes en 
situation de handicap, les couples 

aidant/aidé, les aidants de 60 ans et 
plus, les aidants de tous âges 

confondus

155

Volet  stammtisch : Une 
action mensuelle en 

moyenne
Volet relayage : 3 à 4 
relayages mensuels.

Haut-Rhin
Mulhouse, Colmar, 

Kingersheim et Pfastatt
18 825 € 15 625 €

Avis favorable.
Poursuite du projet soutenu en 2021 qui 

s'adresse aux aidants de personnes 
cérébrolésées. Soutien à hauteur de 90% 

du montant demandé.

14 062 € 14 062 €

115 AV DE LA 1E 
DIVISION BLINDEE 

68100 
MULHOUSE 

FRANCE
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ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
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subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 

subvention 
accordée 

Concours 
CNSA

Montant 
CARSAT

Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

42 00010
943

Séjour : "Aidants 
familiaux, et si vous 

preniez du temps pour 
vous ?" - RELAIS DU BIEN-

ETRE - 2021

4- Répit / 
relayage

- repérer les aidants à risque de fragilité en partenariat avec les organismes locaux 
en amont du séjour, et les aider à se partager les informations locales,

- trouver des solutions de prise en charge physique et financière pour le proche 
aidé en amont du séjour,

- aider l'aidant à prendre du recul sur sa situation pendant le séjour,
- prévenir l’épuisement de l'aidant et améliorer sa relation avec la personne aidée 

pendant et après le séjour,
- permettre aux aidants de se partager leur expérience d'aidant entre aidants, afin 

de s'apporter du soutien mutuel en amont, pendant et après le séjour.

Mise en place de 2 séjours de 3 jours et 3 nuits dédiés aux aidants familiaux (en 
groupes de 5 aidants) en résidentiel, dans une demeure historique de charme : le 

château de Grünstein (Stotzheim), avec des ateliers de sophrologie, massage 
shiatsu, réflexologie plantaire et gymnastique adaptée.

Dès validation du financement du projet, nous fixerons les dates des séjours selon 
les disponibilités de nos intervenants et des hébergements (que nous avons déjà 

identifiés pour la plupart). 
Puis nous contacterons nos financeurs ainsi que nos prescripteurs potentiels (voir 

plus bas), afin de leur communiquer les informations techniques des séjours et ainsi 
ouvrir les recherches de participants. 

Dès que les participants sont trouvés, nous mettrons en place avec eux des 
solutions de prise en charge pour leurs proches aidés. Outre ces prescripteurs nous 

activerons nos moyens de communication et diffusion (voir détail plus bas). 
Nous gérerons toute l’organisation logistique et le bilan.

NON NON
seniors de 60 à 80 ans, GIR 5 à 6, en 

situation de fragilité
10

2 séjours au total : 1 séjour 
au cours du 2e semestre 

2022 / 1 séjour au cours du 
1er semestre 2023

Région 
ALSACE

STOTZHEIM

Agence Nationale 
pour les chèques 
vacances : 3300€

Caisses de 
retraites 

complémentaires 
: 3300€

16 500 € 9 900 €

Avis favorable pour le soutien financier 
vers les actions en direction des proches 

aidants pendant le temps de séjours répit.
Les autres frais du séjour répit ne sont pas 

éligibles.

3 750 € 1 000 € 2 750 €

Fabrice PROVIN 6 
RUE SAINTE JULE 

10000 TROYES 
FRANCE

531 979 € 272 615 € 0 € 165 227 € 0 € 0 € 3 000 € 3 000 € 0 € 159 227 €
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