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ANNEXE 3 - Conférence des financeurs - Plan d'action 2022 en faveur des proches aidants
Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde

Nom Projet et porteur
Thématiq

ue
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 
subvention

Financ
ement 
2020

Financ
ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
ciblé

Communes ciblées
Co financement 

annoncés
Coût total 
du projet

Montant 
total de 

subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 

subvention 
accordée 

Concours 
CNSA

Montant 
CARSAT

Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

1 00010
832

Du répit pour les 
aidants, des activités 

physiques et sportives 
pour les aidés - A S C A D 

I E - 2021

4- Répit / 
relayage

 -Offrir aux proches aidants (parents d'enfants en situation de handicap) des temps 
de répit réguliers 

-Permettre aux proches aidants de vivre sereinement ces temps ; l’ « aidé » 
pratiquant une activité inclusive à laquelle il adhère

-Les activités se déroulent dans 8 localités du territoire d'Ingwiller et environs
-Les rencontres entre aidants se déroulent à proximité des lieux de résidence des 

aidés.
OUI OUI

Les aidés ont entre 7 et 60 ans et 
leurs aidants, l'âge de leurs parents 
ou fratrie. La ruralité implique des 

freins aux déplacements et certaines 
familles sont en fragilité économique.

50

-Pour les aidés, les activités 
sont d'une part 

hebdomadaire et d'autre 
part annuelle notamment 

pour les séjours qui se 
déroulent en juillet, août

-Pour les aidants, les 
rencontres individuelles 

sont régulières via 
téléphone, sms, mails, 

échanges et une dizaine de 
rencontres collectives.

Bas-Rhin

COMMUNE D'INGWILLER,
COMMUNE DE NEUWILLER-

LES-SAVERNE,
COMMUNE DE 
BOUXWILLER,

COMMUNE DE DURSTEL,
COMMUNE DE 
DETTWILLER,
COMMUNE 

D'ECKARTSWILLER,
COMMUNE DE DRULINGEN

Région : 500€
FFSA : 1000€
ARS : 5000€
ANS : 4000€
FDVA : 300€
Collectivités 
territoriales : 

500€
Organismes 

sociaux : 500€

22 100 € 6 000 € Avis favorable.
Projet s'adressant aux parents aidants.

6 000 € 3 000 € 3 000 €

24 RUE DE LA 
GARE 67340 
INGWILLER 

FRANCE

2 00010
982

BABBELKAFFEE - 
ACCUEIL DE JOUR POUR 

PERSONNES AGEES - 
2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

Nous souhaitons mettre en place un temps de rencontre entre les aidants.
Ces rencontres permettront aux aidants :

- d’être informés sur sa situation d’aidant et de répondre à leurs attentes pour 
mieux appréhender les difficultés rencontrées lors de l'accompagnement 

- de sortir de l’isolement, ce qui permettra une socialisation. Quand la dépendance 
s'installe, les sorties se font de plus en plus rares et le contact avec leurs proches, 

notamment amis, devient presque inexistant.  
- d’avoir un temps d’écoute et de partage, ce qui permettra d'apporter des 

solutions entre les aidants face aux difficultés rencontrées. Chaque personne 
pourra exprimer sur leurs expériences et leurs ressentis. 

- d’avoir un moment de répit. Le bàbbelkàffee leurs permettra d'avoir un temps 
pour eux sans être sollicités par l'aidé. 

- d’améliorer l’estime de soi des aidants. Des méthodes seront proposées pour 
éviter un épuisement physique et psychique de l'aidant.

Nous souhaitons proposer : 
DEUX  Bàbbelkàffee de 10 séances mensuelles de 3h chacun, soit un total de 20 

séances. Chaque séance aura un thème spécifique pour essayer d’accompagner au 
mieux l’aidant suivi d'un temps de bien-être. Celui-ci favorisera l'échange entre les 

participants et permettra de se libérer l'esprit.

Comme pour toutes les actions collectives de l'Association, nous assurons un suivi 
des participants au delà du projet. Chaque participant est invité à une 

conférence/débat en fin d'année qui a pour thème "que faire quand la dépendance 
s'installe".

NON OUI

Les séances sont ouvertes à tous les 
aidants quelque soit le profil, 

souhaitant y participer. Connaissant 
le programme de la séance par le 
biais de nos publications, chaque 

participant sera libre de s'inscrire en 
fonction de leurs attentes.

10

Nous souhaitons proposer 
aux aidants une séance 
mensuelle de 3 heures à 

chaque bàbbelkàffee.
Sur cette période, nous 

organiserons 10 séances 
pour chaque Bàbbelkàffee, 
soit au total de 20 séances 

aux 2 Bàbbelkàffee.

Bas-Rhin COMMUNE D'HAGUENAU 9 120 € 4 760 €
Avis favorable.

Bon repérage du public, ciblage de 
Haguenau + autre commune à identifier.

4 760 € 2 380 € 2 380 €

AJPA AU FIL DE 
L'AGE BIEN 

VIEILLIR 8 RUE DU 
VILLAGE 67170 

HOCHSTETT 
FRANCE

3 00011
074

Silver Fourchette - Aide 
aux aidants - 

AGRICULTURE ET 
ALIMENTATION 
DURABLE - 2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

Il faut aujourd’hui sensibiliser le grand public, dédramatiser le manger-main, et 
renforcer la relation proche-aidant afin d’encourager les personnes concernées à 

s’alimenter avec plaisir. C’est en proposant des menus composés avec des aliments 
adaptés au manger-main que Silver Fourchette souhaite montrer l’intérêt gustatif 

et l’aspect convivial de ce type d’alimentation. En sensibilisant les aidants de 
personnes âgées et de personnes en situation de handicap, ainsi que le grand 

public, nous souhaitons avoir un impact fort sur l’image du manger-main, le rendre 
accessible, facile à mettre en place, et favoriser l’autonomie des personnes aidées.

La journée du manger-main se découpe en 3 étapes complémentaires et 
primordiales :

1. Sensibilisation et implication des Chefs de restauration collective au manger-main 
à travers un kit à télécharger pour en connaitre plus sur cette technique et pouvoir 

proposer ce type de recettes.  

2. Journée du manger-main : lors de cette journée, le public pourra déguster ce 
plat/menu, tout en recevant un flyer informatif sur le manger-main. 

3. 8 ateliers de cuisine aidants/aidés sur le manger-main. Animés par une 
neuropsychologue et une diététicienne, les aidants pourront s'initier au manger-

main, découvrir des techniques pour réaliser ces repas et oser "manger-main".

NON OUI
Aidants d'une personne de plus de 60 

ans
780

La journée se déroulerait 
au printemps 2023. Après 

discussion avec des 
partenaires, beaucoup 

d’actions de sensibilisation 
existent à l’automne. Il 

parait donc opportun de 
compléter ces actions à 

une autre période de 
l’année. Les ateliers 

pourront avoir lieu dès 
2022 en fonction des 

partenaires.

Région 
ALSACE

MULHOUSE; COLMAR; 
SELESTAT; LINGOSLHEIM; 

STRASBOURG
33 842 € 33 842 €

Avis favorable.
La subvention accordée porte sur les 

ateliers culinaires et la sensibilisation des 
aidants. Le financement n'est pas accordé 
sur la formation des chefs de restauration 
collective car cette action est trop éloignée 

de l'accompagnement des aidants. Les 
financements de l'ARS sont fléchés 

uniquement sur les ateliers culinaires.

29 711 € 25 740 € 2 926 € 1 045 €
102 C RUE 

AMELOT 75011 
PARIS 11 FRANCE

4 00010
683

Groupe de parole en 
visio conférence - AIDE 

AUX PARENTS 
D'ENFANTS HANDICAPÉS 

(APEH) - 2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

-  Permettre que les parents aidants parlent d'eux, de ce qu'ils vivent et s'occupe un 
peu d'eux même dans un temps qui est complètement pensé pour eux. 

-  Alléger leur sentiment de solitude parce que le groupe peut permettre de créer 
des liens de confiance en the les participants, tant dans le groupe que hors du 

groupe de parole. 
-  Faciliter les échanges entre les parents aidants, le partage d'expérience, mais 

aussi de solutions
-  Que les parents aidants se sentent soutenus par le groupe de parole dans la 

traversée de leurs difficultés
-  Que les parents aidants cheminent jusqu'à devenir Aidants et pas seulement 

parents
-  Que les parents aidants parviennent à demander à avoir des moments de répit, 

quelque soit la forme qu'il peut prendre.

-  Notre groupe de parole est animé par une psychologue Mme Vaillandet, 
Psychologue clinicienne, qui souhaitait travailler avec les familles après avoir 

longtemps travaillé avec des enfants en situation de handicap. 
-  Nous proposons aux parents qui auraient du mal à se rendre disponibles le temps 

du groupe de parole la venue d'un étudiant à leur domicile. Si aucun des parents 
aidants n'a fait cette demande à ce jour, nous avons étoffé notre dispositif  pour 

que toutes les familles qui souhaitent participer à un groupe de parole, puissent le 
faire sans avoir à faire une demande particulière ni avoir à y renoncer de ce fait.

OUI OUI
Les parents aidants quelque soit l'âge 

ou le handicap de leur enfant
10

Les groupes de parole 
auront lieu tous les 15 

jours. Le jour de la semaine 
et le créneau horaire le plus 
pertinent sera décidé entre 
la psychologue et le groupe 
de parents. Aujourd'hui ce 
groupe fonctionne le jeudi 

à 20h30, un horaire en 
début de soirée qui 

convient à tous les parents 
de ce groupe.

Bas-Rhin Visio 5 030 € 5 030 €

Avis favorable.
Impact positif des groupes de parole pour 

les aidants. Il en existe peu pour les 
parents d'enfants en situation de 

handicap.

5 030 € 5 030 € 0 €

3 Rue du Général 
Streicher 67120 

MOLSHEIM 
FRANCE

5 00011
049

Les aidants s’entraident : 
la force du collectif, de 

l'écoute et de l'appui de 
la pratique 

sophrologique - 
ANTIGONE - 2021

5- Actions 
collective

s de 
préventio

n de la 
santé des 
aidants et 

de leur 
bien-être

Apporter un soutien par l’écoute et le partage du groupe

Donner à l’aidant des occasions régulières  de sortir de l’isolement

Proposer à l’aidant un moment de récupération pédagogique

Apprendre à faire par soi-même des pauses pour récupérer

. Organisation et animation des séance individuelles et collectives – automne hiver 
2022/2023

- Échanges de mail pour confirmer les inscriptions et répondre aux différentes 
questions que ne manquent pas de poser les aidants

- Démarrage des séances octobre 2022 

. organisation du calendrier au fil de l'eau selon l'adaptabilité requise pour répondre 
aux besoins des aidants

 d’octobre 2022 à mars 2023

OUI OUI
Aidants et seniors de 60 ans et plus . 

Public en besoin de soutien et 
d'appui

15

Toutes les semaines (hors 
congés) sur 5 mois ont lieu 
en alternance des séances 
individuelles en distanciel 

ou collectives en présentiel 
épisodiquement ou en 

distanciel.

Bas-Rhin EMS et Bas-Rhin
Humanis : 600€

MDPH : 700€
12 450 € 9 000 €

Avis favorable pour un soutien du projet à 
hauteur de 90%, cette action ayant été 

financée en 2021.
8 100 € 8 100 €

6B RUE DESERTE 
67000 

STRASBOURG 
FRANCE

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

Page 1 de 8



CP du 16 mai 2022 Conférence des Financeurs Annexe  3
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admin
istrati
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ement 
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Financ
ement 
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séances/sessions
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ciblé

Communes ciblées
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total de 

subventio
n 
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Montant 
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Montant 
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bénéficiaire

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

6 00010
913

Palette d'actions 
collectives en présentiel 

et/ou en distanciel  à 
visée des aidants et des 

dyades aidant/aidé - 
APEI SUD ALSACE - 2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

Permettre un espace d'écoute pour les aidants sur le territoire de Saint-Louis et sur 
le territoire d'Altkirch

Informer les aidants sur leurs droits et les thématiques dont ils ont besoin
Communiquer sur les partenaires du territoire et les solutions de répit

Permettre une activité en distanciel pour participer aux café des aidants (impact sur 
la disponibilité et le contexte sanitaire)

Mise en place d'activités collectives en distanciel pour profiter d'un moment de 
bien être et prendre soin de soi

Café des aidants (animés par 2 psychologues)
Rencontre 1 fois/ mois au sein de l’Agora de la MJC et du restaurant "à l'Essentiel"
Echanges sur des thématiques proposées en amont et intéressant le champ des PH 

et des PA 
Intervention de partenaires spécifiques aux différentes thématiques abordées afin 

de nourrir les échanges, de répondre de façon pertinente et appropriée aux besoins 
des participants

Information et présentation des solutions de répit
Connaissance des différents réseaux et orientation vers les différents professionnels 

(EHPAD, Accueil de jour, Hôpitaux, Hébergement temporaire, etc.)
Présentation des activités proposées par la MJC  et le CSC pouvant participer aux 

répits des aidants (gym douce, marche nordique, couture, etc.)

Actions collectives en distanciel :
2 séances/mois de 1h en distanciel décomposées en :

1h sophrologie ,respiration, relaxation (par 1 IDE sophrologue)
1h gym douce, atelier cuisine, conseil et aménagement du domicile (par 1 

ergothérapeute)

NON OUI
tout public majeur aidant non 

professionnel (proche aidant et 
aidant,  diade aidant/aidé)

80

1 X / mois Café des aidants 
de Altkirch (présentiel ou 

distanciel)
1 X / mois Café des aidants 
de Saint-Louis (présentiel 

ou distanciel)
1 X /mois action collective 

animée par une 
ergothérapeute (distanciel)
1 X / mois action collective 

animée par une IDE 
sophrologue (distanciel)

Haut-Rhin
COMMUNE D'ALTKIRCH,

COMMUNE DE SAINT-
LOUIS

13 820 € 12 520 €

Avis favorable pour 90% du montant 
demandé sans les frais de buffet. 

Attention à la recherche de financements 
pérennes au-delà de la conférence des 

financeurs.

10 668 € 4 408 € 6 260 €

APEI SUD ALSACE 
41 RUE DU 

GENERAL DE 
GAULLE 68560 

HIRSINGUE 
FRANCE

7 00010
890

soutien des aidants - 
ASDEPAL - 2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

Lever leur isolement
prévenir leur épuisement

groupes de parole bimensuels NON OUI aidants identifiés 30 Bimensuel Bas-Rhin
COMMUNE DE LA 

WANTZENAU
3 500 € 3 000 €

Avis favorable.
Soutien du Groupe de parole à hauteur de 
90% du montant demandé. Il s'agit de la 
poursuite d'une action déjà financée en 

2021. Acteur de proximité à la Wantzenau, 
public bien identifié. 

3 000 € 3 000 €

25 RUE DES 
MOISSONS 67610 
LA WANTZENAU 

FRANCE

8 00010
946

Café des aidants 
connectés - ASS AU FIL 

DE LA VIE - 2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

1) 6 aidants sont formés à utiliser des outils de vidéoconférences d’ici décembre 
2022

2) 6 aidants connaissent et utilisent les sites web leur permettant d’accéder à leurs 
droits d’ici septembre 2023

3) 10 aidants participent au groupe WhatsApp© du Café des Aidants© de Thann 
durant le projet

4) 20 personnes participent au Café des Aidants© de Thann durant le projet

Organisation de 7 ateliers numériques animés par un bénévole de l’Association et 
pouvant bénéficier ponctuellement de la présence d’une assistante de service social 

selon la thématique, avec location de la salle informatique de l’Embarcadère
Organisation de 13 Cafés des Aidants© co-animés par une psychologue et une 
assistante de service social au sein de l’Embarcadère avec mise à disposition de 

boissons chaudes (cafés, thés) et de viennoiserie pour les participants.
Organisation d’un suivi des participants via un groupe WhatsApp© et des temps 
d’entretien individuel permettant l’écoute des aidants et leur orientation vers les 

services adaptés.

NON NON

20 aidants habitants sur le territoire 
du Pays Thur Doller, quel que soit 

leur âge et la pathologie de l’aidé.  Le 
projet s’adresse en priorité aux 

personnes ayant des difficultés à 
utiliser les outils numériques, 

notamment pour leurs démarches 
administratives.

20

7 fois durant le projet pour 
les ateliers numériques
1 fois par mois sauf en 

juillet et en août de chaque 
année pour le Café des 

Aidants©.

Haut-Rhin
COMMUNE DE VIEUX-

THANN
IRP Auto : 1165€ 10 481 € 8 190 €

Avis favorable.
Le projet est innovant et répond à une 

double problématique : l'accès aux 
dispositifs d'aide aux aidants et la fracture 

numérique.
Financement à hauteur de 7200€ prenant 
un coût horaire de la psychologue de 60€.

7 200 € 7 200 €

Association Au fil 
de la Vie 17 RUE 
DU COMMANDO 
DE CLUNY 68800 
THANN FRANCE

9 00010
990

Les Aidants se prennent 
en main - ASS DE SANTE 

D EDUCATION ET DE 
PREVENTION SUR LES 

TERRITOIRES AGRICOLES 
ET RURAUX D ALSACE - 

2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

1) Informer les aidants sur les dispositifs nationaux et locaux d'aide qu'ils 
pourraient mobiliser, présenter l'offre professionnels médicaux / médicosociaux 

associatifs du territoire (conférence - débats)
2) Faire prendre conscience aux aidants des implications du rôle de l'aidant et de la 

nécessité de prendre régulièrement  soin également de leur santé
3) Présenter des différentes techniques de relaxation pour leur permettre de mieux 
gérer le stress et les actes quotidiens auprès des aidés (après-midis de formation) 

4) Leur offrir des moments de répit tout en les assurant de la bonne prise en charge 
de l'aidé

REUNION D’INFORMATION
Proposer une réunion d’information sur la thématique de l’aide aux aidants.

Présentation des services de proximité disponibles au niveau local :
- Plateforme de répit,

- Services du conseil départemental : UTAMS, MAIA,
- Accueil en journée possible

- Associations locales.
Les échanges permettront de souligner l’importance de prendre en considération sa 

santé lorsque l’on est aidant.
Puis, le parcours de prévention sera présenté afin de conduire les aidants à s’y 

inscrire.
PARCOURS DE PREVENTION

Réalisation de 5 ateliers destinés aux aidants

OUI OUI
Proches Aidants de personnes âgées 
(qui souvent sont âgés de plus de 60 

ans)
10

Les ateliers se feront à une 
fréquence hebdomadaire 

ou bimensuelle (en 
fonction d'éventuels jours 

fériés tombants sur la 
période). Séances de 2h30-

3h les après-midi

Bas-Rhin BRUMATH CCMSA : 5200€ 11 480 € 5 200 €
Avis favorable.

Soutien pour le déploiement du projet sur 
la commune de Brumath.

2 600 € 2 600 €

ASEPT Alsace - 
Boyan MITOV 9 

RUE DE 
GUEBWILLER 

68000 COLMAR 
FRANCE

10 00011
014

BIEN-ÊTRE ET REPIT AU 
TRAVERS DES SAISONS - 

ASS REGIO PUPILLES 
ENSEIGNEMENT PUBLIC - 

2021

4- Répit / 
relayage

Plusieurs objectifs à atteindre durant les 4 séjours de répit :
-Permettre le répit en famille avec une prise en charge complète en proposant des 

activités de partage parents / enfants
-Faire intervenir des professionnels, comme le CREJH afin de proposer des 

groupes de paroles (café parents) et découvrir des activités dans lesquelles le sport 
se met au service de la santé dans une dynamique transférable dans le quotidien 

en lien avec INDOOR SANTE pour les parents
  -     Amélioration du quotidien des parents/partage d'expérience

- Intervention du CREJH dans le but de mettre en place des groupes de paroles, 
intitulés « Café des parents ».  

- Intervention d’INDOOR SANTE pour allier sport et santé et permettre aux aidants 
de pratiquer une activité afin de pouvoir le reproduire chez soi

- Encadrement des activités pour les parents : Naturopathe, professeur de Yoga, de 
Tchi-Kong, de Méditation, sylvothérapeute, ergothérapeute, animateur spécialisé 

dans la création de produits de soins naturels…
- Encadrement par nos éducateurs pour les activités sportives, environnementales 

et pédagogiques.
Développement des compétences de nos éducateurs dans la relation avec nos 

enfants en situation de handicap avec intervention d'Enfance Plurielle.
- L’accompagnement individuel de chaque enfant en situation de handicap pour 

inclusion dans les différentes activités ainsi que les repas.
- Financement des petits équipements ergonomiques pour les enfants.

NON NON
Principalement des enfants en 

situation de handicap de 3 à 20 ans 
et leurs parents aidants.

34

En lien avec nos 4 saisons, 
nous souhaitons mettre en 
place 4 sessions de week-

ends de répit :
ETE : juin 2022

AUTOMNE : septembre 
2022, 

HIVER : décembre 2022, 
PRINTEMPS : avril 2023

Nous n'avons pas encore 
défini de dates précises.

Région 
ALSACE

PLOBSHEIM;COLMAR;MUL
HOUSE;STRASBOURG;STOS

SWIHR
19 814 € 10 450 €

Avis favorable pour le soutien des actions 
en direction des parents aidants ainsi que 

le petit matériel pour les activités 
physiques.

3 250 € 3 250 €

PEP Alsace 8 Rue 
Blaise Pascal 

68000 COLMAR 
FRANCE

11 00011
037

Le Baluchonnage dans le 
67 - ASSOCIATION 2 APA 

- 2021

4- Répit / 
relayage

L’objectif premier du relayage à domicile est d’apporter une solution de répit à 
l’aidant familial avant qu’un

épuisement ne s’installe. La suppléance à domicile vient répondre à un besoin de 
répit pour les aidants dont les aidés ne peuvent pas être mis temporairement en 
établissement en raison de leurs troubles ou pour qui un placement temporaire 

serait trop déstabilisant.
Objectifs chiffrés :

- 150 jours de Baluchonnage en 2022
- Indicateurs de suivi et d'évaluation de l'impact du répit en cours de définition avec 

la DGCS (suite au prolongement de l'expérimentation pour 2 ans)
- Mettre en place une évaluation de la qualité des interventions

Le principal attendu est d'assurer un répit à l'aidant dans la prise en charge 
quotidienne que demande son rôle. Nous intervenons dans ce cadre en mettant en 
place des interventions de 3 à 6 jours à domicile avec un intervenant formé unique. 
A l’issue de chaque baluchonnage, nous remettons un journal d’accompagnement 
avec des conseils pour l’aidant dans la prise en charge de l’aidé. Nous sommes en 
relation avec les plateformes de répit, les SAAD, les assistantes sociales de secteur 
ou de la Collectivité Européenne d'Alsace ou des associations, pour permettre aux 
usagers de trouver des solutions de prise en charge sur le long terme. Il s’agit de 
l’accompagnement que nous menons déjà au quotidien dans notre structure.

OUI OUI
Aidants de personnes dépendantes 

souffrant de troubles cognitifs
30 2 à 3 baluchonnages / mois Bas-Rhin Bas-Rhin

Crédit Agricole 
Assurances : 

10000€
AG2R : 20000€

Malakoff 
Humanis : 

20000€

104 000 € 40 000 €

Avis favorable pour soutenir une 3ème 
année l'action de baluchonnage dans le 67 

avec un soutien à hauteur de 80% de la 
subvention demandée.

32 000 € 2 000 € 30 000 €

3 RUE DES 
ANNEAUX 67500 

HAGUENAU 
FRANCE

Page 2 de 8



CP du 16 mai 2022 Conférence des Financeurs Annexe  3

Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde

Nom Projet et porteur
Thématiq

ue
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 
subvention

Financ
ement 
2020

Financ
ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
ciblé

Communes ciblées
Co financement 

annoncés
Coût total 
du projet

Montant 
total de 

subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 

subvention 
accordée 

Concours 
CNSA

Montant 
CARSAT

Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

12 00010
974

Pérennisation  d'un 
accueil 

intergénérationnel en 
journée pour lutter 

contre l'exclusion des 
personnes âgées et 

favoriser l’insertion des 
jeunes - ASSOCIATION 

DE GESTION DE LA 
MAISON D'ACCUEIL DE 

L'ALTENBERG - 2021

4- Répit / 
relayage

Lutter contre l’isolement des personnes âgées qui est le principal vecteur de perte 
d’autonomie chez les personnes âgées. 

- Rompre l'isolement des personnes âgées, un accueil en journée pour qu'elles 
puissent :

 • Bénéficier d’un suivi régulier et d’un accompagnement adapté, 
• Entretenir leurs capacités grâce aux activités adaptées proposées 

• Renouer des liens 
• Sortir de chez elles : Des activités sont mises en place pour favoriser les 

stimulations physiques, sensorielles, cognitives... 
- L'accueil en journée permet aux proches : 

• De pouvoir libérer du temps durant la journée, 
• De pouvoir échanger avec les professionnels de l’accueil en journée, de ne pas 

rester seuls avec des questions et de partager des inquiétudes, 
• De pouvoir échanger avec d’autres familles vivant la même situation.

Voir planning en PJ. OUI OUI 60 ans et plus 38 Tous les jours de semaine. Bas-Rhin
COMMUNE DE 
MONSWILLER

CeA enveloppe 
Solidarité

126 107 € 30 000 €

Avis favorable.
Le territoire n'est pas couvert en accueil 

de jour en attendant la mise en place 
d'une solution pérenne de financement.

20 000 € 20 000 €

24 RUE DU 
GENERAL LECLERC 

67700 
MONSWILLER 

FRANCE

13 00011
131

France Parkinson HR ---- 
2022-2023 --- parole et 
détente - ASSOCIATION 
FRANCE PARKINSON - 

2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

La parole et de l'écoute mutuelle en groupe, dans un climat de respect réciproque 
et de non jugement garanti par l'animateur psychologue, permet à ceux qui en font 

l'expérience personnelle de développer leurs capacités propres d'écoute. Ils 
apprennent dans ce cadre, et s'entraînent, 

--- à entendre et accepter le point de vue d'autrui
--- à reconnaître et accepter en eux-mêmes ce qu'ils ressentent, avec les 

contradictions et les ambivalences qui habitent toute communication 
interpersonnelle.

Les ateliers de sophrologie permettent quant à eux d'apprendre à 
--- se détendre, se relaxer, réguler sa respiration

--- reconnaître et accueillir des émotions qui surviennent

mise en place de 4 groupes de parole, à Colmar et à Mulhouse

mise en place d'ateliers de sophrologie
OUI OUI

Des malades et des aidants adhérents 
de l'association France Parkinson

48

mensuelle pour les groupes 
de parole

hebdomadaire pour les 
ateliers de sophrologie

Haut-Rhin
COMMUNE DE COLMAR,

COMMUNE DE MULHOUSE
5 831 € 2 915 €

Avis favorable.
Centré sur les besoins spécifiques des 

aidants des malades, ne cherchant pas à 
dédoubler des actions déjà existantes sur 

le territoire.

2 915 € 2 915 € 0 €

18 RUE DES 
TERRES AU CURE 
75013 PARIS 13 

FRANCE

15 00010
894

Formation des aidants 
au service des Personnes 

Agées - ASSOCIATION 
RÉGIONAL D'ÉTUDE ET 
D'INFORMATION DES 
BÉNÉVOLES POUR ES 

ANIMATIOS EN FAVEUR 
DES PERSONNES ÂGÉES 

OU HANDICAPÉES - 2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

- offrir un moment de répit
- trouver des techniques pour son potentiel d'épanouissement et d'équilibre

- avoir une meilleure connaissance de soi
- adhérer à des techniques d'écriture, de jeux relationnel et de mémoire à partager 

avec l'aider

Nous proposons 3 cycles de plusieurs séquences:
-  Sophrologie Stress et épuisement 

- Des techniques de Jeux relationnels
- La route de soi pour une meilleure connaissance de soi pour travailler sur son 

potentiel d'épanouissement et d'équilibre
-  L'écriture et la stimulation de la mémoire

- l'écoute active et l'empathie

OUI NON
Des bénévoles de tout âges de 18 à 

80 ans
40

Pour stimuler les aidants 
les modules seront assez 
rapprochés ce qui permet 

au groupe d'être stimulé et 
garder la motivation.

Région 
ALSACE

Distanciel

Fondation 
Alliance : 1500€
Ville de Colmar : 

330€

10 630 € 6 300 €
Avis favorable.

Mise en place de 3 cycles d'actions pour 3 
groupes d'aidants également bénévoles. 

6 300 € 6 300 €

Maison des 
associations Bat A 

6 route 
d'Ingersheim 

68000 COLMAR 
FRANCE

16 00010
885

Bougez, transpirez, 
restez sur vos deux pieds 

- ASSOCIATION 
SPORTIVE NOUVELLE 
GÉNÉRATION - 2021

5- Actions 
collective

s de 
préventio

n de la 
santé des 
aidants et 

de leur 
bien-être

- bouger, se renforcer et travailler son équilibre 
- trouver une cohésion de groupe et partager ses valeurs 

- prendre goût à l'effort 
- trouver une régularité 
- chercher la convivialité

mise en place d'un cours de renforcement musculaire chaque semaine pour les 
séniors.

NON NON A partir de 60 ans 15

- 1 séance par semaine 
(hors période des vacances 

scolaires) 
- 1 heure

Haut-Rhin
COMMUNE DE 
WALDIGHOFEN

1 650 € 1 650 €

Avis favorable pour une action en 
direction des séniors aidants. Veiller à 

viser ce public. Le projet ne pourra 
démarrer qu'à partir du 1er mai 2022.

1 650 € 825 € 825 €

4 RUE DU 19 
NOVEMBRE 

68640 
WALDIGHOFEN 

FRANCE

18 00011
176

Action d'intervention et 
de soutien à domicile - 

Action de groupe de 
parole à destination des 

aidants de personnes 
âgées souffrant de 

troubles psycho-affectifs 
ou cognitifs - CENT 

HOSPITALIER SPECIALISE 
DE ROUFFACH - 2021

4- Répit / 
relayage

Action d'intervention et de soutien à domicile (action I) :
Cette action :

- Favorise une prise de conscience de la propre difficulté de l'aidant
- Contribue au sentiment d'être entendu

- Favorise mieux-être de la personne aidante, l'amélioration de sa qualité de vie, 
qui peut, par ricochet avoir un effet non négligeable sur l'aidé. En effet, un aidant 

moins en difficulté dans sa relation à son conjoint ou son parent demeure une 
ressource considérable au maintien à domicile.

Action de groupe de parole pour des aidants de personnes âgées présentant des 
troubles psycho-affectifs ou cognitifs (action II) : 

- Atténuation de l'éprouvé de solitude
- Expression du vécu des uns et des autres, qui favorise une certaine réflexion, 
désormais mieux étayée que dans l'entretien individuel. En effet, le groupe lui-

même a une fonction de soutien à la parole.

Action I 
Le démarrage de l'activité est envisagée début septembre 2022, jusque septembre 

2023, en continuité avec la mise en oeuvre du projet obtenu pour l'année 2020 
(différé). Tout en prenant en compte la singularité de chaque situation, un cycle de 
5 à 7 séances pourra être proposé, avec un intervalle de 15 jours environ entre les 

séances.

Action II
Un, voire deux groupe(s), de parole mensuel se déroulera dans les locaux de 
l'Hôpital de Jour "le Rempart" à Rouffach. Le groupe sera co-animé par une 

infirmière ou par une psychologue de l'Hôpital.

OUI NON

Le public visé est celui des aidants, 
des conjoints (plus de 60 ans), ou des 

enfants (généralement plus de 40 
ans)

30
Action I

Action II : 1 à 2 groupe 
mensuels

Haut-Rhin ROUFFACH 26 168 € 26 168 €

Avis favorable.
Projet pertinent qui se centre sur la prise 

en charge des aidants de personnes 
atteintes de troubles psychiques. 
Financement de 90% du montant 

demandé du fait d'un premier 
financement accordé en 2020 pour 

l'année 2021. Attention : on est dans le 
financement  du poste de la psychologue, 
la conférence des financeurs ne peut être 

vue comme un financeur pérenne.

23 551 € 23 551 €

27 RUE DU 4EME 
SPAHIS 

MAROCAINS BP 
29 68250 

ROUFFACH 
FRANCE

19 00011
004

Bureau de coordination 
du parcours des 

aidant.e.s  ( BCPA) - 
CENTRE D' 

INFORMATION SUR LES 
DROITS DES FEMMES ET 

DES FAMILLES - 2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

Les objectifs principaux du projet sont les suivants:
  Sensibiliser le public sur la thématique des aidant.e.s par le biais d’atelier, de 

journée aidance, de participation à des salons, des forums
  Informer et soutenir pour toutes questions liées à l’aide apportée à une 

personne dépendante notamment par des informations sur les droits et les 
dispositifs (aides, mesures de protection, congés spéciaux, répit,…)

  Soutenir et accompagner dans le maintien ou le retour à l’emploi, dans les 
recherches de formation, ou la valorisation des compétences des aidant.e.s

  Coordonner le parcours des aidant.e.s

- 14 ateliers
- 6 journées aidance

- entretiens individuels avec les aidant.e.s repéré.e.s dans les temps collectifs
OUI OUI

La population cible: les aidant.e.s de 
18 à 99 ans, femme ou homme, actif 

ou non, aidant régulièrement un.e 
proche de leur entourage en situation 

de dépendance liée à l'âge, un 
handicap ou une maladie.

420

Les actions vont se mettre 
en place de manière 

période tout au long de 
l'action. 

Il y aura un atelier par 
mois, une journée aidance 
tous les deux mois et demi 
et les entretiens individuels 
auront lieu tout au long de 

l'action.

Bas-Rhin

SAVERNE;SCHIRMECK;STRA
SBOURG;SARRE-

UNION;SELESTAT;INGWILLE
R;MOLSHEIM;WISSEMBOU
RG;SELTZ;ERSTEIN;BENFEL
D;MOLSHEIM;HAGUENAU

DRDFE : 5000€
CAF : 3800€

Ville de 
Haguenau : 

4500€
AG2R : 10000€

68 060 € 35 000 €
Avis favorable pour soutenir le projet à 

hauteur de 80%, le projet ayant déjà été 
soutenu dans une forme proche 2 années.

28 000 € 28 000 €

24 RUE DU 22 
NOVEMBRE 

67000 
STRASBOURG 

FRANCE
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Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde
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Thématiq
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Financ
ement 
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Financ
ement 
2021
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Fréquence des 
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département 
ciblé

Communes ciblées
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total de 
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n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
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Concours 
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Montant 
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Montant 
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montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
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Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

20 00010
963

Penser à soi, un répit 
nécessaire. - CENTRE 

HOSPITALIER 
DEPARTEMENTAL 

BISCHWILLER - 2021

5- Actions 
collective

s de 
préventio

n de la 
santé des 
aidants et 

de leur 
bien-être

Sur l’année 2022-2023, au sein de la plateforme de répit et en partenariat avec la 
Maison Sport Santé Nord Alsace, proposer une prise en charge globale et innovante 
en présentielle et dématérialisée (suivi nutritionnel, activités physiques encadrées 
par des professionnels APA, psychologue, sophrologue, éducateurs sportifs…) pour 
permettre aux aidants d’Haguenau et plus largement du territoire d’Alsace du Nord 

d’aborder sereinement leur santé afin de contribuer à une vie en santé et 
autonome. 

Objectifs spécifiques :
•Initier et développer différents partenariats sur le territoire concerné afin de co-

construire le projet et contribuer à une dynamique territoriale
•Favoriser et sensibiliser les aidants aux bénéfices d’une activité physique adaptée 

et leur faciliter la pratique d’une activité physique.  
•Favoriser une alimentation saine et équilibrée 

•Pérenniser le projet dans une logique de dynamique du territoire et d’ouverture 
vers l’extérieur

•Proposer  évaluation/réajustement

Proposition d’un parcours « santé » au sein de la structure de répit. La Maison Sport 
Santé proposera en complément de l’existant les ateliers suivants : 

1 ou 2 temps d’échanges avec les proches aidants pour co-construire les différentes 
thématiques. 

Un à deux cours collectifs d’activités physiques adaptées de santé variant les 
activités (yoga, marche nordique, gym douce, gym tonic…) par semaine en fonction 

de la demande
oDates et horaires à définir avec les aidants

Des ateliers thématiques santé 
oUne fois par mois des ateliers santé en lien avec les demandes des aidants seront 

mis en place 

Accès à la formule Florilège- Online : trois à quatre lives d’activités physiques par 
semaine sont proposés & un à deux temps d’échanges santé (alimentation, 

psychologue, méditation…).

La plateforme proposera une prise en charge de la personne aidée pour facilitera le 
pouvoir d’agir de l’aidant et ainsi faciliter son inscription aux différentes activités 

NON OUI

Personne se trouvant dans une 
situation de proches aidants : ces 
ateliers  seront un temps de répit 

supplémentaire à l’offre déjà 
proposée par la plateforme 

d’accompagnement le Trèfle.  
Nombre prévisionnel de personnes :  

Dans un périmètre de 20 km à la 
ronde la PFR le Trèfle recense 134 

communes. La plateforme 
d’accompagnement et de répit à une 
file active de 200 proches aidants sur 

ces communes.

30

Il s’agit de proposer : 
-En présentiel 

oUne à deux séances 
d’APAS / semaine en 

fonction de la demande
oUn temps d’échange 

santé par mois en 
collaboration avec la PFR le 

Trèfle
oTemps de bilan afin de 

réajuster les actions 
proposées

oAssurer ponctuellement 
du relayage avec les 

Accueils de jour

Bas-Rhin
COMMUNE DE 
BISCHWILLER

MSS Sport Santé 
: 3000€

26 535 € 16 300 €

Avis favorable.
Projet cohérent et bien construit. 

Légitimité du porteur dans l'aide aux 
aidants, avec une bonne connaissance du 

public et de leurs besoins. Permet de 
compléter et diversifier l'offre déjà 

proposée en partenariat avec la maison 
sport santé de Haguenau.

16 300 € 12 225 € 4 075 €

17 ROUTE DE 
STRASBOURG BP 

90007 67241 
BISCHWILLER 

CEDEX FRANCE

21 00010
840

Ne les laissons pas 
tomber ! Conseils 

pratiques pour 
accompagner votre aidé 

à domicile - CENTRE 
SOCIO CULTUREL - 2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

Sensibiliser les aidants à la prévention des chutes à domicile
Renforcer leurs connaissances sur les aides techniques et l’aménagement du 

domicile
Mise en place d’un cycle de 3 ateliers sur la prévention des chutes à domicile OUI OUI

Aidants de tous âges, accompagnants 
une personne en perte d'autonomie

12 1 séance/semaine Bas-Rhin
COMMUNE DE SARRE-

UNION
3 233 € 1 309 €

Avis favorable.
Projet pertinent pour sensibiliser les 
aidants à la prévention des chutes.

1 309 € 1 309 €

26B RUE DE 
PHALSBOURG BP 

60.064 67260 
SARRE UNION 

FRANCE

22 00011
039

PAIR-Formance - 
COLLECTIF OR DU 
COMMUN - 2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

Contribuer au développement de la pair-aidance parmi les aidants parents
Apporter aux aidants actifs les informations utiles et pertinentes 

Développer l’employabilité des aidants actifs

Première action : mise en place d'un groupe de co-développement de 8 à 10 parents 
en situation d'aidance évoluant sur 8 séances de 3h de mai 2022 à janvier 2023.

Deuxième action : réalisation d'un cycle de 4 "flash-web" interactif avec 
l'intervention de 4 organismes ressources en appui sur les témoignages des aidants 

(santé, droits, relai et compétences des aidants), en octobre 2022.

Troisième action : bilan d'orientation professionnelle des aidants actifs mobilisant 6 
participants, s'étalant sur 4 mois, au premier semestre 2023.

NON OUI
Tranche d'âge : 25 - 60 ans, aidants 
actifs ou en recherche d'emploi, au 
chômage, familles monoparentales

96

Une séance mensuelle pour 
l'action de co-

développement
Une séance toutes les deux 
semaines pour le bilan de 
compétences (sur 4 mois)
Quatre flash-web sur une 

semaine (octobre des 
aidants)

Haut-Rhin

COMMUNE 
D'ANDOLSHEIM,

COMMUNE DE COLMAR,
COMMUNE DE SELESTAT

Etat (Fabrique 
des territoires) : 

7500€
AG2R : 4900€

Collectif Je t'aide 
: 5000€

49 090 € 26 990 €

Avis favorable.
Le programme PAIR-Formance s’inscrit 
dans la continuité de l’expérimentation 

menée par l’association en matière 
d’employabilité des aidants. Soutien à 

hauteur de 90%. Attention à la 
pérennisation du financement si le projet 

se poursuit.

24 291 € 24 291 €

47 RUE DE 
MULHOUSE 

68000 COLMAR 
FRANCE

23 00010
847

Alzheimer? Parlons en! - 
COLLECTIVITE 

EUROPEENNE D'ALSACE - 
2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

- Informer le grand public sur la maladie d'Alzheimer et maladies apparentées : la 
prévention, les signes d'apparition, les modalités de mise en place d'un diagnostic, 
l'évolution de la maladie, les thérapies non-médicamenteuses pouvant être mises 

en place
- Apporter des réponses aux aidants quant à la prise en charge de leur proche et les 

informer des solutions de répit qui s'offrent à eux
- Susciter les échanges via une proposition artistique

- Offrir un moment de détente et d'évasion aux aidants et aux aidés

Les manifestations ont lieu les après-midis et s'organisent ainsi : 
- 14h : ouverture et présentation des partenaires présents

- 14h30 : théâtre forum : 3 saynètes sont jouées par les comédiens sur le thème de 
la maladie Alzheimer et/ou de la relation aidant/ aidé. Après la courte saynète (5-10 
min.), le médiateur de la troupe et/ ou le médecin présent donne la parole au public 

pour recueillir ses impressions, ses commentaires. Ceux qui le souhaitent peuvent 
proposer un scenarii qui leur semble plus adapté et viennent rejouer la scène avec 
les comédiens. Ainsi, chaque séance est totalement inédite et co-construite avec le 

public.
- 16h : intervention du médecin qui peut compléter ce qui a été évoqué lors du 

théâtre forum avec des apports théoriques et scientifiques et répondre aux 
questions du public

- 17h : le public est invité à visiter les stands et à expérimenter la réalité virtuelle 
grâce aux médiateurs de  Bulle 360. Le public sera invité à remplir un questionnaire 

d'évaluation.

OUI OUI

Toute personne intéressée par la 
maladie d'Alzheimer (aidant, 

personnes vieillissantes, 
professionnels sanitaires ou médico-
sociaux concernés par les maladies 
neurodégénératives, étudiants...)

1500

Une manifestation par 
territoire de la CEA 

s'échelonnant entre début 
septembre et fin octobre 

en fonction de la 
disponibilité des salles  et 

des intervenants.

Région 
Alsace

COMMUNE DE 
TURCKHEIM,

COMMUNE DE 
WITTENHEIM,

COMMUNE D'ALTKIRCH,
COMMUNE DE 
GUEBWILLER,

COMMUNE DE MASEVAUX-
NIEDERBRUCK,

COMMUNE DE SELESTAT,
COMMUNE DE 
STRASBOURG,

COMMUNE DE SAVERNE,
COMMUNE D'HAGUENAU,
COMMUNE DE MOLSHEIM

AGIRC ARRCO : 
8300 €

98 300 € 26 000 € Avis favorable.
Projet déployé sur l'ensemble de l'Alsace.

26 000 € 19 500 € 6 500 €

PL DU QUARTIER 
BLANC 67000 
STRASBOURG 

FRANCE

24 00010
941

Plan de Répit des 
Aidants - APAMAD 

RIVAGE - 2021

4- Répit / 
relayage

Développer une offre de répit répondant aux besoins spécifiques des aidants de 
personne âgée ou de personne en situation de handicap de plus de 60 ans :

- Eviter les ruptures de prise en charge des personnes en perte d’autonomie du fait 
de l’épuisement des aidants

- Lever les freins financiers et/ou psychologiques à l’accès aux solutions de répit 
-Promouvoir un accueil ponctuel en accueil de jour en ESMS, hébergement 

temporaire ou hors ESMS
 - Permettre un temps de répit à domicile pour l’aidant en partenariat avec les 

SAAD ou des particuliers, dans le cadre du CESU 
- Rechercher et élaborer des solutions de répit innovantes en partenariat avec les 

partenaires du champ de l’autonomie.

Il est prévu une enveloppe de 500€, renouvelable une fois, pour un aidant en 
souffrance. Cette enveloppe permettra de financer du répit occasionnel, séquentiel, 
sous différents formats selon les besoins exprimés par l’aidant : en demi-journée ou 

journée en ADJ, en hébergement temporaire, à domicile.
A titre d’exemple pour un mois, soit 500€, cela permettrait de financer à la carte : 10 

demi-journées en accueil de jour, 10 demi-journées d’intervention de SAAD à 
domicile, 5 jours en hébergement temporaire, du transport à la demande, et/ou 

ponctuellement un WE de relayage dans la limite de l’enveloppe attribuée.
Territoire d’intervention du projet : Pour répondre et adapter l’offre localement aux 

besoins des aidants et aux ressources disponibles du territoire, l’échelon CeA est 
retenu, en accord avec l’ARS, soit les 3 territoires couverts par les plateformes de 

répit RIVAGE, Les Madeleines et Le Trèfle.

OUI OUI
aidants de personnes âgées 
confrontés à l’épuisement.

150

en continu, sur orientations 
des partenaires de la 

thématique pour la période 
de mai 2022 à mai 2023

Région 
ALSACE

ALSACE 42 883 € 42 883 €

Avis favorable pour les plateformes de 
répit du Trèfle et des Madeleines en 

réduisant le budget à l'année 2022. Pour 
Rivage ne pas reconduire les enveloppes 

de 500€, financement RH sur 8 mois
Trèfle : 12500€ enveloppes de 500€ + 

8958€ de poste
Madeleines : 12500€ enveloppes de 500€ 

+ 8958€ de poste
Rivage : 8958€ de poste

8 958 € 8 958 €

APAMAD 75 allée 
Gluck BP 2147 

68300 ST LOUIS 
FRANCE
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Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde

Nom Projet et porteur
Thématiq

ue
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 
subvention

Financ
ement 
2020

Financ
ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
ciblé

Communes ciblées
Co financement 

annoncés
Coût total 
du projet

Montant 
total de 

subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 

subvention 
accordée 

Concours 
CNSA

Montant 
CARSAT

Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

25

Plan de Répit des 
Aidants - RESIDENCE DU 

PARC PFR LRES 
MADELEINES - 2021

4- Répit / 
relayage

Développer une offre de répit répondant aux besoins spécifiques des aidants de 
personne âgée ou de personne en situation de handicap de plus de 60 ans :

- Eviter les ruptures de prise en charge des personnes en perte d’autonomie du fait 
de l’épuisement des aidants

- Lever les freins financiers et/ou psychologiques à l’accès aux solutions de répit 
-Promouvoir un accueil ponctuel en accueil de jour en ESMS, hébergement 

temporaire ou hors ESMS
 - Permettre un temps de répit à domicile pour l’aidant en partenariat avec les 

SAAD ou des particuliers, dans le cadre du CESU 
- Rechercher et élaborer des solutions de répit innovantes en partenariat avec les 

partenaires du champ de l’autonomie.

Il est prévu une enveloppe de 500€, renouvelable une fois, pour un aidant en 
souffrance. Cette enveloppe permettra de financer du répit occasionnel, séquentiel, 
sous différents formats selon les besoins exprimés par l’aidant : en demi-journée ou 

journée en ADJ, en hébergement temporaire, à domicile.
A titre d’exemple pour un mois, soit 500€, cela permettrait de financer à la carte : 10 

demi-journées en accueil de jour, 10 demi-journées d’intervention de SAAD à 
domicile, 5 jours en hébergement temporaire, du transport à la demande, et/ou 

ponctuellement un WE de relayage dans la limite de l’enveloppe attribuée.
Territoire d’intervention du projet : Pour répondre et adapter l’offre localement aux 

besoins des aidants et aux ressources disponibles du territoire, l’échelon CeA est 
retenu, en accord avec l’ARS, soit les 3 territoires couverts par les plateformes de 

répit RIVAGE, Les Madeleines et Le Trèfle.

OUI OUI
aidants de personnes âgées 
confrontés à l’épuisement.

150

en continu, sur orientations 
des partenaires de la 

thématique pour la période 
de mai 2022 à mai 2023

Région 
ALSACE

ALSACE 42 883 € 42 883 €

Avis favorable pour les plateformes de 
répit du Trèfle et des Madeleines en 

réduisant le budget à l'année 2022. Pour 
Rivage ne pas reconduire les enveloppes 

de 500€, financement RH sur 8 mois
Trèfle : 12500€ enveloppes de 500€ + 

8958€ de poste
Madeleines : 12500€ enveloppes de 500€ 

+ 8958€ de poste
Rivage : 8958€ de poste

21 458 € 21 458 €

EHPAD "La 
résidence du 

Parc" 5 Rue Alfred 
Kastler 67380 
LINGOLSHEIM 

FRANCE

26

Plan de Répit des 
Aidants - CENTRE 

HOSPITALIER 
DEPARTEMENTAL DE 
BISCHWILLER - PFR LE 

TREFLE - 2021

4- Répit / 
relayage

Développer une offre de répit répondant aux besoins spécifiques des aidants de 
personne âgée ou de personne en situation de handicap de plus de 60 ans :

- Eviter les ruptures de prise en charge des personnes en perte d’autonomie du fait 
de l’épuisement des aidants

- Lever les freins financiers et/ou psychologiques à l’accès aux solutions de répit 
-Promouvoir un accueil ponctuel en accueil de jour en ESMS, hébergement 

temporaire ou hors ESMS
 - Permettre un temps de répit à domicile pour l’aidant en partenariat avec les 

SAAD ou des particuliers, dans le cadre du CESU 
- Rechercher et élaborer des solutions de répit innovantes en partenariat avec les 

partenaires du champ de l’autonomie.

Il est prévu une enveloppe de 500€, renouvelable une fois, pour un aidant en 
souffrance. Cette enveloppe permettra de financer du répit occasionnel, séquentiel, 
sous différents formats selon les besoins exprimés par l’aidant : en demi-journée ou 

journée en ADJ, en hébergement temporaire, à domicile.
A titre d’exemple pour un mois, soit 500€, cela permettrait de financer à la carte : 10 

demi-journées en accueil de jour, 10 demi-journées d’intervention de SAAD à 
domicile, 5 jours en hébergement temporaire, du transport à la demande, et/ou 

ponctuellement un WE de relayage dans la limite de l’enveloppe attribuée.
Territoire d’intervention du projet : Pour répondre et adapter l’offre localement aux 

besoins des aidants et aux ressources disponibles du territoire, l’échelon CeA est 
retenu, en accord avec l’ARS, soit les 3 territoires couverts par les plateformes de 

répit RIVAGE, Les Madeleines et Le Trèfle.

OUI OUI
aidants de personnes âgées 
confrontés à l’épuisement.

150

en continu, sur orientations 
des partenaires de la 

thématique pour la période 
de mai 2022 à mai 2023

Région 
ALSACE

ALSACE 42 884 € 42 884 €

Avis favorable pour les plateformes de 
répit du Trèfle et des Madeleines en 

réduisant le budget à l'année 2022. Pour 
Rivage ne pas reconduire les enveloppes 

de 500€, financement RH sur 8 mois
Trèfle : 12500€ enveloppes de 500€ + 

8958€ de poste
Madeleines : 12500€ enveloppes de 500€ 

+ 8958€ de poste
Rivage : 8958€ de poste

21 458 € 21 458 €

17 ROUTE DE 
STRASBOURG BP 

90007 67241 
BISCHWILLER 

CEDEX FRANCE

27 00010
786

Aidants : se préserver et 
favoriser sa vitalité - 

COMMUNAUTE 
COMMUNES DE LA 
BASSE-ZORN - 2021

5- Actions 
collective

s de 
préventio

n de la 
santé des 
aidants et 

de leur 
bien-être

Objectif principal : Favoriser un temps de répit aux aidants en proposant un temps 
de convivialité et d'échanges

Objectifs stratégiques :
- Proposer des cycles d'ateliers de relaxation et d'activité physique douce aux 

Aidants
Objectifs opérationnels :
*Objectifs transversal :

- Développer et entretenir le lien social
*Objectifs spécifiques :

- Favoriser le mieux être grâce à des techniques de relaxation, de respiration et de 
détente musculaire

- Proposer une activité physique douce : marche lente, mouvements doux

Mise en place de deux cycles d'ateliers
La réalisation d'un flyer de communication et l'envoi personnalisé d'invitations par 

courrier
NON OUI

Aidants vivant sur le territoire de la 
Communauté de commune de la 

Basse-Zorn - Tous âges confondus - 
Groupes mixtes

24
Les ateliers ont lieu une fois 

par semaine
Bas-Rhin

COMMUNE DE GRIES,
COMMUNE DE 

KURTZENHOUSE
4 872 € 3 503 € Avis favorable.

Projet pertinent.
3 503 € 2 627 € 876 €

MAISON SCES 
BASSE ZORN 34 

RUE WANTZENAU 
BP 24 67728 

HOERDT CEDEX 
FRANCE

28 00010
674

Babel 'Café des Handis 
Aidants - 

COMMUNAUTE DE 
COMMUNES SAUER 

PECHELBRONN - 2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

Permettre aux familles de se rencontrer d’échanger, de s’informer mais également 
de « souffler »

Les ateliers ont pour objectifs: 

-  de permettre dans un lieu aux familles de se rencontrer
-  de partager leurs expériences d’aidants.

-  d'avoir des moments de répit pour les aidants.
- être en présence d'intervenants pouvant apporter des réponses aux 

questionnements

Organisation des ateliers: 

Présentation d’une thématique par un intervenant
Présence d’une psychologue 

Moment de partage convivial  autour d’un café ou d’un moment créatif

OUI NON
Tous les aidant de personnes 

handicapés
15 1 rencontre par mois Bas-Rhin

COMCOM SAUER-
PECHELBRONN

5 000 € 5 000 €

Avis favorable.
Soutien pour un café des aidants de 
personnes en situation de handicap. 
Besoin non couvert actuellement et 

spécifique aux aidants PH.

5 000 € 5 000 €

1 RUE D 
OBERMATT 67360 

DURRENBACH 
FRANCE

29 00011
099

Bol d’aiR (Respiration, 
Relaxation, Rire) - 

COMMUNE DE 
SCHILTIGHEIM - 2021

5- Actions 
collective

s de 
préventio

n de la 
santé des 
aidants et 

de leur 
bien-être

L’objectif principal du projet bol d’aiR est d’inviter les seniors aidants de seniors qui 
souhaitent s’accorder un temps de pause et de répit.

Ce projet vise à réduire le stress, l’épuisement physique et mentale et renforcer 
l’estime de soi. 

Les objectifs secondaires sont de :
-Créer des liens sociaux 

-Permettre de rompre l’isolement que l’aidant peut ressentir, notamment en ces 
temps de crise sanitaire où les liens entre les gens sont plus ténus qu’à 

l’accoutumée. 
-Continuer à faire connaitre le pôle senior pour que le public vienne plus facilement 

nous solliciter lorsqu’ils en ressentiront le besoin.

Un groupe d'environ 15 personnes: 
- 8 ateliers de rigologie 

- 8 ateliers de sophrologie-balade 
- 3 journées de répit qui regroupent les différentes techniques et les deux 

animateurs

NON OUI séniors de plus de 60 ans 15
L'action se déroulera à 

l'automne, mais les dates 
restent à confirmer.

Bas-Rhin
COMMUNE DE 
SCHILTIGHEIM

8 898 € 6 200 €

Avis favorable pour un soutien à hauteur 
de 90% de la subvention demandée. 

Attention à bien orienter le public des 
aidants vers ces ateliers.

6 200 € 3 100 € 3 100 €

MAIRIE 110 
ROUTE DE 

BISCHWILLER BP 
98 67300 

SCHILTIGHEIM 
FRANCE

30 00010
818

La Babbelstub-groupe 
de discussion pour les 

aidants familiaux - 
COMMUNE DE 

WASSELONNE - 2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

La mise en place de la Babbelstub permettrait de :
- Créer un lieu d'échange où les aidants pourraient partager les difficultés, leurs 

ressentis pour ne pas rester seuls face à leurs problèmes, leurs questionnements. 
Partager leurs expériences, trouver des réponses pratiques face à leurs problèmes. 

Créer un lien social pour ne pas se sentir isolé face aux difficultés du quotidien.
- Comment vivre la perte d'autonomie de son proche tout en préservant la qualité 

de vie de l'aidant: échanges de paroles sur la place et le rôle de l'aidant, .
- Valoriser le rôle de l'aidant, lui apporter de la reconnaissance dans son rôle  

d'aidant(e).
- Prévenir l'épuisement des familles en proposant des solutions de répit : 

plateforme de répit, séjour temporaire, service de répit à domicile, placement en 
Ehpad. 

- Actions ou ateliers de détente pour l'aidant qui lui permettrait de faire une 
parenthèse, de lâcher-prise.

- Mise en place de 10 séances de 2H30/séance d' un groupe de paroles pour les 
aidants.

L'animation sera assurée par une psychologue qui proposera un thème de réflexion 
à chaque séances.

- 2 séances sur les 10 seront consacrées à un moment de convivialité : sortie, 
activités, visites...pour un moment de répit et de lâcher-prise.

- Salle, tables, chaises et rétroprojecteur mis à disposition par la mairie

OUI NON
aidants familiaux des personnes en 
perte d'autonomie et personnes en 

situation d'handicap
12

10 séances de groupe de 
discussion autour d'un 

thème ou un sujet abordé 
par la psychologue dont 2 

séances dédiées à un 
moment de convivialité et 

de détente pour les aidants 
(sortie, visite, ateliers....)

 2H30/séance : 2H de 
discussion et 1/2 heure de 

pause café et de 
convivialité

Bas-Rhin
COMMUNE DE 
WASSELONNE

4 670 € 4 050 €
Avis favorable.

Projet innovant sur cette commune (hors 
frais de convivialité).

3 350 € 3 350 €

Mairie 7 PL DU 
GENERAL LECLERC 

67310 
WASSELONNE 

FRANCE
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31 00011
068

Recherche-action sur la 
coopération entre les 
aidants, les personnes 

vulnérables et la 
coordination des 

intervenants - DEDICI - 
2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

Une amélioration rapide et sensible des situations et le soulagement de tous les 
acteurs : meilleure compréhension et prise en compte ensemble des besoins de la 

Personne vulnérable ; une mobilisation coordonnée sur ce qui est essentiel ; un 
allégement de la charge des aidants

Un partage avec tous les partenaires engagés de l’efficience du modèle proposé, en 
vérifiant la justesse de ses propositions, 

Une révélation multipliable et transposable, au-delà du monde du handicap, à tout 
public dit vulnérable, 

La confirmation, par l’ingénierie du processus et sa documentation, de la réelle
efficience du projet, afin de rendre compte comment une méta-organisation 

permet
la mise en mouvement des acteurs, les transformations et leur transférabilité. 

La sanctuarisation de la méthode permettant d’aller au bout de l’application des
différents textes et lois.

On a programmé des retours d’expérience tous les trimestres et semestres selon 
différentes instances (cf. par ailleurs) + colloque final

Recherche action par deux chercheurs de Praxis tout au long de la démarche
Intervention de 6 bénévoles Dedici dans les 3 associations pour animer 36 ateliers 
de renforcement, venir en appui des 300 séances de « cabanes au fond du jardin »

Formation action des intervenant bénévoles (10 sessions)

NON NON

Entourages familiaux de ces 
personnes handicapées./adultes 

handicapés avec prise en charge dans 
des institutions. Recherche de variété 

dans les types de handicap / 
Entourages familiaux de ces 

personnes handicapées. / référents 
et coordinateurs de parcours dans les 

institutions / hiérarchie de ces 
travailleurs sociaux

120

Ateliers de renforcement 
pour les rôles 1 et 2: 4 dans 
les 6 premiers mois puis 1 

tous les 3 mois (X 2 groupes 
par association x 3 

associations)
Ateliers de clarification: 1 

tous les 3 mois pour 
chacune des 3 associations

Conseil d'expérience: un 
tous les 4 mois dans 
chaque association

Région 
ALSACE

Mulhouse, Lutterbach et 
agglo de Mulhouse

Sélestat, Chatenois, Colmar
Malmerspach, Thann, et 

Moosch

Fondation de 
France : 25000€
CCAH : 20000€

Ville de 
Mulhouse : 

2500€

168 000 € 30 000 €

Avis favorable.
Recherche action : expérimentation d'une 
organisation construite autour de la PH, 

valoriser l'autodétermination de par 
l'émergence de la notion de référent de 

parcours et coordinateurs.
Cofinancement avec le dispositif de 

subvention aux associations de la CeA 
(5000€).

25 000 € 25 000 €

Association 
DEDICI 7 RUE DES 

ROSES 68270 
RUELISHEIM 

FRANCE

32 00011
042

Aidants : Ma santé, mon 
bien-être, prendre soin 
de moi - DOMITYS EST 

LES ETOILES D'ARGENT - 
2021

5- Actions 
collective

s de 
préventio

n de la 
santé des 
aidants et 

de leur 
bien-être

Les objectifs de notre programme sont :
-Proposer à l’aidant des activités favorisant le bien-être : apprendre des gestes 

d'automassage pour soulager les tensions, réveiller son corps en douceur
-Proposer un atelier spécifique à l’aidant pour apprendre à réduire son stress : 

découvrir l'autohypnose pour accompagner le quotidien et répondre à un besoin 
d'être bien dans son corps et dans sa tête. Apprendre la pratique de la cohérence 

cardiaque dans un but de calme et d'apaisement
- Proposer un atelier permettant à l'aidant d'être bienveillant envers lui-même et 

les autres grâce à la méditation de pleine conscience
- Proposer un atelier permettant à l'aidant d'apprendre les gestes et les postures 

adaptées à la prise en charge de son parent. Sera proposé pour terminer un temps 
de détente libre dans notre espace bien-être (piscine, sauna, lit hydro massant, 

bain à remous...)
- Proposer une conférence et un temps d'échange sur les droits et les aides à 

destination de l'aidant familial

1- Une réunion d'introduction : aidant comment prendre soin de moi ? 
Interventions de tous les participants aux différents ateliers proposés pour 

expliquer leur approche et donner envie aux aidants d'y participer. Questions libres 
et temps d'échanges (1h)

2- Atelier réveil articulaire, musculaire et initiation à l'automassage avec Alcyone 
Harmonie (1h30)

3- Atelier de pratique de la cohérence cardiaque et de découverte de l'hypnose avec 
Sylvie Dantec-Haury Infirmière et psychothérapeute (3h)

4- Atelier de médiation de pleine conscience avec Anne Selun kinésithérapeute  (2h)
5- Atelier gestes et postures adaptées par Marie-Eva GAUDRIT de l'institut de 

formation FORSANTAL (3h)
+ utilisation de l'espace bien-être de la résidence

6- Conférence : aidant, quels droits et aides puis je solliciter ? par la plateforme de 
répit (2h)

OUI NON
Aidant familial à domicile de 60 ans 

et plus
75

Introduction le 
09/09/2022, ensuite tous 
les 15 jours, soit le 23/09, 

7/10, 21/10, 4/11 et le 
18/11.

On se laisse une marge de 
modification jusqu'à fin 

novembre 2022 en raison 
des aléas possible et des 

disponibilités des 
intervenants.

Bas-Rhin
COMMUNE 

D'OBERHAUSBERGEN
4 706 € 4 186 €

Avis favorable.
Prévoir des relais pour que les personnes 
qui souhaitent poursuivre puissent savoir 
où s'inscrire à des ateliers au long cours.

4 186 € 2 093 € 2 093 €

7 ALLEE SAINT 
SAUVEUR LE 

VICOMTE 67205 
OBERHAUSBERGE

N FRANCE

33 00010
749

Comme une Ritournelle - 
EN MEMOIRE D'EUX - 

2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

Sensibiliser le plus grand nombre aux difficultés rencontrées par les familles et les 
soignants face aux malades atteints d'Alzheimer

Permettre aux structures venant en aide aux aidants de mettre en place des actions 
concrètes pour les aidants

Instaurer un échange en fin de représentation avec des psychologues et les 
structures spécialisées

Représentations théâtrales de "Comme une Ritournelle" avec 10 comédiens dont 3 
professionnels et 1 technicien son et lumières nécessitant la location de salles de 

spectacle. Au préalable, transport des membres de la troupe et des décors, 
hébergements et restauration.

NON NON
tranche d'âge : 60-90 ans - personnes 

en isolement
800

2 ou 3 représentations sur 
une semaine

Région 
Alsace

COMMUNE DE 
STRASBOURG,

COMMUNE DE MULHOUSE

Caisse régionale 
du Crédit 

Agricole : 1150€
5 650 € 1 500 €

Avis favorable.
Partenariat avec Alsace Alzheimer.

Pourrait venir compléter l'intervention de 
la troupe sur les conférences Alzheimer.

Coût d'entrée de 5€ par aidant.

1 500 € 750 € 750 €

En Mémoire d'Eux 
12 RUE DU PRE DE 

LA DAME 56130 
FEREL FRANCE

34 00011
280

Soutien aux aidants - 
FEDERATION DES 

AVEUGLES ALSACE 
LORRAINE GRAND EST - 

2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

- Proposer un lieu ressource pour les aidants ; avec des formations thématiques  
autour de la déficience visuelle ; comprendre  les différents types de handicaps 

visuels, accompagner la personne dans ses activités quotidiennes, les aides 
possibles (financières, humaines, matérielles et juridique), information quant   aux 

formations possibles 
-proposer un groupe de parole ; afin de permettre à l'aidant de mieux vivre cette 

fonction et de préserver sa santé psychique et psychologique
- Actions de sensibilisation sur le handicap visuel destinée aux aidants 

professionnels ( structures medico-social, écoles)
-proposer un temps convivial hebdomadaire ou les aidants pourront se retrouver 

et échanger autour d'un café et renforcer le lien social. Pendant ce temps les 
personnes en situation de handicap pourront bénéficier d'activité

-  Mettre en place un  lieu ressource pour les aidants ; avec des formations 
thématiques  autour de la déficience visuelle ; comprendre  les différents types de 
handicaps visuels, accompagner la personne dans ses activités quotidiennes, les 

aides possibles (financières, humaines, matérielles et juridique), information quant   
aux formations possibles 

-proposer un groupe de parole ; afin de permettre à l'aidant de mieux vivre cette 
fonction et de préserver sa santé psychique et psychologique

- Actions de sensibilisation sur le handicap visuel destinée aux aidants 
professionnels ( structures medico-social, écoles)

-proposer un temps convivial hebdomadaire ou les aidants pourront se retrouver, 
s'informer échanger autour d'un café et renforcer le lien social. Pendant ce temps 

les personnes en situation de handicap pourront bénéficier d'activité

NON NON
personne en situation de handicap 

visuel
100

Mensuel pour le groupe de 
parole

Mensuel pour le café  info 
des aidants

Selon les besoins pour la 
sensibilisation aux aidants

Bas-Rhin STRASBOURG 2 590 € 2 340 €

Avis favorable.
Projet très innovant et nécessaire car il 
n'existe pas de dispositifs dédiés aux 

aidants de personnes atteintes de 
handicap visuel. Le projet est complet car 

il comporte un volet ''café des aidants'' 
mais aussi un volet de prévention et de 

sensibilisation dans divers milieux 
(entreprises, écoles etc.).

2 340 € 2 340 € 0 €

Fédération des 
Aveugles 27 RUE 
DE LA PREMIERE 
ARMEE CS 50035 

67000 
STRASBOURG 

FRANCE

35 00011
119

Informer et 
accompagner les 

proches aidants dans sa 
communauté de vie - 

GROUPEMENT 
D'INTERET PUBLIC CICAT 

68 - CENTRE 
D'INFORMATION EN 
AIDES TECHNIQUES - 

2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

Principal :  Prévenir l’épuisement du proche aidant 
Secondaire : Repérer et Sensibiliser le proche aidant et son environnement à son 

rôle
Secondaire : Faciliter le proche aidant dans son quotidien d’aidant

Secondaire : Contribuer à la formalisation de réponses locales pour un public cible 
et créer un relais pérenne

cf. document Objectifs du projet

1/ Collaboration étroite avec les acteurs ressources des territoires en amont (temps 
de coordination + AS)

2/ Création et animation d'informations collectives (+ supports de communication)
3/ Tenue de permanences locales

OUI OUI

Phase 2 : Tout public s'identifiant à 
un proche aidant résidant en milieu 

rural éloigné des dispositifs 
d'accompagnement d'accès à 

l'aménagement du logement/ Phase 
3 : proche aidant avec besoin 

d'accompagnement et soutien dans 
l'accès aux dispositifs de 

compensation de perte d'autonomie

258

La phase 1 débutera en 
amont : contact et 

communication avec les 
acteurs des territoires

3 informations collectives 
seront organisés sur 

chaque EPCI (nombre 
d'EPCI  susceptibles 

d'augmenter)
2 permanences mensuelles 

se tiendront avec un 
roulement par territoire

6 ateliers prévention aides 
techniques

Haut-Rhin

COMMUNE DE THANN,
COMMUNE DE CERNAY,
COMMUNE DE SAINT-

AMARIN,
COMMUNE DE NEUF-

BRISACH

ARS : 6930€ 79 616 € 58 136 €

Avis favorable pour aller vers les aidants 
sur les territoires des communautés de 

communes haut-rhinoises pour proposer 
des conférences et des permanences pour 

accompagner les aidants concernant le 
recours à des aides techniques.

46 509 € 44 509 € 2 000 €

1 PLACE FRANKLIN 
68200 

MULHOUSE 
FRANCE

36 00010
704

Soutien et relayage des 
aidants des personnes 
cérébrolésées du Haut-

Rhin - HANDICAP 
SERVICES ALISTER - 2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

L’objectif général du stammtisch est d’apporter un soutien psychosocial aux 
proches aidants des personnes cérébrolésées en utilisant principalement le 

médium d’une démarche collective de partage de l’expérience. 

Les objectifs opérationnels du projet sont : 
- organiser le soutien psychosocial collectif en favorisant la pairaidance pour les 

proches de personnes cérébrolésées ;
- permettre aux aidants de prendre du recul et de mieux comprendre la relation 

avec leur proche-aidé ;
- acquérir ou développer des connaissances ou des savoir-faire en lien avec la 

pathologie du proche aidé ;
- améliorer le lien social des proches-aidants ;

- repérer les signes d’épuisement chez les proches-aidants de personnes 
cérébrolésées et ainsi agir pour la prévention de leur santé mentale.

- Stammtisch = organisation de repas et moments conviviaux pour les aidants et 
simultanément pour les aidés. 

- Relayage= remplacement temporaire et de courte durée de l'aidant familial par 
l'intervention d'un professionnel au domicile de la personnes aidée.

NON OUI

les proches aidants de personnes en 
situation de handicap, les couples 

aidant/aidé, les aidants de 60 ans et 
plus, les aidants de tous âges 

confondus

155

Volet  stammtisch : Une 
action mensuelle en 

moyenne
Volet relayage : 3 à 4 
relayages mensuels.

Haut-Rhin
Mulhouse, Colmar, 

Kingersheim et Pfastatt
18 825 € 15 625 €

Avis favorable.
Poursuite du projet soutenu en 2021 qui 

s'adresse aux aidants de personnes 
cérébrolésées. Soutien à hauteur de 90% 

du montant demandé.

14 062 € 14 062 €

115 AV DE LA 1E 
DIVISION BLINDEE 

68100 
MULHOUSE 

FRANCE
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Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde

Nom Projet et porteur
Thématiq

ue
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 
subvention

Financ
ement 
2020

Financ
ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
ciblé

Communes ciblées
Co financement 

annoncés
Coût total 
du projet

Montant 
total de 

subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 

subvention 
accordée 

Concours 
CNSA

Montant 
CARSAT

Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

37 00010
673

Développer des actions 
d'aide et de soutien aux 

aidants de personnes 
âgées en perte 

d'autonomie au Centre 
hospitalier Loewel de 

Munster - HOPITAL DE 
MUNSTER - HASLACH - 

2021

2- 
Soutien 

psychoso
cial 

collectif 
(groupe 

de 
parole)

Sur les neufs objectifs opérationnels prévus, trois actions font aujourd’hui l’objet 
de ce présent appel à projet, car elles seront mises en œuvre dès 2022.

Il s’agit des actions suivantes :
-Organisation de rencontre des aidants (inspiré des cafés des aidants existants)
-Intervention d’un ergothérapeute à domicile proposant un accompagnement 

personnalisé.
-Organisation de formations pour nos professionnels

1)La rencontre des aidants
Quatre après-midis par an seront organisées (février, juin, septembre et décembre)

La durée de ces rencontres serait de 2 heures.
Une thématique pour l’échange serait proposée en fonction des besoins relevés par 

les équipes soignantes.

2)Accompagnement personnalisé d’un ergothérapeute à domicile
L’intervention de l’ergothérapeute pourra être demandée par le patient, la famille, 

l’aidant.
Mais cette intervention pourra également être sollicité par l’équipe soignante qui 

aura pu recenser un besoin au domicile du patient.
Les prises en charge pourront être de plusieurs types :

-Installation, positionnement
-Aménagement du domicile

-Transferts
-Formation et accompagnement des aidants

--Prévention des chutes

3)Formations à destination des professionnels 
Les actions de formation déployées par l’association française des aidants seront 

proposées aux professionnels sur différentes thématiques

NON OUI

Les aidants visés sont les conjoints ou 
les enfants de l'aidé.  

Majoritairement, ils sont âgés de plus 
de 60 ans et n'exercent plus d'activité 

professionnelle.

10

Quatre rencontres des 
aidants par an sont 

prévues.
Deux actions de formation 

à destination des 
professionnels sont 

prévues par an.
L'intervention de 

l’ergothérapeute sera 
déployée en fonctions des 

besoins relevés par l'équipe 
ou des demandes des 
patients ou aidants.

Haut-Rhin COMMUNE DE MUNSTER 13 380 € 6 040 € Avis favorable pour un financement ARS 6 040 € 0 € 6 040 € 0 €
6 RUE DU MOULIN 
68140 MUNSTER 

FRANCE

38 00010
747

Groupes 
d’accompagnement des 

aidants familiaux - 
HOPITAL 

INTERCOMMUNAL 
ENSISHEIM - NEUF-

BRISACH - 2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

-Echanger sur des cas concrets
-Donner des outils de communication

-Faciliter la compréhension des aidants
-Faciliter les liens aidants-aidés

-Redonner de l'estime de soi

Formation action Groupe d'accompagnement des aidants familiaux par la méthode 
de Validation Naomi Feil

Bricolage créatif couple aidants/aidés
NON NON

Aidants familiaux ( conjoints ou 
enfants ) de personne souffrant de 

maladie d'Alzheimer et troubles 
apparentés vivant au domicile.

16

16 aidants pour la 
formation ( 1 cycle de 2X2 

jours)
Pour le bricolage créatif :
 3 cycles de 8 séances  ce 
qui correspond 4 couples  

aidants/aidés ( 8 personnes 
par cycle)

1 séance de présentation 
du projet aux aidants

1 séance de débriefing avec 
les aidants.

Haut-Rhin COMMUNE D'ENSISHEIM 14 084 € 8 650 €
Avis favorable.

Formation pour les proches aidants et 
ateliers créatifs aidant-aidé. 

8 650 € 8 650 €
7 RUE COLBERT 

68190 ENSISHEIM 
FRANCE

39 00010
932

Appel à projets 2022 
pour la mise en œuvre 

d'actions de soutien aux 
proches aidants de 
personnes âgées - 
HOPITAL LOCAL DE 
MOLSHEIM - 2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

- Acquérir des connaissances sur la maladie d'Alzheimer et apparentées. Aborder 
leurs conséquences sur les activités du quotidien dont la conduite automobile.

- Transmettre des outils  facilitant la compréhension des difficultés de leur proche.
- Apprendre à reconnaître des signes d'épuisement et informer des partenariats et 

relais possibles 
- Informer sur les risques, les responsabilités liés à la conduite automobile et les 

compensations à l'arrêt de la conduite
- Permettre le partage d'expériences

Mise en place de 2 sessions de 4 séances de formation , de sensibilisation dans la 
connaissance de la maladie d'Alzheimer et apparentées et d'échange d'expériences. 

Conduite à tenir face à ces pathologies pour prévenir l'épuisement des aidants. 
Focus sur les risques liés à la poursuite de la conduite automobile chez la personne 

âgée avec troubles cognitifs.

NON NON
Aidants principaux et référents de 
personnes atteintes de maladies 

neurodégénératives
15

4 séances par session, une 
session en octobre 2022  et 

une en mars 2023
Bas-Rhin COMMUNE DE MOLSHEIM 5 405 € 4 324 €

Avis favorable.
Répond à des besoins spécifiques des 

aidants sur la conduite automobile, sujet 
délicat à gérer avec l'aidé atteint d'une 

maladie neurodégénérative.
Formation complète.

4 324 € 4 324 € 0 €

5 COUR DES 
CHARTREUX BP 

161 67120 
MOLSHEIM 

FRANCE

40 00010
730

L'ETP MAMA, seul 
programme Alsacien - 

LES LYS D ARGENT - 2021

5- Actions 
collective

s de 
préventio

n de la 
santé des 
aidants et 

de leur 
bien-être

Les objectifs du programme restent les mêmes, à savoir :
•Permettre aux patients atteints de MAMA d'améliorer leur qualité de vie, du stade 

prodromal à modérément sévère, et vivant à domicile ;
•Donner à ces patients les moyens de mobiliser leurs ressources en vue d’adapter, 
composer, organiser leur quotidien et faire face aux conséquences qu’entraîne la 

maladie sur leur autonomie fonctionnelle et psychologique ;
•Préserver leurs capacités restantes et renforcer leurs compétences psycho-sociales 

;
•Faire participer au programme les aidants afin de favoriser les échanges ;

•Retarder leur entrée en institution.

Grace au soutien fort de l'ARS et de la conférence des financeurs, le programme ETP 
MAMA a permis de lancer sa 1er session en septembre 2021 (6 aidés et 6 aidants). 

Une deuxième session démarre ce mois de décembre 2021.
Le programme fait intervenir plusieurs professionnels de l'association (IDE, ASG, 

médecin, psycho) et des partenaires externes (diet, EAPA, ergo, assistante sociale,...)

A terme (2026) le programme devra compter à minimum 150 patients pour s'auto-
équilibrer.

Pour l'heure, afin de proposer aux aidés et aux aidants, une approche nouvelle, le 
soutien de la conférence des financeurs est indispensable.

Un PPT de présentation de l'avancé du programme est annexé à notre demande.

OUI OUI
Pas de tranche d'âge, seulement des 

critères d'inclusion
40

3 séances par semaine sur 
60 semaine

Haut-Rhin

COMMUNE DE SAINT-
LOUIS,

COMMUNE DE 
MULHOUSE,

COMMUNE DE FERRETTE

127 261 € 64 261 €

Avis favorable pour permettre aux Lys 
d'argent d'identifier combien de 

personnes peuvent rentrer dans le 
dispositif en charge courante et identifier 
combien de temps sera nécessaire pour 
atteindre les 150 patients nécessaires à 

l'équilibre financier. Maintien de la 
subvention pour ne pas perdre le label 

d'ETP unique en Alsace.

30 000 € 30 000 €

Association les lys 
d'argent Siège 

social 6 Rue Saint 
Damien 68300 ST 

LOUIS FRANCE

42 00010
943

Séjour : "Aidants 
familiaux, et si vous 

preniez du temps pour 
vous ?" - RELAIS DU BIEN-

ETRE - 2021

4- Répit / 
relayage

- repérer les aidants à risque de fragilité en partenariat avec les organismes locaux 
en amont du séjour, et les aider à se partager les informations locales,

- trouver des solutions de prise en charge physique et financière pour le proche 
aidé en amont du séjour,

- aider l'aidant à prendre du recul sur sa situation pendant le séjour,
- prévenir l’épuisement de l'aidant et améliorer sa relation avec la personne aidée 

pendant et après le séjour,
- permettre aux aidants de se partager leur expérience d'aidant entre aidants, afin 

de s'apporter du soutien mutuel en amont, pendant et après le séjour.

Mise en place de 2 séjours de 3 jours et 3 nuits dédiés aux aidants familiaux (en 
groupes de 5 aidants) en résidentiel, dans une demeure historique de charme : le 

château de Grünstein (Stotzheim), avec des ateliers de sophrologie, massage 
shiatsu, réflexologie plantaire et gymnastique adaptée.

Dès validation du financement du projet, nous fixerons les dates des séjours selon 
les disponibilités de nos intervenants et des hébergements (que nous avons déjà 

identifiés pour la plupart). 
Puis nous contacterons nos financeurs ainsi que nos prescripteurs potentiels (voir 

plus bas), afin de leur communiquer les informations techniques des séjours et ainsi 
ouvrir les recherches de participants. 

Dès que les participants sont trouvés, nous mettrons en place avec eux des 
solutions de prise en charge pour leurs proches aidés. Outre ces prescripteurs nous 

activerons nos moyens de communication et diffusion (voir détail plus bas). 
Nous gérerons toute l’organisation logistique et le bilan.

NON NON
seniors de 60 à 80 ans, GIR 5 à 6, en 

situation de fragilité
10

2 séjours au total : 1 séjour 
au cours du 2e semestre 

2022 / 1 séjour au cours du 
1er semestre 2023

Région 
ALSACE

STOTZHEIM

Agence Nationale 
pour les chèques 
vacances : 3300€

Caisses de 
retraites 

complémentaires 
: 3300€

16 500 € 9 900 €

Avis favorable pour le soutien financier 
vers les actions en direction des proches 

aidants pendant le temps de séjours répit.
Les autres frais du séjour répit ne sont pas 

éligibles.

3 750 € 1 000 € 2 750 €

Fabrice PROVIN 6 
RUE SAINTE JULE 

10000 TROYES 
FRANCE
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Avis

Référe
nce 

admin
istrati
ve - 

Dema
nde

Nom Projet et porteur
Thématiq

ue
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 
subvention

Financ
ement 
2020

Financ
ement 
2021

Profil du public visé
Nombre de 
participants

Fréquence des 
séances/sessions

département 
ciblé

Communes ciblées
Co financement 

annoncés
Coût total 
du projet

Montant 
total de 

subventio
n 

demandée

Avis de la conférence des financeurs

Montant 
total de la 

subvention 
accordée 

Concours 
CNSA

Montant 
CARSAT

Montant 
MSA

montant 
ARS67

montant 
ARS68

Budget CEA 
AAA

Adresse du 
bénéficiaire

Répartition du financement accordéDesription du projet Coût

43 00010
947

Cycles de formation 
pour les aidants - 

RESIDENCE DU PARC - 
2021

3- 
Formatio

n des 
proches 
aidants

Ce projet de formation pour les aidants répond à des objectifs multiples pour les 
aidants :

- Une prise de conscience du rôle d’aidant sur la vie personnelle, familiale, 
psychique, professionnelle, …

- Une meilleure connaissance de la maladie du proche aidé 
- Une connaissance des dispositifs et les aides existantes pour les aidants et leur 

proche
- Une connaissance des gestes et postures pour accompagner son proche tout en 

se préservant physiquement
- Un travail sur les émotions des aidants

La Plateforme d’accompagnement et de répit Les Madeleines, en partenariat avec 
les acteurs de l’EMS propose : 2 cycles de 4 séances de formations pour les aidants : 

un cycle au sein de l’accueil de jour Les Madeleines au 2nd semestre 2022 et un 
second cycle au 1er semestre 2023. Chaque séance aura une thématique, à savoir :
-1ère séance : présentation des situations et repérages des demandes et attentes 

ainsi qu'une présentation des maladies neuro-évolutives et de leur impact
-2ème séance : Aide au maintien à domicile et dispositifs existants

-3ème séance : introduction sur l’impact du rôle d’aidant sur sa santé, vie sociale, 
vie professionnelle, etc.

-4ème séance : Impact du rôle d’aidant sur sa relation avec l’aidé

Suivra un atelier unique de formation en ergomotricité pour les aidants pour les 
aidants en exprimant le besoin.

Il sera proposé à chaque fin de séance des temps de convivialité pour permettre aux 
aidants d’échanger entre eux et avec les professionnels.

OUI OUI

Aidants de personnes atteintes d’une 
maladie neuro-évolutive (Maladie 

d’Alzheimer ou maladie apparentée, 
maladie de Parkinson, sclérose en 

plaques) ou d’un proche en situation 
de dépendance de plus de 60 ans.

12

Nous prévoyons de 
proposer ces cycles au 

rythme d'un par semestre 
sur une durée d'un mois 

(une séance par semaine).
Un atelier unique aura lieu 
entre les deux cycles pour 

former les aidants en 
ergomotricité.

Bas-Rhin
COMMUNE DE 
LINGOLSHEIM

2 855 € 2 855 €

Avis favorable.
Projet pertinent, formation dispensées par 

la psychologue de la PFR et appel à un 
ergo externe. Le CEP CICAT est il associé 

aux temps d'information autour des aides 
techniques ? Prise en charge des aidés 

pendant le temps des actions.

2 855 € 2 855 €

EHPAD "La 
résidence du 

Parc" 5 Rue Alfred 
Kastler 67380 
LINGOLSHEIM 

FRANCE

44 00010
950

Accueil de jour 
occasionnel le samedi - 
RESIDENCE DU PARC - 

2021

4- Répit / 
relayage

Ce projet répond aux objectifs suivants :
- Adapter une offre de répit alternative répondant aux besoins des aidants de 

personnes atteintes d’une maladie neuro-évolutive et/ ou en perte d’autonomie
- Promouvoir un accueil des personnes aidées en complément de l’offre des 

accueils de jour en semaine durant le week-end dans l’objectif de permettre des 
temps de répit complémentaire aux aidants et un accompagnement thérapeutique 

des proches aidés.
- Permettre un temps de répit aux aidants en complément du répit à domicile 

proposé par la PFR
- Lever les freins financiers à cette solution de répit

- Accessibilité géographique à cette action grâce à un transport proposé sur 
l’ensemble de l’Eurométropole de Strasbourg.

Il est ainsi proposé aux familles accompagnées par la Plateforme de répit « Les 
Madeleines » et/ou orientées par le réseau partenarial de bénéficier d’un accueil 
occasionnel à partir du mois de septembre 2022 jusqu’au mois d’août 2023 au 

rythme d’une à deux fois par mois, soit 21 samedis.
10 personnes seront accueillies de 8h30 à 17h au sein des locaux de l’accueil de jour 

Les Madeleines par 2 Assistantes de soin en gérontologie (ASG). Des activités 
thérapeutiques seront proposées au cours de cette journée afin de concourir au 

maintien des capacités physiques et cognitives et au lien social des personnes 
accueillies.

Si les transports pour l’aller et le retour ne peuvent être réalisés par la famille, la 
plateforme organisera un mode de transport par taxi.

OUI OUI

Le public visé sont les aidants 
accompagnés par la Plateforme de 

répit les Madeleines, à savoir les 
aidants de personnes atteintes d’une 

maladie neuro-évolutive (Maladie 
d’Alzheimer et maladie apparentée, 
Maladie de Parkinson et sclérose en 

plaques) ainsi que tout aidant de 
personnes en perte d’autonomie de 

plus de 60 ans.

10

2 samedis par mois.
Selon les contraintes 

d'organisation de service, 
un seul samedi sera 

proposé en décembre, 
juillet août.

Bas-Rhin
COMMUNE DE 
LINGOLSHEIM

21 279 € 18 740 €

Avis favorable.
Soutien pour 80% du financement 

demandé car financement pour la 3ème 
année consécutive. Ouverture de l'AJ pour 
2 samedis par mois, gratuité pour l'accès à 

ce service pour des aidants salariés. 
Prendre en compte cette offre de service 

dans le cadre du dialogue de gestion entre 
l'ARS et la PFR. Travailler à la 

pérennisation du financement 

14 992 € 14 992 €

EHPAD "La 
résidence du 

Parc" 5 Rue Alfred 
Kastler 67380 
LINGOLSHEIM 

FRANCE

45 00011
005

Café des aidants et 
ateliers aidants - UNION 
REGIONALE MUTUALITE 
FRANCAISE GRAND EST - 

2021

1- 
Informati
on/sensib
ilisation 

des 
proches 
aidants

- Permettre aux aidants de disposer d’une vie sociale.
- Favoriser l’expression du vécu et les échanges avec des pairs.
- Orienter et informer les aidants sur les dispositifs existants.

- Sensibiliser les aidants sur les questions liées à la santé.
- Limiter les risques d’épuisement.

Des Cafés des Aidants sont des lieux, des temps et des espaces d'information, de 
rencontres et d’échanges, animés par une travailleuse sociale et une psychologue 
ayant une expertise sur la question des aidants. Les Cafés des Aidants permettent 
aux aidants d'échanger autour d’un temps convivial et de partager avec des pairs 

sur la relation d'aide en général et sur ce qui se joue au quotidien avec un proche en 
difficulté de vie.. Les rencontres font l'objet d'un programme thématisé.

Dans le cadre des Cafés des aidants, des ateliers d’activité physique, de nutrition et 
de rigologie sont proposés dans une logique de prévention. Ces temps favorisent la 

détente, la lutte contre le stress, le maintien en bonne santé et l’acquisition de 
techniques reproductibles dans son quotidien. En effet, être en forme tant au 

niveau physique que psychologique permet d’accompagner l’autre tout en 
préservant sa santé et son efficacité afin d’éviter son propre épuisement.

OUI OUI Les aidants de tous âges confondus 330

Pour la période septembre 
2022 – juillet 2023 : 

33 Cafés des aidants sont 
prévus à raison de 3/mois, 

2 en présentiel, 1 en 
distanciel.

20 ateliers d’activité 
physique, de nutrition et 
de rigologie à raison de 
2/mois répartis sur la 

période.
Une offre globale de 5 
propositions par mois.

Bas-Rhin
COMMUNE DE 
STRASBOURG

IRP Auto : 1610€ 63 976 € 19 999 €
Avis favorable pour un financement à 

hauteur de 80% de la subvention 
demandée

15 999 € 10 999 € 5 000 €
15 RUE SAINTE 

CATHERINE 54000 
NANCY FRANCE
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