ANNEXE 4 - Conférence des financeurs - 3 dossiers AIDE AUX AIDANTS non retenus
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-Proposer un accompagnement personnalisé, renforcé et global aux aidants pour
les étayer : un programme d’accompagnement combinant une action de
formation, 4 actions collectives de soutien psychosocial est mis en place sur 5
nouveaux territoires non couverts par Rivage.

-Repérer des nouveaux aidants et prévenir leur épuisement : 70 nouveaux aidants
sont repérés et bénéficient de cet accompagnement global et personnalisé sur 6
mois, le niveau d’accompagnement des aidants passe de 3 (situation
déséquilibrée) a 2 (équilibrée) (annexe 1, les niveaux d’accompagnement)

-Créer une dynamique d’aide aux aidants sur chaque territoire : chaque
programme prend appui sur un réseau de partenaires locaux (organisation,
intervention en tant qu’expert) et I'ensemble des acteurs pour le repérage des
aidants.

-Rendre les aidants acteurs : 50% des aidants repérés ont accepté de prendre du
répit, de lacher prise et de mettre en place des aides.

réparti en 4 séances de 3heures et la derniére de 2h, tous les 15 jours ou toutes les

Le cycle de formation, gratuit, est construit sur un format de 14h en présentiel,

semaines, ce qui permet aux aidants de cheminer. Les aidants bénéficient d’'un
entretien téléphonique ou physique en amont du cycle de formation afin que
I’action puisse répondre a leurs besoins.

Le programme d’actions de soutien psychosocial collectives
Les ateliers collectifs de soutien et d’accompagnement sont réguliers, organisés a
raison d’un atelier de 2 heures tous les mois pendant 4 mois. Animés par un
psychologue et organisés sur un temps court de 2 heures, ils visent un partage
d’expériences et de ressentis entre aidants.

Les actions psychosociales individuelles, permettent de toucher 1 aidant sur 4
Pour assurer le succés du programme, des temps individuels d’accompagnement
complétent les actions collectives.

20 aidants sont concernés par cet accompagnement individuel a hauteur de 4
séances par aidant.

Cette action s’adresse aux proches
aidants de personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou apparentée,

de la maladie de Parkinson ou de
sclérose en plaques, quel que soit
son age mais également aux aidants
accompagnant un proche agé
dépendant.
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Fréquence des
séances/sessions

Au total il s'agit de réaliser:

25 séances de formations

aux aidants réparties en 5
cycles différents

+20 séances de 2 heures
d'accompagnement
psychologique collectif ,
réparties en 5 cycles, sur 4
mois
+accompagnement
individuel : 80 séances (4
séances pour 20 aidants)

département
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Bas-Rhin

Communes ciblées

COMMUNE DE MUNSTER,
COMMUNE DE MOLSHEIM,
COMMUNE D'ERSTEIN

Co financement

annoncés

Avis de la conférence des financeurs

Avis non favorable.

Actions pertinentes mais relevant de
I"activité classique d’une PFR et
demandant le financement d’un poste de
psychologue que la conférence des
financeurs ne pourra pas soutenir de
maniére pérenne. Par ailleurs, les autres
PFR ne bénéficient pas de ce type de
financement complémentaire. Enfin, un
temps de dialogue de gestion entre les
PFR et les ARS est amorcé. Les activités
prioritaires et les financements en seront
peut étre reprécisés.

Adresse du
bénéficiaire

APAMAD 75 allée
Gluck BP 2147
68300 ST LOUIS
FRANCE
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1. Rompre I'isolement des personnes en situation de handicap et/ou de
dépendance (age, maladie, ...) et de leurs aidants en proposant des actions
individuelles et collectives
2. Accompagner et soutenir les aidants a travers des temps de répit, des moments
de convivialité avec leur proche aidé, des actions a destination des aidants
3. Contribuer a changer et sensibiliser le grand public a la thématique du
handicap, de la dépendance et de I'aidance
4. Orienter et informer les aidants sur les dispositifs et ressources existants

Les volontaires interviendront en bindme et réaliseront les actions suivantes:
eImmersions : chaque binbme de volontaires passera 2 a 3 jours en immersion
dans des structures médico-sociales au début de son volontariat (IME, accueil de
jour, plateforme de répit, GEM, FAM, ESAT,...).
eAccompagnement individuel : chaque binéme de volontaires accompagne 3
familles ou tandems aidant / aidé par semaine, 80% des personnes aidées étant a
+de 50% a la charge de la famille ou de I'aidant.
eActions collectives : chaque équipe de volontaires organise au moins 5 actions
collectives a destination des aidants (café des aidants, sorties culturelles / loisirs,
présentation des outils de la Compagnie des Aidants...) et des actions avec
plusieurs personnes aidées (en structure ou hors structure).

*Actions de sensibilisation : chaque équipe de volontaires organise 5 actions de
sensibilisation au sujet de I'aidance, du handicap, de la perte d’autonomie liée a
I’age ou a la maladie

Aidants d'enfants ou d'adulte en
situation de handicap ou de
personnes agées en perte
d'autonomie

oul oul

36

Les visites a domicile pour
chaque famille bénéficiaire
sont hebdomadaires et
durent environ 2h.

Les sorties collectives
seront de |'ordre a minima
d'1 par mois, soit 6 a 8
actions par site.

Région
Alsace

COMMUNE DE
STRASBOURG,
COMMUNE DE
SCHILTIGHEIM,
COMMUNE DE MULHOUSE

Agence du

service civique :

34560€
CeA : 6000€
Malakoff
Humanis :
45000€

Avis non favorable.

Temps de formation des jeunes
volontaires en service civique jugé trop
réduit pour leur permettre de délivrer des
informations utiles et complétes aupres
des aidants et de les accompagner en cas
de difficulté. Les sorties culturelles et de
loisirs ne sont pas éligibles.

47 ROUTE DE
BISCHWILLER
67300
SCHILTIGHEIM
FRANCE

00010
727
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Le projet répond aux objectifs suivants:

1) Offrir a I'aidant une écoute attentive permettant de proposer une solution et
de ne pas se sentir seul
2) Apporter une offre de prestation individualisée et personnalisée au bénéficiaire
aidé
3) Apporter une solution de répit pour I'aidant, en accompagnant I'aidé
4) Renforcer le partenariat avec les MAIA du territoire

Un accompagnement d'une heure de I'aidant, réalisé par une IDE, afin de
permettre un bilan, tant sur le situation administrative (dossier APA, aide
diverse,...) que sur la situation de soins de I'aidé.

1 action d'accompagnement de l'aidant représente 1h de travail

Aidant et aidé grace a une solution

oul oul de I'association pouvant étre

proposée

672

sur la période du ler mai
2022 au 30 septembre
2023 (16 mois soit 64
semaines)
12 bénéficiaires par
semaine sur 56 semaines
(hors période de congés de
I'DE)
1h=1séance

Haut-Rhin

Sud Alsace

Montant
Colt total du il d?
. subventio
projet
n
demandée
60988 56838
269407 44023
98622 36801

Avis non favorable.

Le projet viendrait en complément des
actions de différents professionnels de
terrain (dont les travailleurs sociaux de la
CeA) qui accompagnent déja les aidants.
La conférence des financeurs ne pourra
soutenir le poste d' infirmiére dans la
durée. De ce fait, il a été décidé de ne pas

engager de financements.

Association les lys
d'argent Siege
social 6 Rue Saint
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LOUIS FRANCE
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