
Conférence des Financeurs AAP2022 Domicile
NON FAVORABLES

ANNEXE 2

Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

16
000105

91

Tricotons 
ensemble - 

ASSOCIATION 
"PLAISIR DE 

SORTIR" - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

- échange intergénérationnel
- Favoriser le lien social et lutter contre l’isolement,

- Développer et/ou maintenir la motricité fine,
- Allier le plaisir et l’utilité.

Pour les ateliers, il est nécessaire d'avoir du matériel et de la laine NON OUI de 8 ans à 95 ans 40 01/01/2023 31/12/2023
1 séance par semaine de 

janvier à décembre 2023 (hors 
vacances scolaires)

Département 
du BAS-RHIN

COMMUNE DE 
SCHIRMECK

1060 460
Projet intergénérationnel louable (tricot) mais qui 

profite en priorités aux jeunes du périscolaire.
Avis non 
favorable

0 0%

17
000108

33

En Chantant - 
ASSOCIATION 
"PLAISIR DE 

SORTIR" - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

Objectifs : 
-stimule le cerveau

-travaille la concentration 
-améliorer la coordination 

-stimule la créativité
-stimule l’optimisme.

Dans les objectifs, si un groupe se constitue, il est envisageable d'aller chanter 
dans les EHPAD locaux, 

ou de participer au concert annuel de la chorale de Schirmeck.

Cours de chant,1

1h30 par semaine sur 36 semaines en partenariat avec l'école de musique de Schirmeck.
Une quinzaine de personnes âgées de +65ans, un intervenant professionnel animera les cours

NON OUI + de 65 ans 15 01/01/2023 31/12/2023
Une fois par semaine sur 36 

semaines
Département 
du BAS-RHIN

COMMUNE DE 
SCHIRMECK

3000 2700

Cmment saurons nous que les objectifs de prévention 
sont atteints ? Financement de cours de chant à l'école 

de musique, à prévoir plutôt sur des crédit culture 
(adiam).

Animation. Peut être faire appel à une musico 
thérapeute ?

Avis non 
favorable

0 0%

18
000106

49

Habitat inclusif 
séniors - 

ASSOCIATION DE 
RECHERCHE ET D 
ACTION SOCIALE 
COMMUNAUTAI

RE - 2021

7- 
Sensibilisatio
n globale au 
bien vieillir 

et/ou 
adaptation  
du cadre de 

vie

✓   Proposer  une  solution  de  logement  pérenne  ou  temporaire,  selon  le  
projet  de  vie  et 

l'adaptation de chaque locataire,
✓   Organiser  une  vie  sociale  locale  à  taille  humaine  qui  permet  le  

maintien  ou  le  
retour d'aptitudes sociales, et qui favorise l’inclusion,

✓   Assurer   un   accompagnement   quotidien   sécurisant   et   favorisant   
l'autonomisation   
des personnes,

✓   Penser le lieu de vie des personnes intégré à la ville et à l’environnement 
socio culturel de 

quartier.

Activités sur place (5 demi-journées possibles d'activité par semaine) assurées par 1 animateur et des 
jeunes volontaires en service civique :

- ateliers pâtisserie, cuisine, échange de recettes
- yoga doux, relaxation, méditation

- jeux de société
- club de lecture, atelier d'écriture, histoires de vie

- ateliers au choix des participants, sur proposition des locataires
Activités extérieures :

- repérage de l'environnement immédiat, des transports, rétablissement des habitudes de vie des 
personnes en autonomie

- promenades, visites culturelles à Strasbourg ou à l'extérieur de la ville
- sorties culturelles (cinéma, théâtre...)

- activités à l'initiative des personnes âgées elles-mêmes, à la demande.

NON NON

Personnes âgées 
de plus de 60 
ans en perte 
d'autonomie, 

bénéficiaires de 
l'APA. Personnes 
en situation de 

handicap 
vieillissantes.

12 01/05/2022 30/09/2023

Les activités collectives seront 
proposées quotidiennement, la 

fréquence, le rythme et la 
durée seront adaptées en 

fonction du projet collectif co-
construit.

Département 
du BAS-RHIN

STRASBOURG 677218 25000
Relève plutôt de l'animation d'un habitat inclusif. 

Réorienter vers les financements à venir de l'aide à la 
vie partagée.

Avis non 
favorable

0 0%

21
000106

62

Rebon'dir - 
ASSOCIATION 

FAMILLES 
MALADES OU 

OPERES 
CARDIOVASCULA

IRES - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Objectifs principaux :
- La prévention des rechutes, l'accompagnement vers l'autonomie, ainsi que le 
maintien des bénéfices à la sortie du parcours de soins en SSR. (2 groupes de 6 

personnes pendant 3 mois avec un rythme de 2h par semaine)
- Ouvrir cette activité également en prévention primaire

Les groupes se retrouvent un jour par semaine dans les locaux du SSR Récare à l'Hôpital Schweitzer à 
partir de 16h40 et suivent un programme pré-établi par les intervenants en fonction du pack choisit.

Les séances peuvent être de l'endurance, de la gym adaptée, (gym douce, gym tonique, 
renforcement musculaire, yoga etc.) ou de la relaxation ou encore de la cohérence cardiaque.

Il peut également y avoir des consultations individuelles pour respecter la vie intime de chacun.
Les usagers sont encadrés en permanence par un ou plusieurs professionnels.

NON NON

Les usagers sont 
en très grande 
majorité des 
personnes de 
plus de 60 ans

48 01/05/2022 30/09/2023
1 séance par semaine pour 

deux groupes soit 12 personnes 
par semaine pendant 3 mois

Région 
ALSACE

MUNSTER 13750 6840

Avis réservé : 
Vrai projet de prévention qui doit permettre à des 

personnes en sortie d'hospitalisation de participer à un 
cycle de prévention complémentaire. A l'issu, les 

personnes sont en capacité de reproduire les gestes de 
prévention appris grâce à l'équipe pluridisciplinaire. 

Reste à charge important pour les bénéficiares : 250€ 
pour 3 mois. Encourager l'association à poursuivre cette 
dynamique en recherchant des solutions déjà existentes 
sur le territoire : accueil en hébergement temporaire ou 
redirection vers des ateliers de prévention du territoire. 

Le montant du reste à charge est jugé bloquant pour 
permettre aux personnes fragile économiquement 

d'accéder à l'action.
Ce type de service existe déjà pour de l'hébergement 

temporaire en EHPAD et il n'y a plus de reste à charge. 
Des places complémentaires seront prises en charge par 

l'ARS.

Avis non 
favorable car 

l'action n'est pas 
accessible à des 

personnes 
fragiles 

économiquemen
t

0 0%
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Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

29
000108

12

Crossfit Sénior - 
ASSOCIATION 

HAUT-RHINOISE 
D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Objectif n°1 : 
Conserver une force physique utile pour les gestes du quotidien.

Les participants déclarent améliorer leur autonomie pour des gestes 
demandant l'usage de la force.

Objectif n°2 : Améliorer les facteurs de l'équilibre:
Les participants se déclarent plus "solides" sur leurs jambes et ressentent 

moins de fatigue

Objectif n°3
Rester en meilleure forme physique plus longtemps pour être dynamique dans 

ses interactions sociales.
Le participant déclare s'engager avec plus d'entrain dans certaines activités 
sociales (aller chercher son petit-enfant à l'école ou jouer avec lui/elle, avoir 

davantage d'activité extérieures)

Mise en place de 2 cycles CROSSFIT, pour un total de de 34 séances
Les séances se déroulant en 3 phases : 

-Un échauffement pour préparer le corps à l’effort physique qui va suivre
-Un WOD (Work of the Day – Travail du jour) : il sera rythmé par une suite de plusieurs exercices

-Etirements / Relaxation

OUI OUI
Séniors +60 ans - 

Gir 5/6
45 01/09/2022 30/11/2022

1 séance par semaine à partir 
de septembre 2022.

Colmar : 2 cycles de 12 séances 
d’1h 

Mulhouse : 1 cycle de 10 
séances d’1h : 10

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE COLMAR,
COMMUNE DE 

MULHOUSE
3499 3163

le crossfit ne semble pas une activité adaptée aux 
séniors. 

Avis non 
favorable

0 0%

31
000108

17

Balade en photos 
- ASSOCIATION 

HAUT-RHINOISE 
D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

Objectif N°1:
Créer un attrait pour la marche et ses bienfaits en forêt au travers de la prise 

de vue photographique
Les participants ressentent un bien être général à l'issue de leur marche 

sylvestre et réitèrent personnellement cette activité

Objectif N°2:
Développer ou faire émerger une passion pour la photographie à partir d'outils 

simples et les conseils d'un professionnel.
Les participants crée un album représentatif des "beautés" photographiées 

durant l'activité. Les participants ont acquis une technique de manière à 
sublimer autant que possible la nature environnante alsacienne.

Toujours en favorisant le lien social et l'échange des pratiques et des émotions 
ressenties lors de l'activité

Choix du lieu
Mise en place de l’organisation (memo technique- méthodologie pedagogique – carte IGN – feuille 

de présence)
Communication pour informer des dates des cycles

Recueil des inscriptions
Confirmation du lieu de Rv
Suivi de la liste de présence

Gestion du groupe et suivi de chaque participant dans l’utilisation de l’appareil photo (smartphone)
Questionnaire de satisfaction à la fin du cycle

OUI OUI
Séniors +60 ans - 

Gir 5/6
20 01/07/2022 31/08/2022

1 séance par semaine sur la 
période de réalisation

4 séances à Dannemarie: Juillet 
2022

4 séances à Waldighofen: Août 
2022

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
DANNEMARIE,
COMMUNE DE 
WALDIGHOFEN

1674 1575
Une promenade en forêt pour prendre des photos avec 

smartphone : pas de plus value prévention ni côté 
activité physique ni côté "numérique"

Avis non 
favorable

0 0%

33
000108

25

Self Défense - 
ASSOCIATION 

HAUT-RHINOISE 
D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

OBjectif N°1
à la fin de l'action, Permettre aux participants d'être conscients de leur 

capacités physiques pour reprendre confiance en eux, se sentir en forme dans 
leur corps, par le maintien de la vigilance, de la posture dynamique.

Profiter d'une pratique sécurisée pour libérer son énergie en toute confiance

Objectif N°2:
Reconstruire la confiance en soi de personnes ayant pu subir une agression 
physique ou verbale par le passée et ainsi leur permettre de renouer avec la 
liberté de se déplacer et de rompre avec des symptômes post-traumatiques.

Mise en place d’un cycle de 10 séances d’1h30
-Présentation du programme de cours self-défense et du groupe

-Apprendre à être vigilant et attentif à ce qui se passe autour de soi : observer l’environnement pour 
repérer d’éventuelles menaces et les éviter.

-Apprendre à adopter une attitude comportementale et une stature qui manifeste la confiance en 
soi.

-Mise en situation

OUI OUI Séniors + 60 ans 15 01/10/2022 31/12/2022
1 séance par semaine à 

compter d'Octobre jusqu'à 
Décembre 2022

Département 
du HAUT-

RHIN
COMMUNE DE COLMAR 1560 1410

Avis défavorable : les objectifs ne sont pas 
suffisemment liés à la prévention de la perte 

d'autonomie.

Avis non 
favorable

0 0%

37
000108

80

Danse afro-
caraïbes - 

ASSOCIATION 
HAUT-RHINOISE 

D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Développer le sens du rythme et de la coordination sur des rythmes afro 
caribéens.

Travailler des situations d'équilibre originales en musique

Renouer les relations sociales de proximité par la danse en duo

L'action financée porte principalement sur la mise en place de 3 cycles de danse, pour un total de 36 
séances.

Le déroulement d’une séance :  
1. Un échauffement corporel, 

2. Apprentissage de mouvements ou d’approfondissements techniques
3. Travail chorégraphique 

4. Un retour au calme (étirements)  

Le titre de la musique de la chorégraphie travaillée sera donné afin que les adhérents puissent 
s’exercer à la maison.

OUI OUI
Séniors de + 60 

ans - Gir 5/6
45 01/09/2022 30/04/2023

Bennwihr : 1 cycle de 12 
séances d’1h30  ( Février 2023 

à avril 2023)

Mulhouse : 2 cycles de 12 
séances d’1h30   (septembre à 

novembre 2022)

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
MULHOUSE,

COMMUNE DE 
BENNWIHR

3720 3270
L'activité  semble avoir un impact trop limité en matière 

de  prévention de la perte d'autonomie.
Avis non 
favorable

0 0%
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Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

39
000108

91

Journal Créatif - 
ASSOCIATION 

HAUT-RHINOISE 
D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

Objectif n°1: Stimuler l’attention et la concentration ainsi que les différents 
systèmes de mémoire et entretenir et entrainer sa mémoire

- Spécifique : Lors de la discussion avec un interlocuteur
- Mesurable : Etre capable de tenir une discussion durant 5 minutes
- atteignable : La discussion aborde une thématique appréciée par le 

participant
- Réaliste : La durée de tenue de la conversation peut être réduite selon les 

participants
- Temporalité : Objectif atteint à la fin du cycle de 6 séances

Objectif n°2 : Stimuler  sa créativité

- Mesurable : la capacité de créer un journal
- Temporalité : Le créer dans la période du cycle 

- atteignable : laisser libre cours à chacun de sa création en fonction de ces 
capacités

Un atelier 6 séances de deux heures.
Combinaison des forces de l’art thérapie et des outils de développement créatif

- présentation des participants
- Présentation et mise à disposition du matériel

- Choix de le thématique en fonction de chaque participant (son histoire,un souvenir , etc)
- Evaluation des capacités et du rythme de chacun

- Accompagnement dans la création

OUI OUI
Séniors de + 60 

ans
10 01/06/2022 31/07/2022

1 séance par semaine à la 
maison du temps libre à 

Mulhouse

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
MULHOUSE

2904 2064

Avis défavorable : il s'agit plus d'un projet d'animation 
qu'un projet de prévention de la perte d'autonomie. 
Cette offre est sûrement déjà disponible via d'autres 

structures sur la ville de Mulhouse.

Avis non 
favorable

0 0%

40
000108

93

Marche 
Consciente - 

ASSOCIATION 
HAUT-RHINOISE 

D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

Objectif n°1 : 
Apprendre à gérer ses émotions et son anxiété par un maintien de ses 

capacités physique et une recherche de bien-être dans un milieu naturel 
permettant d’être à l’écoute de ses sens.

Objectif N°2:
Apprendre à automatiser une marche fluide et apaisante pour le corps. Le 

participant adopte une posture de marche relâchée et coordonnée, qui 
permet une respiration régulière et profonde.

Mise en place de 8 cycles d'ateliers de marche consciente en milieu naturel

Pour un Total de 103 h

OUI OUI
Séniors de + 60 

ans - Gir 5/6
120 01/03/2023 30/09/2023

1 séance par semaine

Guebwiller : 2 cycles de 4 
séances de 3h

Wattwiller : 2 cycles de 4 
séances de 3 h 

Ribeauvillé : 1 cycle de 5 
séances de 2h et 1 cycle de 5 

séances de 3 h 
Châtenois : 1 cycle de 5 séances 

de 3 h 
Wettolsheim : 1 cycle de 5 

séances de 3 h

Région 
ALSACE

COMMUNE DE 
GUEBWILLER,
COMMUNE DE 
WATTWILLER,
COMMUNE DE 
RIBEAUVILLE,

COMMUNE DE 
CHATENOIS,

COMMUNE DE 
WETTOLSHEIM

10742 8900

Activité relevant plus du loisir que de la prévention. 
Questionnement général sur le financement d'APALIB.

Manque la notion d'accompagnement global des 
personnes avec une vision globale d'objectifs de 

prévention.

Avis non 
favorable

0 0%

41
000108

96

Communiquer en 
pixel et data - 
ASSOCIATION 

HAUT-RHINOISE 
D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

6- 
Numérique

L'objectif général du projet consiste à développer la curiosité et la compétence 
de l'outil numérique auprès des participants. De manière à ce qu'ils puissent 

s'en service comme un moyen de communication libre et pratique.
Les objectifs opérationnels sont:

Objectif n°1 : Apprendre le fonctionnement de l’outil numérique - écran tactile 
- photos- installation d'applications

Objectif n°2 : Savoir faire des recherches Internet
Objectif n°3 : Savoir utiliser  la  messagerie, l’envoi de documents
Objectifs n°4 : Être autonome dans les demandes administratives 

Objectifs n°5 : Communiquer en visioconférence

Mise en place d’ateliers de 3 ou 4 séances de 2h  animés par un bénévole formé à l’AREIPAH.
1ER JOUR : intervention du chargé d’animation référent pour présentation du bénévole et passation 

des outils techniques et questionnaires d’évaluation et fiche de présence.
Pendant le cycle : apprentissage direct sur tablette par le participant après explication pedagogique 

de l’outil
DERNIER JOUR : Bilan fait avec l’animateur et retour des participants

OUI OUI Séniors + 60 ans 130 01/06/2022 31/01/2023

Séances 1 fois par semaine:

Cycle Smartphone: 
Juin 22: Mulhouse

Cycles Tablette: 
Juin 22: Mulhouse et 

Ribeauvillé
Oct. 22 & Janvier 23: Colmar & 

Ribeauvillé

Cylces PC:
Juin et  Juillet 2022: Mulhouse

Sept 22: Masevaux-
Niederbruck

Oct. 22: Ribeauvillé
Janv. 23: Ribeauvillé / 

Masevaux-Niederbruck

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
MULHOUSE,

COMMUNE DE 
RIBEAUVILLE,

COMMUNE DE 
MASEVAUX-

NIEDERBRUCK,
COMMUNE DE COLMAR

20255 4199
Les coûts portent sur du matériel (pris en charge par 

APALIB) et sur des charges salariales  courantes 
d'APALIB.

Avis non 
favorable

0 0%

45
000110

38

Forum 
Innovations du 

maintien à 
domicile - 

ASSOCIATION 
HAUT-RHINOISE 

D'AIDE AUX 
PERSONNES 

ÂGÉES - 2021

7- 
Sensibilisatio
n globale au 
bien vieillir 

et/ou 
adaptation  
du cadre de 

vie

Objectif n°1 : 
- Sensibiliser et informer les personnes âgées de + 60 aux besoins liés à un 

maintien à domicile adapté à ses besoins.
À l’issue du forum, les participants déclarent poursuivre leur information sur 

les objets connectés et sont prêt à en tester gratuitement à leur domicile dans 
le cadre d’une expérimentation.

Objectif n°2 :
- Donner les contacts professionnels aux participants intéressés par des 

besoins d’adaptation du logement.
Les participants déclarent prendre contact avec un organisme dédié à la mise 

en place de solutions d’adaptation du logement.

Objectif n°3 :
Initier une prise de conscience de la numérisation inéluctable des dispositifs 

d’aide et de maintien de l’autonomie à domicile.
Les participants sont sensibilisés à la numérisation et aux outils domotiques et 

déclarent la nécessité d’approfondir leurs compétences numériques.

Concrètement il s'agit de permettre par le soutien financier l'organisation des mini-ateliers au sein 
de 4 Forums équipés de divers matériels domotique.

Les dépenses faisant l'objet d'une demande de soutien financier portent sur 10 animateurs et l'achat 
de matériel lié au forum:

- Un robot ménager de type i-robot Roomba avec connexion wifi
- Un pèse-personne- indépendancemètre connecté

- une caméra connectée avec sa tablette
- une interface vocale (type alexa)

OUI OUI
Personnes âgées 

de + 60 ans
280 01/05/2022 30/09/2023

Les Forums sont en cours 
d'organisation, les 4 dates 

seront définies dès le retour de 
décision de la conférence des 

financeurs de la CeA 2022/2023

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
MULHOUSE,

COMMUNE DE SAINT-
LOUIS,

COMMUNE DE CERNAY

9670 7035
 Promotion d'abonnement de services pour lesquels les 
salariés d'APALI ATAL interviennent pour présenter les 

solutions puis pour les mettre en oeuvre.

Avis non 
favorable

0 0%

Page 3 de 8



Conférence des Financeurs AAP2022 Domicile
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Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

46
000109

33

Hypnothérapie - 
Réflexologie - 
ASSOCIATION 

POUR 
L'ACCOMPAGNE

MENT ET LE 
MAINTIEN À 

DOMICILE - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

Objectif N°1:
Faire découvrir aux séniors de nouvelles pratiques d'expression / de thérapie 

pour mieux vivre au quotidien
Les participants déclarent avoir découvert une pratique bienfaisante qu'ils 

souhaiteraient renouveler 

Objectif N°2:
Favoriser la réduction des douleurs physiques, et des comportements de 

rumination excessifs.
Les participants déclarent que les séances réalisées ont un effet positif sur la 

réduction de douleurs physique ou leur moral.

Objectif N°3

Un cycle de 4 séances d'hypnothérapie de 1h30 sur Mulhouse et Wittelsheim, 
3 cycles de 8 séances d'hypnothérapie d’1h30 sur Guebwiller et 2 cycles de 8 séances d’1h30 sur 

Soultz.

1 Cycle de 6 séances de reflexologie d'1h30 à Munster

OUI OUI
Séniors de + 60 

ans - Gir 5/6
75 01/05/2022 31/03/2023

1 séance par semaine

Mai 2022: Guebwiller
Sept. 2022: Mulhouse, 

Wittelsheim, Soultz-Haut-Rhin
Nov. 2022: Guebwiller 

Janv. 2023: Soultz-Haut-Rhin
Mars 2023: Munster

Avril 2023: Guebwiller

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
MULHOUSE,

COMMUNE DE 
WITTELSHEIM,
COMMUNE DE 
GUEBWILLER,

COMMUNE DE SOULTZ-
HAUT-RHIN,

COMMUNE DE 
MUNSTER

8506 6994
pas de bénéfice avéré en matière de prévention. C'est 

du soin
Avis non 
favorable

0 0%

50
000110

40

Do Ré Mi L'Elan 
de Vie - 

ASSOCIATION 
POUR 

L'ACCOMPAGNE
MENT ET LE 
MAINTIEN À 

DOMICILE - 2021

3- Mémoire, 
vitalité 

cognitive

1. Mobiliser les capacités mémorielles: retrouver des paroles et des mélodies. 
2. Favoriser l'apprentissage de la pratique d'un instrument

3. Diminuer les troubles du comportement ( apaisement lié à l'écoute et à la 
pratique de la musique)

4. Développer ou renforcer les liens sociaux
5. Améliorer la conscience corporelle

Les séances d'ateliers de médiation musicale à l'accueil de jour de Saint-Louis seront assurées par un 
professionnel extérieur à la structure il s'agit de M. Joel WALDVOGEL.

La fréquence d'intervention est d'une séance par mois sur 12 mois. Les séances dureront 2h.
Déroulement de chaque séance:

- mise en place des instruments (percussions/ effets/piano)
-accueil en musique des participants /disposition

-atelier ( manipulation des instruments de musique)  permettant la relaxation et la stimulation sous 
forme de travail rythmique sur des airs de leur jeunesse et des improvisations. 

-analyse de la séance avec l'animatrice porteuse du projet( ressenti, réactions, difficultés 
rencontrées)/ élaboration de la séance suivante

NON NON

Personnes âgées 
de plus de 60 

ans et ayant un 
GIR entre 4 et 2.

10 30/05/2022 26/06/2023

Une séance de deux heures, 
une fois par mois avec le 
groupe accueilli le lundi. 

L'action se déroulera pendant 
12 mois de mai 2022 à juin 

2023.

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE SAINT-
LOUIS

3852 3292
Avis défavorable : action adressée au public déjà 

accueilli au sein de l'accueil de jour. Un financement de 
la conférence des financeurs n'est pas nécessaire. 

Avis non 
favorable

0 0%

51
000108

39

Formation des 
bénévoles pour 

les visites à 
domiciles - 

ASSOCIATION 
RÉGIONAL 

D'ÉTUDE ET 
D'INFORMATION 
DES BÉNÉVOLES 

POUR ES 
ANIMATIOS EN 

FAVEUR DES 
PERSONNES 
ÂGÉES OU 

HANDICAPÉES - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

Former tous les nouveaux bénévoles qui interviennent au domicile de la 
personne âgée qui ont un rôle de veille sanitaire

Leur donner tous les outils nécessaires de la communication non violante avec 
une Personne âgée

Connaitre les pathologies liées à l’avancée en âge, les troubles et les affections
Réer un climat de confiance entre visiteur et visité

Apporter tout le soutien nécessaire par des thématiques s’inspirant de  
techniques d'animation pour mieux intervenir auprès des publics vulnérables

Nous programmons de Mars 2022 à sept 2023
5 cycles de 5 modules

- Qu'est ce la visite à domicile
- L'écoute active et la communication non violente

- La gestion des émotions
- La connaissance des pathologies liées à l'avancée en âge et leur impact

- Retour d'expérience

OUI OUI
Des bénévoles 

de tout âges de 
18 à 75 ans

75 01/03/2022 31/08/2023
Les cycles comprenant 5 

modules sont espacé de une à 
deux semaines

Région 
ALSACE

14060 11340
Avis défavorable : le projet porte sur de la formation des 

bénévoles pour de l'accompagnement individuel pour 
rompre l'isolement.

Avis non 
favorable

0 0%

52
000108

48

Formation des 
bénévoles pour 

animer des 
activités 

physiques 
adaptées - 

ASSOCIATION 
RÉGIONAL 

D'ÉTUDE ET 
D'INFORMATION 
DES BÉNÉVOLES 

POUR ES 
ANIMATIOS EN 

FAVEUR DES 
PERSONNES 
ÂGÉES OU 

HANDICAPÉES - 
2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Exercer un rôle citoyen
Etre utile socialement

Se maintenir en bonne forme physique
Partager ses compétences

Proposition de 18 ateliers soit 20 journées de formations de bénévoles répartis sur l'année 2022 et 
2023

Conduire une randonnée durant la crise sanitaire
Cartographie

Les filières énergétiques
La marche nordique formation initiale

La randonnée la formation initiale
La marche nordique formation complémentaire*

La randonné la formation complémentaire
L'orientation

La sécurité en montagne

OUI OUI Jeunes retraités 100 01/03/2022 01/07/2022
Les sessions de formation sont 

étalés sur toutes la durée et sur 
4 territoires différents.

Région 
ALSACE

COMMUNE DE COLMAR,
COMMUNE DE SELESTAT,

COMMUNE DE 
GERSTHEIM,

COMMUNE DE SOULTZ-
HAUT-RHIN

24200 14400

Avis non favorable
proposition d'arrêter ce type de financement de 

formation de bénévoles pour recentrer sur les activités 
bénéficiant directement aux séniors.

Lien avec les subventions aux associations solidarité CEA

Avis non 
favorable

0 0%
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Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

56
000108

60

Olympia Siel Bleu 
- SPORT 

INITIATIVE ET 
LOISIR BLEU - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- développer des actions collectives et conviviales autour de la condition 
physique via les jeux de société.

- permettre aux personnes en voie de fragilisation de reprendre confiance.
- maintenir et entretenir les fonctions cognitives et le lien social.

- encourager les personnes à pratiquer une activité physique adaptée de façon 
pérenne et régulière. 

- Améliorer leurs performances et cela de manière instantanée et continue.

Mise en place de 9 cycles de préparation et trois rencontres Olympiades OUI OUI

Activité 
accessible à tous 

les plus de 60 
ans / personnes 
vieillissantes en 

perte 
d’autonomie 
avec risque 

avéré de chutes ; 
personnes 

vieillissantes en 
perte 

d’autonomie 
mais capables de 

se déplacer 
seules ; 

personnes 
vieillissantes, 

autonomes mais 
isolée ; 

personnes ne 

90 01/05/2022 30/09/2023

Une séance par semaine 
pendant 10 semaines pour la 
préparation à l'olympiade et 

une rencontre réalisée 
ultérieurement.

Département 
du HAUT-

RHIN
13674 13674

Projet qui ne pourra pas être déployé du fait du départ 
de la personne qui portait le projet.

projet retiré 0 0%

70
000108

04

D'une bulle à 
l'autre - BULLE 

360 - 2021

3- Mémoire, 
vitalité 

cognitive

- apporter du bien-être à des personnes isolées à domicile
- étayer l'accompagnement MAIA à domicile par une approche visant au mieux-

être et à la stimulation cognitive des personnes
- donner accès au spectacle vivant à des personnes qui en sont privées en 

raison de leur isolement et de leur perte d'autonomie
- stimuler les capacités cognitives des personnes atteintes de maladie neuro- 

dégénératives
- rendre la personne accompagnée actrice du programme qui lui sera proposé

- créer un moment privilégié entre professionnelles et personnes 
accompagnées - changer le regard

1 . Identification des personnes accompagnées qui pourraient être intéressées par une expérience 
immersive par les gestionnaires de cas

2. demande de l'accord des personnes à la venue de l'équipe - échange autour des souhaits de la 
personne concernant la programmation

3. échanges avec Bulle 360 pour la programmation des visites à domicile par territoire
4. Interventions auprès de groupes de personnes suivies à domicile avec l'équipe de Bulle 360 (1 à 2 
personnes) et la gestionnaire de cas accompagnant la personne : présentation de l'outil et prise en 

main, immersion selon les souhaits émis auparavant par la personne ou au moment de 
l'intervention. A la fin de la séance (15-20 min.), la personne est invitée à garder les yeux fermées 

pour faciliter "l'atterrissage". Echanges avec la personne pour recueillir ses impressions, la ramener 
doucement à la réalité.

NON OUI

Personnes de 
plus de 65 ans, 

isolées et n'étant 
plus en capacité 
de se déplacer.

50 02/05/2022 31/07/2022

Programmation par demi-
journée sur un territoire 

spécifique. Théoriquement une 
demi-journée permet la 

réalisation de 3 à 4 séances.
Une séance sera proposée à 

chacune des personnes 
volontaires.

Département 
du HAUT-

RHIN
6800 4400 avis non favorable : action individuelle

Avis non 
favorable

0 0%

73
000106

67

"Mieux  vivre  
mon quartier" - 

CENTRE 
CULTUREL ET 

SOCIAL 
ROTTERDAM - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

- Mettre en place une veille sociale pour les personnes âgées du
quartier afin de maintenir le contact,

- Encourager le concept de voisin bienveillant,
- Maintenir le lien pour éviter les entrées en catastrophe dans les

établissements d'hébergement et accompagner la perte
d'autonomie.

- Permettre la rencontre de différents acteurs (socioculturel,
médicosocial, sanitaire) afin de créer une synergie collective,
- Favoriser des rencontres, des échanges et des activité qui

favorisent l’entraide et la convivialité.

- Accueil physique des personnes âgées une fois par semaine
- veille sanitaire 

- visite à domicile
- promenades encadrées

- soutien moral
- contact téléphonique

- ateliers préventions perte d'autonomie

NON NON
+ 60ans, GIR 5 et 

6
100 01/05/2022 30/09/2021 1 X par semaine.

Département 
du BAS-RHIN

STRASBOURG 14396 10396

Avis non favorable / l'expérimentation veilleur sénior 
est déjà positionné vers ce repérage sur le même 

territoire une participation active du CSC est attentdue. 
Action qui fait partie dess missions d'animation du 

quartier par un salarié de la structure. Pas de prise en 
charge des frais de convivialité

Avis non 
favorable

0 0%

74
000106

68

"Bien dans sa 
tête !" - CENTRE 

CULTUREL ET 
SOCIAL 

ROTTERDAM - 
2021

3- Mémoire, 
vitalité 

cognitive

- Proposer aux personnes des activités de stimulation cognitive, un 
entraînement à la mémorisation et un apprentissage des fonctions altérées.

- de lutter contre les effets néfastes du vieillissement cérébral,
- de stimuler l’activité cérébrale,

- d’exercer l’attention,
- de faire travailler la mémoire en la stimulant au quotidien.

Mise en place d'un atelier de préservation des facultés cognitives. OUI NON
+ de 60 ans, GIR 

5 et 6
48 01/05/2022 30/09/2023

4 cycles de 7 séances 
consécutives, hors vacances 

scolaires.

Département 
du BAS-RHIN

STRASBOURG 2487 1861

Avis non favorable / pas de recherche de compétence 
extérieure. L'action serait mise en œuvre par la 

directrice adjointe. Pourquoi n'ont il pas recours à Brain 
up. 

Avis non 
favorable mais 
revenir vers le 

centre

0 0%
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Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

84 11271

Séniors curiosités 
- CENTRE SOCIO 
CULTUREL DE LA 

MONTAGNE 
VERTE - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

-  Encourager les seniors à sortir, susciter la curiosité intellectuelle,
-  Faire découvrir aux seniors le patrimoine de l'Eurométropole de Strasbourg 

et du département du Bas-Rhin en profitant des activités culturelles et de 
loisirs,

-  Encourager les seniors à se déplacer en groupe, activité physique,
-  Créer avec eux un temps de convivialité ouvert sur l’extérieur.

- lutter contre l'isolement
- Sortir de la routine quotidienne .

Le programme d’activités sera très varié et mis en place en fonction de l’actualité sur 
l'Eurométropole et le département du Bas-Rhin. Il pourra s’adapter aux souhaits des seniors. Ces 

activités sont organisées en demi-journée ou en journée complète.
OUI NON

60 ans et + ciblé 
sur les 

personnes 
souffrant : 

d'isolement de 
fragigilité 

économique

50 03/01/2022 31/12/2022 2 fois par mois.
Département 
du BAS-RHIN

COMMUNE DE 
STRASBOURG

13104 9554

Projet non éligible : Sorties culturelles / projet à faire 
émerger sur l'appel à projet de la Ville de Strasbourg 

(service santé-Autonomie) dans le cadre de la semaine 
bleue qui se transforme en 'vient avec nous'.

Avis non 
favorable

0 0%

103
000107

84

Mise en œuvre 
du programme 
ICOPE de l'OMS 
(Soins intégrés 

pour les séniors)  
dans 

l'agglomération 
mulhousienne - 
COMMUNAUTÉ 
PROFESSIONNEL
LE TERRITORIALE 
DE MULHOUSE 

AGGLOMÉRATIO
N - 2021

3- Mémoire, 
vitalité 

cognitive

L’objectif est d’inclure 1000 personnes de plus de 60 ans dans le programme 
entre mai 2022 et septembre 2023 soit 1000 évaluation ainsi que d’organiser 

l’étape 2 pour les alertes générées par l’étape 1. 
L’objectif est de dépister précocement le déclin des capacités intrinsèques, ce 

programme sera donc proposé aux personnes de plus de 60 ans n’ayant pas 
d’évaluation par le biais de la grille AGGIR ou GIR 5 ou 6. Sont exclues les 

personnes âgées prise en charge en EHPAD ou déjà fortement dépendantes. 
Ces personnes doivent habiter à domicile dans l’agglomération mulhousienne.

20 conférences/rencontres de 1h30 à 2h  de présentation de l'outil ICOPE, son intérêt et les 
modalités pratiques de l'évaluation auprès du public cible : plus de 60 ans, personnes vivant à 

domicile dans l'agglomération mulhousienne, autonome (GIR 5 ou 6 ou n'ayant pas fait l'objet d'une 
évaluation selon la grille AGGIR).

Les lieux sont à définir avec les mairies de l'agglomération mulhousienne, mairie de Mulhouse, 
résidences séniors. Conformément au cahier des charges, les territoires ruraux, notamment éloignés 
et à fort isolement, ainsi que vers les quartiers relevant de la géographie prioritaire de la politique de 

la ville seront privilégiés.

NON NON

Personnes âgées 
de plus de 60 
ans vivant à 

domicile

1000 02/05/2022 30/09/2023
2 conférences/rencontre par 

mois environ.

Département 
du HAUT-

RHIN
MULHOUSE 42429 30000

Projet visant à mettre en place l’outil de détection 
précoce des fragilités ‘ICOPE’ auprès des personnes 

âgées ou handicapée de l’agglomération Mulhousienne. 
Cet outil a été développé par l’Organisation Mondiale 

de la Santé (OMS) et porté par le CHU Toulouse en 
France.

Points forts : 
Outils de détection et de dépistage précoce des 

fragilités.
• Caractère innovant organisationnelle et technologique 

de la démarche
• Sérieux et pertinence de la structure porteuse (CPTS), 

qui est financée par ARS

Points faibles :
Eligibilité de la démarche à cet AAP ? Actions de suivi 

sont majoritairement individuelles.
• Détection de la perte d’autonomie pour lutter contre, 

mais n’agit pas directement.
• Forte sollicitation financière (30 K€) pour création 

Avis non 
favorable du fait 
des subventions 

dont va 
bénéficié le 

projet via AAC 
national projet 

ICOPE

0 0%

111
000108

29

Atelier Bien 
Vieillir à domicile 

- DOMUS 
PREVENTION - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

L’objectif de ce dispositif est de sensibiliser et prévenir les personnes âgées sur 
les risques de chutes, la sécurisation de l’habitat et les différentes innovations 

technologiques qui le permettent.
Mais aussi de développer et entretenir le lien social, d’apporter des conseils 

pour aménager son logement, et de présenter des accessoires innovants pour 
faciliter la vie du quotidien.

Notre action se compose de 2 ateliers. 
Un atelier se décompose lui-même en 3 sessions d'environ 2h00, réparties sur 3 semaines à hauteur 

d'une session par semaine. Nous candidatons pour 2 ateliers, soit pour 6 sessions d'environ 2h00.
NON NON

Les bénéficiaires 
de ces ateliers 

sont toutes 
personnes âgées 

de 60 ans et 
plus, toutes 
catégories 

socioprofessionn
elles et tout GIR 

confondu. 
Qu'elles habitent 
en appartement 

ou en maison, 
qu'elles soient 

propriétaires ou 
locataires, 

qu'elles soient 
mariées, 

célibataire, 
veuf(ves), en 

concubinages, 

30 01/05/2022 30/09/2023

Les sessions d'un atelier ont 
lieu toutes les semaines 
pendant 3 semaines = 3 
sessions pour 1 atelier.

Région 
ALSACE

COMMUNE D'ESCHAU,
COMMUNE DE KEMBS

6000 4000
Avis défavorable : manque d'ancrage local et de 

partenariats locaux avérés.
Avis non 
favorable

0 0%

112
000108

36

Atelier 
prévention et 

sécurité routière - 
DOMUS 

PREVENTION - 
2021

5- Sécurité 
routière

L’objectif de cet atelier est de sensibiliser et prévenir les personnes âgées : 
- sur les risques liés aux accidents de la route (qu’ils soient conducteurs, 

passagers ou même piétons). 
- les nouveaux modes de transports (transports électriques notamment). 

- une mise à jour des panneaux de signalisation avec un moniteur d’auto-école.
- une présentation d'aides techniques aussi bien pour les conducteurs que 

pour les passagers mais aussi pour les cyclistes.

Notre action se compose de 2 ateliers. 
Un atelier se décompose lui-même en 3 sessions d'environ 2h00, réparties sur 3 semaines à hauteur 
de une session par semaine. Nous candidatons pour 2 ateliers, soit pour 6 sessions d'environ 2h00.

NON NON

Les bénéficiaires 
de ces ateliers 

sont toutes 
personnes âgées 

de 60 ans et 
plus, toutes 
catégories 

socioprofessionn
elles et tout GIR 

confondu. 
Qu'elles habitent 
en appartement 

ou en maison, 
qu'elles soient 

propriétaires ou 
locataires, 

qu'elles soient 
mariées, 

célibataire, 
veuf(ves), en 

concubinages, 

30 01/05/2022 30/09/2023

Les sessions d'un atelier ont 
lieu toutes les semaines 
pendant 3 semaines = 3 
sessions pour 1 atelier.

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
SAUSHEIM,

COMMUNE DE 
MUNSTER

6000 4000
Avis défavorable : manque d'ancrage local et de 

partenariats locaux avérés.
Avis non 
favorable

0 0%
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Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

113
000110

58

Préserver 
l’autonomie des 
personnes âgées 
de 60 ans et plus 
vivant à domicile 

par le biais 
d’actions de 

prévention en 
santé visuelle - E-

OPHTALMO - 
2021

7- 
Sensibilisatio
n globale au 
bien vieillir 

et/ou 
adaptation  
du cadre de 

vie

- Informer et sensibiliser les séniors à la préservation de leur santé visuelle
 - Rendre les séniors acteurs de la préservation de la santé visuelle en adaptant 

leurs habitudes  grâce à la connaissance

Mise en place d'ateliers de sensibilisation à la santé visuelle au profit des seniors à domicile du 
ressort de 2 communautés de communes, dont la CC de la Basse Zorn qui s'est déjà engagée à être 
notre partenaire. Il est prévu d'organiser 2 ateliers dans chacune de ces 2 entités, soit 4 séances au 

total. Il ne s'agit pas de cycles mais de séances uniques d'une durée maximum de 2 heures pour 
lesquels les orthoptistes de notre réseau se déplacent sur les sites déterminés. Pour les bénéficiaires 
non autonomes, le coût du transport vers le lieu de réalisation de l'atelier est prévu dans le budget 
prévisionnel. Nous avons estimé en moyenne que 5 participants pouvaient nécessiter ce transport.

NON NON
Personnes âgées 

de 60 ans plus 
vivant à domicile

120 01/06/2022 01/09/2023

Avec la CC de la Basse-Zorn, il 
est prévu d'organiser 2 ateliers 
à environ 6 mois d'intervalle : 

une séance en octobre 2022 et 
une en avril 2023

Les ateliers organisés en 
partenariat avec notre second 

partenaire potentiel seront mis 
en place entre mai 2022 et juin 

2023.

Département 
du BAS-RHIN

COMMUNE D'HOERDT,
COMMUNE DE GRIES

15840 12600
Avis non favorable : coûts importants et impacts de 

prévention trop limités. Offre  médicale déjà présente 
sur le territoire de la comcom

Avis non 
favorable

0 0%

126
000111

81

APRES-MIDI 
DETENTE 
SENIORS - 

OXCIEL - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

- créer du lien social (cohésion de groupe)
- faire découvrir des techniques de détente et de lâcher prise 

- des exercices simples pour se les approprier et les refaire à domicile
- favoriser l'envie de poursuivre en s'inscrivant individuellement à des séances 

dans une des disciplines

En amont préparation de la salle pour créer une ambiance (bougies, décoration….) Après un accueil 
de présentation, les participants débutent par un atelier permettant de favoriser la cohésion de 

groupe grâce à des techniques oratoires. Puis 3 ateliers sont 
proposés : sophrologie, massage sonore, auto massage (palmaire).

L’après midi se termine par le partage d’un goûter, permettant d’aborder la question de l’équilibre 
alimentaire par une naturopathe.

NON NON
60 ans et plus ; 

aidants
12 02/05/2022 31/12/2022

1 après midi détente par mois 
(excepté août)

Département 
du HAUT-

RHIN

ASPACH - BRETTEN - 
SOPPE-LE-BAS - 

BURNHAUPT-LE-HAUT - 
BURNHAUPT-LE-BAS - 

GUEWENHEIM - 
MASEVAUX-

NIEDERBRUCK - 
SENTHEIM - 

HEIMSBRUNN - 
REININGUE

13300 11000

Action mensuelle  sans effet direct sur la prévention de 
la perte d'autonomie (peut être juste la sophrologie)  > 

pas de garantie de poursuite des activités par les 
séniors. Pas de partenariat construit avec d'autres 

intervenants locaux et partenariats avec les communes 
non formalisés.

Projet déjà déployé dans le territoire de Belfort.

Avis non 
favorable

0 0%

128
000109

79

EHPAD - 
RESIDENCE 

STELLA 
MULHOUSE - 

2021

- Ouvrir une fenêtre sur l'extérieur par le biais du numérique sans dépendre 
d'autrui. Indispensable aujourd'hui pour un senior considéré comme fragile 

face à la crise sanitaire et qui préfère bien souvent rester chez lui
- Se former à l'outil informatique avec du matériel adapté et un 

accompagnement en toute confiance
- Rendre l'accès à l'informatique possible en dépassant les barrières de l'âge

- Découvrir les possibilités et la facilité qu'offre cette nouveauté pour les 
seniors qui n'ont jamais eu d'accompagnement ou apprentissage à cette 

nouvelle technologie.
- Donner la possibilité à chaque individu de gérer ou avoir accès à  ses données 

personnelles.

- Achat de 4 ordinateurs simplifiés adaptés aux seniors 
- Apprentissage et formation  à l'outil informatique et à la découverte numérique 

- Objectif : Créer son compte AMELI, ou trouver ses informations personnelles ? Comment être 
vigilant - comment détecter les intrusions. Comment se protéger

- Jouer et s'entrainer - Jouer en réseau

NON OUI Entre 62 et 99 20 02/05/2022 29/09/2023
Accompagnement informatique 
2X par semaine en petit groupe 

de 3 personnes

Département 
du HAUT-

RHIN

COMMUNE DE 
MULHOUSE

18687 15000

projet de formation au numérique réalisé par un salsarié 
du SAAD. Demande d'acquisition de 5 ordinateurs pour 

un usage exclusif des résidents. Pas d'ouverture vers 
l'extérieur et pas d'intervenant extérieur.

Avis non 
favorable

0 0%

129
000104

58

Prévention des 
chutes - SSIAD 

HOPITAL DE 
MOLSHEIM - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Maintenir les personnes âgées à domicile en prévenant les chutes 
Promouvoir une alimentation saine et équilibrée 

Prévenir les décompensations de maladies chroniques responsables de 
nombreuses chutes.

Sensibiliser à l’aménagement et à l’adaptation de l’environnement
Promouvoir l’accès aux soins

Pour les actions individuelles : Accompagnement en ErgothérapieAccompagnement en ergothérapie 
:  Visite du domicile, repérage des dangers environnementaux, propositions d’adaptations et 

d’aménagement
Accompagnement en diététique : Relevé et analyse des habitudes de consommation (alimentaires)

Accompagnement IPA : Explication de la maladie chronique et des conséquences directes sur le 
quotidien, aide à la compréhension des modifications du corps lié à l’âge ou bien à la maladie afin de 

favoriser l’adhésion aux actions proposées.
Pour les actions collectives : 10 séances de deux heures (une séance par semaine durant trois mois) 
permettant une amélioration de l'accès aux soins en faisant découvrir le rôle des différents acteurs 
locaux entrant dans la prévention des chutes. Apport de connaissances sur les facteurs de risque de 

chutes.  Partage de solutions entre  les participants. Amélioration du lien social.

OUI OUI

personnes de 
plus de 60 ans 

vivant à 
domicile.

72 01/01/2023 30/09/2023

actions collectives : une séance 
par semaine

deux sessions par an 
actions individuelles maximum 

: 10 séances par usager, 
fréquence adaptée aux besoins

Département 
du BAS-RHIN

COMMUNE DE 
MOLSHEIM

51862 41362

Prévention individuelle et collective via différents profils 
d'intervenant du SPASAD notamment un infirmier et un 

ergothérapeute. Repérage de séniors qui pourraient 
aller vers les actions collectives de prévention.

En attente de la prochaine circulaire des services 
autonomie à domicile. Les SPASAD disposent 

actuellement d'une dotation en fonction du nombre de 
places. Ce porteur a déjà été financé 3 années 
(2019,2020, 2021). C'est la 4ème demande de 

subvention.

Avis ajournée

Décision 
ajournée en 
attente de la 

circulaire 
nationale sur les 

services à 
domiciel et leur 

financement. 
Rencontrer le 

porteur et 
demander à ce 
qu'il présente 
des  actions 
précises à 

financer et pas 
des postes 

salariés.

0 0%
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NON FAVORABLES

ANNEXE 2

Référen
ce 

adminis
trative - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de début Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions
Territoire

Commune où se 
déroulera le projet

Coût total du 
projet

Montant total 
de subvention 
demandée à 

la Conférence 
des 

Financeurs

Synthèse instruction technique et avis bureau Avis plénière

Montant 
proposé par 

la CF du 
5/05/2022

Part de la 
sub 

proposée 
par rapport 

à la sub 
sollicitée

138
000109

80

SENIORS 
SOLIDAIRES - 

VOISINS 
SOLIDAIRES - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
bien-être, 

prévention 
de la 

dépression

Le passage à la retraite entraine une rupture du mode de vie qui peut 
interroger sur son utilité sociale. La crise sanitaire actuelle accentue ce 

phénomène et a pour conséquence d’abimer le lien social. Nos ainés sont 
particulièrement touchés. Nous aidons les jeunes seniors à créer des réseaux 

de solidarité de proximité, de voisinage autour d’eux pour redonner du sens et 
retisser le lien, lutter contre l'isolement et permettre de mieux vieillir à 

domicile.
L’objectif de notre action est double :

- D’une part, anticiper l’isolement des personnes âgées en stimulant les jeunes 
seniors afin qu’ils deviennent les initiateurs et les acteurs d’un réseau de 

sociabilité et d’entraide. Cela leur permettra de préparer un environnement 
social bienveillant dont ils auront besoin quand ils vieilliront et qu’ils seront, à 

leur tour, fragilisés…
- D’autre part, permettre aux personnes âgées fragilisées de rester plus 

longtemps à leur domicile grâce a un soutien de séniors solidaires.

- Coronavirus, comment s'organiser entre voisins : un outils d'entraide entre voisins et accompagner 
les personnes âgées dans notre voisinage.

- Fête des voisins : ce temps de partage et de convivialité correspond à l’un des objectifs : ce temps 
de partage et de convivialité correspond à l’un des objectifs que se sont fixées les associations 

Immeubles en fête et Voisins Solidaires : favoriser le dialogue entre les habitants, mettre en place 
des moments de convivialité, d’échange et de partage et densifier le tissu social dans les secteurs, les 

quartiers.

- Eté des voisins : garder un oeil sur les logements inoccupés, nourrir le chat du voisin, rester attentifs 
aux plus âgés en cas de canicule, organiser des apéritifs et autres animations pour toujours plus de 

convivialité.

- Rentré des voisins :  Il peut alors être un appel aux seniors : soutien scolaire, garde d’enfant, 
conduite aux activités ou échange de matériel, nous mettons à disposition des outils permettant 

l’entraide

NON OUI
Seniors de 60 

ans et plus non 
girés

150 02/05/2022 30/09/2023 8 action par an
Région 
ALSACE

COMMUNE D'ERSTEIN,
COMMUNE 

D'HORBOURG-WIHR,
COMMUNE DE SELESTAT

38000 30000

Avis non favorable : pas de retour probant sur les 
projets déjà déployés en termes de nombre de 

personnes utilisant le service. Projet ne pouvant être 
porté que par une comune ou une comcom avec un 

projet de lutte contre l'isolement construit par la 
collectivité.

Avis non 
favorable

0 0%
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