
Conférence des Financeurs EHPAD
Plan d'action 2022

ANNEXE 3

Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

1
000110

26

Bien dans sa 
peau, un 

temps pour 
soi - ADEF 

RESIDENCES - 
LA MAISON 

DU LENDEHOF 
- 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Améliorer l’image et la perception de soi dans différents domaines : image 
corporelle, sentiment de valeur personnelle…

- Permettre une projection dans l’avenir
- S’inscrire dans une dynamique de groupe : partager, échanger, s’ouvrir à l’autre

- 3 séances par cycle d'art thérapie : sculpture et peinture avec un 
arthérapeute 

- Séances photo individuelles avec une photographe 
- 3 séances par cycle de soin bien être en de mise en valeur avec une 

esthéticienne 
- Entretiens individuels avec la psychologue

OUI NON

Résidents de 
l’EHPAD sujets 

aux dépressions 
ou de troubles 

anxieux 
apparentés.

18 01/06/2022 31/03/2023

1er cycle : Juin – Juillet 
2022

2ème cycle : Octobre - 
Novembre 2022

3ème cycle : Février – 
Mars 2023

 
Un atelier sera 

proposé une fois par 
semaine. Il y aura une 

alternance avec les 
différents 

intervenants sur les 
deux mois du cycle.

Bas-Rhin
EHPAD LA MAISON DU LENDEHOF - TRUCHTERSHEIM - (Num 

FINESS : 670013689)
6418 3200

Projet intéressant, et cohérent par rapport à la problématique du public. 
Partenariat intéressant (EPSAN/ Psychologue/professionnels artistiques). 

Méthode d'évaluation réfléchie, déroulé des actions dans une bonne 
temporalité. Implication de l'établissement dans la prise en charge du coût 

du projet (50%), projection dans l'après projet. EHPAD très impliqué dans son 
environnement et les partenariats. 

Avis Favorable 3 200 € 3 200 € 100%

2
000110

00

Silver 
Fourchette - 

Actions 
prévention 

EHPAD - 
AGRICULTURE 

ET 
ALIMENTATIO
N DURABLE - 

2021

2- Nutrition

- Faire de l’établissement un lieu participant, avec ses spécificités, aux actions de 
bien-être environnemental et de santé pour les résidents ;

- Créer du lien social autour de la nourriture à partager : moments festifs autour 
de la cueillette en commun des fruits avec les jardiniers, ou autres publics, 
cueillette des petits fruits par les résidents lors de moments d'animation ;

- Resserrer les liens avec les proches, rendre plus joyeuse la présence des petits-
enfants, en offrant aux familles la possibilité d'activités communes avec le 

résident ;
- Diffuser des messages de prévention autour de l'alimentation.

Entre juin 2022 et juillet 2023, l’ensemble des actions sera déployé sur le 
territoire de la CeA, auprès de minimum 25 établissements. Ce projet se 
décline en 3 types d’activités qui sont proposés aux EHPAD participants.

A travers ce projet, Silver Fourchette et ses partenaires locaux proposent aux 
résidents et leurs proches de se retrouver pour des activités conviviales 

adaptées. Selon les souhaits des établissements, nous proposons trois types 
d’actions :

-le kit « Les mains dans le plat » : des échanges bienveillants pour retrouver 
confiance en soi, autour des habitudes alimentaires individuelles ;

-le potager nutritionnel : des ateliers en groupe, autour des épices et légumes 
de saison, qui permettent de raviver les souvenirs des participants ;
-les rencontres intergénérationnelles : animées par les équipes de 

l’établissement, pour un échange avec des enfants et la réalisation d’un livret 
autour d’un menu de saison.

NON OUI

Résidents, 
équipes 

d'animation, 
équipes de 

cuisine

1000 01/06/2022 31/05/2023

Le chef de projet 
déploie les actions sur 

le territoire, 
coordonne les 

partenariats locaux et 
est directement 

responsable de la 
logistique et de 

l’organisation des 
actions sur l’ensemble 

du territoire. Il 
mobilise les 

établissements dès le 
démarrage du projet 

et organise un 
calendrier d'actions.

Région 
ALSACE

Nous ciblons au minimum 25 établissements. A l’heure 
actuelle nous avons des engagements de certains 

établissements (sous réserve d’amélioration de la situation 
sanitaire), et nous allons mobiliser l’ensemble des 

établissements dès une éventuelle validation des actions. 
Nous pourrons faire un point d’étape avec la CFPPA et valider 

ensemble les EHPAD bénéficiaires.

79938 79938

Projet complet sur le plan de la nutrition ciblant 25 EHPAD à définir. Coût 
important au global mais rapporté par établissement il s'agit de 3200€ pour 3 
ateliers autour du bien manger : kit main dans les plats, potager nutritionnel, 

rencontres intergénérationnelles autour d'un livret de menus de saison.
Signifier à Silver Fourchette la nécessité de travailler les effets observés sur la 

dénutrition des séniors suite aux actions menées, de préférer des projets 
déposés par les EHPAD directement, de cibler des établissements ne 

bénéficiant pas d'action en 2022 (liste à transmettre par la CF) et n'ayant pas 
déjà bénéficié d'actions de la part de Silver Fourchette.

Proposer que les dossiers soient déposés à l'avenir par les établissements 
(avec l'appui de SOS Sénior si nécessaire).

Avsi favorable pour 15 établissements sur les 25 envisagé dans le projet 
déposé. Calcul du montant de la subvention sur 15/25ème.

Cibler en priorité l'EHPAD de Cernay + ABRAPA Neudorf + EHPAD Soultz sous 
Forêt

Avis favorable 
pour 15 

établissements 
en zone blanche

47 963 € 47 963 € 60%

3
000112

31

Les ballades 
d'Antonia - 

ARTENREEL#1 - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Spécifique à la forme du spectacle :
- amener la culture en EHPAD

- proposer des rencontres impromptues via le media artistique
- toucher un maximum de résidents quelque soit la dépendance

Spécifique au contenu :
- colporter la parole des anciens (collecte, partage de témoignages)

1 représentation par EHPAD
Durée : une après-midi (environ 3h - suivant la taille de l'établissement)

20 EHPAD en tout

OUI NON

Ensemble du 
public des EHPAD 

tout âge, toute 
dépendance

1600 01/09/2022 30/06/2023
Calendrier à établir en 
concertation avec les 
équipes des EHPAD

Région 
ALSACE

EHPAD BARTISCHGUT - STRASBOURG - (Num FINESS : 
670791276);EHPAD MA MAISON - STRASBOURG - (Num 

FINESS : 670784479);EHPAD RESIDENCE DE L'ALUMNAT - 
SCHERWILLER - (Num FINESS : 670011758);EHPAD LES 4 

VENTS - VENDENHEIM - (Num FINESS : 670008598);EHPAD DE 
L'ARC - MULHOUSE - (Num FINESS : 680012481);EHPAD 

ABRAPA MONTAGNE VERTE - STRASBOURG - (Num FINESS : 
670795590);EHPAD JEAN DOLLFUS - MULHOUSE CEDEX 2 - 

(Num FINESS : 680004470);EHPAD DU CDRS COLMAR - 
COLMAR CEDEX - (Num FINESS : 680003019);EHPAD DU 

BRAND - TURCKHEIM - (Num FINESS : 680011434);EHPAD 
RESIDENCE XAVIER JOURDAIN - NEUF BRISACH - (Num FINESS 
: 680011343);EHPAD POLE DE GERONTOLOGIE ST DAMIEN - 

MULHOUSE CEDEX 1 - (Num FINESS : 680018710);EHPAD 
EMMAUS KOENIGSHOFFEN - STRASBOURG CEDEX 2 - (Num 

FINESS : 670787894);EHPAD LES MAISONS DU DR OBERKIRCH 
- SELESTAT CEDEX - (Num FINESS : 670784420);EHPAD SAINT 

CHARLES - SCHILTIGHEIM CEDEX - (Num FINESS : 
670780246);EHPAD KORIAN LES RIVES DE LA ZORN - 

SAVERNE - (Num FINESS : 670017011);EHPAD LA MAISON DU 
LENDEHOF - TRUCHTERSHEIM - (Num FINESS : 

670013689);EHPAD ABRAPA HOENHEIM - HOENHEIM - (Num 
FINESS : 670010529);EHPAD ABRAPA DANUBE - STRASBOURG 

- (Num FINESS : 670006568);EHPAD SILOE EMMAUS - 
OSTWALD - (Num FINESS : 670006519);EHPAD MERE 

ALPHONSE MARIE - NIEDERBRONN LES BAINS - (Num FINESS : 
670003664)

14500 11500

Echanges sur l'impact des actions culturelles en EHPAD.
Une acceptation de la prévention considère que tout ce qui touche au bien 

être et au "mieux vivre" fait partie de la santé au sens large (cf définition 
OMS). Une autre lecture de la prévention est plus restrictive et condidère 

que ce type d'action n'aura pas d'effets en matière de prévention de la perte 
d'autonomie.

Projet pensé pour toucher tous les résidents même ceux qui ne sortent plus 
de leur chambre, ce qui est rare. Basée sur le recueil de la parole des 

résidents donc une forte implication.  L'action est co-financée par les EHPAD 
à hauteur de 150€.

Le porteur a l'habitude d'intervenir en EHPAD et a la capacité de s'adapter 
aux situations des résidents.

Le porteur est ouvert à une modification du format proposé. Au lieu 
d'intervenir une fois dans 20 EHPAD différents, possibilité de proposer 4 
interventions dans 4 EHPAD pour avoir une action suivie sur la durée qui 

pourra avoir plus d'effets sur les résidents (limiter à 4 EHPAD pour éviter des 
participations financières importantes des EHPAD). Le projets se déroule 
sous forme ambulatoire dans des lieux communs mais aussi en chambre.

Ne pas intervenir sur Bartischgut. Intervenir sur les zones blanche.
Cibler 4 EHPAD seulement.

Avis favorable 
sur 4 EHPAD en 

zone blanche
11 500 € 11 500 € 100%

6
000109

96

Projet  
épanouisseme
nt personnel, 

bien être, 
prévention de 
la dépression 
en EHPAD en 
EHPAD - ASS 

BAS-RHINOISE 
AIDE 

PERSONNES 
AGEES - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Améliorer les problématiques de santé
-Améliorer le bien –être

-Créer du lien social
-Redonner confiance  et avoir de l’ estime de soi

-Travailler la motricité fine

Ateliers terrarium
Cet atelier d’une durée de 1H 30 et  se déroulera de mai 2022 à septembre 

2023
Interventions musicales de deux heures par mois. Ateliers de bien-être et 

d'estime de soi (individuel et en groupe) : 1 intervention de 4h/mois (soit 17 
séances - 68 h au total)

Ateliers de construction poétique et artistique : 1 intervention de 3h / mois 
(soit 17 séances - 51h au total)

OUI OUI
Personnes âgées 
de 60 ans et plus 
vivant en EHPAD

1095 01/05/2022 30/09/2023
1 fois par semaine 

2 fois par mois 
1 fois par mois

Bas-Rhin

EHPAD ABRAPA NEUDORF - STRASBOURG - (Num FINESS : 
670797604);EHPAD ABRAPA MONTAGNE VERTE - 

STRASBOURG - (Num FINESS : 670795590);EHPAD ABRAPA 
LUTZELHOUSE - LUTZELHOUSE - (Num FINESS : 

670798438);EHPAD ABRAPA REICHSHOFFEN - REICHSHOFFEN - 
(Num FINESS : 670795525);EHPAD ABRAPA SAINT ARBOGAST - 

STRASBOURG - (Num FINESS : 670794510);EHPAD ABRAPA 
ILLKIRCH - ILLKIRCH GRAFFENSTADEN - (Num FINESS : 

670787860);EHPAD ABRAPA STEPHANIE - STRASBOURG - 
(Num FINESS : 670790112);EHPAD ABRAPA HOENHEIM - 
HOENHEIM - (Num FINESS : 670010529);EHPAD ABRAPA 

FINKWILLER - STRASBOURG - (Num FINESS : 
670010479);EHPAD ABRAPA THAL MARMOUTIER - THAL 

MARMOUTIER - (Num FINESS : 670007988);EHPAD ABRAPA 
HOLTZHEIM - HOLTZHEIM - (Num FINESS : 

670006618);EHPAD ABRAPA KOENIGSHOFFEN - STRASBOURG 
- (Num FINESS : 670787852);EHPAD ABRAPA DANUBE - 

STRASBOURG - (Num FINESS : 670006568)

138817 83817

Avis favorable suite aux précisions apportées le 4 février 2022. Fiancement de 
3 actions maximum de prévention pour 10 EHPAD. Concernant l'EHPAD du 

Neudorf, les dépenses de patissiers ne sont pas éligibles. La location de 
casques virtuels ne sera pas financé pour cet EHPAD car ce matériel pourrait 

être prêtés par le service prévention.

Pour l'EHPAD du Neudorf qui ne bénéficera pas de financement, proposer 
une intervention de Silver Fourchette et d'une équipe de Clowns.

Avis favorable 
pour 3 actions 

max par EHPAD
82 911 € 82 911 € 99%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

7
000111

12

TOVERTAFEL : 
l'outil de soin 

adapté aux 
troubles 

cognitifs - ASS 
BAS-RHINOISE 

AIDE 
PERSONNES 

AGEES - 2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

1- Individualiser et dynamiser les Prises en Soins en UVP en luttant contre 
l'apathie et en stimulant le VAKO par l'image, le son, le toucher, la réminiscence 

ou l'empathie.
2- Améliorer les PES des personnes atteintes de maladies neurodégénératives en 

maintenant et en entretenant les compétences motrices, cognitives et 
relationnelles.

3 - Faire du soin un moment convivial, redécouvrir la notion de plaisir par 
différents supports en favorisant les échanges et les interactions entre soignants 

et résidents

Mise en place de séances de jeux autour de la TOVERTAFEL NON NON

UVP et toute 
personne 

présentant des 
troubles 

mnésiques et / ou 
cognitifs

82 01/05/2022 01/05/2023 3 séances par semaine Bas-Rhin
EHPAD ABRAPA THAL MARMOUTIER - THAL MARMOUTIER - 

(Num FINESS : 670007988)
9516 9516 Avis favorable pour un financement de la Tovertafel par l'ARS DT67

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

9 516 € 9 516 € 100%

9
000111

25

MÉDIATION 
ANIMALE 
AVEC LES 

PONEYS - ASS 
BAS-RHINOISE 

AIDE 
PERSONNES 

AGEES - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- maintenir la dextérité
- favoriser les échanges 
- entretenir la mémoire

- ralentir la perte d'autonomie
- valoriser la personne

L'animation médiation animale se déroule comme suit : 
1) tour de bienvenue des poneys

2) caresses
3) brossage

4) atelier mémoire sous forme de jeu --> Quizz : que mange un poney ?
5) balade extérieure 
6) bonus : carottes 

7) au revoir

NON NON
résidents 

autonomes et 
dépendants

8 01/05/2022 01/05/2023 1 séance par mois Bas-Rhin
EHPAD ABRAPA THAL MARMOUTIER - THAL MARMOUTIER - 

(Num FINESS : 670007988)
3000 3000 Avis favorable pour un financement dee la médiation animale par l'ARS DT67

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

3 000 € 3 000 € 100%

10
000108

95

Actions de 
prévention à 
l'EHPAD du 
Kirchberg - 

ASS 
EVANGELIQUE 
LUTHERIENNE 
BIENFAISANCE 

- 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Récupérer des souvenirs positifs
Soulager les angoisses

Savoir gérer les douleurs
Retrouver une meilleure mobilité à travers des exercices simples

Reprendre confiance en soi

Pour l'Art-thérapie : 2 groupes de 5 personnes, tous les 15 jours, avec 1h30 par 
groupe. Durée totale : 3 heures

Pour la sophrologie : groupe de 12 personnes toutes les 2 semaines sur 3 
cycles et 3 séances individuelles d'une demi heure.

L'effleurage : une séance de 2 heures par semaine, pour 5 personnes.
Repas thérapeutiques : 2 x 1 heure par jour pour une aide soignante pour 

réaliser des repas thérapeutiques pour 6 résidents.
Aménager un espace «préparation assiette» en salle à manger.

Création d’un canal interne et installation d’écrans dans les espaces communs. 
Dégager du temps au personnel pour préparer des diaporamas ou des 

projections dans les espaces communs ou sur le canal interne. 1 heure par 
jour.

OUI NON
Personnes âgées 

dépendantes
62 01/05/2022 31/08/2023

Pour certaines 
thématiques : tous les 

jours
Pour les autres : tous 

les 15 jours

Bas-Rhin
EHPAD DU KIRCHBERG - LA PETITE PIERRE - (Num FINESS : 

670796341)
47288 45610

Avis favorable sur les séances de sophrologie à 80% car 3ème année (4224 € 
+ 480€ de frais de déplacement) et les séances d'art thérapie (6240€) + les 

frais de coordination et de structure. Prise en charge par l'ARS des 
conférences du monde. Les autres dépenses ne sont pas éligibles.

Avis favorable 1 320 € 13 344 € 14 664 € 32%

11
000108

41

En 
déambulant 

sur un air 
d'accordéon - 

ASS MIEUX 
VIVRE A SAINT 

MORAND - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Redynamiser les services des publics les plus fragilisés en amenant la vie et le 
lien social au chevet de la personne. Faire que la personne se sente reconnue et 

par là améliorer l'estime de soi.
- Prise en charge particulière d’un public de plus en plus en difficulté, et qui se 
détériore rapidement sur le plan relationnel. Amélioration de l'estime de soi et 

des habiletés communicationnelles.
- Faciliter les échanges : la musique favorise l’expression de soi et les interactions 

avec autrui et de ce fait l'envie de faire et l'autonomie.

5 ateliers par mois d'accordéons en déambulation par un professionnel en 
musicothérapie (50 par an)

5 ateliers par mois de musicothérapie avec notre animatrice 
musicothérapeute. (50 par an)

1 atelier par trimestre de musicothérapie avec le professionnel  et notre 
animatrice musicothérapeute (4 par an)

1 chorale de l'établissement tous les 15 jours (24 par an)
1 concert ou spectacle musical tous les 15 jours (24 par an)

2 animations  de chant en chambre animées par une bénévole par mois. (24 
par an)

Réalisation du power point photos des ateliers diffusé aux résidents et aux 
familles fin d'année lors de l'Assemblée Générale des familles.

NON NON

130 résidents -le 
plus jeune a  63 

ans et la plus 
anicenne  à 101 

ans - GIR pondéré  
609 -  28 

résidents ont 
l'aide sociale. il y 
a 93 femmes et 

37 hommes.

130 01/05/2022 31/05/2023

5 ateliers/mois 
d'accordéons en 
déambulation.

5 ateliers/mois de 
musicothérapie avec 

notre animatrice 
1 atelier/trimestre de 
musicothérapie avec 
l'intervenant et notre 

animatrice 
musicothérapeute

1 chorale de 
l'établissement tous 

les 15 jrs 
1 concert  tous les 15 

jrs
2 chant en 

chambre/mois

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE ALTKIRCH - ALTKIRCH - (Num FINESS : 

680011236)
16418 8400

Intervention de médiation musicale dans l'ensemble des services de l'EHPAD, 
130 résidents. Professionnel formé à la médiation musicale. Diversité des 
ateliers : ateliers d'accordéons, ateliers de musicothérapie, ateliers avec le 

professionnel, 1 chorale tous les 15 jours, 1 concert ou spectacle tous les 15 
jours, animations de chant en chambre 2/mois. Subvention demandée de 8 

400€ sur un coût total du projet de 16 418€

Avis favorable 8 400 € 8 400 € 100%

12
000105

89

Art-thérapie 
en EHPAD : 
atelier de 

modelage de 
la terre « Je 
crée donc 

j’existe » et 
prévention de 
la dépression - 

ASSOC 
MAISON DE 

RETRAITE LES 
MOLENES - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Les objectifs visés sont les suivants :
-Évaluer et modifier le vécu psycho affectif (dépression, anxiété, humeur du 

moment) ; 
-Évaluer et modifier la perception de la qualité de vie pour des personnes 

institutionnalisées ;
-Favoriser et valoriser le travail et la créativité avec mise en place d’une 
exposition ouverte sur l’extérieure (en fonction du contexte sanitaire).

Dans le cadre de la faisabilité du projet en lien avec le partenariat de la Faculté 
de Psychologie de Strasbourg, nous pouvons travailler avec une psychologue-

stagiaire d’octobre 2022 à juin 2023.
Action 1 :

Réalisation du planning des séances d’atelier de modelage avec l’intervenante
extérieure (octobre 2022).

Action 2 :
Constitution des groupes par la psychologue et la psychologue stagiaire de

l'EHPAD (novembre-décembre 2022).
Action 3 : 

Réalisation des pré-tests (janvier 2023).
Action 4 :

Début des ateliers « Je crée donc j’existe » avec les personnes âgées (février 
2023) 

Action 5 :
Fin des ateliers « Je crée donc j’existe » avec les personnes âgées (avril 2023).

Action 6 : Réalisation des post-tests n°1 (avril 2023).
Action 7 : Analyse et écriture des résultats / mémoire (mai/juin 2023).

Action 8 : Réalisation des post-tests n°2 (juin/juillet 2023).

OUI OUI

Résident de 
l’EHPAD ou 
personne 

bénéficiant de 
l’accueil de jour 

et ayant entre 60 
ans et 100 ans, 

GIR entre 2 et 5, 
fragile sur le plan 

thymique avec 
une faiblesse 
dépressive et 

ayant des 
troubles cognitifs 
étiquettes ou non 
dont le MMSE > 

10.

8 03/10/2022 01/07/2023

L'ensemble de l'action 
se déroulera d'octobre 

2022 à juillet 2023 
mais les ateliers 

seront mis en place 
concrètement 1*sem 
pendant trois mois de 

février 2023 à avril 
2023.

Haut-Rhin
EHPAD LES MOLENES - BANTZENHEIM - (Num FINESS : 

680014040)
3332 2481

Projet de recherche action étayé. La prévention de la dépression sera 
observée via un atelier de céramique. La Psychologue de l'établissement 

porte le projet. Le coût est raisonnable.
L'EHPAD a déjà été soutenues en 2020 et 2021 par la CF. Quid du groupe 

témoin ?

Avis favorable 2 481 € 2 481 € 100%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

13
000110

33

Au plus près 
des résidents - 
ASSOCIATION 

BARTISCHGUT - 
2021

6- Prévention 
de la 

dépression

Nous souhaitons encore et toujours donner du sens au temps qui passe, 
permettre à nos résidents de continuer ou de réapprendre à se projeter dans le 
temps et  à se réjouir. Il est important pour notre établissement qu’ils puissent 

participer et avoir accès à des ateliers alliant le maintien des capacités, la 
prévention  de tous les effets du vieillissement et la satisfaction immédiate que 

peuvent provoquer toutes ces stimulations. 
Nous souhaitons emmener les interventions au plus prés des résidents, afin que 
tous puissent en bénéficier en chambres ou en petits  groupes et pour permettre 

à un plus grand nombre de pensionnaires d’être stimulés cognitivement, 
physiquement et psychologiquement.

Acquisition du matériel MediMoov qui propose des jeux vidéo thérapeutique 
basés sur le mouvement pour la rééducation et l'activité physique adaptée 

pour une durée de 12 mois.

Sophrologie, 21 séances d'une heure sur 12 mois

Intervention des clowns santé: 12 interventions sur 12 mois.

OUI OUI

résidents de 63 
ans à 102 ans, gir 

2 à gir 5 
(déficients 

visuels)

129 02/05/2022 30/09/2023

rééducation et 
l'activité physique 
adaptée 2 fois par 
semaine  sur des 

cycles de 6 à 8 séances

Sophrologie, 21 
séances d'une heure 

sur 12 mois

Intervention des 
clowns santé: 12 

interventions sur 12 
mois.

Bas-Rhin
EHPAD BARTISCHGUT - STRASBOURG - (Num FINESS : 

670791276)
20687 13190

Financement ARS pour la location du Médimoov sous réserve d'un bilan de 
retour d'expérience notamment si l'EHPAD souhaite faire l'acquisition de cet 

équipement a posteriori et sollicite un co-financement.

Financement CNSA pour la Sophrologie et les Clowns-Arts Pitres (100 € max 
de l'heure incluant les frais de déplacement soit 4800 € pour 12 

déambulations de 2 clowns pendant 2 heures -1 déambulation par mois)
Dynamique intéressante en lien avec l'ouverture de l'UVP et du PASA.

Avis favorable 2 880 € 8 780 € 11 660 € 88%

14
000105

53

Des voyages 
clownesques 
dans la vallée 
de Munster - 
ASSOCIATION 

COEUR DE 
CLOWN - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Nos objectifs sont donc de :
- Permettre une accessibilité culturelle et artistique auprès d’un public empêché.

- Réaliser une visite généreuse, énergisante et personnalisée, grâce au jeu 
clownesque, la musique ou l'expression, les ressources et les qualités 

relationnelles.
- Adoucir les difficultés de la dépendance, de la solitude ou du deuil.

- Créer du lien, de la vie et des bulles d’air dans l’établissement.

Chaque intervention se déroule de la manière suivante :
- Arrivée dans l’établissement à 9h15 afin d’avoir un échange avec notre 

contact privilégié. Il s’agit d’un temps de transmission sur l’état général de la 
structure, qui doit-on aller voir en priorité...

- 9h40 à 10h : temps nécessaire aux deux clowns pour se changer, se maquiller, 
s’étirer.

- 10h : début des interventions : déambulation dans les couloirs et passage de 
chambres et en chambres ainsi que dans les espaces communs.

- 12h : fin des interventions. 
- 13h15 : rendez-vous dans le second EHPAD avec notre second contact 

privilégié pour le temps de transmission.
- 13h40 à 14h : interventions

- 16h : dernier temps d’échange avec l’animatrice (bilan) et départ de l’EHPAD 
et retour à Strasbourg

NB : chaque EHPAD a déjà bénéficié d’une séance d’essai afin d’avoir une idée 
encore plus précise de nos actions.

OUI NON

Les résidents 
d’EHPAD, leur 

famille et le 
personnel 
soignant et 

encadrant. Nous 
nous adresserons 

donc aux 
personnes GIR 1 à 
4 mais aussi 5, 6 

et non Giré

225 02/05/2022 03/04/2023

1 intervention par 
mois dans chaque 

établissement 
pendant 11 mois (2 

EHPADs de Munster)

Haut-Rhin
EHPAD CENTRE HOSPITALIER MUNSTER - MUNSTER - (Num 

FINESS : 680011335);EHPAD BETHESDA CAROLINE - 
MUNSTER - (Num FINESS : 680003084)

10500 9000

Avis réservé 1 intervention de clowns par mois pendant 11 mois dans 2 
EHPADs de la Vallée de Munster (demande des EHPAD). Faire attenbtion à ce 

que les 2 EHPADs comprennent bien qu'il faut intégrer un volet prévention 
dans les actions. Les inciter à déposer les actions en propre et à mieux 

argumenter les effets attendus sur le ralentissement de la perte 
d'autonomie.

Inciter à des recherches de financement vers les appels à projets culture.

Avis favorable 8 800 € 8 800 € 98%

15
000106

11

PEDALER 
AVEC LE 

SOURIRE - 
ASSOCIATION 

EMMAUS-
DIACONESSES - 

EHPAD LES 
QUATRE 

VENTS - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

* Prévenir  la perte d'autonomie en ayant une activité physique en pédalant, en 
trouvant un équilibre.

* Retrouver une estime de soi et retrouver des gestes oubliés, comme pédaler.
* Créer un temps de lien social avec d'autres résidents autour d'une activité 

commune.
* Passer un moment agréable tout en ayant une activité physique.  

* Proposer un accompagnement non thérapeutique.

* Intervention de deux clowns (Association Coeur de Clowns) une fois par mois 
sur une journée (2h le matin et 2h l'après-midi) pour animer les séances de 

vélo (avec 4 vélos CARE adaptés) avec les résidents, après avis médical vérifié.
NON OUI

Personnes âgées 
de l'EHPAD, y 

compris l'Unité 
de Vie Protégée 
et l'Accueil de 

Jour

30 01/05/2022 30/04/2023

1 journée par mois 
incluant possiblement 
2 à 3 séances de vélo 
dans la journée avec, 
pour chaque séance, 

un maximum de 4 
résidents.

La durée de 
l'intervention s'étale 
sur une année, donc 

12 séances.

Bas-Rhin
EHPAD LES 4 VENTS - VENDENHEIM - (Num FINESS : 

670008598)
9747 8000

Avis favorable. Valorisation des équipements acquis pour réaliser de l'activité 
physqiue avec des clowns (Cœur de clown 100€ de l'heure) - 3,5 h 

d'intervention pour 2 ou 3 groupes de résidents 1 fois par mois pendant 12 
mois. Cofinanacement en ressources propres.

Avis favorable 8 000 € 8 000 € 100%

16
000110

06

La Tovertafel, 
la table 

magique au 
service du 

bien-être des 
résidents en 

EHPAD - 
ASSOCIATION 
LES VIOLETTES 

- 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- créer, maintenir le lien social entre les résidents et les professionnels de santé 
par la mise en place d'une animation intuitive, interactive, ludique et 

épanouissante, facile d'utilisation
- stimuler les fonctions cognitives et motrices par des jeux mêlant capacités 

d'attention, de compréhension et mouvements tout en diminuant l'apathie et en 
les resituant dans le temps et l'espace 

- apaiser les éventuels troubles du comportement observés chez les résidents en 
leur procurant un moment de reconnaissance ou de détente

- diversifier l'accompagnement des personnes atteintes de troubles cognitifs 
et/ou comportementaux par l'utilisation d'outils thérapeutiques non 

médicamenteux

Action 1 : présenter le projet aux résidents et à l'ensemble de l'équipe en 
proposant à ces derniers une formation (mai 2022)

Action 2 : constitution du groupe de résidents (mai 2022)
Action 3 : évaluation pré-test du vécu psychoaffectifs des résidents (juin 2022)

Action 4 : utilisation de la Tovertafel par le groupe de résidents, pendant 10 
séances (juillet 2022)

Action 5 : évaluation post-test du vécu psychoaffectif des résidents (août 2022)
Action 6 : restitution et bilan du projet

Etant donné le profil cognitif des résidents en UVP pouvant faire partie du 
groupe, l'évaluation se fera plus sur la base d'une grille d'observation plutôt 
que des tests, leurs capacités d'attention et de verbalisation étant réduites.

NON NON

Séniors de 60 à 
110 ans, avec 

troubles cognitifs 
et/ou troubles du 

comportement

10 01/05/2022 01/09/2022

Les séances seront 
proposées 

régulièrement, à 
raison d'une fois par 

semaine. Des séances 
plus informelles se 

feront à tout moment 
de la journée pour les 

résidents qui en 
présentent le besoin 

et/ou l'envie. Ce 
projet se veut 

accessible pour tous.

Haut-Rhin
EHPAD RESIDENCE LES VIOLETTES - KINGERSHEIM - (Num 

FINESS : 680004488)
10500 10500 Avis favorable avec un financement ARS pour l'acqisition de la Tovertafel

Avis favorable 
ARS-DT68

10 500 € 10 500 € 100%

17
000110

08

La Parole en 
Chanson, 

mettre ses 
maux en mots - 
ASSOCIATION 
LES VIOLETTES 

- 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Créer et maintenir de lien social en permettant l'interaction et l'implication des 
résidents

- Ouvrir au sein et vers l'extérieur avec la création d'un album de musique
- Favoriser l'estime de soi via la création d'une chanson propre au vécu du 

résident 
- Travailler sur le bien-être grâce à l'expression d'émotions

- Stimuler les fonctions cognitives (réminiscences, expression orale, 
concentration)

Tous ces objectifs rentrent dans un objectif plus global : prévenir la perte 
d'autonomie des résidents en EHPAD, en agissant sur leur environnement social 

et leur bien-être.

Un calendrier de réalisation a été prévu pour rendre le projet plus concret : 
- action 1 : réalisation du planning des ateliers (sur des demis-journées) avec 

l'intervenant extérieur (mai 2022)
- action 2 : présentation orale du projet aux résidents et aux familles (juin 2022)

- action 3 : constitution des groupes par l'animateur et la psychologue de 
l'EHPAD (juin 2022)

- action 4 : réalisation des pré-tests (juin 2022)
- action 5 : début des ateliers avec les personnes âgées (juillet 2022)

- action 6 : fin des ateliers avec les personnes âgées (août 2022)
- action 7 : réalisation des post-tests (septembre 2022)

- action 8 : concert (octobre 2022)

NON NON

60 ans à 110 ans, 
ayant peu ou pas 

de troubles 
cognitifs ni de 

troubles du 
comportement

6 02/05/2022 30/10/2022
2 voire 3 séances par 
semaine, l'après-midi, 

2h30
Haut-Rhin

EHPAD RESIDENCE LES VIOLETTES - KINGERSHEIM - (Num 
FINESS : 680004488)

7170 7170

Projet de mobilisation de la mémoire des résidents via des chansons avec la 
fabrication d'un disque et un concert en fin de projet. Projet porté et suivi par 

la psychologue de l'EHPAD qui souhaite remettre de l'humanité dans 
l'établissement après la période COVID et les difficultés de gestion.

Avis favorable sous réserve que les interventions touchent au moins 8 
résidents par groupe et soient plus espacées pour un effet plus durable sur 

les résidents.

Avis favorable 7 170 € 7 170 € 100%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

18
000108

07

La guinguette 
s'invite dans 
les EHPAD § - 
ASSOCIATION 

MUSICALE 
POUR LA 

PROMOTION 
DE 

L'ACCORDEON 
ET DU 

CLAVIER - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

L'objectif est de proposer un rendez-vous musical mensuel pour les 3 mois d'été.
Il s'agit d'enrayer la monotonie des longues soirées d'été et de redonner le 

sourire aux résidents.
Beaucoup ont été à des bals ou des guinguettes dans leurs jeunesse et 

l'animation proposée ravivera les souvenirs et anecdotes heureux.
Cela participe aussi bien à la promotion du bien-être qu'à lutter contre la 

dépression ou la déprime.
Une évaluation sera proposée aux résidents sous forme de questionnaires le 

lendemain des animations.

Les séances se dérouleraient ainsi :

Par exemple, en juin 2022 : 
- semaine 1 à Dambach;

- semaine 2 à Scherwiller;
- semaine 3 à Sélestat;

- semaine 4 à Châtenois.

Et ainsi de suite pour juillet et août. Les séances seraient espacées d'un mois à 
chaque fois pour ne pas fatiguer les résidents ni induire un phénomène de 

lassitude.

NON NON
Personnes âgées 

dépendantes.
600 01/06/2022 31/08/2022

Une séance par mois 
par établissement, soit 

12 séances pour les 
musiciens.

Bas-Rhin

EHPAD LES MAISONS DU DR OBERKIRCH - SELESTAT CEDEX - 
(Num FINESS : 670784420);EHPAD DAMBACH LA VILLE - 

DAMBACH LA VILLE - (Num FINESS : 670781053);EHPAD LE 
BADBRONN - CHATENOIS - (Num FINESS : 670003581);EHPAD 

RESIDENCE DE L'ALUMNAT - SCHERWILLER - (Num FINESS : 
670011758)

3600 3600

Avis favorable : médiatin musicale basée sur le constat de la baisse de morale 
des résidents. Interventions durant l'été à des moments où les familles sont 

moins présentes. Action touchant les résidents de 4 EHPAD (900€ par EHPAD 
pour 3 séances par EHPAD).

Avis favorable 3 600 € 3 600 € 100%

19
000108

97

La sophrologie 
en EHPAD - 

ASSOCIATION 
RÉGIONAL 

D'ÉTUDE ET 
D'INFORMATI

ON DES 
BÉNÉVOLES 

POUR ES 
ANIMATIOS 
EN FAVEUR 

DES 
PERSONNES 
ÂGÉES OU 

HANDICAPÉES - 
2021

6- Prévention 
de la 

dépression

La motivation principale de ce projet est
-  d’offrir aux résidents l’opportunité d’ouvrir la parenthèse dans laquelle ils ont 

mis leur vie en leur proposant un cycle de 15 séances hebdomadaires de sophro-
relaxation.

 La sophrologie offre un large panel de pratiques qui ont pour objectif 
d’apprendre à s’adapter aux situations de la vie, afin de préserver son capital de 
santé mentale et physique. Ainsi, les résidents vont gagner en autonomie pour 

mieux gérer leurs ressources, pour faire face aux difficultés qu’ils rencontrent au 
quotidien (gestion des émotions, découragement, le trop plein, la fatigue, 

l’isolement...).
Prendre conscience de ses limites est un premier pas vers l’instauration d’un 

équilibre psychique et physique.

Il s'agit de mettre en place un cycle long de 15 séances pour 4 Ehpad différents 
en collaboration avec l'équipe d'animation et l'équipe de soignants pour un 

public déjà très dépendants
OUI NON

Public résident en 
EHPAD

40 01/03/2022 01/03/2023
Les séances ont une 

fréquence 
hebdomadaire.

Haut-Rhin

EHPAD RESIDENCE LE RIED - MARCKOLSHEIM - (Num FINESS : 
670793728);EHPAD LA ROSELIÈRE - KUNHEIM - (Num FINESS : 
680014107);EHPA UNITE DE VIE AGE ET DIGNITE - SELESTAT - 

(Num FINESS : 670006758);EHPAD LES FONTAINES - 
HORBOURG WIHR - HORBOURG WIHR - (Num FINESS : 

680015468)

11720 8500
 4 cycles longs de sophrologie pour les résidents de 4 EHPAD (3 haut-rhinois + 

Marckolsheim).
Avis favorable 8 500 € 8 500 € 100%

20
000110

41

Y'APA d'Age - 
ASSOCIATION 

SPORT 
IINITIATION ET 
LOISIR BLEU - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Les objectifs du projet Y' APA d'âge sont :

- Découvrir l'activité physique par le biais d'un ensemble d'activités variées peu 
connues des personnes âgées

- Maintenir les capacités physiques par le biais d'activités qui sollicite différentes 
composantes telles que : la souplesse, le renforcement musculaire, la 

mémorisation, le système cardio-respiratoire, l'équilibre.
- Lutter contre l'isolement des personnes âgées qui échangeront et 

communiquerons grâce à la pratique
- Prévention ou Réduction des effets de la dépression par le biais de jeux 
ludiques et collectifs qui favorisent les échanges, le lâcher prise, la bonne 
humeur et renforcent le sentiment de se sentir acteur de sa pratique et le 

sentiment d'appartenance à un groupe.

Mise en place de 5 cycles au près de 5 EHPAD différents. Chaque EHPAD se 
verra proposer une offre globale, (Globalisiel). 

Phase 1: un diagnostic qui permettra d'évaluer les besoins de la résidence afin 
de proposer une activité la plus adaptée possible en lien avec le directeur et la 

cadre de santé de l'établissement.
Phase 2 : une séance bilan initial pour observer les capacités des résidents, 
suivi d'un atelier de 12 séances comprenant des activités variées selon les 

besoins identifiées via le diagnostic et les souhaits des résidents eux mêmes.
Phase 3 : bilan final pour observer une amélioration des résidents sur les 

différentes composantes mobilisés par la pratique.

OUI NON

Les personnes 
visées ont 60 ans 
et plus, le niveau 
de dépendance 
est variable car 
nous voulons 

donner accès au 
plus grand 

nombre 
(personnes 

alittées, avec ou 
sans aides 

techniques, avec 
ou non des 

troubles cognitifs)

150 05/09/2022 30/06/2023

Le diagnostic 
Globalisiel se fera 
entre juin et août.

Pour chaque Ehpad, 
14 demi-journées soit 

3h consécutives 
seront proposées une 

fois par semaine 
pendant 14 semaines. 
comprenant 6h pour 
faire passer les tests 

pour mesurer les 
capacités des 

participants et suivre 
leur progression.

Bas-Rhin

EHPAD CHDB BISCHWILLER - BISCHWILLER CEDEX - (Num 
FINESS : 670794478);EHPAD ABRAPA ILLKIRCH - ILLKIRCH 

GRAFFENSTADEN - (Num FINESS : 670787860);EHPAD 
BETHESDA ARC EN CIEL - STRASBOURG - (Num FINESS : 

670794361)

20900 20900

Proposition de mise en place d'un diagnostic des besoins puis de séances 
adaptées, évolutives selon l'autonomie des personnes. Groupes de niveau 

avec une possibilité de quelques séances individuelles. Bonne méthodologie 
et des outils spécifiques d'avaluation (observation de l'évolution des 

capacités des résidents). Avis favorable pour l'activité physique adaptée pour 
les résidents.

5 EHPAD concernés : Bethesda, Bischwiller , Willgottheim, Wissembourg et 
un 5ème EHPAD (ne pas cibler Illkirch déjà 3 actions via abrapa directement)

Avis favorable 20 900 € 20 900 € 100%

21
000110

35

Les mémoires 
vives - 

ASSOCIATION 
UNIS CITE - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

1. Stimuler la mémoire et les capacités cognitives des personnes âgées grâces 
aux activités ludiques réalisées sur des supports numériques (au moins 6 ateliers 

collectifs et rencontres entre novembre 2022 et février 2023). 
2. Répondre au besoin de transmettre des personnes âgées par la création de 
liens de fraternité intergénérationnelle et la collecte des souvenirs marquants 
qu'ils souhaitent transmettre (au moins 6 ateliers collectifs entre mars et avril 

2023). 
3. Mettre en lumière les récits de vie par la création de boîtes à souvenirs pour 

chaque participant et une exposition en fin de parcours (au moins 4 ateliers 
collectifs et un temps fort organisé pour valoriser les créations avant fin juin 

2023).

Entre novembre 2022 et juin 2023, 40 volontaires en Service Civique (12 à 
Mulhouse, 12 à Colmar et 16 à Strasbourg) formés et accompagnés par Unis-
Cité et SC2S se rendront dans les EHPAD de la région pour mener des ateliers 
collectifs et ludiques mêlant appropriation technologique par les seniors sur 

tablettes adaptées et partage des récits de vie en vue de les valoriser au 
travers de la création de boîtes à souvenirs dans lesquelles, outre des objets, 
des photographies ou des écrits, des capsules sonores et/ou vidéo pourront 

être intégrées. A l'issue du parcours, ce travail conjoint entre seniors et jeunes 
aboutira sur un temps fort pour chaque participant visant à valoriser les 

créations auprès des autres résidents et des proches des familles et qui se 
matérialisera par une exposition des photographies réalisées par un 

professionnel.

OUI OUI
Personnes de 

plus de 60 ans en 
établissement

80 15/11/2022 20/06/2023

Les séances seront 
hebdomadaires et 

dureront entre 1h et 
2h en fonction des 

besoins. 18 à 24 
séances, 

décomposées en 3 
cycles de 6 à 8 séances 

au moins seront 
proposées pour 

chaque groupe de 
résidents. Des séances 

complémentaires 
individuelles pourront 

être proposées.

Région 
Alsace

Avec 40 volontaires mobilisés sur l'ensemble du territoire 
alsacien à partir de novembre 2022, nous avons la possibilité 

d'intervenir pour un parcours complet dans une dizaine 
d'établissements que nous devons encore identifier. Nos 

partenaires actuels (une douzaine d'établissements), dont le 
réseau APA et le CDRS de Colmar pour le Haut-Rhin, sont a 

priori disposés à participer à ce projet.

129684 41140

Ateliers collectifs et ludiques animés par des volentaiores en service civique 
se rendant dans 10 EHPAD. les ateliers mêlent appropriation technologique 
par les seniors sur tablettes adaptées et partage des récits de vie en vue de 
les valoriser au travers de la création de boîtes à souvenirs dans lesquelles, 

outre des objets, des photographies ou des écrits, des capsules sonores 
et/ou vidéo pourront être intégrées.

Avis favorable mais en réduisant le soutien de la CF à 20000€ pour permettre 
le bon déroulement du projet (soit 20000€ par établissement touché) et 

cibler des établissement qui ne bénéficient pas déjà de 3 actions.

Avis favorable 20 000 € 20 000 € 49%

22
000109

40

Programme 
mémoire "Les 

souvenirs 
personnels et 

les sens" - 
BRAIN UP 

ASSOCIATION - 
2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Organiser 10 ateliers mémoire "Les souvenirs personnels et les sens" auprès de 
résidents d'EHPAD d'Alsace.

Déploiement de 10 ateliers mémoire "Les souvenirs personnels et les sens" 
auprès de résidents d'EHPAD d'Alsace.

OUI OUI
Résidents 
d'EHPAD

80 02/05/2022 30/09/2023

Chaque atelier est 
composé de 10 
séances de 2h, 
organisées à un 

rythme 
hebdomadaire.

Région 
ALSACE

EHPAD LA NIEDERBOURG - ILLKIRCH GRAFFENSTADEN - (Num 
FINESS : 670787803)

29700 27000

projet de stimulation de la mémoire pour 10 EHPAD (10 ateliers par EHPAD). 
Cibler les Ehpads non pourvus.

Attente retour Camille labaude mail envoyé le 5/04

Avis favorable 27 000 € 27 000 € 100%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

25
000111

61

La 
TOVERTAFEL 

ou table 
magique - 
CENTRE 

HOSPITALIER 
INTERCOMMU

NAL DE LA 
LAUTER - 2021

5- 
Numérique

La sénescence est un escalier que chaque personne descend de façon inégale ; le 
vieillissement des différentes fonctions cognitives en fait partie. Les personnes 
âgées sont directement impactées dans leur quotidien par les conséquences de 

cette dégénérescence. 
Ces pertes peuvent longtemps être compensées par « les réserves cognitives 

acquises », néanmoins la baisse des capacités d’encodage, de stockage, de 
rappel mnésique des informations ainsi que leurs restitutions peuvent très 

rapidement isolées la personne vieillissante. On observe alors un repli sur soi, 
une démotivation voire la majoration de l’altération de la mémoire.  

Les connotations émotionnelles ancrent les souvenirs dans la mémoire. Le plaisir 
du jeu accroit les émotions positives aidant ainsi à la remobilisation de concepts 

relationnels et physiques.

Ateliers à destination des résidents OUI OUI
Résidents des 

EHPAD
40 01/04/2022 30/12/2022 1 fois / semaine Bas-Rhin

EHPAD LES AULNES - BETSCHDORF - (Num FINESS : 
670796374);EHPAD WOERTH - WOERTH - (Num FINESS : 

670012749)
10500 10500 Avis favorable pour un financement ARS

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

10 500 € 10 500 € 100%

26
000111

32

Corps et 
imaginaire en 
mouvement - 

CENTRE 
INTERNATION

AL DE 
RENCONTRES 
ARTISTIQUES - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

-Stimuler et améliorer les fonctions physiques  
-       Permettre à chacun de se créer et se recréer à travers la danse

-       Travailler sur la mémoire
-       Approche inclusive : Créer du lien social entre les résidents, entre-eux, avec 

le personnel encadrant mais aussi avec la MAS 
-Enrichir la relation entre les résidents et le personnel par le partage d’une 

activité  artistique.

Préparation avec les membres du personnel (8 heures)
-2 réunions préparatoires au projet de 4 heures (date à définir

Cycle 3. Réaliser / Mai à juillet 2022 (18 heures)
-9 et 10 mai (7 heures + 4 heures avec ingénieur son)

-et 7 juin (6 heures) uniquement avec les groupes plus investis
Fin de cycle. Restitution publique (12 heures)

-Vendredi 17 juin répétition générale (6 heures)
-Samedi 18 juin représentation publique (6 heures)

restitution. 
-       juillet 2022
Bilan (4 heures)
-       juillet 2022

Total nombre d’heures : 42 heures

NON NON

personnes en 
situation de 

fragilité qui sont 
isolées et 

dépendantes

15 01/05/2022 15/07/2022

à raison de deux à 
trois séances 
mensuelles.

C'est un projet qui doit 
se dérouler sur trois 

ans qui se couple avec 
un autre projet qui 
aura démarré en 

début d'année 2022.

13 - 20 mai 
12 - 23 juin + Une 

journée
30 - 1er juillet

Bas-Rhin EHPAD DE SAALES - SAALES - (Num FINESS : 670795145) 16100 5000
Avis favorable : le projet cible l'Ehpad UGECAM et propose des ateliers de 

danse et un spectacle en fin de cycle. Demander à étoffer la communication 
et à ouvrir le spectacle à des personns extérieures (méthodo à détailler)

Avis favorable 5 000 € 5 000 € 100%

27
000109

68

BOUGER 
POUR BIEN 
VIEILLIR ! - 

CENTRE 
MEDICAL 
LUPPACH 

SOINS SUITE-
LONGUE - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

1) Objectifs physiques :
- Lutter contre les douleurs physiques et les troubles posturaux,

- Améliorer la coordination des habitudes gestuelles,
- Renforcer la musculation, l’équilibre et l’agilité,

- Stimuler la proprioception,
- Retrouver de l’autonomie dans les actes de la vie quotidiennes : transfert 

position coucher, position debout, et marche avec rolator.
2) Objectifs psychosociaux :

- Rassurer le résident sur ses capacités physiques pour gagner en autonomie et 
confiance en soi,

- Promouvoir  le bien-être et trouver du plaisir dans le mouvement,
- Stimuler l’entraide entre les résidents.

Cf. point présentation du projet. OUI OUI

Résidents ayant 
un GIR entre 2 et 
4 présentant des 
troubles moteurs 

ou cognitifs de 
modérés à 

sévères.

32 01/05/2022 30/09/2023

=> 2 séances 
hebdomadaires 

collectives sur 59 
semaines (68 
semaines et 9 

semaines de congé ou 
absence), soit 118 

séances dans l'année,
=> 2 séances 
mensuelles 

individuelles sur 12 
mois, soit 24 séances 

dans l'année

Haut-Rhin
EHPAD DE LUPPACH - BOUXWILLER - (Num FINESS : 

680014438)
8830 6812

Avis favorable : poursuite des projets mais qui sont mis en œuvre 
concrètement. Réduire le financement sur 12 mois et expliquer qu'il faut 

chercher une autre source de finanemcent pour pérenniser l'action
Avis favorable 5 109 € 5 109 € 75%

28
000109

69

DONNER LE LA 
POUR BIEN 
VIEILLIR - 
CENTRE 

MEDICAL 
LUPPACH 

SOINS SUITE-
LONGUE - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Les objectifs visés par ces ateliers sont de deux ordres : 
➭ Objectifs en lien avec la prise en charge des déficits sensoriels et 

psychoaffectifs (apathie, état anxieux, perte de l’élan vital, déficit de 
l’attention…) : 

- Créer un effet vitalisant et stimulant des fonctions cognitives via le message 
sonore transmis aux participants.

- Harmoniser les relations entre les participants en créant un temps de 
convivialité et de proximité via la joie qu’apporte la musique.

➭ Objectifs en lien avec la prise en charge des déficits moteurs (Séquelles AVC, 
troubles de l’équilibre, paresthésie, raideur musculaire, arthrose,…) :

- Activer la motricité sous l’effet des  mouvements rythmiques (mouvement de 
tête, mouvement de pieds, mouvement des mains, ….

- Activer la posture en s’appuyant sur les analogies entre les mouvements 
naturels du corps et la musique (regarder devant soi, redresser le tronc, 

meilleure assise…)

Cf. point présentation du projet. OUI OUI
tous les résidents, 
quelle que soit la 

dépendance
32 01/10/2022 30/09/2023

4 séances mensuelles 
sur 10 mois :

- 3 séances collectives 
- 1 séance réservée 
aux prises en charge 

individuelle des 
résidents, à la 

demande des proches 
des résidents ou de 

l'équipe 
pluridisciplinaire.

Haut-Rhin
EHPAD DE LUPPACH - BOUXWILLER - (Num FINESS : 

680014438)
10080 8400

Avis favorable : poursuite des projets mais qui sont mis en œuvre 
concrètement. Réduire le financement sur 12 mois et expliquer qu'il faut 

chercher une autre source de finanemcent pour pérenniser l'action
Avis favorable 6 300 € 6 300 € 75%

30
000113

27

"TOVERTAFEL" 
L'instant 

magique - CH 
CENTRE 

DEPARTEMEN
TAL DE REPOS 
ET DE SOINS 

COLMAR - 
2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

-Maintenir et stimuler les capacités intellectuelles et cognitives.
-Créer des espaces de rencontre, de convivialité et de bien être au service du lien 

social et lutter contre l’isolement en favorisant les moments de plaisir.
-Stimuler les 5 sens pour travailler la réminiscence, la mémoire sensorielle et les 

capacités sensorielles.
-Dynamiser l’équipe autour d’un projet commun et partagé.

-Ne pas chercher à rééduquer mais juste s’appuyer sur ce qui a du sens pour le 
résident et permettre ainsi la mise en place d’espaces de relation et de plaisir.
-Adapter les pratiques en fonction de l’évolution de la maladie, encourager la 

communication et la notion de plaisir et faire changer les regards est une 
réflexion du service animation de l’EHPAD.

-Favoriser une dynamique sociale entre résidents et leur environnement. 
-Favoriser les réactions valorisantes pour une meilleure estime de soi et de ce 

fait limiter les angoisses.

Mise en œuvre de l’action :
En amont : communication autour de la Tovertafel via les réseaux internes et 

externes à l’attention des bénéficiaires
L’action : Le projet est piloté par 2 personnes « référents » (animatrice, 

psychologue…), les professionnels n’ont pas de temps de préparation, peuvent 
utiliser cet outil rapidement, sans contrainte. La durée d’une séance varie selon 

l’envie, les possibilités.
En aval : grille d’évaluation liée à l’activité et ajustement du projet si nécessaire

NON OUI

Seniors en perte 
d'autonomie, 

personnes 
démentes

60 01/06/2022 31/12/2023

A réception de la 
Tovertafel

Fréquence des 
séances (3 fois par 
semaine et plus si 
besoin, demande 
supplémentaire)

Haut-Rhin
EHPAD DU CDRS COLMAR - COLMAR CEDEX - (Num FINESS : 

680003019)
33600 10000 Avis favorable pour un financement de la Tovertafel par l'ARS DT68

Avis favorable 
ARS-DT68

10 000 € 10 000 € 100%
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Référe
nce 

admini
strativ
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Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

32
000106

01

NOS CHAIRS 
SOUVENIRS - 
COMPAGNIE 
LES ZANIMOS 
LA FABRIQUE 
DE THEATRE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Notre projet répond à quatre objectifs :
- ROMPRE L’ISOLEMENT : Aller à la rencontre de personnes qui ne peuvent plus 

se déplacer et voir un spectacle
- ACCESSIBILITE CULTURELLE : Créer un moment festif qui permet des 

rencontres, des retrouvailles. Nous mettrons en œuvre les moyens nécessaires 
en amont afin que les familles se déplacent pour l’occasion et se retrouvent 

autour de leur aïeul. Notre spectacle est tout public et traite d’une thématique 
universelle.

- RECREER DU LIEN ENTRE LES GENERATIONS : Construire un espace de 
rencontre intergénérationnel propice à partager les souvenirs et les émotions 

traversées pendant le spectacle.
- SE REDEFINIR EN TANT QUE PERSONNE : Le partage des souvenirs permet aussi 

une introspection et donne l’opportunité de se redécouvrir soi-même

Pour chaque EHPAD :
- Réunion de préparation avec les partenaires (au moins 1 mois avant notre 

venue)
- Chargement du décor du spectacle dans la camionnette de la compagnie
- Arrivée dans l’établissement / Déchargement et montage du décor (2h)

- Début du spectacle (13h30 / à affiner en fonction de chaque établissement / 
durée : 50 min)

- Fin du spectacle – Petits échanges avec les spectateurs et répartition des 
participants sur plusieurs ateliers (chaque atelier dure 3/4 d’heure)

- Changement d’ateliers pour les deux groupes (en fonction de la fatigue des 
participants)

- Démontage du décor du spectacle (1h)
- Départ de l’établissement

NON NON

Les résidents 
d’EHPAD, leur 

famille et le 
personnel 
soignant et 
encadrant

250 02/05/2022 02/12/2022
Nous interviendrons 

une journée dans 
chaque établissement

Bas-Rhin

EHPAD HOPITAL LOCAL DE MOLSHEIM - MOLSHEIM - (Num 
FINESS : 670793736);EHPAD LE CLOS FLEURI - HERRLISHEIM - 

(Num FINESS : 670016195);EHPAD LES 4 VENTS - 
VENDENHEIM - (Num FINESS : 670008598);EHPAD MAISON 

DE SANTE BETHEL - OBERHAUSBERGEN - (Num FINESS : 
670794635);EHPAD EMMAUS KOENIGSHOFFEN - 

STRASBOURG CEDEX 2 - (Num FINESS : 670787894)

13800 3000
Travail de mémoire, de stimulation et d'échanges proposé à l'issue du 
spectacle en petits ateliers. L'association des familles est possible. Le 

partenariat est acquis pour certains établissement et en cours pour d'autres.
Avis favorable 3 000 € 3 000 € 100%

33
000111

40

GYMNASTIQU
E DOUCE - 

CTRE 
HOSPITALIER 

LOUIS 
PASTEUR - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Nous voulons proposer des exercices simples et accessibles à tous.
La gymnastique à pour but d'aider les personnes âgées à renforcer leur muscles 
et les os,  prévenir ou mieux lutter contre les douleurs physiques, améliorer les 

postures et l'équilibre. Les mouvements encouragent  le corps à garder de la 
souplesse et décontracter les zones de tension.

Elle permet également de gagner de l'énergie, de la confiance en soi et de 
réduire le niveau de stress et d'anxiété.

50 séances d'une heure de gymnastique douce sur 5 services de juin à octobre 
2022.

50 séances d'une heure de gymnastique douce sur 5 services de janvier à mai 
2023.

OUI OUI

Personnes âgées 
dépendantes 
avec diverses 

pathologies tant 
physiques que 

psychologiques.

100 01/06/2022 01/05/2023

50 séances d'une 
heure de juin à 

octobre 2022 : 1h par 
semaine pour 5 

services
50 séances d'une 

heure de janvier à mai 
2023 : 1heure par 
semaine pour 5 

services

Haut-Rhin
EHPAD DU CENTRE POUR PERSONNES AGEES - COLMAR 

CEDEX - (Num FINESS : 680004793)
5200 5200

reconduction d'un projet déjà soutenu. 5 services ciblés : 10 séances pour 
chaque service avec un cycle 2022 et un cycle 2023. Financement de 4 

groupes au lieu de 5 en regroupant les personnes. Rappeler la non prénnnité 
des financements CF.

Coût horaire 52€ heure siel bleu.

Avis favorable 4 160 € 4 160 € 80%

34
000112

73

Déambulation
s d'un duo de 

clowns - 
EHPAD DE 

DAMBACH LA 
VILLE - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

L'objectif principal est de donner un sentiment de bien-être aux résidents. Y 
compris ceux qui ne sortent plus de leurs chambres. Les déambulations de 

clowns permettent de toucher tous les résidents.

Les artistes viennent 15 demi-journées pour déambuler à la rencontre des 
résidents de l'établissement et proposer leur moment de divertissement.

OUI OUI
personnes âgées 
de 60 ans et plus 
du GIR1 au GIR6

52 31/05/2022 30/09/2023
Une séance par mois 

sur 15 mois.
Bas-Rhin

EHPAD DAMBACH LA VILLE - DAMBACH LA VILLE - (Num 
FINESS : 670781053)

8121 6647
Intervention de clowns (Houppz Théâtre) recalibrer le financement sur 12 

mois et non 15 et limiter à 100€ de l'heure.
Avis favorable 4 800 € 4 800 € 72%

35
000112

03

EHPAD, 
prévention de 

la perte 
d'autonomie, 

réalité 
virtuelle - 
EHPAD DE 

MARCKOLSHEI
M - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Prévenir la perte d'autonomie des personnes âgées de 65 ans et plus
- Acquérir des connaissances et des compétences pour prévenir les troubles liés 

au
vieillissement

- Favoriser la préservation de l'équilibre physique, social et moral afin de 
retarder les

effets du vieillissement par une meilleure qualité de vie et ainsi lutter contre la
déficience.

- Favoriser le lien social sur les territoires ruraux
- Rompre l’isolement, renforcer le lien social et l’estime de soi

- Prévenir la dépression et travailler les mémoires et la vitalité cognitive.

• préparation du contenu avec les équipes pluridisciplinaires et artistes
• formation des accompagnants et élaboration des documents supports 

(invitation,
élaboration des groupes, création des grilles d’évaluation…)

• ateliers 1 & 2 de réalité virtuelle pour les résidents
• rencontre avec les artistes, présentation de leur discipline - échanges

• ateliers 3 & 4 de réalité virtuelle pour les résidents • rencontre avec les 
artistes,

préparation au spectacle, atelier de pratique selon les disciplines artistiques
• ateliers 5 & 6 de réalité virtuelle résidents

• Sortie au spectacle ou sur place avec les artistes ou captation
• Bilan évaluation finale avec l’équipe

Noter qu’après chaque séance un temps d’échange de réunion-bilan est prévu 
afin de faire le point sur les attendus et objectifs et éventuellement mener des 

actions
correctives.

NON OUI

personnes 
agéesde plus de 
60 ans résident 

en EHPAD

5 01/06/2022 01/06/2023

Fort de nos 
nombreuses 

expériences en divers 
établissements, nous 

considérons
qu'une séance 

mensuelle est le 
format le plus adapter 
afin de conserver un 

caractère
exceptionnel à nos 

ateliers.
Cette temporalité 

nous permet 
également de 
proposer en 

permanence du 
contenu

local et d'actualité.

Bas-Rhin
EHPAD RESIDENCE LE RIED - MARCKOLSHEIM - (Num FINESS : 

670793728)
20640 11000

Financement accordé car c'est l'EHPAD qui porte le projet. Bulle 360 doit 
faire un retour documenté sur les effets des casques de réalité virtuelle sur 

les résidents. L'association doit travailler son modèle économique pour 
arriver à un coût horaire d'intervention (coût RH et location des casques).

Avis favorable 11 000 € 11 000 € 100%

36
000107

08

séance 
collective et 

individuelle de 
sophrologie - 

EHPAD DE 
SARRE UNION - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

+ La connexion au corps :
   - ressentir les différentes parties du corps,

   - osez la mobilité,
   - redécouvrir ses sens,

   - savoir gérer ses douleurs,
   - utiliser des ressentis corporels positifs afin de ressentir un bien-être 

psychologique.
   - redécouvrir le plaisir du gout et de l’odorat

+ La connexion aux émotions :
   - retrouver son identité,

   - récupérer des souvenirs positifs,
   - reprendre confiance en soi,

   - nourrir l’estime de soi,
   - soulager les angoisses.

+ La connexion  à son environnement :
   - la connexion à leur environnement sera permise grâce à un meilleur ressenti 

d’eux même, 
   - discussion autour des ressentis,

   - ouverture aux autres résidents de l’EHPAD pour créer un lien social 
Il sera décliné aussi bien en collectif qu’en individuel.  En individuel l'accent sera 

porté sur l'intégration des résidents dans la structure, sur l'acceptation de la 

séances collectives d'une heure toutes les 2 semaines pour 12 personnes Sur 3 
cycles de 8 séances.

3 séances individuelles d'une demi heure.
Compte rendu à la personne référente de l'établissement (psychologue ou 

animatrice)

NON NON 60 et plus 104 15/08/2022 30/06/2023

Fréquence : séances 
collectives d'une 

heure toutes les 2 
semaines pour 12 

personnes.
3 séances individuelles 

d'une demi heure.

Bas-Rhin
EHPAD SARRE-UNION - SARRE UNION - (Num FINESS : 

670793769)
5280 5280

Avis Favorable à hauteur de 80% car il s'agit de la 3ème année de 
financement (projet précédemment déposé par la sophrologue elle même). 

Un autre co financement doit être trouvé par l'EHPAD.
Avis favorable 4 224 € 4 224 € 80%
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pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
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% 
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accordé par 
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37
000106

98

Borne Mélo - 
EHPAD DE 

TURCKHEIM - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Faciliter l'accès des résidents, des familles et du personnel à l'écoute des 
musiques qu'ils aiment, par le biais d'un répertoire facilement compréhensible 

et pertinent et de pouvoir utiliser un matériel d'écoute musicale de façon 
intuitive. 

- Avoir accès à différentes fonctions d'écoute pour permettre à tous de passer un 
moment agréable: musique aléatoire, playlists thématiques, amplification de 

musiques, etc.
- Proposer des animations, ateliers et jeux par le biais de la musique pour 

stimuler ou apaiser les résidents : loto musical, karaoké, livres audio,...
- Proposer des fonctions spécifiques pour les personnes atteintes de troubles 

cognitifs en leur permettant d'avoir accès à un outil ergonomique et utile dans le 
cadre de la gestion de certaines crises (pour apaiser notamment).

- Créer du lien social pour que les résidents puissent se rassembler où se trouve 
la borne et échanger sur les musiques qu’ils entendent.

- projet comprenant un cycle de gymnastique douce
- projet comprenant un atelier mémoire, vitalité cognitive

- projet comprenant différentes actions relevant de l’épanouissement 
personnel, bien être, lien social, estime de soi

NON OUI

Tous les résidents 
de l'EHPAD 

auront accès à cet 
outil, quel que 
soit leur niveau 
de dépendance

79 02/05/2022 30/09/2023 2 par mois Haut-Rhin EHPAD DU BRAND - TURCKHEIM - (Num FINESS : 680011434) 9615 5691 Avis favorable pour un financement de la parte de l'ARS DT68
Avis favorable 

ARS-DT68
5 691 € 5 691 € 100%

38
000110

36

Être belle 
(beau) pour 
retrouver 

l'estime de soi 
! - EHPAD DU 
BADBRONN 

DE 
CHATENOIS - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

L'objectif est de redonner confiance en soi aux résidents.
Ce faisant, on lutte contre la déprime engendrée par le repli sur soi.

L'évolution des résidents se fera par des clichés avant/après ainsi que par un 
questionnaire sur le ressenti du résident.

Une série de 6 ateliers de 3,5 heures est mise en place. OUI OUI
personnes âgées 
de 60 ans et plus

36 01/09/2022 31/03/2023

Il y aura un atelier 
tous les mois pendant 
6 mois avec une pause 

pour les fêtes de fin 
d'année.

Bas-Rhin
EHPAD LE BADBRONN - CHATENOIS - (Num FINESS : 

670003581)
3842 1510

Avis réservé socio esthétisme mais projets bien ficelé et sous forme d'ateliers 
collectifs.

Avis favorable 1 510 € 1 510 € 100%

39
000110

09

« L’échange » 
ou l’art de 

partager ses 
compétences - 

EHPAD DU 
CENTRE 

HOSPITALIER 
DE PFASTATT - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

- Diversifier les activités pour les personnes présentant des troubles cognitifs ou 
des difficultés avec la motricité fine des membres supérieurs

- Utiliser la peinture comme médiateur
- Maintien des capacités motrices
- Stimuler les fonctions cognitives 

- Valoriser la personne à travers l’art abstrait et l’écriture.

La mise en place de 11 séances d'intervention artistique (5 séances de peinture 
et 6 séances d’expressions écrites) plus 2 heures de vernissage/exposition. 

Cela comprends le coût du personnel, de l'intervention de l'artiste, de 
l'impression du livre et du petit matériel de peinture.

OUI OUI

Les résidents de 
l’EHPAD du CH de 
Pfastatt (+ de 65 

ans) et les 
usagers Centre 

d’accueil de jour 
et de rencontre 

d’Altkirch 
(adultes en 
situation de 
handicap).

24 01/05/2022 30/09/2022

- Ateliers fusains ou 
peinture au ballon : les 
lundis du mois de mai

- Intervention de 
l'artiste : le 12 mai 
- Ateliers remues 

méninges et 
d'écritures : 6 séances 

hebdomadaires à 
partir du mois de mai

Haut-Rhin
EHPAD CH DE PFASTATT - PFASTATT - (Num FINESS : 

680011251)
9651 1123

Avis favorable : Lien entre l'accueil de jour où l'actovté est déjà en place et 
les résidents PA seraient conviés à l'activité. Budget raisonnable

Mutualisation d'initiative.
Artiste à 50€ de l'heure.

Avis favorable 1 123 € 1 123 € 100%

40
000110

47

DEPLOIEMENT 
DES 

THERAPIES 
NON 

MEDICAMENT
EUSES - 

EHPAD DU 
CENTRE 
MÉDICO-

SOCIAL DE 
SAALES - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

-La prévention des chutes
-Le renforcement musculaire
-La lutte contre la dénutrition

-Des actions sur les troubles anxieux, les troubles de l’humeur, l’apathie…
-Prévention et lutte contre la douleur

-Maintien des capacités cognitives

- Mise en place d'un espace Snoezelen
- Mise en place d'un dispositif Midiscom

- Mise en place de 42 séances d'activité physique adaptée
- Mise en place 26 séance de YOGA

NON OUI
L'ensemble des 

résidents 
d'EHPAD

45 01/05/2022 30/09/2023

Les dispositifs (musical 
et snoezelen) seront 

occupés tous les jours.
Les cours de yoga 

auront lieu toutes les 
deux semaines et les 

séances d'activité 
physique adaptées 

auront lieu toutes les 
semaines sur 10 mois.

Bas-Rhin EHPAD DE SAALES - SAALES - (Num FINESS : 670795145) 17472 17472

Avsi favorable pour les ateliers de Yoga avec un coût horaire à 100€ (CNSA) + 
Espace Snoezelen (3622€ financé par l'ARS) + prestations APA par Siel bleu 

mais hors financement du suivi humanicura (logiciel de siel bleu : montant du 
devis prestations apa exclusivement) : 3375 €

Le projet Midiscom n'est pas éligible.

Avis favorable 6 997 € 3 120 € 10 117 € 58%

41
000108

44

PARCOURS DE 
MARCHE  

DM3 - EHPAD 
DU STIFT - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- Maintenir l'autonomie de déplacement et prévenir le risque de chute par 
l'utilisation  d'un dispositif ludique de renforcement musculaire

- Contribuer à l'amélioration de l'image de soi par la pratique d'une activité 
physique guidée et partagée

- Favoriser le lien social via la communication induite par la participation aux 
ateliers collectifs

4 cycles de 6 séances chacun répartis sur l'unité protégée, l'Accueil de Jour et 
l'EHPAD

Les cycles peuvent être répétés en fonction du besoin et de l'appétence des 
participants.

OUI NON

Toutes personnes 
âgées ayant des 
difficultés à la 
marche ou au 
maintien de 
l'équilibre 
debout. 

Cependant les 
personnes mal-
voyantes ou à 

motricité réduite 
des membres 
inférieurs ne 
pourront être 

associées à 
l'activité.

50 01/03/2022 28/02/2023 1 séance par quinzaine Bas-Rhin
EHPAD MAISON D'ACCUEIL DU KOCHERSBERG - 

WILLGOTTHEIM - (Num FINESS : 670795988);EHPAD DU STIFT 
- MARLENHEIM - (Num FINESS : 670780998)

3597 3597
Avis favorable pour un financement par l'ARS du parcours de marche en 

intérieur avec des tapis qui peuvent être déployés dans différentes salles.

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

3 597 € 3 597 € 100%
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42
000106

90

Mettre la 
musique au 

coeur de 
l'EHPAD - 

EHPAD 
INTERCOMMU

NAL LES 
FRAXINELLES - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Stimuler l'autonomie en permettant aux résidents de programmer librement 
les musiques qu'ils ont envie d'écouter

- Laisser le choix aux résidents de pouvoir écouter quand ils le souhaite un vaste 
répertoire de musique

- Permettre d'offrir aux résidents des activités variées basées sur le thème de la 
musique avec un support interactif : quizz musical, jeux de mémoire et 

réminiscence, loto musical, karaoké,...
- Créer du lien social pour que les résidents puissent se rassembler là où se 

trouve la borne pour pouvoir écouter de la musique, discuter, s'exprimer et faire 
"vivre" cet espace qui deviendrait un lieu de rassemblement pour les résidents, 

leurs familles et le personnel.

Mise en place d'activités musicales à visées "plaisir" ou ludiques ou  
thérapeutiques dans le cadre d'animations  par le biais de l'achat d'une borne 

Mélo. 
Mettre la musique au cœur de l'EHPAD pour tous les résidents.

NON NON

Résidents de plus 
de 60 ans , de 
l'EHPAD ou de 

l'UVP, de GIR 1 à 
GIR 6

120 02/05/2022 30/09/2023

Les animatrices 
proposeront des 

ateliers thématiques 
par cycle de 12 

séances pour 8 à 10 
résidents en continu. 

D'autres ateliers 
pourront être 

individuels et animés 
par la psychologue.

Haut-Rhin
EHPAD INTERCOMMUNAL LES FRAXINELLES - BERGHEIM - 

(Num FINESS : 680019015)
5433 5433 Avis favorable pour le financement de la borne mélo par l'ARS

Avis favorable 
ARS-DT68

5 433 € 5 433 € 100%

43
000107

15

Séances de 
médiations 
artistiques - 
EHPAD LA 

SOLIDARITE - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- vivre une expériences sensorielle
- reprendre confiance en soi 

- solliciter la mémoire, les réminiscences
- créer une ouverture sur l'extérieur

- solliciter la mémoire

Mise en place de séances de médiations artistiques de mai 2022 à septembre 
2023.

OUI NON

personnes âgées 
dépendantes et 

en perte 
d'autonomie

12 01/05/2022 30/09/2023
deux séances par mois 
soit 30 séances sur la 

période
Bas-Rhin

EHPAD MAISON D'ACCUEIL LA SOLIDARITE - HOERDT - (Num 
FINESS : 670797299)

3660 3660

Activité complémentaire aux actions de prévention autofinancées. 
Argumentaire autour de la stimulation des 5 sens ; également notion de bien-

être pour les soignants, dans leur prise en charge des résidents.
Avis favorable pour la médiation artistique sur 12 mois au lieu de 15.

Avis favorable 2 928 € 2 928 € 80%

44
000107

20

Espace de 
stimulation 

multi sensoriel 
Snoezelen - 
EHPAD LA 

SOLIDARITE - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Maintenir les acquis.
- Développer la conscience corporelle, le rapport au monde et aux autres.

- Améliorer l'estime de soi et la confiance en soi .
- Apaiser la douleur.

Les séances seront proposées à chaque résident qui le souhaitent, minimum 2 
ou plus en fonction de leur capacité cognitives et d'autonomie à accompagner 

l'intervenante dans la salle.
L'objectif est que le plus grand nombre y participe et également de leur 

proposer de la régularité.
La séance se déroulera dans un cadre précis et délimité de part l'existence de 

la salle ce qui facilitera la mise en place de repères, d'autant plus si la personne 
prise en charge est désorientée, angoissée ou en déficience sensorielle. La 

séance sera préparée par des rituels indispensable pour donner du sens avant, 
pendant et après la séance. Le cadre spatial de la salle permet d'accueillir le 

résident dans ce contexte défini. La séance sera rythmée en trois temps : 
Installation confortable, création d'une ambiance de détente, stimulation 
sensorielle, espace d'expression sur le vécu de la séance par le résident.

OUI NON

Personnes âgées 
dépendantes  et 

en perte 
d'autonomie

36 01/05/2022 30/04/2023
2 séances de 2h30 par 

semaine
Bas-Rhin

EHPAD MAISON D'ACCUEIL LA SOLIDARITE - HOERDT - (Num 
FINESS : 670797299)

17318 17318

Aménagement d'une salle avec le matériel Snoezelen + recours à un 
intervenant extérieur pour l'usage et l'accompagnement des résidents 

pendant 1 an.
Avis  favorable pour un financement ARS du matériel + Intervention pedant 1 
an d'un  moniteur éducateur encadrant les séances Snoezelen. Demander à 

l'EHPAD que le ME forme les professionnels de l'EHPAD à l'approche 
Snoezelen et à l'utilisaton du matériel afin de pérenniser ces ateliers et cet 

investissement

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

17 318 € 17 318 € 100%

45
000107

81

La technique 
artistique 
comme 

thérapie et 
facilitateur 

d'intégration - 
EHPAD LE BEL 
AUTOMNE - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

- Pratiquer les arts plastiques pour réduire les troubles cognitifs et de 
comportement 

- Améliorer la motricité fine ainsi que les capacité de concentration 
- Favoriser les interactions intergénérationnelles

- Favoriser le lien social en ouvrant l'Ehpad  vers l'extérieur

-Mise en place de 20 séances d'arts plastiques collectives d'une heure au 
bénéfice des résidents de l'Ehpad  pour la production de toiles individuelles 

-Mise en place de 4 séances intergénérationnelles d'une heure en partenariat 
avec le périscolaire de la ville pour la constitution dune œuvre commune 

-Organisation d' un vernissage ouvert au public et d'une exposition temporaire 
des œuvres de 2 semaines au Pôle culturel de la ville

NON NON

Nous avons 
prévus de 

proposer l'action 
à l'ensemble des 
80 résidents de 
l'Ehpad selon 
l'envie et la 

motivation de 
chacun

10 01/05/2022 30/06/2023

Une séance d'une 
heure deux fois par 
mois sur une durée 

d'une année complète 
de mai 2022 à avril 

2023 pour les 
productions 

artistiques avec un 
vernissage et une 

exposition au courant 
du mois de mai / juin 

2023

Bas-Rhin
EHPAD BEL AUTOMNE - DRUSENHEIM - (Num FINESS : 

670795624)
2465 2465

Objectifs de prévention et indicateurs d'évaluation clairement définis. 
Aspects festifs/événementiels du projet non budgétisés. Rayonnement du 

projet sur la commune avec la mobilisation de différents acteurs (pôle 
culturel, périscolaire, mairie), ce qui permet de renforcer l'ouverture de 

l'EHPAD vers l'extérieur.

Avis favorable 2 465 € 2 465 € 100%

46
000109

45

Le rire dans la 
peau - EHPAD 

LE PETIT 
CHATEAU - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

-Favoriser le lien social et rompre l’isolement
-Développer le mieux-être et prévenir les états dépressifs et l’anxiété liée à la 

situation sanitaire vécue
-Améliorer le sommeil, la détente du corps et soulager les douleurs

Développement d'un atelier de rigologie, proposé bimensuellement auprès des 
résidents de l'EHPAD.

Les ateliers durent une heure et sont animés par un prestataire externe, avec 
qui nous avons déjà un partenariat pour l'année en cours.

OUI OUI

personnes 
isolées, à risque 

de syndrome 
dépressif ou 

d'anxiété

70 03/10/2022 31/07/2023 2 fois par mois Haut-Rhin
EHPAD PETIT CHATEAU - BEBLENHEIM - (Num FINESS : 

680003076)
4954 4400

Activité rigologie déjà en place dans l'EHPAD, demande sub pour augmenter 
le nombre de séances (de 1x par mois à tous les 15 jrs). Souhait ensuite de 

former les salariés pour inscrire de manière quotidienne l'action.
Avis favorable mais recalculer le montant de l'intervenant à 100 € de l'heure 

(au lieu de 160 €) + frais de déplacement.

Avis favorable 3 200 € 3 200 € 73%
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47
000105

76

Limitation des 
pertes de 

motricité et 
prévention 
des chutes : 
intervention 

d’une 
éducatrice 

sportive 
spécialisée - 

EHPAD LE 
SEQUOIA - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Renforcer l’équilibre, renforcement et maintien de la force musculaire et des 
amplitudes articulaires de l’ensemble du corps des résidents

atelier collectif hebdomadaire d’1h30, l’éducatrice réalise de nombreuses 
activités motrices et de gymnastique avec un groupe de 10 à 12 résidents par 

séance
OUI OUI

résidents dont la 
moyenne d'âge 
est de 88 ans, 

Girage de 2 à 4

30 01/01/2022 31/12/2022

une session par 
semaine le samedi 

matin, 45 sessions par 
an

Haut-Rhin EHPAD LE SEQUOIA - ILLZACH - (Num FINESS : 680002177) 6500 5000
Bon projet. Volume  d'heures supplémentaires qui s'effectue le samedi matin 

en plus du temps de travail habituel de l'intervenante
coût horaire 24,56 €

Avis favorable 5 000 € 5 000 € 100%

50
000111

93

Stimulation 
active et 

passive. Le 
maintien de 
l'autonomie 
pour tous! - 
EHPAD LES 

FONTAINES - 
2021

5- 
Numérique

Favoriser les échanges entre résidents/famille/professionnel : liens social
Valoriser l’estime de soi

Stimuler les capacités cognitives 
Limiter voire diminuer les troubles du comportement

3 types d’actions : 
1er action : Présentation au CVS + séance d’information collective aux familles :
• Présentation du projet (bénéfices) • Présentation et mise en place des outils 

(mise en service) • Affichage du mode d’emplois succinct• Essaie par les 
familles • Questions divers • Proposer des rendez-vous d’échange 

famille/résident/professionnel pour la prise en main avec son proche
2e action : Ateliers collectifs : Les résidents seront installés par l’animatrice, 
autour d’une table placée sous du Tovertafel, ou assis autour de l’ActivTab. 
Tous les professionnels pourront proposer des ateliers non programmés : 

Veilleuse, AS, ergothérapeute, ... Les ateliers collectifs permettront aux 
résidents d’ancrer l’utilisation des outils, d’impacter la mémoire du plaisir, et 

de consolider le passage à l’action autonome.
3e action : activité auto-initiée par le résident et par les familles

Les familles auront la possibilité d’utiliser ses outils en accès libre

OUI OUI

Personne atteinte 
de pathologie 
Alzheimer ou 

maladie 
apparentées

84 02/05/2022 30/09/2023

-Action 1 : 2e 
trimestre 2022 : 
Présentation des 

outils en réunion de 
famille 

-Action 2 : 32 séances 
soit 48h de prises en 

charge collective 
planifiées e t« flash » 

afin de réduire les 
troubles du 

comportement au 
moment opportun
-Action 3 : Séances 

auto-initiées mais pas 
quantifiables.

Haut-Rhin
EHPAD LES FONTAINES - HORBOURG WIHR - HORBOURG 

WIHR - (Num FINESS : 680015468)
36377 34527

Avis favorable pour le financement de la Tovertafel par l'ARS. Le coût de 
l'activtab est trop importnats et les autres frais ne sont pas éligibles.

Avis favorable 
ARS-DT68

12 804 € 12 804 € 37%

51
000111

98

Saveur et 
Senteur du 
Jardin pour 

tous ! - EHPAD 
LES 

FONTAINES - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Diminution de la fréquence et de l'intensité des troubles 
psychocomportementaux chez les personnes Alzheimer

- Valorisation, renforcement de l'estime de soi
- Diminution des recours aux traitement médicamenteux type neuroleptiques

- Favoriser les échanges intergénérationnels 
- proposer aux personnes grabataires une activité à laquelle elles n'avaient plus 

accès
- pouvoir proposer des activités ludiques en lien avec la nature en cas de 

confinement

Ces objectifs sont mesurables 
- par la fréquence des utilisations pour les personnes grabataire

-par la fréquence de la réalisation des ateliers et des échanges avec les 
partenaires (école, crèche)

-par la mise en place de grille d'évaluation de l’anxiété avant et après 
-par la mesure de la baisse  des traitements neuroleptiques

-atelier de jardinage en commun : choix des semis, plantation, entretien 
régulier et récolte des bacs :séances hebdomadaire à bimensuel en fonction 

des plantations 
-support d'activité pour le PASA 

-prise en charge individuel de gestion et prévention de l'anxieté et de 
stimulation sensorielle avec reminiscence au lit du résident grabataire en 
amenant le bac dans la chambre (herbe aromatique, plante décorative) : 
-action intergénérationnelle avec l'école élémentaire "Les LAuriers" de 

Horbourg Wihr : 2 sessions
-action intergénérationnelle avec la crêche "Lion's Kid" de Horbourg Wihr" : 2 

sessions
-accès des jardinières ouvert aux familles en visite et aux résidents qui le 

souhaitent dans les espaces communes : stimuler les discussions autour du 
potager, verger et jardinage dans ce village agricole

OUI OUI

65-95 ans, 
présentant des 

troubles cognitifs 
sévères et vivant 
en secteur fermé

60 01/05/2022 30/05/2023

- séances 
hebdomadaires  : 

ateliers de 6 résidents
- séances individuelles 
en chambre pour les 

personnes grabataires
- Accès libre  pour les 

jardinières en 
exposition (résidents, 

famille, soignants)
1 séance de semi et 1 

séance de récolte avec 
l'école élémentaire 

1 séance/mois avec la 
crèche

Haut-Rhin
EHPAD LES FONTAINES - HORBOURG WIHR - HORBOURG 

WIHR - (Num FINESS : 680015468)
15141 14238

Avis favorable pour un atelier jardinage pour 30 séances de 2h à 50€ de 
l'heure ainsi que du petit matériel de jardinage pour l'activité. Travailler les 

observations des résidents pour objectiver l'apport de ces ateliers sur le 
ralentissement de la perte d'autronomie.

Avis favorable 
(réduit)

5 000 € 5 000 € 35%

52
000107

23

Séances 
collectives et 
individuelles 

de 
Sophrologie + 

Ateliers 
collectifs de 

Musicothérapi
e - EHPAD LES 
HETRES - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

VOIR DOCUMENT ANNEXE 1

Pour la SOPHROLOGIE  :
séances collectives d'une heure toutes les 2 semaines pour 12 personnes.

3 séances individuelles d'une demi heure.
Compte rendu systématique à la personne référente de l'établissement 

(psychologue ou animatrice)
Pour la MUSICOTHERAPIE :

séances collectives d'une heure par semaine pendant 40 semaines pour un 
groupe de 10 personnes maximum.

NON NON
personnes âgées 
dépendantes de 
plus de 60 ans.

90 15/08/2022 01/07/2023

SOPHROLOGIE
Des séances 

collectives d'une 
heure toutes les 2 
semaines pour 12 

personnes.
+ 3 séances 

individuelles d'une 
demi heure à chaque 

fois.

MUSICOTHERAPIE
40 ateliers d'une 

heure hebdomadaire 
pour 10 personnes.

Bas-Rhin
EHPAD DES HÊTRES - DRULINGEN - (Num FINESS : 

670793363)
9752 9752

Avis favorable pour un financement de la musicothérapie de 3200€ par l'ARS 
et de 5976 € pour la sophrologie (4224 € 80% du montant car 3ème année de 
financement + +480 de frais de déplacement + 424 de frais généraux + 848 de 

frais de gestion)

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

3 200 € 5 976 € 9 176 € 94%

53
000110

53

phoque PARO - 
EHPAD 

MAISON D 
ACCUEIL 

KOCHERSBER
G - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Favoriser le bien-être et l'autonomie
Réduire les troubles du comportement et prendre en charge les manifestations 

anxieuses
Canaliser les déambulations

Stimuler les interactions sociales et la communication
Réduire la médication et/ou pallier à son utilisation

Mise en place au MiNi CANTOU d'une activité hebdomadaire collective (groupe 
de 4 à 5 personnes)   autour du Phoque PARO, animée par une aide-soignante 

de l’unité.
La durée d'une séance est de 30 minutes compte-tenu de la spécificité du 

public concerné.

OUI OUI

Personnes âgées 
présentant des 

troubles cognitifs, 
principalement  
hébergées au 
sein de l'unité 
protégée (mini 

CANTOU) .

24 01/09/2022 30/08/2023

1 session initiale de 12 
séances auprès de 
résidents du mini-

CANTOU
2 sessions ultérieures 

auprès de résidents de 
l'EHPAD après 

évaluation de la 
première.

Bas-Rhin
EHPAD MAISON D'ACCUEIL DU KOCHERSBERG - 

WILLGOTTHEIM - (Num FINESS : 670795988)
8328 8328 Avis favorable pour un financement du phoque Paro par l'ARS

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

8 328 € 8 328 € 100%
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Plan d'action 2022

ANNEXE 3

Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

54
000107

82

L'Activité 
Physique 

Adaptée et les 
thérapies non 
médicamente

uses au 
service de la 

prévention de 
la perte 

d'autonomie 
des résidents 
de l'EHPAD 
Notre Dame 
des Apôtres 
de Colmar - 

EHPAD NOTRE 
DAME DES 
APOTRES - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Nos actions au quotidien nous montrent qu’il est essentiel d’agir le plus en 
amont possible et de développer toutes les actions permettant de réduire la 

perte d’autonomie des résidents.
Aussi, en répondant à cet appel à projet, nous souhaitons poursuivre notre 
approche de prévention des risques globale, et ainsi étendre nos actions en 

privilégiant les thérapies non médicamenteuses sur les thématiques suivantes : 
-Fiche 1 Musicothérapie :

oEpanouissement personnel, bien-être, lien social, estime de soi
oPrévention de la dépression

-Fiche 2 Aromathérapie
oAlimentation et nutrition

oEpanouissement personnel, bien-être, lien social, estime de soi
oPrévention de la dépression

-Fiche 3 – Art-Thérapie :
oEpanouissement personnel, bien-être, lien social, estime de soi

oPrévention de la dépression

Les actions se déroulent en ateliers à raison d'un atelier par semaine pour 
chaque type d'activité.

Atelier de groupe / Gym Equilibre :
- Mobilisation des articulations

- Exercices musculaires
- Reconnaissance du terrain (obstacles, dangers)

- Optimisation de la marche
- Prévention des comportements à risque

- Recommandations pour se prémunir des chutes et savoir se protéger
- Lutte contre l'isolement et favorisation du lien social

- Respiration, relaxation

Atelier de groupe / Gym sut table ou sur chaise:
- Mobilisation des articulations

- Lutte contre la sédentarité
- Exercices musculaires

- Stimulation des capacités résiduelles
- Lutte contre l'isolement et favorisation du lien social

- Respiration, relaxation

OUI OUI

85 à 104 ans / GIR 
1 à 6 / Activités 

destinés à 
l'ensemble des 

résidents de 
l'établissement

52 01/06/2022 30/09/2022

Une fois par semaine 
pour chaque type 

d'ateliers :
- Gym Equilibre : 1 

heure par semaine en 
collectif (8 à 12 

résidents)
- Gym sur table ou 

chaise : 1 heure par 
semaine en collectif (8 

à 12 résidents)
- Gym en chambre : 2 
heures par semaines 
(env. 12 résidents)

Haut-Rhin
EHPAD NOTRE DAME DES APOTRES - COLMAR - (Num FINESS 

: 680003050)
14364 14364

Mise en place d'ateliers d'activité physique adaptée (3 x 1h/semaine sur 3 
approches : gym équilibre, gym sur table ou chaise, gym en chambre.

Avis favorable mais en dimunant de 699€ (coût du vélo d'appartenament) 
jugé difficlement accessible par les résidents.

56 € de l'heure pour activité physique (siel bleu)

Avis favorable 13 665 € 13 665 € 95%

55
000108

99

La socio 
esthétique et 
la médiation 
animale au 
service de 

l'estime de soi 
et du bien être 
du résident - 

EHPAD NOTRE 
DAME DES 
APOTRES - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Maintenir l’estime de soi, et garder confiance en soi,
- Permettre l’expression de soi, 

- Socialiser, créer et renforcer le lien social,
- Stimuler les fonctions cognitives,

- Stimuler les facteurs sensoriels (odorat, vue, toucher, ouïe),
- Maintenir l’autonomie,

- Se relaxer, avoir des sensations de bien-être et de plaisir
- Permettre aux résidents d'être reconnu dans sa valeur propre

1. Médiation par l'animal :
Mise en œuvre d'ateliers deux fois par mois pour un groupe de personnes 

âgées autonomes ou plus dépendantes. Durée d'un séance : 1 heure.
Les séances sont toujours structurées de la même façon (Pré-contact / Boucle 

d'engagement / Plein contact / Boucle de désengagement / Ancrage). Les 
activités sont proposées en lien avec les animaux (nourrissage, caresses, 

toilettage, activité ludique et/ou cognitive, communication).

2. Socio-Esthétique 
Mise en œuvre 

- d'ateliers collectifs une fois par semaine pour un groupe de personnes âgées 
autonomes ou plus dépendantes. Durée d'un séance : 1 heure.

- d'ateliers individuels une fois par semaine (4 séance de 30 minutes).
Soins proposés  : 

- soins des mains et/ou des pieds
- soins du visage

- maquillage et auto-maquillage
- modelages du corps

- conseils en image
- ateliers socio-éducatifs.

En atelier collectif, la fabrication de produits naturels, la stimulation sensorielle 

OUI OUI
85 à 104 ans - GIR 

1  à 6
52 01/05/2022 30/09/2023

1. Médiation animale : 
2 séances par mois, 

soit 32 séances

2. Socio-esthétique : 
     1 séance de groupe 
pour 4 résidents par 

semaine, soit 60 
séances

     4 séances 
individuelles pour 4 

résidents par semaine, 
soit 240 séances

Haut-Rhin
EHPAD NOTRE DAME DES APOTRES - COLMAR - (Num FINESS 

: 680003050)
17120 17120

Avis favorable pour la médiation animale OK pour 2560€ + les frais de 
gestion.

Avis non favorable pour la socio esthétique car l'EHPAD bénéficie déjà des 
actions gym équilibre et gym sur chaise.

Avis favorable 
pour la 

médiation 
animale

2 720 € 2 720 € 16%

56
000111

06

PREVENTION 
DE LA PERTE 

D''AUTONOMI
E PHYSIQUE 

ET COGNITIVE 
DES 

RESIDENTS DE 
L'EHPAD - 

EHPAD SAINT 
JACQUES - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Les objectifs sont les suivants : 
- stimulation des capacités motrices pour obtenir un meilleur équilibre corporel, 

une diminution du nombre de chutes, maintenir la tonicité musculaire et son 
renforcement, mieux se déplacer, s’asseoir et se lever en confiance, stimulation 

de la praxie
- favoriser la convivialité, le mieux être général, l'estime de soi et le plaisir par la 

stimulation sensorielle notamment, acuité visuelle, sensations tactiles. 
Stimulation de la communication verbale et non verbale et stimulation affective. 
- stimulation des capacités cognitives et stimulation de la mémoire (consignes, 

souvenirs anciens)

Mise en place d'activité physique/ mobilisation des résidents de l'EHPAD et 
maintien du bien-être et du lien social par des ateliers de gymnastique douce 
(2 ateliers hebdomadaires correspondants à 2 groupes de niveaux différents) 

et des ateliers de médiation animale avec un poney (3 ateliers mensuels 
correspondants à un atelier chaque semaine dans une unité différente)

OUI OUI
Ensemble des 
résidents de 

l'EHPAD
90 02/05/2022 30/06/2023

Les séances de 
gymnastique douce 

seront 
hebdomadaires. 

Les séances avec le 
poney se feront 3 fois 

par mois.

Bas-Rhin
EHPAD HOPITAL LOCAL DE ROSHEIM - ROSHEIM - (Num 

FINESS : 670793751)
16906 13770

Avis favorable : pour les séances de médiation naimale avec les poneys et les 
intervention de Siel bleu. Point d'attention pour ne pas flécher cet EHPAD 

dans les 5 qui seront ciblés par SIEL dans le projet déposé en propre.

Avis favorable 
ARS

13 770 € 13 770 € 100%

57
000107

97

Epanouisseme
nt personnel 

des résidents : 
sophrologie et 
reflexologie - 

EHPAD SAINTE 
CROIX 

ASSOCIATION 
ADELE DE 

GLAUBITZ - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Diminuer les manifestation d'anxiété des résidents
- Améliorer la qualité de sommeil

- Évacuer la tristesse
- Augmenter la capacité d'attention

2 cycles de 10 ateliers sophrologie sur les troubles du sommeils (2 groupes de  
8 résidents)

2 cycles de 10 ateliers sophrologie troubles de la mémoire  (2 groupes de  8 
résidents)

2 cycle de 12 ateliers sophrologie , prévention de la dépression ( 2 groupes de 6 
résidents)

Cycle de réflexologie plantaire : 8 séances individuelles pour 20 résidents

NON NON Résidents EHPAD 40 01/05/2022 31/07/2023

Les ateliers 
sophrologie se 

réaliseront au rythme 
d'une séance tous les 

15 jours.
Les séances de 

réflexologie plantaire 
au rythme d'une 

séance tous les 15 
jours.

Bas-Rhin
EHPAD SAINTE CROIX - STRASBOURG - (Num FINESS : 

670003565)
12382 7950

L'ehpad porte un projet pour la première fois et fait le lien avec une 
réorganisation, la creation du PASA et les impacts du covid. Evaluation avec 

des outils pertinents.
Remplacer les séances de réfelxologie par un deuxième cycle de séances de 

sophrologie.

Avis favorable 7 950 € 7 950 € 100%

58
000108

30

Atelier de 
rigologie - 

EMS 
INTERCOMMU
NAL CANTON 
VERT ORBEY - 

2021 

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Un résident qui participe à l'atelier va bénéficier de plusieurs bienfaits pour sa 
santé physique et mentale.

La rigologie alliée à un temps de relaxation sonore aux bols tibétains.

- sortir de la monotonie et remettre de la joie dans son quotidien
- cultiver une attitude positive

- créer du lien de façon différente avec les résidents et avec le personnel présent
- mettre son corps en mouvement de façon ludique
- s'offrir un temps de pause relaxante et apaisante.

Mise en place de 24 ateliers de rigologie au sein de la résidence médicalisée du 
Canton vert site de Lapoutroie.

OUI OUI
Résidents de 60 à 
101 ans et plus du 

GIR 1 au GIR 6
15 01/09/2022 30/09/2022

1 séance de 1h30  tous 
les 15 jours sur 12 

mois.
Haut-Rhin

EHPAD RM CANTON VERT LAPOUTROIE - LAPOUTROIE - (Num 
FINESS : 680011301)

5520 5520
Avis favorable pour un coût horaire à 100€ (24 séances de 1h30 + 480 € de 

frais de déplacemenyt)
Avis favorable 4 080 € 4 080 € 74%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

62
000110

19

Gymnastique 
Douce - EMS 

INTERCOMMU
NAL CANTON 
VERT ORBEY - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- Avoir une activités physique régulière
- Entretenir la santé et conserver une certaine autonomie (prévention des 

chutes)
- Fournir un sentiment de bien être

54 séances de gymnastique. NON OUI
Les résidents du 
GIR 2 au GIR 6de 

60 à plus.
25 01/09/2022 30/09/2023

1 séance d'1heure par 
semaine.

Haut-Rhin
EHPAD RM CANTON VERT PHV LE BONHOMME - LE 

BONHOMME - (Num FINESS : 680000965)
1924 1924

52 séances de gymnastique douce, à raison d'1h par semaine par une 
intervenante extérieure diplômée. 

Objectifs de maintien de la capacité physique et la prévention des chutes 
pour le public jeune mais dans un état dépressif précaire. 

test de moteur réalisé par un ergothérapeute afin d'identifier les progrès 
éventuels. 

Coût : 1924€ soit 37€ par séance.

Avis favorable 1 924 € 1 924 € 100%

63
000110

23

Atelier de 
sophrologie - 

EMS 
INTERCOMMU
NAL CANTON 
VERT ORBEY - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Visée physique :
- apprendre à se détendre pour relâcher les différentes parties de son corps et 

éliminer les tensions corporelles et mentales.
- découvrir les différentes tensions respirations conscientes pour une meilleure 

oxygénation de tout le corps 
- faire l’expérience de l’alternance mobilisation musculaire/relâchement pour 
augmenter le tonus et vivre son corps de l’intérieur, un retour vers le sensible. 

Stimulation consciente des sensations somesthétiques.
- prise de conscience des limites de mon enveloppe corporelle qui me sépare du 

monde extérieur.
- stimulation des 5 sens

- découvrir l’énergie qui circule en soi et petit à petit apprendre à le canaliser
- stimulation des 5 systèmes endocriniens, circulation consciente de l’énergie 

vitale en soi

Visée psychologique :
- amélioration de la concentration, la qualité de présence, la perception du 

monde environnent
- une pause mentale et une meilleure oxygénation du cerveau facilitent la prise 

de décision et la créativité 
- déco

Le sophrologue interviendrait une fois tous les 15 jours à raison de 1h par 
séance sur une année.

NON OUI
Résidents du GIR 

3 au GIR 6
8 01/09/2022 30/09/2023

1 heure tous les 15 
jours

Haut-Rhin
EHPAD RM CANTON VERT PHV LE BONHOMME - LE 

BONHOMME - (Num FINESS : 680000965)
1755 1755

Séances de sophrologie, 2/mois encadrées par un sophrologue diplômé.
Objectifs à visée physique et psychologique : relâchement, détente, meilleure 
oxygénation, alternance entre mobilisation physique et relâchement, pause 

mentale ... 
Avis favorable coût horaire 67 € de l'heure

Avis favorable 1 755 € 1 755 € 100%

64
000110

31

Médiation 
animale par 
les chiens - 

EMS 
INTERCOMMU
NAL CANTON 
VERT ORBEY - 

2021
LE 

BONHOMME

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Permettre aux résidents de rompre l’isolement et de créer du lien social tout en 
conservant leurs capacités motrices et cognitives.

Mise en place de 24 ateliers de médiation animale à raison d'1h par séance en 
Grand groupe, en balade, en individuel.

NON OUI
Tous les résidents 
de l'EHPAD qui le 

souhaitent
25 01/09/2022 30/09/2023

1 fois tous les 15 jours 
sur une année.

Haut-Rhin
EHPAD RM CANTON VERT PHV LE BONHOMME - LE 

BONHOMME - (Num FINESS : 680000965)
1440 1440 avis favorable coût horaire : 60€ de l'heure Avis favorable 1 440 € 1 440 € 100%

65
000107

78

Yoga en Ehpad 
- ENNESSER 
MURIELLE - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

1) Découverte en collectif (pendant 12 séances à raison d’1h par séance de 
pratique et d’un temps d’échange verbal et convivial)

L’objectif du projet Cycle de yoga adapté est de faire découvrir le Yoga aux 
participants, de les faire pratiquer le mouvement physique de manière douce 

pour acquérir d’une part, un résultat concret en termes de capacités de mobilité, 
de force musculaire, de souplesse, d’étirement … d’autre part, un résultat 

concret en termes de relaxation et de détente physique et psychique.

2) Pratique en autonomie (entre les séances et à l’issue de la séance, mesuré lors 
des échanges verbaux)

L’objectif est d’acquérir de l’expérimentation suffisante pour reproduire de 
manière autonome et en sécurité des exercices seul dans sa chambre ou avec 

d’autres résidents, de manière durable.
Le Yoga est une discipline visant l’autonomie mais n’exige aucune atteinte de 
résultat. La satisfaction et le plaisir d’être présent au cours des Seniors seront 

des indicateurs suffisants.

Mise en place d'un cycle de 12 séances de Yoga adapté aux résidents en Ehpad 
sur le thème de la mobilité, l'équilibre et l'autonomie dans les gestes du 

quotidien.

ASPECTS PRATIQUES :
Nombre de séances : 12

Fréquence : Hebdomadaire à partir de mai ou juin 2022 (hors congés scolaires 
et jours fériés)

Calendrier (jour et créneau) : à définir en amont avec le partenaire
Durée totale de la séance : 1h30

NON NON

Plus de 60 ans, 
personnes isolées 
prioritairementr, 

résidents en 
Ehpad

60 02/05/2022 16/12/2022

Les séances sont 
proposées à raison 
d'une session par 

semaine ou toutes les 
2 semaines : une 

fréquence moyenne 
idéale pour garantir la 

pratique répétitive 
afin d'intégrer les 

exercices mais avec un 
certain espace libre 
entre deux séances 
pour la pratique en 

autonomie, 
l'intégration et le 

repos.

Bas-Rhin

EHPAD LE TILLEUL - LA WANTZENAU - (Num FINESS : 
670013853);EHPAD BEL AUTOMNE - DRUSENHEIM - (Num 

FINESS : 670795624);EHPAD L'ORÉE DU BOIS - 
SOUFFLENHEIM - (Num FINESS : 670016187);EHPAD LE CLOS 
FLEURI - HERRLISHEIM - (Num FINESS : 670016195);EHPAD 
CHDB BISCHWILLER - BISCHWILLER CEDEX - (Num FINESS : 

670794478)

1740 1740

Le projet aurait davantage d'intérêt s'il était porté directement par l'EHPAD 
dans lequel a lieu l'action, l'analyse des besoins est générale et non propre à 

l'EHPAD. 
++ : programme adapté aux seniors, formation de l'intervenante au yoga 

pour seniors
Avis favorable : cibler l'EHPAD de Bischwiller (attention à ne pas intervenir en 

UVP ne convient pour la pratique du Yoga) + EHPAD bel automne.

Avis favorable 1 740 € 1 740 € 100%

68
000106

70

Médiation par 
l'animal - 

EPSCA 
MAISON 

RETRAITE LE 
BEAU REGARD 

- 2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Stimulation sensorielle et mnésique 
Apaisement des troubles du comportement

Soutien de la communication et du lien social

30 séance de groupes
15 sessions de séances individuelles

OUI OUI

L’âge des 
résidents 

bénéficiaires de 
ce projet serait 

de 68 à 99 
ans.Cet 

accompagnement 
peut être proposé 
à des personnes 
très vulnérables 

sur le plan 
psychique ou 
physique tout 
comme à des 

personnes plus 
autonomes.  Le 
GIR sera donc 

variable, du GIR 2 
au GIR 4. Lorsque 

la personne 
bénéficie de cette 

81 02/05/2022 26/09/2022

3 séances de groupe 
par mois et une demi 
journée de séances 

individuelles par mois.

Haut-Rhin
EHPAD LE BEAU REGARD - MULHOUSE - (Num FINESS : 

680002151)
3530 3530

Avis plutôt favorable pour la médiation animale avec le finanacement des 2 
médiatrices par l'animal et des frais de gestion et de structure. Avis favorable 2 673 € 2 673 € 76%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

69
000108

65

Activité 
thérapeutique 
de médiation 
animale avec 
les personnes 
atteintes de la 

maladie 
d’Alzheimer - 
ETABLISSEME

NT PUBLIC 
MEDICO 

SOCIAL LES 
COLLINES - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Pour créer du lien social : Dans la maladie d’Alzheimer et ses troubles 
apparentés, créer et entretenir un lien social que cela soit avec ses congénères, 
les soignants présents au quotidien mais également avec ses proches devient un 

véritable défi. 

Une thérapeutique non médicamenteuse : L’animal est créateur de thérapies 
non médicamenteuses car la relation soigne (au sens du care). Ces effets ont été 
visibles à court terme avec une baisse de l’anxiété mais aussi à long terme avec 

diminution des troubles liés à la dépression.

Intervention 1 fois par mois d'une association de médiation animale pour 2 
séances : une à l'unité de vie protégée et l'autre à l'EHPAD.

OUI OUI 60-99+ 20 03/01/2022 05/06/2023

1 séance par mois 
pour chacun des 

services (14h30-15h30 
à l'UVP et 15h30-
16h30 à l'EHPAD).

Haut-Rhin
EHPAD LES COLLINES - RIEDISHEIM - (Num FINESS : 

680016870)
3332 3332

Action de médiation animale pour l4EHPAD et l'UVP. Prestataire connu par 
l’établissement suite à des interventions ponctuelles.

Avis favorable 3 332 € 3 332 € 100%

70
000112

14

Maintenir par 
une 

expérience 
ludique 

numérique et 
renouvelable 
au quotidien, 
la motricité, 

l'élan 
psychique, et 
la sociabilité 

avec 
l'accompagne

ment des 
soignants, 
aidants et 
familles - 

FEDERATION 
DE CHARITE 

CARITAS 
ALSACE - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

A PARTIR D' UN PRODUIT DEJA RECONNU POUR ETABLIR DU LIEN DANS LE 
CADRE EVENNMENTIEL, DEVELOPPER AUPRES DE NOTRE PUBLIC UN OUTIL , 

ACCESSIBLE A L'ENSEMBLE DES RESIDENTS DE L'EHPAD, PERMETTANT DE JOUER 
SEUL OU EN EQUIPE AVEC LES SOIGNANTS ET D'AUTRES RESIDENTS OU 

PROCHES POUR MOBILISER SA MEMOIRE ET SES REFLEXES, ECHANGER ET SE 
REVELER DANS LE CADRE DE COMPETITIONS ET TOURNOIS ADAPTES , 

MOBILISER SES RESSOURCES PHYSIQUES ET PSYCHIQUES.
OUVRIR LES "COMPETITIONS" A DES SENIORS DU TERRITOIRE DANS LE CADRE 
D'ATELIERS D'ACTIVITES CONNECTEES ( DIGI SPORT +CYCLEO...) IDEM DANS LE 

CADRE DE CROISEMENTS INTERGENERATIONNELS
MUTUALISER LES TOURNOIS AVEC DES EHPAD DU TERRITOIRE

Acquisition d'un mur digital et du programme de jeux adaptés afin de réaliser 
des ateliers d'activités permettant une approche physique, motrice et 

sensorielle, à travers le sport, comme élément fédérateur et stimulant.
Pratique en atelier, ou en autonomie par les résidents. Mutualisation avec des 

EHPAD partenaires ou du territoire.
Inscription dans un projet global au sein de l'établissement, d'un digitalisation 
de certains supports pour s'adapter aux nouvelles exigences de nos publics ( 

projet cycléo déjà opérationnel) . Pouvoir satisfaire également à un besoin de 
sociabilité autour d'une approche innovante, source de bien être par le jeu et 

l'amélioration de l'estime de soi dans le cadre de " d'ateliers commun". Partage 
avec les équipes de temps de jeu et également avec les bénévoles, familles et 

aidants qui le souhaitent.

OUI OUI

Les résidents de 
l'EHPAD Caritas et 

des EHPAD 
partenaires, quel 
que soit le niveau 
de dépendance, 

en tant qu'acteur 
actif ou passif, en 

soulignant 
l'attrait pour des 
jeunes visiteurs 

dans le cadre 
d'échanges 

intergénérationn
els et les 

partenariats qui 
peuvent être 

réactivés  en post 
COVID avec les 
acteurs locaux, 

comme le centre 

40 01/05/2022 30/09/2023

En individuel  et 
autonomie, accès 

libre, au quotidien. En 
équipe , une fois par 
semaine. En tournoi 
avec des participants 

extérieurs ( hors 
COVID), une fois par 
moi. Opérationnalité 

durable et 
démonstrations 

possibles pour les 
autres EHPAD du 

territoire.

Bas-Rhin
EHPAD MISSIONS AFRICAINES - ST PIERRE - (Num FINESS : 
670791284);EHPAD SAINT FRANÇOIS - HAGUENAU - (Num 

FINESS : 670787845)
53625 18000

 Le projet consiste en l'acquisition d'un mur digital d'activités et la 
proposition de mutualisation avec d'autres ehpad (Saint François à Haguenau 
et Missions africaines à Saint Pierre), dans un format de concours. L'objectif 

est la stimulation afin de maintenir une activité physique auprès des 
résidents. L'utilisation de l'outil sera multiple, et ouvert aux familles, 

bénévoles, professionnels. 

 Proposition de financement des 18000€ à titre d'expérimentation en sachant 
que des ateliers utilisant ce mur sont prévus toute l'année avec du personnel 

des établissements et que le matériel va tourner sur plusieurs EHPAD

Avis favorable à 
titre 

expérimental
18 000 € 18 000 € 100%

71
000110

32

Approches 
non 

médicamente
uses pour 
stimuler 

cognitivement
, 

physiquement 
et socialement 
les résidents 
de l'EHPAD - 
FONDATION 
DE L ARMEE 
DU SALUT - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Les professionnels ont entamé une réflexion globale d'approches non 
médicamenteuses  visant notamment à répondre aux problématiques actuelles : 

- Préserver  l'autonomie et le lien social
- Prévenir et atténuer les troubles du comportement, favoriser l'apaisement et 

l'anxiété
- Stimuler les capacités cognitives 

- Stimuler la personne apathique en suscitant l'envie de participer en groupe et 
en favorisant la communication

- Prévenir les chutes et inciter les résidents à réinitier les mouvements à l'appui 
des émotions et des souvenirs

- Favoriser le bien-être et l'épanouissement, recréer un environnement familial 
grâce au soutien des familles

Mise en place de séances par groupe de 8 personnes environ une fois par 
semaine dans les différentes unités de vie. Chaque unité constituera son 

groupe en fonction des objectifs à atteindre. La stimulation de la mémoire et 
l'apaisement seront retenus pour les résidents de l'UVP et de l'accueil de jour. 

Les activités relevant de la stimulation physique, l'interaction sociale seront 
retenues pour les autres résidents. 

Le projet sera piloté par 2 personnes référents (animatrice, psychologue, ASG, 
psychomotricienne, ergothérapeute). Les objectifs des séances seront évaluées 
par cycle pour mesurer les progressions et les changements observés chez les 

résidents.

NON NON

Tous les résidents 
de l'EHPAD 

quelque soit leur 
degré de 

dépendance

94 15/02/2022 31/12/2022

3 séances par jour et1 
à 2 par nuit pour les 

personnes en 
déambulation 

nocturne.

Bas-Rhin
EHPAD LAURY MUNCH - STRASBOURG - (Num FINESS : 

670013739)
11618 11618

Avis favorable pour un financement du Tovertafel par l'ARS sur le montant du 
devis présenté

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

10 692 € 10 692 € 92%

72
000112

54

améliorer la 
prise en 

charge et la 
qualité de vie 

au travail - 
FONDATION 

DE LA MAISON 
DU DIACONAT 

DE 
MULHOUSE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

+ La connexion au corps :
   - ressentir les différentes parties du corps,

   - osez la mobilité,
   - redécouvrir ses sens,

   - savoir gérer ses douleurs,
   - utiliser des ressentis corporels positifs afin de ressentir un bien-être 

psychologique.
   - redécouvrir le plaisir du gout et de l’odorat

+ La connexion aux émotions :
   - retrouver son identité,

   - récupérer des souvenirs positifs,
   - reprendre confiance en soi,

   - nourrir l’estime de soi,
   - soulager les angoisses.

+ La connexion  à son environnement :
   - la connexion à leur environnement sera permise grâce à un meilleur ressenti 

d’eux même, 
   - discussion autour des ressentis,

   - ouverture aux autres résidents de l’EHPAD pour créer un lien social 
Il sera décliné aussi bien en collectif qu’en individuel.  En individuel l'accent sera 

porté sur l'intégration des résidents dans la structure, sur l'acceptation de la 

séances collectives d'une heure toutes les 2 semaines pour 12 personnes Sur 3 
cycles de 8 séances.

3 séances individuelles d'une demi heure.
Compte rendu à la personne référente de l'établissement (psychologue ou 

animatrice)

NON NON plus de 70 ans 90 15/08/2022 01/07/2023

Fréquence : séances 
collectives d'une 

heure toutes les 2 
semaines pour 12 

personnes.
3 séances individuelles 

d'une demi heure.

Bas-Rhin
EHPAD DU NEUENBERG - INGWILLER - (Num FINESS : 

670794395)
5280 5280

Mise en place de séances de sophrologie par groupe de 12 résidents avec 
Mme Wittmann (attention : 2ème année de financement, en 2021 le projet a 

été porté par la sophrologue en propre)
Avis favorable 5 280 € 5 280 € 100%

73
000107

98

Médiation 
animale - 

FONDATION 
DE LA MAISON 
DU DIACONAT 

DE 
MULHOUSE 
HOME DU 

FLORIMONT - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Intervention de l'association Agatéa . séances en groupe et individuelle 
Développer les capacités cognitives et les liens sociaux 

Entretenir les capacités de praxie fine des membres supérieurs

Mise en place des ateliers de médiation animale avec petits animaux ( cochon 
d'inde , lapin, callopsitte, ..)

Les ateliers permettent d'utiliser la praxie fine. Les résidents sont sollicités pour 
la confection du repas de l'animal ( couper, des carottes, des pommes, des 
courgettes, effeuillés des endives, mettre les pissenlits dans des récipients  

spécifiques ( boule) ,..)
Les animaux sont sur une table à la hauteur des résidents. cela leur permet de  

les caresser, les coiffer,... et d'avoir un temps affectif privilégié.

OUI OUI
Résidents de 

l'EHPAD HOME 
DU FLORIMONT

35 02/05/2022 29/09/2023

Séances de 2 heures 
par mois sur 17 mois 
soit 34 interventions. 

l'intervention se 
décompose en 2 

parties :
- une séance de 

groupe d'une durée 
de 1 heure

- une séance 
individuelle ( 4 

résidents par heure)

Haut-Rhin
EHPAD HOME DU FLORIMONT - INGERSHEIM - (Num FINESS : 

680004447)
7226 5440

 Atelier de médiation animale 2h tous les 15 jours. 1h en individuel, 1h en 
collectif. 

confection des repas des animaux. Objectifs de praxie fine et replis sur soi.  
Avis Favorable pour le financemnet de l'intervenante AGATEA - attention les 

indicateurs de mesure d'atteinte des objectifs de prévention sont peu 
développés. Demander à l'EHPAD de mettre en place des grilles 

d'observation des résidents en début, milieu et fin de cycle à minima.

Avis favorable 5 440 € 5 440 € 100%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

76
000106

96

Plateforme 
CULTUREàVIE - 
GROUPE DES 
ANIMATEURS 

EN 
GERONTOLOG
IE, GERIATRIE, 
STRUCTURES 
ET SERVICES 

POUR 
PERSONNES 

AGEES 
(G.A.G.) - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Améliorer le bien-être et la vie sociale des personnes âgées vivant en 
établissement ou à domicile. Proposer des supports différents en fonction des 

dépendances et des centres d’intérêts de chacun.
Le maintien de l’autonomie passe par l’activité physique mais également par le 

plaisir et le travail de la mémoire. Les différents supports mis en ligne 
permettent aux aînés, selon leurs capacités, de profiter de supports thématiques 

(mots croisés métiers, visites virtuelles de musées, recettes de cuisines 
adaptées…) ou de participer à des projets collaboratifs (pièce de théâtre, 

chorale, contes de vie, sorties…).

La plateforme existe depuis novembre 2014 et comprend aujourd’hui plus de 
1200 contenus différents et est alimentée chaque semaine de 2 à 3 nouveaux 

supports. Ceux-ci touchent des sujets allant des jeux mémoire à la visite 
virtuelle de musée en passant par des recettes adaptées, des diaporama sons, 

des activités manuelles, des jeux intergénérationnels, ainsi que des fiches 
techniques projets (monter une pièce de théâtre avec les personnes âgées, 

créer une chorale, sorties…). En fonction de l’actualité, des supports sont créés 
pour permettre aux aînés de restés en lien avec l’actualité (histoire de Notre 
Dame de Paris, 100 de la découverte du tombeau de Toutankhamon, 50 ans 

chute du mur de Berlin, décès de personnalités…)
En fonction des besoins, de l’actualité, des dépendances, du personnel et du 

nombre de personnes concernées, le professionnel ira télécharger sur la 
plateforme le contenu qui l’intéresse.

OUI OUI Tous les aînés 6800 01/05/2022 30/04/2023
Tous les jours durant 

une année
Région 
ALSACE

Actuellement 70 structures sur la Bas-Rhin utilisent 
régulièrement les contenus de la plateforme et 66 sur le Haut-
Rhin pour un total global de 12 087 contenus téléchargés par 

ces structures inscrites.

242480 7000

Financement d'une plateforme en ligne permettant de puiser des contenus 
pour des actions d eprévention auprès des séniors (stimulation cogintive et 
mémoire principalement). Plateforme pouvant également être utilisée hors 

EHPAD par des CSC ou des MJC. Avis favorable

Avis favorable 7 000 € 7 000 € 100%

77
000108

72

Le temps 
d'antan - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
DE LA REGION 

DE 
MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

 - Employer la musique comme vecteur de lien et d’humanité.
- Proposer une expérience personnalisée en enrichissant le répertoire musical 

proposé en fonction des échanges avec les résidents.
- Rompre le sentiment d’isolement des patients/résidents en leur proposant une 
offre culturelle de qualité et un moment d'échange authentique et bienveillant 

avec les artistes.
- Améliorer le bien-être et l’estime de soi des personnes constituant le public à 

travers une approche participative qui prend en compte les individualités.
- Nourrir les liens entre résidents/patients et personnels de l'établissement

10 séances de 2h30 découpées comme suit :
2h de concert auprès des résidents, 15 min de préparation et de rangement du 
matériel, 15 min d’échange avec l’animateur et/ou autre référant du projet à 

l’issu de chaque concert.
Le projet se déroulera sur 10 mois, soit une intervention par mois pendant 10 

mois.
Ce rythme permettra aux résidents des deux bâtiments « Hêtres»,« Chênes »  

et « Tilleuls » de bénéficier d’un rendez-vous régulier avec les artistes. Le 
concert de 2h sera découpé en deux parties de 1h qui se dérouleront 

successivement dans les deux étages du bâtiment.
A chaque concert nous souhaiterions  réunir  30 résidents.

Chaque concert sera ponctué de moments de parole et d’échange entre les 
artistes et le public mais aussi entre les résidents de l’EHPAD et les membres 

du personnel souhaitant y prendre part.

OUI OUI

Personne âgée en 
Ehpad. Hommes 
et femmes âgées 
de plus de 60 ans 
se situant entre le 

Gir 1 et 4. Ces 
derniers 

rencontrent des 
difficultés telles 

que : un handicap 
physique 

(hémiplégie 
partielle ou 
total…), un 

handicap cognitif 
(Personnes ayant 

des troubles 
cognitifs ou 
apparentés, 
personnes 
démentes, 

30 01/09/2022 30/06/2023
10 séances de 2h30 

sur une période de 10 
mois

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE HASENRAIN - MULHOUSE CEDEX 1 - 

(Num FINESS : 680019387)
7890 6000

Projet autour de la musique. Concerts participatifs et intimistes, vecteurs de 
lien social , réminiscence, motricité; 120 euros/h: cher mais pour 2 

intervenantes. Total demandé: 6000 euros. Reconduction d'une action de 
2021. Le Hasenrain à Mulhouse bénéficie déjà d'un projet musical (N°10873).

Avis favorable pour un finanacement des intervenantes en musique à 
hauteur de 100€ de l'heure. 

Avis favorable 5 000 € 5 000 € 83%

78
000108

73

A travers la 
musique - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
DE LA REGION 

DE 
MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Favoriser le lien social et lutter contre l’isolement.
- Partager un moment de plaisir et de convivialité

L’action menée sera toujours la même. Il s’agira de regrouper un groupe de 
personne, majoritairement avec des troubles cognitifs ou apparentés.

Ces actions se dérouleront 2 fois par mois de juin 2022 à décembre 2023. Il y 
aura donc un total de 36 séances pour le projet global sur chaque site MMPA 

et Hasenrain.
Ce qui fait un total de 72 séances.

OUI OUI

Personnes 
souffrant de la 

maladie 
d'ALZHEIMER ou 

maladies 
apparentées

8 01/07/2022 15/09/2023

Durée et fréquence 
des séances: 1 séance 

tous les 15 jours
Durant 18 mois (pause 

vacances prévue de 
juillet à mi-septembre)

Soit au total 36 
séances.

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE HASENRAIN - MULHOUSE CEDEX 1 - 

(Num FINESS : 680019387)
18938 12600

 Renouvellement d’une action menée l'an dernier.  Stimulation mémoire, 
motricité et apaisement de résidents à troubles cognitifs Alzheimer et 

apparentés. Lien social, plaisir et convivialité. Intérêt de la stimulation de la 
motricité, qui permet de retrouver de l'autonomie dans des gestes de la vie 

quotidienne.
Financement de l'activité sur 12 mois au lieu de 18. Vérifier quel EHPAD est 

concerné par le site MMPA en plus du Hasenrain

Avis favorable 8 400 € 8 400 € 67%

79
000108

74

Yoga - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
DE LA REGION 

DE 
MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Le projet yoga intervient dans un contexte difficile que nous connaissons 
actuellement dû à l’isolement social impactant directement sur le bien-être et la 

qualité de vie de nos aînés. De nombreux résidents ont émis le souhait de 
pouvoir bénéficier de cours de yoga car il ‘s inscrit dans ce besoin de cultiver sa 

forme, de prévenir les effets du vieillissement et  d’enrichissement social. Source 
de bien-être physique et mental la pratique régulière du yoga pour les résidents 

améliore considérablement  leur qualité de vie.
- Favoriser le lien social et lutter contre l'isolement

- Maintenir l'équilibre 
- Développer la souplesse et la coordination des mouvements

- Stimuler la mémoire, la concentration et l'attention
- Prévenir le stress, l'anxiété, la dépression saisonnière par la méditation

- Rééquilibrer par des techniques apaisantes la respiration
- Valoriser l'estime de soi

Fréquence  des cours : Toutes les deux semaines à 14h30
Durée des  cours : 1h30mn

Nombre de cours : 24  juin 2022 à septembre 2023
Démarrage des cours : juin 2022

Programme :
-Relaxation

-Technique de respiration
-Exercice (posture)

-Méditation

OUI OUI

Personnes ayant 
des troubles 

cognitifs ou des 
maladies 

apparentées.

30 01/06/2022 30/09/2023
24 Séances/ 1 fois tous 

les 15 jours
Haut-Rhin

EHPAD GHRMSA - SITE HASENRAIN - MULHOUSE CEDEX 1 - 
(Num FINESS : 680019387)

3629 2328 avis favorable pour un financement par l'ARS 68
Avis favorable 

ARS-DT68
2 328 € 2 328 € 100%

80
000108

83

CUSINE 
THERAPIE - 

GROUPE 
HOSPITALIER 

DE LA REGION 
DE 

MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

2- Nutrition

1. Au travers de la manipulation des aliments le résident redécouvre le goût, 
l'odeur et le toucher de l'aliment. La transformation du produit brut au produit 
fini va stimuler la créativité, le dextérité, en faisant référence à des expériences 

du passé. 
A l'issue de chaque atelier, une photographie du tableau culinaire sera réalisé.

2. Améliorer l'estime de soi en redécouvrant ses capacités créatives, en 
stimulant ses envies tout au long des 12 mois de réalisation du projet avec une 

évaluation trimestrielle lors d'un bilan
3 Développer ses facultés cognitives, ses capacités de concentration et 

d'attention.

Mise en place d'ateliers de Cuisine thérapie pour 3 groupes de 10 résidents, 1 
fois par mois pendant 12 mois

NON OUI

Personnes âgées 
dépendantes 

physiquement 
et/ou 

psychiquement, 
âgées de 60 ans 

et plus en GIR 3-4 
principalement

30 01/05/2022 30/09/2023
Séance de 1h30, tous 
les mois, pendant 12 

mois
Haut-Rhin

EHPAD GHRMSA - SITE RIXHEIM - RIXHEIM CEDEX - (Num 
FINESS : 680011384)

13262 10886
Mise en place d'ateliers de Cuisine thérapie pour 3 groupes de 10 résidents, 1 

fois par mois pendant 12 mois. Avis favorable pour un financement ARS 
DT68.

Avis favorable 
ARS-DT68

10 886 € 10 886 € 100%
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Conférence des Financeurs EHPAD
Plan d'action 2022

ANNEXE 3

Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

81
000108

84

ART 
PLASTIQUE - 

GROUPE 
HOSPITALIER 

DE LA REGION 
DE 

MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

1. Apprendre des techniques artistiques et développer la créativité des résidents 
au cours de l'année avec différentes réalisations individuelles et évaluations 

trimestrielles de la pertinence de poursuite dans le projet pour chaque résident.
2.La participation des résidents est régulière et active. Le résidant s’approprie le 

projet. Il s’investie dans les ateliers et dans l’orientation que prend le projet.
3.Une dynamique de groupe se crée. Les interactions entre les résidents 

s’amplifient dans les ateliers et perdurent dans la vie quotidienne.

Mise en place d’ateliers d’art plastique pour 2 groupes de 10 résidants 1 fois 
par mois pendant 12 mois.

NON OUI

Personnes âgées 
dépendantes 

physiquement et 
/ou 

psychiquement 
âgées de 60 ans 
et plus en Gir 3 / 
4 principalement

20 01/05/2022 30/09/2023

1 heure de séance 1 
fois par mois par 

groupe pendant 12 
mois pour 2 groupes

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE RIXHEIM - RIXHEIM CEDEX - (Num 

FINESS : 680011384)
3972 2705

Mise en place d’ateliers d’art plastique pour 2 groupes de 10 résidants 1 fois 
par mois pendant 12 mois. Intérêt de s'adresser principalement aux GIR 3 et 
4, pour prévenir la perte d’autonomie. Attrait de la stimulation cognitive, de 

la gestuelle et de l'imaginaire. Philosophie chinoise du tracé libre et spontané 
intéressante. Budget très raisonnable. Avis favorable

Avis favorable 2 705 € 2 705 € 100%

82
000108

86

Socio 
Esthétique - 

GROUPE 
HOSPITALIER 

DE LA REGION 
DE 

MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

1.Réaliser, par soi-même, au sein d’un groupe, divers soins esthétiques avec 
l’accompagnement de professionnels

2.Améliorer l’estime de soi en valorisant son image en transposant dans sa vie 
quotidienne les apports des séances (s’appliquer une crème de jour, se 

parfumer)
3.Créer des liens avec d’autres résidants qui participent au groupe et les faire 

perdurer dans la vie quotidienne voir les transférer pour d’autres activités

•Séances de socio-esthétique en groupe : 2 groupes de 7 résidants  1 fois par 
mois pendant 2 heures (à chaque séance un thème est proposé au groupe et 

un accompagnement vers l’autonomie est réalisé par l’intervenante et 
l’animatrice)

•Séances de socio-esthétique en individuel : 3 résidants bénéficiant d’une prise 
en charge individuelle, 2 séances par mois proposées aux personnes alitées et / 

ou qui participent peu ou pas aux activités de groupe

NON OUI

personnes agées 
dépendantes de 
l’ehpad gir 3 /4 

pour les groupes 
et gir 1 /2 en 

individuel

86 01/05/2022 30/09/2023

1 séance par mois 
pour chacun des 2 

groupes, 1 séance sur 
l’année pour le 

bénéficiaire individuel

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE RIXHEIM - RIXHEIM CEDEX - (Num 

FINESS : 680011384)
13339 11280

Séances de socioesthétique collectives (avec possibilité d'une séance 
individuelle par an pour quelques résidents). Cible tous les résidents: GIR 3-4 

en groupe, 1-2 en individuel.
Aspects estime de soi, soin du corps et souplesse gestuelle intéressants.

Avis favorable sur 12 mois.

Avis favorable 7 962 € 7 962 € 71%

83
000108

78

Socio-
esthétique en 

EHPAD - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
DE LA REGION 

DE 
MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

1 Réaliser, par soi-même, au sein d'u groupe, divers soins esthétiques avec 
l'accompagnement de professionnels

2. Améliorer l'estime de soi, en valorisant son image, et en transposant dans sa 
vie quotidienne les apports des séances ( s'appliquer une crème de jour, se 

parfumer, ...)
3. Créer des liens avec d'autres résidents qui participent au groupe et les faire 
perdurer dans la vie quotidienne, voire les transférer pour d'autres activités

1. Séances de socio-esthétique en groupe : 2 groupes de 7 résidents une fois 
par mois pendant 2 heures ( à chaque séance, un thème est proposé au groupe 

et un accompagnement vers l'autonomie est réalisé par l'intervenante et 
l'animatrice)

2. Séances de socio-esthétique en individuelle : 3 résidents bénéficient de cette 
prise en charge, 2 séances par mois, proposées aux personnes alitées et/ou qui 

participent peu ou pas aux activités de groupe

NON NON

Personnes agées 
dépendantes de 
l'EHPAD, GIR 3-4 
pour le groupe et 

GIR 1-2 pour 
l'individuel

20 01/05/2022 30/09/2023

1 séance par mois 
pour chacun des 2 

groupes.
1 séance par an pour 

le bénéficiaire en 
individuel.

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE SIERENTZ - SIERENTZ - (Num FINESS : 

680011400)
12996 11280

Séances de socioesthétique collectives (avec possibilité d'une séance 
individuelle par an pour quelques résidents). Cible tous les résidents: GIR 3-4 

en groupe, 1-2 en individuel.
Aspects estime de soi, soin du corps et souplesse gestuelle intéressants.

Avis favorable sur 12 mois.

Avis favorable 7 962 € 7 962 € 71%

84
000108

79

ART- 
PLASTIQUE en 

EHPAD - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
DE LA REGION 

DE 
MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

1. Apprendre des techniques artistiques et développer la créativité des résidents 
au cours de l'année avec différentes réalisations individuelles et évaluations 

trimestrielles de la pertinence de poursuite dans le projet pour chaque résident.
2. Améliorer les fonctions cognitives pour permettre à la personne de gagner en 
autonomie. Il s'agit de stimuler la faculté de concentration et la mémoire sur une 

période de 12 mois évaluable chaque trimestre lors d'un bilan intermédiaire.
3. Améliorer le bien être psychologique et émotionnel en renforçant le 

sentiment d'utilité  et la confiance en soi, aider à la socialisation, et à se sentir 
utile sur une période de 12 mois évaluable chaque trimestre lors d'un bilan 

intermédiaire.

Mise en place d'ateliers d'art plastique pour 2 groupes de 10 résidents, une fois 
par mois, pendant 12 mois.

NON NON

Personnes âgées 
dépendantes, 

physiqquement 
ou 

psychiquement, 
âgée de 60 ans et 
plus, en GIR 3-4 
principalement.

20 01/05/2022 30/09/2023
1 heure / 1 fois par 

mois, pendant 12 mois
Haut-Rhin

EHPAD GHRMSA - SITE SIERENTZ - SIERENTZ - (Num FINESS : 
680011400)

3972 2705

Mise en place d’ateliers d’art plastique pour 2 groupes de 10 résidants 1 fois 
par mois pendant 12 mois. Intérêt de s'adresser principalement aux GIR 3 et 
4, pour prévenir la perte d’autonomie. Attrait de la stimulation cognitive, de 

la gestuelle et de l'imaginaire. Philosophie chinoise du tracé libre et spontané 
intéressante. Budget très raisonnable. 

Avis favorable 2 705 € 2 705 € 100%

85
000108

82

CUISINE 
THERAPIE - 

GROUPE 
HOSPITALIER 

DE LA REGION 
DE 

MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

2- Nutrition

1. Au travers de la manipulation des aliments, le résident redécouvre le goût, 
l'odeur et le toucher de l'aliment. La transformation du produit brut au produit  

fini va stimuler la créativité, la dextérité. Cela va participer au maintien de 
l'autonomie tout au long de l'année

A l'issue de chaque atelier, une photographie du tableau culinaire sera réalisé.
2. Améliorer l'estime de soi en redécouvrant ses capacités créatives, en 

stimulant ses envies tout au long des 12 mois de réalisation du projet avec une 
évaluation trimestrielle lors d'un bilan.

3. Développer ses facultés cognitives, ses capacités de concentration et 
d'attention

Mise en place d'ateliers de Cuisine Thérapie pour 3 groupes de 10 résidents, 1 
fois par mois pendant 12 mois.

NON NON

Personnes âgées 
dépendantes 

physiquement 
et/ou 

psychiquement, 
âgées de 60 ans 

et plus en GIR 3-4 
principalement

30 01/05/2022 30/09/2023
Séance de 1h30, 1 fois 
par mois pendant 12 

mois
Haut-Rhin

EHPAD GHRMSA - SITE SIERENTZ - SIERENTZ - (Num FINESS : 
680011400)

13262 10886
Mise en place d'ateliers de Cuisine thérapie pour 3 groupes de 10 résidents, 1 

fois par mois pendant 12 mois. Avis favorable pour un financement ARS 
DT68.

Avis favorable 
ARS-DT68

10 886 € 10 886 € 100%
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Conférence des Financeurs EHPAD
Plan d'action 2022

ANNEXE 3

Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

86
000108

81

SEANCES DE 
SOPHROLOGIE 
ET DE REIKI - 

GROUPE 
HOSPITALIER 

DE LA REGION 
DE 

MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Améliorer le quotidien des résidents en stimulant leurs capacités mentales
- Améliorer leur bien-être

- Améliorer le lien social entre les résidents

Il s'agit de réaliser des séances bien-être de sophrologie collectives puis des 
séances individuelles et de reiki en séance individuelle.

OUI OUI
Tous les résidents 

de l'EPAD
40 01/05/2022 30/09/2023

2 séances par mois 
soit 24 séances sur la 

période de mai 2022 à 
septembre 2023

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE THANN - THANN CEDEX - (Num FINESS 

: 680011269)
5936 5936

Séances de sophrologie acollectives puis prise en charge individuelle pour 
quelques résidents. Précisions : 240€ la séance ce qui équivaut à 40€ de 

l'heure. Séances de 6h mais en séquences de petits groupes de 5/6 résidents. 
Remplacer les séances de REIKI par des séances de sophrologie.

Avis favorable pour les séances sophrologie étalées sur 12 mois au lieu des 
17 prévus initialement soit 18 séances au lieu de 24.

Avis favorable 
pour la 

sophrologie
4 190 € 4 190 € 71%

87
000108

70

Du Sport et 
des Fruits - 

GROUPE 
HOSPITALIER 

DE LA REGION 
MULHOUSE ET 
SUD ALSACE - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- permettre à la personne de réaliser une activité physique adapté encadré par 
un PAPA (professeur d'activités physiques adapté)

- établir et favoriser les relations sociales
- encourager l'investigation sensorielle

- stimuler la mémoire gestative

Organisation de 4 séances d'une heure par semaine :
- 1 séance destinée aux résidents de l'UVP

- 3 séances destinées aux résidents de l'Ehpad en 3 groupes distincts adaptés 
au niveau de mobilité

En parallèle des séances de gym,  2 heures d'activités culinaires pour la 
réalisation du jus de fruits.

NON OUI

Tous les résidents 
de 

l'EHPAD/Moyenn
e d'âge 90 

ans/GIR MOYEN 
656

26 01/05/2022 30/09/2023

Organisation de 4 
séances d'une heure 

par semaine : 
- 1 séance destinée 

aux résidents de l'UVP
- 3 séances destinées 

aux résidents de 
l'EHPAD en 3 groupes 
distincts adaptés au 
niveau de mobilité

en parallèle 2  heures 
d'activités culinaires 

pour la réalisation des 
jus de fruits

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - BITSCHWILLER LES THANN - BITSCHWILLER 

LES THANN - (Num FINESS : 680002102)
22806 13260

Avis favorable avec un financement ARS pour les séances d'activité physique 
adaptée.

Avis favorable 
ARS-DT68

13 260 € 13 260 € 100%

88
000108

75

MEDIATION 
ANIMALE - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
REGIONAL 

MULHOUSE 
SUD ALSACE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Favoriser le lien social et lutter contre l’isolement
- Valoriser la personne âgée en lui donnant un rôle

L’action principale est la venue de l’intervenante extérieure avec ses animaux. 
L’action se déroulera en 2 séances par mois de mai 2022  à septembre 2023  

sauf pendant les mois de juillet et août
26  séances pour les Anémones , Perces Neiges et Violettes (35 résidents).

26 séances pour les Chênes et Hêtres (74 résidents)
26 séances pour le pavillon d’EHPAD de psychogériatrie  Tilleuls

OUI OUI

Personne âgée en 
Ehpad. Hommes 
et femmes âgées 
de plus de 60 ans 
se situant entre le 

Gir 1 et 4. Ces 
derniers 

rencontrent des 
difficultés telles 

que : un handicap 
physique 

(hémiplégie 
partielle ou 
total…), un 

handicap cognitif 
(Personnes ayant 

des troubles 
cognitifs ou 
apparentés, 
personnes 
démentes, 

30 01/05/2022 30/09/2023
2 séances par mois par 

structures
Haut-Rhin

EHPAD GHRMSA - SITE MOENSCHBERG - MULHOUSE CEDEX 1 
- (Num FINESS : 680010865)

5812 3120
Avis favorable pour la prise en compte l'intervenante en médiation animale. 

Attention, cet établissement bénéficera de 2 action de médiation animale 
(celle-ci et une à l'écurie)

Avis favorable 3 120 € 3 120 € 100%

89
000108

76

Un après-midi 
à l'écurie - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
REGIONAL 

MULHOUSE 
SUD ALSACE - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- S’ouvrir vers le monde extérieur
- Favoriser le lien social et lutter contre l’isolement

- Travailler sur la médiation animale

L’action se déroulera sur 26 séances :
2 séances par mois de mai 2022 à octobre 2022 

2 séances par mois de mars 2023 à septembre 2023
Ce projet comprend donc un cycle d'ateliers autour du cheval.

OUI OUI

Personnes âgées 
en EHPAD. 
Hommes et 

femmes âgées de 
plus de 60 ans se 
situant entre le 
Gir 3 et 4. Ces 

derniers 
rencontrent des 
difficultés telles 

que : un handicap 
physique 

(hémiplégie 
partielle ou 
total…), un 

handicap mental 
(Personnes ayant 

des troubles 
cognitifs ou 
apparentés, 
personnes 

30 01/05/2022 30/09/2023

2 séances par mois de 
mai 2022 à octobre 

2022 
2 séances par mois de 

mars 2023 à 
septembre 2023

Ce projet comprend 
donc un cycle 

d'ateliers autour du 
cheval.

Haut-Rhin
EHPAD GHRMSA - SITE MOENSCHBERG - MULHOUSE CEDEX 1 

- (Num FINESS : 680010865)
8998 5200

 Action déjà en place mais payée par les résidents eux-mêmes ou par 
l'association des bénévoles en cas de besoin. Médiation animale auprès de 
chevaux, au centre équestre. Cette action permet une sortie en extérieur.

Elle s'adresse à des résidents GIR 3 et 4 porteur de handicap physique, 
cognitif ou social; l'attention portée à ce type de public est à souligner.

Avis favorable.

Avis favorable 5 200 € 5 200 € 100%

90
000108

77

Manger et 
bouger - 
GROUPE 

HOSPITALIER 
REGIONAL 

MULHOUSE 
SUD ALSACE - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- Evaluation des capacités physiques et attribution d'un parcours personnalisé
- Réalisation d'un parcours personnalisé en autonomie
- Réalisation du parcours personnalisé avec stimulation

- Promouvoir une alimentation saine et variée
- Créer un moment de plaisir et de convivialité pour renforcer le goût du 

dépassement de soi.

Prise en charge  par une ergothérapeute ou un PAPA d'1 résident sur rendez-
vous une fois par trimestre pendant 20mn dans le cadre d'un parcours 

personnalisé
En autonomie, le résident peut effectué un parcours personnalisé pendant 10 

minutes 4à6 fois par semaine
Avec stimulation, le PAPA invite 1 résident pendant 10 minutes 3 fois par 

semaine
Organisation de 3 groupes de 8 résidents pendant 1 heure pour un atelier 

équilibre
Proposition d'un smoothie à tous les participants à l'atelier équilibre

OUI OUI
Tous les résidents 

de l'EHPAD
35 01/05/2022 30/09/2023

Intervention d'un 
PAPA 2x2.5 heures par 

semaine
Haut-Rhin

EHPAD GHRMSA - SITE MOENSCHBERG - MULHOUSE CEDEX 1 
- (Num FINESS : 680010865)

26416 13952

Action inédite dans l'établissement. Conjugue activité physique et nutrition 
(bonification). Dimensions individuelle et collective. Parcours de santé dans le 

couloir et bar à smoothie. Demande de pris en charge de l'intervention de 
Siel Bleu.

Avis favorable avec un financement ARS DT68

Avis favorable 
ARS-DT68

13 952 € 13 952 € 100%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

91
000108

92

STIMULATION 
COGNITIVE - 

GROUPE 
HOSPITALIER 

SELESTAT 
OBERNAI - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Mise en place de séances de stimulation cognitive collectives et ludiques visant à 
:

- activation des différentes fonctions supérieures (mémoire, langage, 
raisonnement, attention…)

développer le lien social au sein des résidents mais également entre les 
résidents et leurs proches en visite, le personnel soignant, les bénévoles…

- Réduction des troubles du comportement à type d’apathie ou de déambulation
- Amélioration de la thymie des résidents

- Stimulation des fonctions physiques et motrices (résidents motivés à sortir de 
leurs chambres, travail des membres supérieurs et la motricité fine)

L’animatrice et la neuropsychologue proposent chaque semaine des séances 
de stimulation cognitive (ateliers mémoires gustatifs, olfactifs, visuels, gestuels, 

sonores et musicaux, ect. ). Elles stimulent la motricité par séances de gym 
douce et de QI GONG. des Afin d’améliorer leur prise en charge des résidents, 

elles souhaitent rendre leurs séances plus ludiques pour stimuler davantage les 
sens ainsi que les différentes fonctions supérieures. Le but étant de proposer 

de nouvelles stimulations plus attractives aux participants mais également 
d’amener de nouveaux résidents à se joindre au groupe et notamment les plus 

isolés et les plus dépendants.

NON NON

Le projet est 
adressé aux 

personnes de 
plus de 65 ans 

atteintes de 
troubles cognitifs 

modérés à 
sévères

107 01/06/2022 01/06/2023
2 à 3 séances 

hebdomadaires 
d'environ 1heure

Bas-Rhin
EHPAD LES BERGES DE L'EHN - OBERNAI CEDEX - (Num 

FINESS : 670793652);EHPAD DU NOUVEL HOPITAL OBERNAI - 
OBERNAI - (Num FINESS : 670019249)

10500 10500

Avis favorable : acquisition d'un tovertafel avec une réflexion sur l'usage, 
pertinente. Mutualisation entre différentes unités de l'EHPAD.

Avis favorable avec un financement ARS.

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

10 500 € 10 500 € 100%

92
000109

97

parcours sante 
indoor - 
GROUPE 

SAINT 
SAUVEUR - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

objectifs généraux  : prévenir les chutes chez la personnes âgée - renforcement 
musculaire adapté

constitution de groupes 
encadrement par  des rééducateurs 

groupe plusieurs fois par semaine  selon les lieux

NON NON

personnes agées 
plus de 75 ans 

acceuillies au sein 
de 

l'établissement

200 01/06/2022 31/12/2023

séances  1 à 2 fois par 
semaine  pour chaque 
services (7services au 

total)

Haut-Rhin
EHPAD POLE DE GERONTOLOGIE ST DAMIEN - MULHOUSE 

CEDEX 1 - (Num FINESS : 680018710)
25200 4700 Avis favorable avec un financement ARS DT68

Avis favorable 
ARS-DT68

4 700 € 4 700 € 100%

93
000106

36

L'expérience 
sensorielle - 

HOPITAL 
INTERCOMMU

NAL 
ENSISHEIM - 

NEUF-
BRISACH - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Adapter les pratiques en fonction de l’évolution de la maladie, encourager la 
communication et la notion de plaisir et faire changer les regards.

- Favoriser une dynamique sociale entre résidents et leur environnement. 
Favoriser les réactions valorisantes pour une meilleure estime de soi et de ce fait 

limiter les angoisses.
- Maintenir et stimuler les capacités intellectuelles et cognitives.

- Créer des espaces de rencontre, de convivialité et de bien être au service du 
lien social et lutter contre l’isolement en favorisant les moments de plaisir.

- Stimuler les 5 sens pour travailler la réminiscence, la mémoire sensorielle et les 
capacités sensorielles.

Présentation de la Tovertafel aux personnels de soins et médico-social.
Présentation aux familles dans le cadre du CVS

OUI OUI
Personnes âgées 

souffrant de 
troubles cognitifs

50 01/05/2022 31/12/2021

La Tovertafel sera 
disponible à tout 

moment de la 
journée. Les équipes 

pourront s'en emparer 
dès que le besoin s'en 
fera ressentir auprès 

des résidents.
 D'autre part les 

familles pourront 
l'utiliser en soirée et le 

week-end .

Haut-Rhin
EHPAD RESIDENCE XAVIER JOURDAIN - NEUF BRISACH - (Num 
FINESS : 680011343);EHPAD ENSISHEIM - ENSISHEIM - (Num 

FINESS : 680004090)
45000 13000

Avis favorable avec un finanacement de l'ARS permettant l'acquisition de 2 
Tovertafel (la 2ème étant cofinancée à hauteur de 8000 € par le Rotary Club)

Avis favorable 
ARS-DT68

13 000 € 13 000 € 100%

94
000107

74

Projet 
d'aménageme
nt du bois de 
l'hôpital La 

Grafenbourg - 
HOPITAL LA 

GRAFENBOUR
G - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Retisser du lien familial et social -
- Favoriser les sorties de l'établissement et les contextes d'aides à la marche

- Favoriser les liens entre personnes âgées et proches
- Favoriser les liens entre résidents et l’extérieur

- Favoriser l’accueil et la rencontre Intergénérationnel – partenariat avec une 
école de Brumath

- Développement durable -

Action d 'aide à la marche 
Installation d'équipements extérieurs pour les pauses sur le parcours, les lieux 

de rencontre
NON NON

Résidents EHPAD, 
familles, 

bénévoles, 
soignants 

(accompagnemen
t promenade et 

marche), enfants, 
visiteurs, 

habitants de 
Brumath

100 01/03/2022 30/10/2022
Accès quotidien au 

bois et aux 
aménagements

Bas-Rhin
EHPAD HOPITAL LA GRAFENBOURG - BRUMATH CEDEX - 

(Num FINESS : 670793702)
12176 6692

Avis favorable pour la prise en charge des heures supplémentaires de kiné à 
hauteur de 5184 €, les crédits de la CNSA ne permettant pas de financer 

l'aménagement du jardin.
Les actions de ralentissement de la perte d'autonomie menées dans le jardin 

devront faire l'objet d'un bilan étayé.

Avis favorable 
sur les heures 

supplémentaire 
de kiné pour 

l'utilisation du 
jardin

5 184 € 5 184 € 77%

96
000109

71

MEDIATION 
ANIMALE 

ASSOCIEE A LA 
MOTRICITE EN 

EHPAD - 
HOPITAL 
LOCAL DE 

MOLSHEIM - 
2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

-Objectifs généraux du projet : 
*Maintenir et préserver l’autonomie au contact des animaux

*Favoriser le lien social

-Objectifs opérationnels :
*Prévenir les chutes grâce à un parcours adapté

*Renforcer la motricité et l’organisation spatio-temporelle

Il y aura deux axes mis en place : 
*Parcours de motricité en extérieur : Les 5 premiers mois seront basés sur un 
parcours adapté en extérieur qui sera à effectuer avec un chien. Nous allons 

utiliser le lien privilégié homme/animal pour favoriser la motivation aux 
mouvements et aux exercices physiques.

*Mouvements en intérieur : Les 7 mois suivants seront plutôt dédiés au travail 
des mouvements et de la motricité fine grâce aux petits animaux et à des 

parcours d'agility (rongeurs, poules, chiens)

*Il y aura une séance par mois pour chaque service (St Jean, UVP, Arche, 
Chartreux)

OUI NON

Les résidents de 
l’EHPAD 

nécessitant une 
stimulation 

motrice afin de 
favoriser le 

maintien de leur 
autonomie et 
désireux de 
rejoindre le 

projet.

64 02/05/2022 28/04/2023

Une séance par mois 
sera proposée par 

service : Unité de Vie 
Protégée, Service St 

Jean, Service 
Chartreux, Service 

Arche

Bas-Rhin
EHPAD HOPITAL LOCAL DE MOLSHEIM - MOLSHEIM - (Num 

FINESS : 670793736);EHPAD DU KRUMMBRUECHEL - 
MOLSHEIM - (Num FINESS : 670019298)

8275 4800

La mise en lien de 2 actions de prévention classiques (médiation animale et 
activité physique adaptée) est innovante et intéressante notamment dans le 

cadre de la motivation des résidents parfois réticents à bouger ou sortir.
Avis favorable avec un financement ARS DT67.

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

4 800 € 4 800 € 100%
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strativ
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de
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Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 
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Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

97
000109

64

Clowns de 
rencontre : le 

rire et 
l'évasion 

comme élan 
de vie et 

d’autonomie - 
HOUPPZ 

THEATRE - 
2021

6- Prévention 
de la 

dépression

-Favoriser le lien social et lutter contre l’isolement. Le clown crée un moment 
avec l’autre et favorise les échanges. Il utilise le rire et l’humour comme 

médiateurs 
-Stimuler la communication. Le clown a la capacité d’alterner différents modes 
de langages : les mots, la musique, le chant, le mime, la danse qui permettent 

aux résidents d’exprimer et d’extérioriser des émotions et des désirs, voire 
d’atténuer des conflits par la mise en scène de relations et de situations

- Augmenter l'estime de soi et favoriser la confiance en soi.Le clown dédramatise 
des situations et atténue des tensions.

- Favoriser l'épanouissement personnel.Le clown stimule la créativité et 
l’imaginaire par l’introduction du rire et de l’illusion, favorisant ainsi les 

situations d’épanouissement.
- Favoriser l’apaisement et la détente des résidents Le fait de rencontrer les 

clowns crée une atmosphère de bien-être, procurant des effets thérapeutiques 
comme l’apaisement et la détente.  

(pièce jointe)

Intervention des clowns de rencontre en chambre et dans les espaces 
communs

OUI OUI

Résidents des 
Ehpad, valides ou 

en situation de 
handicap.

4320 02/05/2022 29/09/2023

Nous souhaitons 
proposer 12 

interventions à 12 
Ehpad sur la période 

de mai  2022 à 
septembre 2023. Cela 

permet de venir 
environ une fois par 
mois dans chaque 

Ehpad et de tisser un 
lien avec les résidents.  

Un total de 144 
actions seraient 

proposer sur 12 mois.

Région 
ALSACE

Actuellement, nous n’avons pas pris d’engagement avec des 
Ehpad. Nous voudrions proposer notre intervention à des 

structures qui nous contactent actuellement.  
Nous pensons également suivre les préconisations de la 
Chargée de mission « Conférence des financeurs » et des 
Conseillères territoriales autonomie, qui pourraient cibler 
pour nous les structures ayant un besoin spécifique en ce 
sens et ayant peu bénéficié d’intervention lors des années 

précédentes.

60000 60000

Déambulation de Clowns. Projets soutenus pour d'autres EHPAD en 2020. 
Retours très positifs des EHPAD. Les interventions ont permis à aux séniors 

d'exprimer des émotions et de s'ouvrir.
Proposer de cibler 5 EHPAD (au lieu de 12) sur 12 mois avec un coût horaire à 
100€ pour 2 h d'intervention de 2 Clowns. Soit 24000€ pour 5 EHPAD (même 

calcul que pour l'EHPAD de Dambach La Ville).
Cibler 5 EHPADs et demander à ce que les EHPAD déposent les projets en 

direct les années suivantes

Avis favorable 
pour 5 EHPAD

24 000 € 24 000 € 40%

98
000110

78

DIALOGUER 
AVEC L'ART - 

KORIAN 
SAVERNE - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

-Favoriser l’accès à l’art pour tous 

-Créer du lien social 

-Stimuler et cultiver de manière divertissante 

-Favoriser l’épanouissement des seniors

Les résidents seront invités chaque mois pour un atelier participatif organisé au 
sein de l'EHPAD

Le médiateur d'ARTIFY présentera la thématique du jour et projettera une 
première œuvre 

Il demandera un mot, une phrase, une idée pour décrire celle-ci portant sur 
une observation, une émotion, un ressenti, un élément frappant

Il veillera à distribuer la parole
Il saura créer un sentiment de confiance et de sécurité dans les prises parole, 

éviter la mise en échec des participants
A partir de ce qui sera évoqué, il reliera les propos des participants et fera 

surgir des déductions pour les amener à leur démontrer que chacun d’entre 
eux détient des éléments de commentaires et de savoir 

Des précisions générales sur chacune en terme de précisions d’époque, de 
styles, de courant, des noms du tableau, auteur, anecdote

Des fiches récapitulatives seront données
Le choix de la thématique pour l'atelier du mois suivant se fera en fin de séance

L'animatrice de l'EHPAD sera présente à chaque séance

OUI NON

Les résidents 
invités sont âgés 
entre 70 et100 

ans et plus. Leur 
GIR se situe entre 
les GIR 6 à 3. Le 

public ciblé 
répondra à 

plusieurs critères 
: des personnes 
qui présente des 
signes de repli et 
d'isolement, de 
dépression, de 

dévalorisation de 
soi, de difficultés 

à formuler sa 
pensée, de 

prendre la parole 
en groupe, de 

fonctions 

15 01/06/2022 31/05/2023

-1 séance par mois 
d'une durée de 1h 
pour les ateliers 
participatifs avec 

ARTIFY

Bas-Rhin
EHPAD KORIAN LES RIVES DE LA ZORN - SAVERNE - (Num 

FINESS : 670017011)
1800 1800

Avis favorable : art thérapie avec un projet construit entre l'animatrice et un 
artiste. Implication très forte de l'animatrice qui va utiliser le projet pour 

construire d'autres actions autour.
Avis favorable 1 800 € 1 800 € 100%

99
000112

52

"Nouveaux 
Chemins 

partagés avec 
les clowns" - 

LES ARTS 
PITRES - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Notre projet contribue à maintenir en éveil les personnes âgées résidentes en 
EHPAD, par le biais d’interventions clownesques adaptées, impliquantes et 

valorisantes. Par nos actions, nous visons également à maintenir le lien social 
entre toutes les personnes présentes ou en visite dans l’EHPAD : le lien avec le 
personnel, la famille, et le lien entre les résidents, ceci afin d’agir positivement 

sur l’environnement global des bénéficiaires du projet, par notre présence 
joyeuse et chaleureuse.

Notre objectif principal est d’apporter de la joie et du mieux-être aux personnes 
âgées résidents

en EHPAD, par des propositions artistiques variées et une écoute axée sur la 
relation et le plaisir

de partager un moment ensemble. Nous voulons contribuer à stimuler la 
confiance en soi,

à favoriser l’épanouissement des personnes âgées dépendantes en leur offrant 
des occasions

privilégiées de s’exprimer et de vivre des instants de joie grâce au rire et à la 
fantaisie qu’apporte

le clown.

RENCONTRE PRÉLIMINAIRE AVEC LE PERSONNEL DE LA STRUCTURE
Avant toute action, une rencontre a lieu entre le groupe de clowns et l’équipe 

des soignants, d’encadrement et d’animation afin d’échanger ensemble. À 
cette occasion sont définis très clairement les modalités de collaboration entre 

les deux parties.

LA PAUSE CLOWN
4 Ateliers d’expression libre d’une heure à destination du personnel, sur leur 

temps et lieu de travail pour favoriser la rencontre et les bonnes relations lors 
des visites des clowns. 

LA VISITE DES CLOWNS
Les clowns, avant de « chausser » leur nez, rencontrent d’abord le référent qui 
les informent des spécificités de chaque résident. Deux clowns interviennent 

durant 2 heures auprès des résidents ciblés.

CLOWNS aux FENÊTRES
Nous sommes 5 clowns, prêts à jouer durant 20 minutes un spectacle préparé 

et répété en
amont. Nous utilisons des accessoires visuels et de la musique, et investissons 

l’espace dédié à notre présentation de façon à nous rendre visibles de tous.

NON OUI

Nous nous 
adressons à 

l’ensemble de 
résidents des 
Ehpad et au 
personnel 

encadrant et 
soignant. 

Concernant les 
personnes âgées 

dépendantes, 
elles ont entre 60 

et 100 ans, 
peuvent se 

trouver en  unité 
de vie protégé et/ 

ou unité 
Alzheimer.

1000 01/06/2022 01/06/2023

4 ateliers d’une heure 
avec le personnel tous 
les trois mois puis 12 

interventions de 2 
heures une fois par 

mois avec les 
résidents et enfin un 
spectacle joué aux 

beaux jours pour les 
résidents,  leur famille 

et le personnel 
présent

Bas-Rhin

Partenraiat acquis :
EHPAD PAUL BERTOLOLY - LEMBACH - (Num FINESS : 

670006279);EHPAD CLINIQUE DE LA TOUSSAINT - 
STRASBOURG - (Num FINESS : 670799600)

Partenariat en cours :
Ehpad Sainte Croix à Strasbourg
Ehpad Bethlehem à Strasbourg

Ehpad Emmaus centre Ville à Strasbourg
Ehpad Im Lauesch à Strasbourg

Ehpad Sans Souci à Geispolsheim
Ehpad Fondation Eliza à Geispolsheim

56500 49100

Projet d'interventions de clowns avec une implication forte des résidents et 
un spectacle en fin de cycle. Budget important mais ramené au nbre de 

résidents touchés= 56.5€/résident.
3 temps : la pause clowns pour le personnel, la déambulation des clowns 

pour le srésidents, le spectacle les clowns aux fenêtres.
 Démarche intéressante dans le lien avec l'équipe de l'EHPAD, associée en 
amont et bénéficiant d'un temps particulier. Les échanges avec le psy de 

l'EHPAD pour l'évaluation sont aussi à noter positivement.

Avis favorable 49 100 € 49 100 € 100%

100
000111

82

KINE SIM, un 
dispositif au 
service du 

maintien de 
l'autonomie 

du résident et 
de son bien-

être - LES 
FONTAINES 

EHPAD - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Prévenir la perte d’autonomie : Par son approche ludique et innovante, le kiné-
sim motive les résidents à maintenir une activité physique régulière, participe au 

renforcement de leur masse musculaire et donc à la prévention des chutes.
Renforcer le lien social : Le kiné-sim permet au résident de s’immerger dans 

l’expérience qu’il choisit, (cours de danse, balades dans les rues de Madrid ou en 
fôret, trajet en transport en commun). Le contenu vidéo participe à l’évocation 

de souvenirs pour le résident et permet de renforcer le lien social entre résident 
ou avec le personnel et les familles.

Améliorer la qualité de vie des résidents : la solution permet aux résidents de 
faire des exercices physiques toute l’année, tout en restant dans l’établissement, 
en sécurité. Les plaques étant synchronisées au contenu vidéo, le résident va « 
s’évader » dans des situations variées (marche, visite de Capitale, partie de ping 

pong…). Les exercices sont diversifiés, le résident est motivé.

Les ateliers seront composés de 8 à 9 résidents et dureront 2h. 1 cycle d'atelier 
comporte 12 séances.

- 12 cycles d’activités ludiques et immersives pouvant être animées par les 
animateurs, l’ergothérapeute et les aides soignants.   

- 2 cycles d’activité ludique animés par la psychologue pour travailler la 
mémoire et l’évocation de souvenirs des résidents. 

- 10 cycles de jeux interactifs animées par les animateurs et les aides soignants.
- autres cycles non chiffrés par les potentiels bénéficiaires extérieurs.

OUI OUI
Age : 73 à 96 ans - 

GIR 2 à 6 - 42 
résidents

80 01/05/2022 30/09/2023
2 à 3 séances de 2h 

par semaine
Haut-Rhin

EHPAD LES FONTAINES DE LUTTERBACH - LUTTERBACH - 
(Num FINESS : 680003365);EHPAD LES FONTAINES DE KEMBS - 

KEMBS - (Num FINESS : 680015369)
38213 24101

Avis favorable pour un financement par l'ARS 68 de la location du Kiné Sim 
sur 12 mois

Avis favorable 
ARS-DT68

13 200 € 13 200 € 55%

101
000111

83

L’atelier 
théâtre « JE 

ME 
SOUVIENS... 

OU MA 
MADELEINE A 

MOI » pour 
contribuer au 
bien-être du 

résident, 
l’interaction 

sociale et a la 
stimulation 

cognitive - LES 
FONTAINES 

EHPAD - 2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

- Rompre la solitude, apprendre ou ré-apprendre à s'exprimer, stimuler la 
communication, se sentir écouté, regardé, reconnu, laisser libre cours à son 

imagination et à sa créativité, aller à la rencontre de ses émotions, de ses 
souvenirs...

- Prendre la parole, écouter, échanger, partager avec l'autre, les autres - ces 
nouveaux compagnons de vie en EHPAD- apprendre à les découvrir, porter sur 

eux un nouveau regard.
- Valoriser la personne et donner ou redonner du sens à la vie sociale en 

dynamisant le groupe, l'aider à construire ensemble un projet collectif le temps 
d'un atelier avec la construction d’un « petit spectacle » qui serait présenté 

devant l'ensemble des résidents, de leurs familles et du personnel (sous réserve 
des contraintes sanitaires liées à la COVID-19).

La thématique sera : « Je me souviens... ou ma madeleine à moi » autour des 
repas et de l’école, ces deux thèmes étant porteurs de beaucoup de souvenirs 

agréables chez la plupart des personnes. 
Chaque séance dure 1h30 : 

– temps de parole de 10min. où la parole sera libre, chacun pouvant poser des 
questions ou parle de ce dont il a envie, préoccupations, désirs... soit dans le 

champs théâtral soit dans le champs personnel
– échauffement de 15-20min, comprenant des exercices de détente, 
d'expression gestuelle et corporelle, et des exercices de respiration.

– 10min d’exercices sur la voix et la voix dans l'espace, de modulation, diction 
et volume sonore

– 10-15 min. d’exercices sur les émotions par le corps et la voix
– Temps d’improvisations dirigés d’environ 30min. où les participants 

choisissent un
ou plusieurs thèmes qu'ils ont envie d'aborder et improvisent une saynète 

après une préparation 
– Bilan de séance d’une de 10min. où les participants échangent sur la séance

OUI OUI

Public visé : 
Résident avec 

trouble cognitif 
léger à modéré    
Caractéristiques 
du public visé : 
Des résidents 

allant de GIR 3 à 5

16 01/03/2022 31/12/2022
20 séances auront lieu 
entre le 1er mars 2022 
au 31 décembre 2022.

Haut-Rhin
EHPAD LES FONTAINES DE KEMBS - KEMBS - (Num FINESS : 

680015369)
3390 1800

Projet original et abordable; stimulation des capacités cognitives, de l'estime 
de soi, jeu sur le mime, les émotions.

Avis favorable 1 800 € 1 800 € 100%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

102
000111

84

Ateliers conte 
pour les 

résidents : 
stimulation de 

la mémoire 
ancienne et 

émotionnelle - 
LES 

FONTAINES 
EHPAD - 2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

Les objectifs sont centrés sur la mémoire et la vitalité cognitive mais sont 
également transversaux, mobilisant bien-être, épanouissement personnel par le 
lien social et sentiment d’appartenance groupale, pouvant également en ce sens 

prévenir la dépression. 
Les objectifs : 

- Favoriser la réminiscence et la stimulation de la mémoire, par l’immersion dans 
le patrimoine culturel alsacien à travers les contes et légendes
- Offrir un espace de liberté en sollicitant l’imaginaire et le rêve

- Favoriser l’expression verbale et non verbale et l’expression des émotions
- Favoriser le lien social par un sentiment d’appartenance groupale et l’ouverture 

vers l’extérieur
- Apaiser les troubles du comportement

Le conteur propose un cycle d’« ateliers spectacles » contes pour 2 groupes de 
15 résidents, préalablement sélectionnés par la psychologue et les animatrices.

Les groupes restent les mêmes pendant toute la durée de cette action afin 
d’assurer un sentiment d’appartenance groupale. 

Il utilisera des décors et costumes pour mettre en scène ses récits, permettant 
d’immerger les résidents dans l’univers des contes, sous la forme d’un 

spectacle interactif. 
Les spectacles seront donnés en intérieur ou en extérieur, selon la météo. 

Le conteur proposera des contes d’une durée courte, d’une demi-heure par 
groupe, sur une demi-journée le mardi après-midi (jour de présence de la 
psychologue). Cette durée bien que semblant courte, permet de maintenir 

l’attention et la concentration des résidents.

OUI OUI

Tout public (73 à 
101 ans), 

résidents pouvant 
présenter des 

troubles cognitifs 
sévères, GIR 2 à 

5.

30 01/04/2022 31/10/2022

Le conteur 
interviendra 

mensuellement, à 
raison d’une demi-

journée par mois, sur 
une période de 6 

mois, en assurant 2 
cycles en parallèle.

Haut-Rhin
EHPAD LES FONTAINES DE KEMBS - KEMBS - (Num FINESS : 

680015369)
2544 1680

Avis favorable démarche de prévention.
Avis favorable 1 680 € 1 680 € 100%

104
000111

24

LA BORNE 
MELO 

MUSICALE - 
LES 

FONTAINES 
EHPAD - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- maintien de l’autonomie et valorisation de l’estime de soi
- procuration d’instants de joie et de bien-être

- création d’interactions entre les résidents
- limitation de la sédentarité

- apaisement des troubles du comportement

Animation : Ateliers musicaux collectifs ou des jeux adaptés au public que nous 
accueillons, dans des temps d’animation grâce à la borne mélo, qui semble très 

pratique et capable de regrouper tous les ateliers proposés actuellement 
Nous proposerons des ateliers musicaux multiples à raison d’une fois par 

semaine à chaque étage (2 étages) pour environ 15 résidents par étage. Les 
mêmes résidents peuvent participer plusieurs fois. 

PASA : Un atelier danse mené en collaboration par la psychomotricienne et 
l’ASG pour 14 résidents est proposé une matinée par semaine au PASA. Il 
commence avec un éveil corporel en musique, puis un temps de danse de 

couple ou de groupe pour les résidents pouvant se mobiliser avec ou sans aide 
au niveau d’une position debout. Nous proposons également aux personnes à 

mobilité plus réduite de danser sur chaise (ou sur leur fauteuil). L’atelier se 
termine toujours par un temps de chant, pour fédérer le groupe avant le repas 

de midi.

OUI OUI

Personnes âgées 
avec des troubles 
cognitifs légers, 

modérés à 
sévères, GIR 2 à 4

60 01/06/2022 30/09/2023

hebdomadaires à 
raison, au minimum, 
d'une séance d'1h30 

par étage par semaine 
et d'un atelier d'1h30 
par semaine au PASA

Les séances seront 
mises en place dès 

liOUIson du matériel 
et pourront se 

poursuivre au delà du 
temps dédié à l'appel 

à projet. Pérennisation 
des actions au sein de 

l'EHPAD.

Haut-Rhin
EHPAD LES FONTAINES DE LUTTERBACH - LUTTERBACH - 

(Num FINESS : 680003365)
5691 5691 Avis favorable pour le financement par l'ARS de la Borne Mélo

Avis favorable 
ARS-DT68

5 691 € 5 691 € 100%

105
000107

28

L'autobiograp
hie, un beau 

moyen 
d'expression  - 

LES LYS D 
ARGENT - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Valoriser la personne qui y participe en transmettant des éléments de son 
histoire

Favoriser l’estime de soi
Stimuler la mémoire 

Réhumaniser l’accompagnement du résident au sein de l’EHPAD

Communication du projet aux résidents. Proposition aux résidents qui 
souhaitent participer à ce projet, réaliser des questionnaires pour effectuer les 
interviews, intervention d’une équipe pour filmer ces interviews et les mettre 

en forme pour réaliser un « film », entretiens auprès des résidents qui y 
participent pour recueillir leur ressenti. Communication de ce projet aux 

résidents, aux familles et professionnels qui souhaitent assister à la projection 
du film, permettre un temps d’échange suite à la projection (entre résidents, 

familles, professionnels).

OUI OUI

Résidents des 
EHPAD sur Saint-
Louis, en mesure 

de s’exprimer, 
avec troubles 

cognitifs 
mineures

10 05/09/2022 30/04/2023

1 à 2x / semaine en 
présence de la 

psychologue et de la 
société de production

Haut-Rhin
EHPAD SUR ST-LOUIS MAISON DU LERTZBACH - ST LOUIS - 
(Num FINESS : 680014149);EHPAD SUR ST-LOUIS RES BL DE 

CASTILLE - ST LOUIS - (Num FINESS : 680002185)
6710 4730

Projet de réaliser un film basé sur des échanges avec les résidents, leur 
histoire, leur passé, leurs expériences de vie. 

Intervention d'un cabinet en communication sur une durée de 8 mois. 
prévention : travail sur l'estime de soi, laisser une trace.

Travailler la partie restitution du film pour associer des résidents qui n'ont 
pas directement participé à la fabrication du film.

Avis favorable pour cette expérimentation avec une attente forte sur les 
effets de la'ction sur les résidents.

Avis favorable 
en 

expérimentation
4 730 € 4 730 € 100%

106
000107

71

Le sport, c'est 
la santé ! - LES 
LYS D ARGENT 

- 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Le projet a pour but de:
- Favoriser la motricité par l’activité physique

- Anticiper une dénutrition en stimulant l’appétit par une dépense physique
- Eviter le risque de chute en réapprenant les principes d'équilibre 

- Prévenir la perte d'autonomie

Faire intervenir une EAPA qui a démontré les bienfaits et la plus-value de sa 
méthode.

2 séances / semaine (1 sur chaque site)
1h par séance

Groupe de 10 résidents

L'objectif principal était de préserver l'autonomie.

OUI OUI
Résidents en 

EHPAD
40 02/05/2022 30/09/2023

2 séances par semaine 
d'1 heure (sur chaque 

site)
52 semaines sur 64 
semaines couvertes 

par l'AAP

Haut-Rhin
EHPAD SUR ST-LOUIS MAISON DU LERTZBACH - ST LOUIS - 
(Num FINESS : 680014149);EHPAD SUR ST-LOUIS RES BL DE 

CASTILLE - ST LOUIS - (Num FINESS : 680002185)
6480 6480

Attention, financements partiellement doublé par la CF sur la période mai-
juin 2022 (des séances sont déjà financées dans le cadre des Olympiades) : il 
conviendrait de retirer 405€ du budget. Dommage de ne pas avoir proposé 
aux partenaires initiaux du projet au printemps 2021 de se joindre au projet 

(MAIA + GEM), du coup, c'est un projet purement interne aux résidents. 
L'évaluation des bénéfices sur la santé des résidents semble basique et basée 

uniquement sur des données physiques. Avis favorable (-405€)

Avis favorable 6 075 € 6 075 € 94%

107
000109

52

De spectateur 
à "spect-

ACTEUR" - 
MAISON DE 
RETRAITE 

WINTZENHEI
M - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

-Stimuler la mémoire, le sens de l’observation, la motricité en éveillant des 
réactions physiques, affectives, sociales et cognitives (travail de réminiscence) 

-Travailler sur le bien-être du résident 
-Diminuer le sentiment de solitude et rompre l’isolement en chambre 

-Créer du lien social 
-Ramener une part d’extérieur dans le quotidien de la vie en EHPAD en 

promouvant une association locale

- Action 1 : contact avec l'intervenant pour élaboration du planning des 
interventions et élaboration du groupe de résidents (avril 2022)

- Action 2 : évaluation pré-test des résidents du groupe par la psychologue 
(avril 2022)

- Action 3 : déroulement des 16 séances pour le groupe à raison d'une séance 
par semaine (avril-juin 2022)

- Action 4 : présentation du travail du groupe à la fête des Familles (fin juin 
2022)

- Action 5 : évaluation post-test des résidents du groupe par la psychologue 
(juin2022) 

- Action 6 : élaboration du compte-rendu général du projet (juillet 2022)

OUI NON

Personnes âgées 
résidents en 

EHPAD, 
présentant peu 

ou pas de 
troubles cognitifs 

et/ou du 
comportement

8 02/05/2022 03/10/2022
Le groupe participera 
à une séance d'une 
heure par semaine.

Haut-Rhin
EHPAD LES MAGNOLIAS - WINTZENHEIM - (Num FINESS : 

680002144)
800 800

Avis favorable : attention aux objectifs de prévention si dépôt de nouveaux 
dossier l'année prochaine et en prévision du bilan qu'il faudra fournir.

Avis favorable 800 € 800 € 100%
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admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

109
000108

51

ACCOMPAGNE
MENT DES 

RESIDENTS DE 
L'EHPAD DANS 
CE CONTEXTE 

TRES 
BOUSCULE ET 

FACE A DES 
CHANGEMENT

S DE VIE SI 
RECURRENTS - 

MAISON DU 
SACRE COEUR - 
EHPAD - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Sortir de l'isolement en favorisant les liens sociaux.
- Exprimer la souffrance, les émotions, les désirs.

- Apport d'un mieux-être global au quotidien.
- Découvrir et exploiter le potentiel artistique.

- Stimuler les capacités créatives et de concentration.
- Renforcer la concentration, éveiller l'imagination et les sens, développer 

l'affirmation de soi, améliorer la confiance en soi ou restaurer l'estime de soi.
- Proposer un temps ludique favorisant la détente.

Mise en place de 70 séances d'art thérapie. OUI OUI
LES RESIDENTS 

DE L'EHPAD
30 01/05/2022 30/09/2023

La durée d'une séance 
est d'environ 1h30 
ponctuée de temps 
d'échanges avec les 

intervenants.

Fréquence : séances 
hebdomadaires pour 
favoriser la régularité.

Bas-Rhin
EHPAD DU SACRE-COEUR - DAUENDORF - (Num FINESS : 

670787795)
12925 12925 Avis favorable pour les ateliers d'art thérapie avec un financement de l'ARS

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

9 123 € 9 123 € 71%

110
000108

67

La zoothérapie 
- MAISON DU 
SACRE COEUR - 
EHPAD - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Permettre aux résidents de retrouver le plaisir de la compagnie d'un animal.
- Permettre aux résidents une communication verbale ou non par la médiation.

- Evoquer des souvenirs.
- Apaisement des résidents : attention focalisée sur l'animal et non sur les maux.

- Revalorisation des résidents : se sentant utile, impliqué et aimé.

Mise en place de 12 séances soit 1 par mois.
La zoothérapie pourra se mettre en place de façon collective mais également 

individuelle.
OUI OUI

Les résidents de 
l'EHPAD

96 01/05/2022 30/09/2023
Fréquence : 1 fois par 

mois si possible.
Durée: 1h00 à 1h30

Bas-Rhin
EHPAD DU SACRE-COEUR - DAUENDORF - (Num FINESS : 

670787795)
300 300 Avis favorable pour les ateliers de zoothérapie avec un financement de l'ARS

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

300 € 300 € 100%

113
000110

20

musicothérapi
e et 

percussions - 
MEDICA 

FRANCE - 2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

-Gérer les émotions avec une écoute "un voyage sonore" lors d'une sieste ou 
d'un moment de relaxation 

- Proposer un moment de musique gesticulée afin de libérer certaines tensions 
et permettre une mobilisation des membres supérieurs
- Découverte de la musique et de nouveaux instruments 

- Travailler l'imagination
-Permettre de stimuler le langage et la prise de paroles

Proposer des ateliers percussions, écoute, écriture, autour de la musique en 
étant accompagné d'un professionnel habitué à travailler avec des personnes 

présentant des troubles.
Créer un groupe régulier de percussion en fonction de l'intérêt 

Interventions 1 fois par mois en journée complète en uvp et résidence pour de 
l'individuel ou en groupe 12 personnes au plus.

NON OUI

Tous les résidents 
peuvent 

participer à 
l'animation

12 03/03/2021 26/04/2023
1 journée par mois 

durant 1  an
Haut-Rhin

EHPAD KORIAN LA COTONNADE - PFASTATT - (Num FINESS : 
680004496)

3600 3600

 journée mensuelle de musicothérapie et de percussions dans le but de 
libérer les émitions, de s'évader, d'utiliser la percussion afin de mobiliser les 

membres supérieurs. 
Intervenant de formation infirmier et qui s'est par ailleurs formé dans la 

musicothérapie et les percussions. 
Coût de 3 600€ pour 12 journée, 1 par mois dans une UVP

Avis favoarble

Avis favorable 3 600 € 3 600 € 100%

114
000111

97

Améliorer le 
maintien en 

autonomie de 
nos résidents 

grâce à 
l'utilisation du 

kiné-sim - 
MEDICA 

FRANCE - 2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Prévenir la perte d’autonomie : Par son approche ludique et innovante, le kiné-
sim motive les résidents à maintenir une activité physique régulière, participe au 

renforcement de leur masse musculaire et donc à la prévention des chutes.
Renforcer le lien social : Le kiné-sim permet au résident de s’immerger dans 

l’expérience qu’il choisit, (cours de danse, balades dans les rues de Madrid ou en 
forêt, trajet en transport en commun). Le contenu vidéo participe à l’évocation 

de souvenirs pour le résident et permet de renforcer le lien social entre résident 
ou avec le personnel et les familles.

Améliorer la qualité de vie des résidents : la solution permet aux résidents 
d’effectuer des exercices physiques toute l’année, tout en restant dans 

l’établissement, en sécurité. Les plaques étant synchronisées au contenu vidéo, 
le résident va « s’évader » dans des situations variées (marche, visite de Capitale, 

partie de ping pong…). Les exercices sont diversifiés, le résident est motivé

Mise en place de 96 ateliers de 2H (192H d’ateliers kiné-sim) en direction de 4 
groupes de 8 résidents et 4 groupes de 9 résidents pour toucher un nombre 

prévisionnel de 68 résidents
OUI NON

L’établissement 
accueille 

actuellement 85 
résidents. La 

moyenne d’âge 
est de 83 ans.

68 01/05/2022 30/09/2023

Les ateliers seront 
composés de 8 à 9 

résidents et dureront 
2h

Un atelier sera 
composé de 12 cycles

Nous mettrons en 
place 8 groupes de 

résidents : 4 groupes 
de 8 résidents et 4 

groupes de 9 résidents 
pour toucher un 

nombre prévisionnel 
de 68 résidents 

Le projet prévoit donc 
un total de 96 ateliers

Haut-Rhin
EHPAD KORIAN LA FILATURE - MULHOUSE - (Num FINESS : 

680014578)
26401 13200 Avis favorable pour un financement par l'ARS de la location du Kiné Sim sur 

12 mois

Avis favorable 
ARS-DT68

13 200 € 13 200 € 100%

115
000109

91

Mémoire et 
films anciens - 
MEMOIRE DES 

IMAGES 
REANIMEES 
D'ALSACE - 

2021

3- Mémoire, 
vitalité et 

stimulation 
cognitive

- Faire découvrir la mémoire audiovisuelle amateur de la région à ses habitants ; 
- Solliciter la mémoire des résidents grâce à la réactivation des souvenirs ; les 

films anciens leur rappelleront leur enfance et leur jeunesse, et tout le quotidien 
de leur vie passée ; 

- Créer du lien entre les personnes grâce aux images, stimuler les discussions et 
les échanges pendant et après la projection ; 

- Placer les « anciens » en position de « sachants », d’experts du passé et 
valoriser leurs expériences sensibles : ils pourront, à l’occasion de l’atelier 

historique, documenter les films projetés ; 
- Provoquer de nouveaux projets chez les résidents autour de la collecte de leurs 
propres films de famille (ou autre : films professionnels, films d’associations, de 
clubs de loisirs, etc). Ils pourront donner des pistes ou collecter eux-mêmes des 
films de leur vie passée ; souvent cela permet de relancer les liens familiaux ou 

amicaux, et spécialement entre générations.

Le projet Mémoire et films anciens prend la forme de trois ateliers de 4 h 
(projection, interviews, restitution) à destination des résidents des EHPAD du 

Bas-Rhin et du Haut-Rhin donnant lieu à la création d'une collection de 
témoignages audiovisuels sur la mémoire et le vécu de nos ainés, mise à 

disposition du plus grand nombre grâce aux outils numériques.

OUI OUI
Seniors – 
résidents 
d’EHPAD

400 15/09/2022 31/12/2023

Pour un 
établissement, trois 
ateliers sont mis en 

oeuvre sur un 
trimestre maximum 

(trois mois).

Région 
ALSACE

EHPAD GHRMSA - SITE THANN - THANN CEDEX - (Num FINESS 
: 680011269);EHPAD GHRMSA - SITE CERNAY - CERNAY - 

(Num FINESS : 680011244);EHPAD GHRMSA - SITE RIXHEIM - 
RIXHEIM CEDEX - (Num FINESS : 680011384);EHPAD GHRMSA 

- SITE SIERENTZ - SIERENTZ - (Num FINESS : 
680011400);EHPAD GHRMSA - SITE ALTKIRCH - ALTKIRCH - 

(Num FINESS : 680011236);EHPAD CHDB BISCHWILLER - 
BISCHWILLER CEDEX - (Num FINESS : 670794478);EHPAD CH 

HAGUENAU - HAGUENAU - (Num FINESS : 670793579);EHPAD 
MAISON SAINT-JOSEPH - SAALES - (Num FINESS : 

670787837);EHPAD ABRAPA REICHSHOFFEN - REICHSHOFFEN - 
(Num FINESS : 670795525);EHPAD MARCEL KRIEG - BARR 

CEDEX - (Num FINESS : 670793660)

59500 50000

Avis favorablemais attention, financement pour la 3ème année même si de 
nouveaux EHPAD pourront être ciblés.

Travail autour de la mémoire mais renforcer le bilan sur la mobilisation de la 
mémoire des résidents. Difficulté à différencier l'intérêt de MIRA de l'intérêt 
des résidents. Concerne les personnes qui avaient de l'entourage et avaient 

la possibilité de produire des films amateurs.
Avis favorable pour 80% sur 10 EHPAD. Orienter vers des EHPAD sans 

actions. Dernière année de financement.

Effet sur les résidents à détailler.
Ne pas intervenir à  RIXHEIM et SINERENTZ qui ont déjà 3 actions financées.

Avis favorable 40 000 € 40 000 € 80%
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Référe
nce 

admini
strativ

e - 
Deman

de

Nom projet + 
nom porteur

Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

118
000110

46

LE RIRE 
MEDECIN - 
Coeur de 
Clowns - 

PLATESENS - 
2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- Accompagner les personnes âgées 
- Resocialiser par le rire, par le collectif

- Rire pour face à la déprime
- Rire ou sourire pour diminuer l'anxiété

- Rompre l'isolement des personnes âgées
- Stimuler les sens des personnes vieillissantes

- Améliorer la qualité de vie des résidents en Ehpad et USLD
>> Nous avons déjà testé en 2021 avec 4 actions en gériatrie avec l'équipe des 

clowns. Mesure de ce succès que nous avons d'ailleurs retrouvé dans la presse.

Intervention de duos de clowns dans les Ehpad et USLD du Pôle de Gériatrie du 
GHRMSA en majorité (possibilité d'actions hors les murs) et à destination des 

résidents, des familles et des professionnels.
Dans un tel milieu, les clowns interagissent avec les personnes, avec les lieux, 

les objets... créent de la médiation et ainsi donner à une situation, qui peut 
être "difficile", une autre couleur et rappeler l'importance de la joie, de 

l'humour, du rire, des autres.
1h d'intervention effective par service de 20 à 25 personnes (hors transmission 

et autres besoins de préparation).
Travail en amont avec les équipes de soignants et d'animateurs : coordination 

terrain, adaptabilité...

NON OUI
personnes âgées 
en Ehpad et USLD

30 01/05/2022 30/09/2023

- 16 journées avec 4 
interventions d'une 
heure sur le terrain 

réelle
- à raison de 1 à 2 

/mois

Haut-Rhin

EHPAD GHRMSA - SITE HASENRAIN - MULHOUSE CEDEX 1 - 
(Num FINESS : 680019387);EHPAD GHRMSA - SITE THANN - 

THANN CEDEX - (Num FINESS : 680011269);EHPAD GHRMSA - 
SITE RIXHEIM - RIXHEIM CEDEX - (Num FINESS : 

680011384);EHPAD GHRMSA - SITE CERNAY - CERNAY - (Num 
FINESS : 680011244);EHPAD GHRMSA - SITE ALTKIRCH - 

ALTKIRCH - (Num FINESS : 680011236);EHPAD GHRMSA - SITE 
MOENSCHBERG - MULHOUSE CEDEX 1 - (Num FINESS : 

680010865);EHPAD GHRMSA - SITE SIERENTZ - SIERENTZ - 
(Num FINESS : 680011400)

13050 12000

Intervention de duos de clowns dans les 7 EHPAD du GHRMSA, une phase 
test a été menée fin 2021, bon accueil des personnes âgées. 64h 

d'intervention sont prévues pour un budget de 12 000€. 2 après-midi par 
EHPAD (4,5h planifiées pour une intervention de 2 clowns). 

Association Platesens est en partenariat avec Coeur de Clowns, 
professionnels formés aux pathologies et notamment Alzheimer. 
interrogation cependant sur la mesure d'impact de cette action

Avis favorable : mais point de vigilance sur les compagnies de clowns qui 
doivent trouver un modèle économique sans dépendance aux financements 

de la conférence.

Avis favorable 12 000 € 12 000 € 100%

119
000107

11

FOCUS SUR LE 
LIEU DE VIE - 

RESIDENCE DE 
L ALUMNAT 

CCAS 
SCHERWILLER - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

- dessiner/redessiner des repères (temps/couleurs...)
-s'attribuer un environnement et le façonner à sa manière

-Valoriser la personne âgée en tenant compte de ses capacités
- mettre en exergue le résident  dans sa globalité 

- véhiculer une image positive de la personne âgée, valoriser l'image de soi
-créer Interaction entre les résidents, les familles, le personnel et les personnes 

extérieures (villageois/partenaires,...)

CONCERNANT LA PHOTOGRAPHIE: 
- le travail de prise de contact/ appropriation du lieu et de l'ambiance est 

estimé à 1 mois ( sur différents moments).
_  1 mois  en immersion +  1 mois de prises de photos + 1 mois de préparation 

de l'exposition + mise en place des differents sites d'exposition ( proposition de 
2 jeux de photos ( 1 resterait dans la Résidence de l'Alumnat, l'autre servira aux 

différentes expositions extérieures à l’établissement)

CONCERNANT LA PLASTICIENNE:
-le travail s'échelonnera sur 1 année
- des ateliers communs de peinture

-des ateliers où l'on travaillera une matière, une texture
-des ateliers où l'on créera d pour agrémenter le lieu de vie

NON NON
Personne agée en 

unité de vie 
protégée

12 02/05/2022 02/05/2023

LA PHOTOGRAPHIE 
Un projet échelonné 
sur un minimum de 3 

mois 
L ART PLASTIQUE

Un projet échelonné 
sur 1 année a raison 

de 1h/15 jours

Bas-Rhin
EHPAD RESIDENCE DE L'ALUMNAT - SCHERWILLER - (Num 

FINESS : 670011758)
4759 4759

Travail sur l'appropriation du cadre de vie par les résidents.
Première demande à la conférence des financeurs. Évaluation des impacts 
plutôt aboutie. Le résultat des ateliers aidera aux résidents pour se repérer 

dans l'espace, résultats sur le long terme.
Belle mise en valeur des résidents.

Avis favorable pour l'expérimentation mais attention au public de l'UVP. 
L'EHPAD devra préciser dans son bilan ce que l'action a apporté aux 

résidents.

Avis favorable 
mais attention 

au public cible à 
de l'UVP

4 759 € 4 759 € 100%

120
000107

12

Le corps et 
l'esprit, un 
besoin de 

mouvements - 
RESIDENCE DE 

L ALUMNAT 
CCAS 

SCHERWILLER - 
2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

- stimuler et valoriser des capacités
- garder ou retrouver une certaine autonomie de mouvement

-prévenir des chutes
- s'exprimer à travers la gymnastique ou la danse

- travailler la relation au corps

- 1 séance stimulation à la marche ( marche et équilibre)  pour les residents de 
l'unité protégée, puis, 1 séance de "marche et equilibre" pour les residents de 

l'EHPAD
- en alternance 1 séance conjointe de gymnastique douce  ou 1 séance 

conjointe de danse en position assise

NON NON

Les residents de 
l'EHPAD et les 
résidents de 

l'UVP

25 02/05/2022 02/05/2023

12 Séances de 2 
ateliers, réparties sur 

1 année ( 1/mois) : 
stimulation marche et 
danse ou stimulation 

marche et gym

Bas-Rhin
EHPAD RESIDENCE DE L'ALUMNAT - SCHERWILLER - (Num 

FINESS : 670011758)
2470 2470

Avis favorable pour un financement de l'ARS de l'activité physique adaptée et 
du petit matériel - projet complet pour financer les services d'une ergo 

(EHPAD de 44 lits - pas d'auxilliaire médical salarié)

Avis favorable 
avec un 

financement 
ARS DT67

2 470 € 2 470 € 100%

121
000107

13

La musique 
comme 
moyen 

d'humaniser la 
maison de 
retraite - 

RESIDENCE DE 
L ALUMNAT 

CCAS 
SCHERWILLER - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

Proposer une séance individuelle ou de groupe avec le musicien sonothérapeute

Proposer un autre mode de communication permettant au plus grand nombre 
de participer : stimulations autant sur le plan cognitif et psychique que physique 

(mémoire du corps) du résident.
Éveiller plusieurs sens : maintenir et favoriser les capacités de chacun.

Favoriser les rencontres. Permettre aux familles qui souhaitent être présentes de 
passer un moment convivial avec leur proche. Permettre aux soignants qui le 
souhaitent de participer aux séances musicales : que ce soit en chantant ou 

apportant leur instrument de musique (selon le planning, les soignants ont des 
plages d'animation) ce qui favorise le lien de confiance professionnel-résident

Une activité chorale : une semaine sur deux. S'adresse à tous les résidents 
(EHPAD et Unité protégée). La musicienne met à disposition des cahiers de 

chants et apporte différents instruments notamment un accordéon afin 
d'animer la chorale. Certains instruments peuvent être mis à disposition des 

résidents : triangle, oeufs rythmiques, maracas etc. 

Une activité de sonothérapie : une semaine sur deux. S'adresse à tous les 
résidents de manière individuelle ou groupée. La sonothérapeute va à la 

rencontre du résident où qu'il soit, en chambre ou encore dans un des lieux 
communs de la Résidence. La sonothérapeute utilise sa voix et du matériel 

qu'elle ramène et met encore une fois à disposition des résidents

NON NON

Tous les résidents 
de l'Ehpad et 

Unité protégée. 
Soit des 

personnes ayant 
des profils 

cognitifs variés et 
également ayant 

tous types de 
dépendance 

(GIR1à5).

25 02/05/2022 02/05/2023

40 séances composées 
d'une semaine 

d'animation chorale et 
une semaine de 
sonothérapie en 

alternance.
Le temps effectif de 
chorale s'échelonne 

entre 1heure et 
1heure30 en fonction 

des résidents 
participants. 

Une séance de 
sonothérapie dure 2 

heures réparties entre 
des temps en groupe 

et individuels.

Bas-Rhin
EHPAD RESIDENCE DE L'ALUMNAT - SCHERWILLER - (Num 

FINESS : 670011758)
4000 4000

Mieux être et stimulation des résidents. Via la musique.
Participation des familles, maintien du lien.

Première demande conférence des financeurs.
Avis favorable 4 000 € 4 000 € 100%

122
000108

56

EQUITHERAPI
E EN FAVEUR 

DE NOS 
RESIDENTS - 

RESIDENCE DE 
LA WEISS - 

2021

4- 
Epanouissem

ent 
personnel, 
promotion 

du bien-être 
et du lien 

social, estime 
de soi

L'objectif principal de l'équithérapie est de regagner l'estime de soi, le plaisir et 
la mobilité. Cela passe par le maintien de l'autonomie fonctionnelle, par une 
stratégie de stimulation globale sur le plan cognitif, physique, psychologique, 

social et sensoriel.
Par l'animal, l'équithérapeute encourage l'optimisation des capacités 
fonctionnelles, la personne exerce sa liberté de choix et manifeste ses 

préférences parmi un panoplies d'activités proposées.
Il s'agit donc de proposer des activités significatives pour l'équithérapeute mais 

également une source de plaisir.
La motivation du résident est stimulée par le réconfort de l'animal et le côté 

ludique de l'intervention qui laisse place à la spontanéité du geste et aux rires. 
L'animale amuse et procure du plaisir, ce qui crée des liens affectifs avec la 

personne et l'équithérapeute.
Les ateliers adaptés permettront aux résidents d'évoluer à son propre rythme 

dans un cadre verdoyant en pleine nature.

Cycle de 10 séances d'équithérapie serait proposée à nos résidents dans un 
premier temps.

OUI OUI

Public visé : 40 
résidents / 

Moyenne d'âge : 
65 à 90ans / GIR : 

3 à 5

40 02/05/2022 11/07/2022 1h30 / semaine Haut-Rhin
EHPAD RESID DE LA WEISS AMMERSCHWIHR - 
AMMERSCHWIHR - (Num FINESS : 680002086)

2000 2000

Ateliers d'équithérapie. Porteur expérimenté dans la mise en oeuvre 
d'actions de prévention, partenaire qualifié identifié et devis établi. Faible 

coût de l'action globale, et gratuit pour les résidents.
Avis favorable mais prévoir des groupes plus petits avec un encadrement plus 

important.

Avis favorable 2 000 € 2 000 € 100%
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nce 
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strativ
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Deman

de

Nom projet + 
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Thématique 
principale de 
votre projet 

de 
prévention - 

libelle

Objectifs du projet
Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2020 ?

Avez-vous 
déjà 

bénéficié 
d’un soutien 

financier 
pour l’année 

2021 ?

Profil du public 
visé

Nombre 
prévisionnel 

de personnes 
participant à 

l'action

Date de 
début

Date de fin
Fréquence des 

séances/sessions

Nom de la 
Région de la 

demande
Nom du ou des EHPAD ciblés

Coût total du 
projet

Montant 
total de sub 
demandée à 

la CF

Synthèse instruction technique et avis bureau
Avis Conférence 
des financeurs 
du 5 mai 2022

montant 
subvention 

sub ARS

Montant 
subvention 

CNSA

Somme total 
financement
s proposés

% 
financement 
accordé par 
rapport au 
demandé

123
000109

56

Prévention de 
la perte 

d'autonomie 
et promotion 
du bien-être 

pour les 
personnes 

âgées 
accueillies en 
EHPAD ou à 
l'accueil de 

jour - 
RESIDENCE 
DU PARC - 

2021

1- Activité 
physique, 

prévention 
des chutes, 

équilibre

Le projet, au travers  diverses actions proposées a des objectifs variés :
- Promouvoir tout au long de l'année le bien-être de la personne âgée à travers 
des activités adaptées et un environnement propice à la stimulation cognitive et 

à l'émergence de l'épanouissement personnel.
- Prévenir la perte d'autonomie des résidents des 3 sites et de l'accueil de jour 

par la mise en place d'activités adaptées tout au long de l'année et la formation 
continue des professionnels à une utilisation adaptée des aides techniques. 

- Rompre l'isolement et favoriser l'expression des émotions grâce à l'utilisation 
de la réalité virtuelle. 

- Apporter un environnement propice à l'activité motrice et psychomotrice des 
résidents grâce à la création d'un jardin thérapeutique sur le site de Lingolsheim

Mise en place d'un atelier de sensibilisation à l'intention des professionnels et 
des résidents de chaque site sur le projet innovant d'immersion par réalité 

virtuelle afin d'identifier les envies et thématiques souhaitées et répondre aux 
questions sur ce dispositif et cette méthode. 

Il y aura ensuite 1 séance d'une demi-journée par saison sur chaque site, soit  
16 séances en tout dans l'année. 

Concernant l'activité physique adaptée, le succès de cette démarche réside 
dans la régularité des séances et dans leur pérennité dans le temps. Il y aura 45 

séances par site soit en tout 225 séances sur l'année. 
Les actions de formation et de sensibilisation sur le terrain pour une utilisation 
adaptée des aides techniques en EHPAD se déroulent sur 2 jours sur les sites 
de Wolfisheim et Geispolsheim et sur 3 jours sur le site de Lingolsheim. Ces 

actions comprennent un temps d'observation sur le terrain par un 
professionnel, des temps de conseils et d'échanges.

OUI OUI

L'ensemble des 
résidents des 

EHPAD, des plus 
autonomes au 

plus dépendants, 
présentant ou 

non des troubles 
cognitifs ainsi que 

les personnes 
accueillies à 

l'accueil de jour.

75 01/09/2022 31/08/2023

Immersion par réalité 
virtuelle : 1 séance par 

saison et par site
Activité physique 

adaptée  : 1 séance 
par semaine et par 

site
Formation : 1 

formation dans cette 
période période et par 

site
Le jardin 

thérapeutique : 
réalisation des travaux 

dans cette période, 
ateliers menés dès la 

fin des travaux

Bas-Rhin

EHPAD RESIDENCE DU PARC - LINGOLSHEIM - (Num FINESS : 
670795467);EHPAD SANS SOUCI - GEISPOLSHEIM - (Num 

FINESS : 670793371);EHPAD AU FIL DE L'EAU - WOLFISHEIM - 
(Num FINESS : 670003631)

76750 76750

Financement CNSA pour  16 ateliers de réalité virtuelle pour toucher les 
EHPAD de Lingolsheim HP et HT, Geispolsheim et Wolfisheim : coût 9152€ 
(intervention 8000 € + frais de déplacements réduits à 0,41*120*16=787 €)

Financement ARS  pour le parcours de marche (18388 €) + APA Siel bleu pour 
tous les sites sauf l'accueil de jour (9450 € Lingolsheim HP + 9450 Lingolsheim 

HT + 9450 Geispolsheim HP + 9450 Wolfisheim HP).

Avis favorable 56 188 € 8 787 € 64 975 € 85%
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