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AIDE AUX AIDANTS - Plan d'action complémentaire 2022
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Dans le cadre de la faisabilité du projet en lien avec le partenariat de
la Faculté de Psychologie de Strasbourg, nous pouvons travailler avec
une psychologue-stagiaire d’octobre 2022 a mai 2023.
T . L . Action1:
Les objectifs d’animation visés sont les suivants : Lo . ) . L.
) . ) . . Réalisation du planning des séances avec I'intervenante extérieure
- Permettre de se représenter et de s’investir au milieu d’autres que
X (aout 2022).
soi ; .
. . - . R Action 2 : . .
. , 2- Soutien | - Rassembler les aidants familiaux pour réaliser un travail d’étayage : o 1 fois toutes les trois
Mise en place d’un groupe ) . N . - ) Constitution des groupes par la psychologue et la psychologue . . ) N
oo de soutien pour les psychosocial information, explications, personnalisation et reconnaissance. stagiaire de aidant des semaines d’octobre 2022 af EHPAD LE VILLAGE - Agglomération
2 collectif : & VRAI résidents de 8 04/10/2022 | 25/07/2023 avril 2023 RICHWILLER - (Num | ~&8 3188¢€ 1808 €
5971 proches en EHPAD - L L . I'EHPAD (septembre-octobre 2022). \ . . de Mulhouse
(groupe de Les objectifs opérationnels sont les suivants : . I'EHPAD (10 séances) — mardi ou | FINESS : 680018017)
EHPAD LE VILLAGE - 2022 . il , . o Action 3 : . -
parole) - diminuer I'anxiété, diminuer la dépression, et diminuer le fardeau de Lo , jeudi soir
L. i Réalisation des pré-tests (octobre 2022).
I"aidant familial ; |
modifier I'utilisation de stratégies de coping de 'aidant familial, le Action 4 :
) , ) g N ping L ’ Début des ateliers avec les aidants (octobre 2022)
niveau d’empathie et la perception de son efficacité personnelle. .
Action 5:
Fin des ateliers (avril 2023).
Action 6 : Réalisation des post-tests n°1 (avril 2023).
Action 7 : Analyse et écriture des résultats / mémoire (mai/juin 2023).
Action 8 : Réalisation des post-tests n°2 (septembre 2023).
Les objectifs principaux du projet sont les suivants: .
. . . . . . La population
- Sensibiliser le public sur la thématique des aidant.e.s par le biais cible: les
d’atelier, de journée aidance, de participation a des salons, des . | N
forums aidant.e.s de 18 3 Les actions vont se mettre
5 . . . N 99 ans, femme N HAGUENAU;MOLSHE
Poursuite du bureau de - Informer et soutenir pour toutes questions liées a I'aide apportée a , en place de maniére
o 1- L , i ou homme, actif L. IM;BENFELD;ERSTEI
coordination du parcours . une personne dépendante notamment par des informations sur les . . période tout au long de
. Information/ ) N . ) . . - 12 ateliers ou non, aidant o N;SELTZ;WISSEMBO
0001 des aidant.e.s ( BCPA) - sensibilisatio droits et les dispositifs (aides, mesures de protection, congés 5 iourndes aidance réaulierement I'action. URG:INGWILLER:SEL
CENTRE D' INFORMATION spéciaux, répit,...) L ! i L VRAI g 420 01/10/2022 | 30/09/2023 | Ily aura 12 ateliers, 5 , g BAS-RHIN 70215 € 30000 €
6097 ndes X s . . - entretiens individuels avec les aidant.e.s repéré.e.s dans les temps un.e proche de . . ) ESTAT;SARRE-
SUR LES DROITS DES - Soutenir et accompagner dans le maintien ou le retour a I'emploi, N journées aidance et les
proches . o ; collectifs leur entourage i o UNION;STRASBOUR
FEMMES ET DES FAMILLES ) dans les recherches de formation, ou la valorisation des compétences ) | entretiens individuels
aidants ! en situation de ) G;SCHIRMECK;SAVER
-2022 des aidant.e.s . L. auront lieu tout au long de
. dépendance liée o NE
- Coordonner le parcours des aidant.e.s 3 I'sge. un I'action.
- Rendre pérenne le service que nous proposons aux aidant.e.s afin de . £e:
. .y . " _ handicap ou une
leur présenter de la stabilité et ne pas ajouter un facteur d'instabilité maladie
et de complexité dans leur parcours. !
. . , " Une réunion bimensuelle
Permettre aux aidants de mieux accompagner I'autre en maitrisant les R
N L. . de 3 heures, soit 27
symptémes et comportements liés aux troubles cognitifs, avec les , o
1- objectifs suivants: Personnes de séances en tout, |'action se
Aider un aidant souffrant | Information/ . . L | . . o N plus de 60 ans composant de 3 modules
0001 | 48 troublas comnitifs sensibilisatio -connaitre les maladies liés aux troubles cognitifs Mise en place de modules de 3 heures de formation/information a accompagnant en tout
s -apprendre a " réagir" aux comportements liés aux troubles cognitifs |destination des aidants accompagnant des aidés souffrant de troubles FAUX p, g’ 8 01/10/2022 | 30/09/2023 . o BAS-RHIN BAS-RHIN 10416 € 10416 €
6059 | SOLUTIA STRASBOURG - ndes , . ) , o . , des aidés L'action se déploierait
-se préserver émotionnellement dans I'accompagnement de I'aidé coghnitifs, dans un cycle total composé de 3 modules. . o R
2022 proches L souffrant de dans 9 lieux différents, a
) ayant des troubles cognitifs .
aidants ) . , . troubles cognitifs chaque changement de
-permettre aux aidants de partager leur quotidien avec d'autres vivant .
5 . . . . cycle, environ tous les 1
des situations similaires afin de libérer la parole ) )
mois et demi.
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ANNEXE?- Rapport CP 20 otcobre 2022
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20000 €

10416 €

100%

32224¢€



