Conférence des Financeurs ALSACE DOMICILE - plan d'action complémentaire 2022 ANNEXE 1 - Rapport CP 20 octobre 2022

Référ ., . Montant
Thématique
ence X L Avez-vous déja Nombre total de
X Choix du | principale de PP L q
admin X X bénéficié d’un . prévisionnel . X . subvention
i .| Nom projet + type de votre projet L . . . X Profil du . . Fréquence des Lieux ... |Cout total du . .
istrati K Objectifs du projet Résumé soutien .., | de personnes | Date de début| Date de fin . X L Territoire R demandée a
Nom porteur projet - de . i public visé - A séances/sessions prévisionnels projet
ve - libelle révention financier pour participant a la
Dema P ’ I'année 2021 ? I'action Conférence
libelle
nde des
Proposition de 2 ateliers par lieu :
- Atelier 1 "Une journée équilibrée" . Comprendre de fagon ludique ce qu'est une
QUIEST CE QU'ON - Informer, sensibiliser sur l'importance d'une journée journée équilibrée. Des images d'aliments sont disposées au centre de la table
équilibrée entourée de 4 personnes. Chaque groupe détermine les étiquettes qu'il pense . i .| SAVERNE;MONS | Ouest
00016 MANGE ? - ASS Stimuler les 5 sens adaptées pour un petit déjeuner idéal - déjeuner idéal- collation idéale - diner idéal Personnes 1 atelier par mois par lieu WILLER;STEINBO [ Alsace
SERVICE GARDE Domicile 2- Nutrition " . . P P P . ) L ) N , , e ’ FAUX agées de 60 50 01/04/2023 30/06/2023 |: soit 5 ateliers a planifier . 3320€ 3320€ 3320€ 100%
024 - Modifier des comportements individuels pour limiter | Echange autour des aliments choisis et conseils adaptés donnés par la diététicienne. . . URG;INGWILLER; | Saverne —
DOMIC CIRCONS \ ) ) " 3 . i " ) ans et + par mois sur 2 mois .
ARG - 2T et retarder la perte d'autonomie - Atelier 2 "Jeux gustatifs : je me souviens". Travail sur les 5 sens, test de SARRE-UNION | Molsheim
- Favoriser le lien social reconnaissances d'aliments anciens et plus actuels (riz au lait ...) Echange - Conseils
et astuces pour enrichir les plats
Distribution de livrets d'informations et de recettes a chaque séance
Les actions de sensibilisation : participation au village des associations (septembre
2022), organistaion de lajournée mondiale 2023 (avril 23). Communication internet - pour les activités a 40
sur site FP. séances : 1 séance par
Activité physiue semaine sauf congés
’p vsiq - YOGA sur chaise : 40 séances en visiophonie (1/1/23 au 30/06/23) et 40 séances scolaires
adaptée pour o, L VR . . X X X Malade de R OTTERSWILLER;
malades de 1- Activité |- maintien de la mobilité grace a des exercices adaptés, sur le secteur de Saverne (Otterswiller) ; (prestataire Corinne BUHREL) parkinson - pour les activités a 30 WISSEMBOURG:
00015 parkinson physique, en douceur. -la GYM Adaptée : 40 séances en visiophonie et 40 séances par site sur 5 sites vel que so,it séances : 1 séance par STRASBOURG'HA
Domicile prévention - reprise de confiance en sa capacité a effectuer des (Saverne, Wissembourg, Haguenau, lllkirch, Robertsau) VRAI q N q 10 01/09/2022 30/06/2023 semaine sauf congés ! BAS-RHIN 30010€ 9200 € 9200 € 100%
987 ASSOCIATION R I , . L . I'age, en . N . GUENAU;ILLKIRC
FRANCE des chutes, déplacements . - la mobilisation selon la méthode FELDENKRALIS : 40 séances en visiophonie et 20 &néral >60 scolaires a partir de H
PARKINSON équilibre - maintien d'un lien social. séances présentielles a Wissembourg (Prestataire Agathe KLUTKE, BeHarmonie) 8 ans janvier 2023-> juin 23 GRAFFENSTADEN
2022 - la MARCHE NORDIQUE : 20 séances a MUTZIG (prestataire : GVMolsheim et env.) ’ - pour les activités a 20
et 40 séances a Strasbourg (prestataire : SIEL BLEU) . séances : 1 séance tous
-le Tennis de table : 40 séances au Racing Club de Strasbourg, salle Jean -Nicolas les 15 jours sauf congés
Muller, rue du Languedoc, le lundi APM ; activité démarrée le 25/04/22. scolaires.
-Le Tango : a lllkirch, salle de la Licorne.
Les deux groupes
o - S'inscrire dans la notion un bien-vieillir en maintenant . bénéficieront d'une
Activités Coeur . L, . . ) Seniors de , )
) L au mieux les habiletés physiques et I'autonomie de la séance par semaine : le
Santé - 1- Activité ersonne plus de 60 ans mardi ou le jeudi. de
ASSOCIATION physique, . . o p e ) Les séances durent deux heures chacune. Comme toutes séances, elles suivront le présentant . J 4 Aggloméra
00016 L , R - Favoriser l'implication de l'individu dans sa santé, en , . ) , i , , 16h30 a 18h30. N
SPORT Domicile prévention , . L, N i déroulement suivant : échauffement varié et ludique, corps de séance basé sur VRAI des 60 04/10/2022 29/06/2023 LUTTERBACH tion de 10073 € 8883 € 8883 € 100%
021 pérennisant une activité physique adaptée sur une X . X X .
IINITIATION ET des chutes, ) plusieurs thématiques puis un retour au calme. pathologies , . Mulhouse
- longue durée X En cas d'annulation, de
LOISIR BLEU - équilibre . . cardio- ) .
- Renforcer le bien-étre relationnel et mental de la K congés de l'intervenant
2022 B . vasculaires ,
personne par |'activité ludique les séances seront
reconduites.
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Référ ., . Montant
Thématique
ence X L Avez-vous déja Nombre total de
X Choix du | principale de PP L q
admin X X bénéficié d’un . prévisionnel . X . subvention
i .| Nom projet + type de votre projet L . . . X Profil du . . Fréquence des Lieux ... |Cout total du . .
istrati K Objectifs du projet Résumé soutien .., | de personnes | Date de début| Date de fin . X L Territoire R demandée a
Nom porteur projet - de . i public visé - A séances/sessions prévisionnels projet
ve - libelle révention financier pour participant a la
Dema P ’ I'année 2021 ? I'action Conférence
libelle
nde des
DALHUNDEN;DR
USENHEIM;FORS
TFELD;FORT-
LOUIS;GAMBSHE
7 IM;KILSTETT;OFF
... |-Coordonner et animer un plan d'actions de prévention ENDORF;HERRLIS
Sensibilisatio N S . g, Nord
Poste de 1 elobale au a destination des seniors du territoire Toutes les HEIM;SESSENHEI Alsace
coordinateur g L - Coordonner les politiques seniors des communes personnes de R . M;STATTMATTE
00016 i . bien vieillir i R e , . . CDD a temps plein de 2 Haguenau
027 seniors - CC DU Domicile et/ou - Renforcer le lien social Création d'un poste de coordinateur seniors FAUX 60 ans et plus 950 01/01/2023 31/12/2024 ans N;SOUFFLENHEI 110 000 € 100 000 € 90000 € 90%
PAYS RHENAN - N - Mieux prévenir la perte d'autonomie et leurs M;ROUNTZENHEI| .
adaptation . NN o X Wissembo
2022 - Favoriser le maintien a domicile aidants M-
du cadre de , L X urg
vie - Développer I'aide aux aidants AUENHEIM;ROES
CHWOOG;NEUH
AEUSEL;ROPPEN
HEIM;KAUFFENH
EIM;LEUTENHEI
M
Permettre a chacun d'évoluer, d'exploiter et de
développer son potentiel physique dans le cadre d'un
programme d'activités physiques adaptées pour tout
niveau d'autonomie . .
Les lundis matins
A . L semaines paires a 9h - Nord
BOUGER EN 1- Activité Inscrire deux nouvelles activités dans le programme , L , .
. . . ) 2 cycles de 10 séances de DANSE EN LIGNE POUR SENIORS a raison de une séance Danse en ligne pour Alsace —
MUSIQUE ET/OU physique, existant pour avoir un large panel de 5 sports adaptés X . X
00016 . ) i o R \ R toutes les deux semaines Seniors de 60 seniors Haguenau
EN EQUIPE POUR| Domicile prévention | avec une rythmicité hebdomadaire ou d'une semaine , R , , VRAI 15 12/09/2022 26/06/2023 BN SCHIRRHEIN 3560 € 1600 € 1600 € 100%
134 R 2 cycles de 10 séances de BASKET BALL SENIORS a raison d'une séance toutes les ans et plus Les mardis soir a 17h15 - -
LES SENIORS - des chutes, sur 2 (cf planning) K K .
S semaines Basket ball senior Wissembo
CCAS - 2022 équilibre L )
A . . A Hors périodes de congés urg
Proposer une activité sportive pour seniors qui attirent .
. scolaires
les hommes : le basket ball senior
Associer la pratique d'une activité physique au plaisir de
bouger en musique et de créer du lien social
Nous souhaitons mesurer I'impact des ateliers
présentant les bienfaits sur la santé, I’environnement et
I’économie sur 50 participants, par I'intermédiaire de Une intervention une fois
Fourche 4 la questionnaire mensuels (Unique et non modifié au par mois en direction des
cours du temps) et du carnet d’alimentation. ) L L , 55-80 ans publics en complément
fourchette - un travail de recherche participative avec une équipe de I'NRAE i . i K Nord
o o, . probable sur d'une action d'éducation
CENTRE . . \ . La mobilisation de 50 retraités pour participer au programme de recherche . R R . R Alsace —
00016/ D'ANIMATION Nous travaillons avec un sociologue de 'INRAE qui la mise en ceuvre d'un atelier une fois par mois sur une thématique de changement représentatio alimentaire qui se BISCHWILLER;HA| Haguenau
Domicile 2- Nutrition analysera les données récoltées et participera a K P K K q 8 VRAI n des femmes 50 01/09/2022 01/09/2023 | déroule une fois par mois ! 8 75585 € 36491 € 36491 € 100%
100 SOCIAL ET o X des habitudes alimentaires i GUENAU -
quelques terrains d'observation pour mesurer la o ) N L, . dans le travail au CASF. .
FAMILIAL DE . N une exploitation des carnets alimentaires des retraités pour mesurer la pertinence R D Wissembo
pertinence de notre hypothese. R X X mis en place En tout la diététicienne
BISCHWILLER - . i . ; ) de la transformation des comportements alimentaires o ) X urg
2022 Si ce projet est reconduit plusieurs années nous retraités sera présente une fois
pourrions mobiliser des chercheurs en économie de la tous les 15 jours dans nos
santé qui eux pourraient a travers I'analyse des tickets locaux.
de caisse des participants mesurer si il est possible
d'observer une conduite du changement
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Référ ., . Montant
Thématique
ence X L Avez-vous déja Nombre total de
X Choix du | principale de PP L q
admin X X bénéficié d’un . prévisionnel . X . subvention
i .| Nom projet + type de votre projet L . . . X Profil du . . Fréquence des Lieux ... |Cout total du . .
istrati K Objectifs du projet Résumé soutien .., | de personnes | Date de début| Date de fin . X L Territoire R demandée a
Nom porteur projet - de . i public visé - A séances/sessions prévisionnels projet
ve - libelle révention financier pour participant a la
Dema P ’ I'année 2021 ? I'action Conférence
libelle
nde des
. Réaliser des actions, sans discontinuité, avec des . ,
Epanouissem e o - Sophrologie: 2 séances Nord
L . personnes venant d'ailleurs, de communes voisines,
Bien étre et bien ent . K L . i mensuelles STATTMATTEN;D| Alsace —
00016 | vieillir avec autrui ersonnel afin de permettre une meilleure sociabilité, de - cycle de 20 ateliers de 1h30 de sophrologie Séniors vivant Arthérapie: 1 séance | ALHUNDEN;ROU | Haguenau
Domicile p- o développer la confiance en soi pour rencontrer et - 4 ateliers de 2h d'aromathérapie VRAI N L 40 05/09/2022 30/06/2023 ple: ! g 3050€ 3050 €
099 | - CLUB 60OET + - bien-étre, ) L K \ L a domicile mensuelle NTZENHEIM- -
, N échanger avec autrui et éviter I'isolement. - 10 ateliers de 2h d'arthérapie L. .
2022 prévention L ) K - Aromathérapie: 2 AUENHEIM Wissembo
Remédier et échanger quant aux petits maux du , X X
dela . séances trimestrielles urg
, ) quotidien.
dépression
1- Activité Bienvieillir Nord
. o . . Mise en place d'un cycle d'activité physique adaptée sur le temps d'une année o . , | ROUNTZENHEIM{ Alsace —
Bien vieillir et physique, Maintien en forme K L Activité physique adaptée
00016 . , A . e . scolaire séniors de 60 . AUENHEIM;STAT | Haguenau
bouger - CLUB Domicile prévention Faire de l'activité physique . o o . . . . VRAI 25 01/10/2022 | 30/06/2023 : hebdomadaire 3915¢€ 3660 €
101 L . Mise en place de I'accés aux activités de gymnastique aquatiques réservés aux ans et plus . TMATTEN;DALH -
60ET + - 2022 des chutes, Garder une visite sociale AR o X Aquagym: hebdomadaire .
S . N séniors a la piscine de Drusenheim UNDEN Wissembo
équilibre Eviter l'isolement
urg
Dans le cadre de la politique intercommunale en BIBLISHEIM;DUR
direction des seniors I:coo?dinateur sénior assurera la RENBACH; DIEFFE
! mission NBACH-LES-
de la mise en ceuvre du Bien vieillir sur le territoire de WOERTH;LAUBA
la communauté de communes Sauer-Pechelbronn en CH;HEGENEY;ESC
CoeEE coordonnant et animant le plan d’actions de prévention HBACH;WALBOU
sénior pour la 7- coordonn: ant e plan d'a P ! RG;MORSBRONN!
) ... .. |a destination des seniors du territoire : renforcer le lien
commuanuté de Sensibilisatio social, mieux prévenir la perte d’autonomie, favoriser le Population d LES- Nord
SIS LN n globale au ma,intien éZomiciIe dZveIopper I'aide au,x aidants, epF:us de 65 BAINS;WOERTH; | Alsace -
00016| Pechelbronn - bien vieillir ! ! FORSTHEIM;FRO | Haguenau
7 | @I ATE Domicile et/ou la(;rc\::;(:red;tlefgmr:ruS:]ca:i(;)r::;yr::ert;c;pi;x:ti?::aer;cs: Financement d'un poste de coordinateur séniors FAUX terr:zisrglije . 3000 01/12/2022 31/10/2024 non concerné ESCHWILLER:OB g_ 86 000 € 86 000 €
BR(EL TR adaptation lutte c,ontre I'izzlemenr': sogcial en lien er:vec I'ensemble CCsp ERDORF- Wissembo
LU du cadre de des services et des partenaires associatifs locaux. SPACHBACH;LOB ure
HECLECSRONS vie Créer le lien entre I’eniemble des partenaires rése.nts SANN;LAMPERTS
2022 sur le territoire (CeA, CPTS, MAIA, ZSSistantes sF:)ciaIes LOCH;KUTZENHA
A ) ’ USEN;MERKWILL
UTAMS, EHPAD, Résidence Séniors le « Dom’ Aines », R
Mobiliser Iesaeflsuosczr:lloer;si:::r::rll(t):sé“;)liérement des PECHELBRONN;P
besoins du territoire et des dis ositifgs mobilisables REUSCHDORF;LA
P NGENSOULTZBA
Toute T actvite peut
personne de + commencer dés les beaux
de 65 ans jours
souhaitant rintemps/automne). Un
Mise en place de promenades a vélo dés les beaux jours (printemps/automne) : ) p p- / . ) X
L . g Rk K . L \ X préserver son calendrier sera établi
. 1- Activité Favoriser la mobilité des plus de 60 ans - le senior est installé aux cAtés de de I'accompagnateur (animateur du cyclo club, X o
Silver cyclo - . . AN . ) ) X ) . R R autonomie avec notre partenaire "le Ouest
00016| COMMUNE DE physique, | Susciter le bien-étre, la liberté et la détente au contact | membre de sa famille) et peut pédaler en binéme avec lui ou se laisser porter par le hysique et evelo club de Alsace
Domicile prévention de la nature mouvement électrique du vélo (Tricycle biplaces assise "cOte a cote". VRAI physiq 1 01/10/2022 30/09/2023 v N WASSELONNE 22389 € 21933 €
036 | WASSELONNE - " . | , . toute Wasselonne". Saverne —
des chutes, Rompre l'isolement - pour le senior en fauteuil roulant ou toute personne présentant un handicap R Rk
2022 L . X . i i K . . . personne Les familles auront Molsheim
équilibre Stimuler les fonctions cognitives physique, il sera installé sur le plateforme , située devant le guidon (Transporteur de i , I
i présentant un également la possibilité
fauteuil roulant). . ) )
handicap d'emprunter I'un des
physique tricyles pour emmener
I'empéchant leur proche en
Ao neatiniiae A
Action de
prévention de la
erte - La recherche du bien-étre du corps et de I'esprit. Une séance
, o . 1- Activité P P Le CCAS d'ISSENHEIM missionnera un intervenant spécialisé (Franky CHRISTLEN) .
d’autonomie . - Renforcement des muscles en profondeur, R , , , N hebdomadaire d'une
o physique, . pour 1 cycle annuel de 8 a 12 séances d'une heure de sport santé (gym douce) a . ) .
00016( destinées aux . , A notamment ceux du bas du dos, la ceinture . . i . T . Ainés de plus heure de sport santé par Région de
L . .| Domicile prévention R . R destination d'un groupe maximum de 12 ainés. La commune mettra a disposition la FAUX 12 03/10/2022 23/01/2023 . ISSENHEIM 1200 € 750 €
028 |séniors résidant a abdominale, les fessiers ou les cuisses. N . . . , de 65 ans semaine. Colmar
. des chutes, L o salle des fétes de la commune a cette fin. Le coit total de chaque séance sera de 50 ,
domicile - CTRE squilibre - Réduire le stress et I'anxiété. euros (pour un groupe de 12) 15 séances en tout sur la
COM ACTION q - Améliorer le sommeil. P group ’ période concernée.
SOCIALE

ISSENHEIM - 2022
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Référ ., . Montant
Thématique
ence X L Avez-vous déja Nombre total de
X Choix du | principale de PP L q
admin X X bénéficié d’un . prévisionnel . X . subvention
i .| Nom projet + type de votre projet L . . . X Profil du . . Fréquence des Lieux ... |Cout total du . .
istrati K Objectifs du projet Résumé soutien .., | de personnes | Date de début| Date de fin . X L Territoire R demandée a
Nom porteur projet - de . i public visé - A séances/sessions prévisionnels projet
ve - libelle révention financier pour participant a la
Dema P ’ I'année 2021 ? I'action Conférence
libelle
nde des
4-
Epanouissem L Nord
AT Bien-étre
Médiation par ent K Alsace —
00016| I'animal - EHPAD ersonnel Autonomie Mise en place d'ateliers quinzomadaires autour de différentes espéces animales Personnes Haguenau
Domicile | PErSOMNeY Motricité P >4 , ' P FAUX seniors de 14 01/10/2022 | 31/07/2023 | 1foistous les 15jours | WEYERSHEIM | - 3550¢€ 3550¢€ 3550€ 100%
031 | LA SOLIDARITE - bien-étre, . K . (lapins, cochons d'Inde, perroquets, anes) -
, N Stimulation cognitive plus de 60 ans .
2022 prévention . N Wissembo
Relation sociales
dela urg
dépression
La santé par 1- Activité Nord
R P ) . Prévention des chutes . ) . Alsace —
TG I'activité physique physique, Equilibre Mise en place hebdomadaire du groupe de 25 personnes ou moins selon la Seniors de 60 Haguenau
- EHPAD LA Domicile prévention . . possibilité de chacun. FAUX 25 01/10/2022 31/07/2023 |1 séance chaque semaine| WEYERSHEIM 4089 € 4089 € 4089 € 100%
038 Frein contre la perte de motricité . - W ans et plus -
SOLIDARITE - des chutes, . . . . Apport des accessoires et du matériel par l'intervenant. .
J— Eviter la solitude et le repli sur soi Wissembo
2022 équilibre
urg
4-
Atelier de Epanouissem Nord
relaxation ent , X . . , N Alsace —
X Séances quizomadaires de sophrologie pour un cycle de 12 séances par groupe de seniors a
00016| dynamique et - personnel, , N ) A - ) ’ . Haguenau
044 | statique - EHPAD Domicile bien-dtre Détente, lacher prise, mieux étre sophronisés. FAUX partir de 60 12 01/10/2022 31/07/2023 Quinzomadaire WEYERSHEIM 2788€ 2788 € 2788€ 100%
q . o 1 groupe d'octobre a février et 1 deuxiéme groupe de mars a juillet ans .
LA SOLIDARITE - prévention Wissembo
2022 dela urg
dépression
OBJECTIF PRINCIPAL : Lutte contre I'isolement des
personnes agées dans les zones rurales
Pour le lancement de
I'action,
OBJECTIFS SECONDAIRES : L _ . _ . _raction, nous
S i . .| Pour le lancement de I'action, nous envisageons de débuter par 2 villages visités par envisageons de débuter
4- - Visibilité des actions de lutte contre I'isolement aupres i ) . ) N o . ) > L,
. L L semaine, deux fois par mois, soit 4 villages. Si l'occurrence de 2 visite par mois est par 2 villages visités par
Epanouissem du grand public afin des les sensibiliser a cette trop importante, nous pouvons passé a une action par mois et ainsi augmenter le Personne de semaine, deux fois par
LA BARAQUE A ent problématique. pimp »nous p P é P g plus de 60 en 1aine, deuxiols par | o UBACH-LE-
00016 | FRAT - LES PETITS personnel Encrage de plusieurs petites action dans les zones nombre de village. situation mois, soit 4 villages. Si HAUT;HUSSEREN{ HAUT-
Domicile ’ ) VRAI 60 01/10/2022 | 30/09/2022 | I'occurrence de 2 visite g | ) 132720€ 35000 € 30000 € 86%
i Al bien-étre, rurales La subvention permet de financer la conception, développement et le soutien de disolement, d 1o ar mois est tro WESSERLING,OD| - RHIN
PAUVRES - 2022 prévention | - Identifier des leviers pour la recherche de personnes | — ° P L P o . p‘pl N . voir de mort p P EREN;SENTHEIM
N I'action sur le territoire. Cela permet de soutenir les frais liés a la mise en place des . importante, nous
dela agées isolées . . . . 3 o social. s
, . o . L, actions dans les villages (frais de location, fourniture de convivialité, pouvons passé a une
dépression |- Encourager la mobilisation citoyenne et des bénévoles o A | L, A i ) L
communication...). Et les frais de fonctionnement lié au projet. action par mois et ainsi
en zone rurale
. . s augmenter le nombre de
- Encourager la solidarité locale pour pérenniser I'action village
- Accroitre les partenariats avec les organismes d’état ge.
et le tissu associatif local
En Prévention Primaire : lutter contre la sédentarité, la Activité physique en prévention primaire : 2 jeudis AM par mois. Centre Marcel
dénutrition et l'isolement des séniors. Eprouver des Marceau. Séance d'1h encadrée par un éducateur sportif en activité physique
bienfaits immédiats et disposer d'outils reproductibles adaptée. 15 personnes. Séances centrées autour de la prévention des chutes, de
Sport-Santé au quotidien. I'équilibre et du systéme cardio-vasculaire.
prévention, Activité physique en
Nutrition, Sport- En prévention secondaire : consolider ce qui a été Atelier diététique en prévention primaire : 1 jeudi AM par mois. Centre Marcel prévention primaire : 2
Santé Sur 1- Activité éprouvé en prévention primaire ; bénéficier d'un suivi Marceau. Séance d'1h encadrée par une diététicienne formée a I'éducation Tous les jeudis aprés-midi par
00016 Ordonnance : une physique, | individualisé et régulier d'une durée minimale d'unan; | thérapeutique du patient. 15 personnes. Ateliers centrés autour de la dénutrition séniors mois Eurométro
082 offre plurielle Domicile prévention suivre des séances d'activités physiques adaptées des séniors, analyse des aliments, composition de recettes adaptées. VRAI strasbourgeoi 540 01/10/2022 30/09/2023 Atelier diététique en STRASBOURG pole de 123342 € 70000 € 50000 € 71%
pour les séniors - des chutes, collectives et variées notamment axées autour de la sde 60 ans et prévention primaire : 1 Strasbourg
MAISON SPORT équilibre | prévention des chutes ; obtenir des conseils diététiques | Parcours Sport Santé sur Ordonnance : inclusion possible, sur prescription médicale, plus jeudi apres-midi par mois
SANTE DE lors d'ateliers collectifs spécifiques aux séniors. dans le parcours d'une durée minimale d'un an selon les résultats du bilan Inclusion dans le parcours
STRASBOURG - d'inclusion. Deux séances d'activité physique adaptée par semaine. :au fil de I'eau
2022 En sortie de parcours : disposer de |'ensemble des outils Accompagnement pluridisciplinaire selon les besoins. Tests et suivis individuels
pour pratiquer de maniére autonome et adopter une réguliers.
hygiéne de vie active et favorable a |a perte
d'autonomie. Adoption de comportements autonomes : diffusion réguliére des bonnes pratiques
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Conférence des Financeurs ALSACE DOMICILE - plan d'action complémentaire 2022
Référ ., . Montant
Thématique
ence X L Avez-vous déja Nombre total de
X Choix du | principale de PP L q
admin X X bénéficié d’un . prévisionnel . X . subvention
i .| Nom projet + type de votre projet L . . . X Profil du . . Fréquence des Lieux ... |Cout total du . .
istrati K Objectifs du projet Résumé soutien .., | de personnes | Date de début| Date de fin . X L Territoire R demandée a
Nom porteur projet - de . i public visé - A séances/sessions prévisionnels projet
ve - libelle révention financier pour participant a la
Dema P ’ I'année 2021 ? I'action Conférence
libelle
nde des
Nous souhaitons
proposer 2 séances par
mois :
Maintien de - une premiére sur
. N 1- Activité . L, - p . .
I'autonomie - . Garder ou retrouver une forme physique et cérébral . . o . . . |'activité physique .
00016 RESIDENCE physique, Travailler la souplesse, la tonicité ainsi que la mémoire Nous souhaitons développer nos activités physique et psychique de nos résidents et entre 62 et la seconde sur I'activité Aggloméra
Domicile prévention L p R , q qui sont demandeur de pouvoir faire plus pour renforcer le savoir faire et le bien VRAI 20 01/10/2022 30/09/2023 L, MULHOUSE tion de 15540 € 8640 €
029 STELLA Réussir ces objectifs grace a I'accompagnement de N 100 ans cérébral
des chutes, A > étre \ L, Mulhouse
MULHOUSE - squilibre professionnels et des support adéquat L'ensemble des activités
2022 4 sur une période de 1 an
pour deux activités par
mois soit 24 séances au
total
Travailler I'équilibre et le renforcement musculaire et 9 séances de sport pour
I'endurance des membres inférieurs : |'atelier sport sur chaque
- équilibre de prévention des chutes commune Sud
1- Activité | - renforcement musculaire et souplesse des membres Cycle de 9 séances d'activité physique adaptée a des séniors de plus de 65 ans. Séniors de 4 séances de cuisine pour Alsace,
00016 Sport et Nutrition physique, inférieurs / membres supérieurs plus de 65 ans I'atelier nutrition sur  [FRANKEN;TAGOL| Saint-
139 || TOUS AU SPORT { Domicile prévention - équilibre et prorpioception Cycle de 4 séances de I'atelier nutrition a des séniors de plus de 65 ans FAUX vivants en 36 01/10/2022 30/09/2023 chaque commune. SHEIM;DURMEN |  Louis, 4700 € 4700 €
2022 des chutes, - savoir se relever, savoir "chuter" autonomie a 1 séance mixte lors d'une ACH Sundgau,
équilibre - poursuivre les exercices a la maison Finaliser le projet par une marche adaptée avec un pique nique adapté. domicile sortie marche avec un Thur-
pique nique adapté en Doller
Apprendre des recettes adaptées faciles a réaliser et tenant compte des
facilement reproductibles a la maison. séances vécues.
Sud
Mise en place de réunion auprés des communes ciblées suivi de réunions Séniors de Alsace,
Atelier mémoire - 3- Mémoire, d'information plus de 65 ans , . RAEDERSDORF;H Saint-
00016 L L, . L . - s X 1 séance par semaine par X
140 TOUS AU SPORT - Domicile vitalité Entretenir la mémoire et stimuler le cerveau. puis mise en place d'ateliers FAUX vivants en 30 01/10/2022 30/09/2023 séssion IRSINGUE;MOER Louis, 1350€ 1350€
2022 cognitive - 5 séances d'atelier Mémoire autonomie a ’ NACH Sundgau,
- Résolution de de fiches atelier mémoire utilisable a la maison. domicile Thur-
Doller
4-
. . . Sud
Epanouissem La pratique de la sophrologie vous permettra de -
Atelier ent retrouver la confiance en vous et I'estime de soi Séniors de Alsace,
00016| sophrologie ersonnel d'améliorer votre concentration. de combattre, Mise en place de réunion auprés des élus des communes ciblées suivi de réunions plus de 65 ans 5 séances par atelier; [HIRSINGUE;WITT| Saint-
P g Domicile p- o ). i . , d'information auprés de la population FAUX vivants en 24 01/10/2022 30/09/2023 | une séance par semaine [ERSDORF;WOLFE| Louis, 1350€ 1350 €
141 | TOUS AU SPORT - bien-étre, I'isolement, de favoriser le sommeil, de gérer vos o N N X
. . , R , puis mise en place d'ateliers autonomie a par action RSDORF Sundgau,
2022 prévention émotions, le stress et la douleur, de s’adapter au L
. ) domicile Thur-
dela quotidien et de renforcer votre autonomie. Doller

dépression
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Référ ., . Montant
Thématique
ence X L Avez-vous déja Nombre total de
X Choix du | principale de PP L q
admin X X bénéficié d’un . prévisionnel . X . subvention
i .| Nom projet + type de votre projet L . . . X Profil du . . Fréquence des Lieux ... |Cout total du . .
istrati K Objectifs du projet Résumé soutien .., | de personnes | Date de début| Date de fin . X L Territoire R demandée a
Nom porteur projet - de . i public visé - A séances/sessions prévisionnels projet
ve - libelle révention financier pour participant a la
Dema P ’ I'année 2021 ? I'action Conférence
libelle
nde des
Ouvert aux
plus de 60 ans
mais la
majorité des
personnes
, agées 2 ateliers danse (séniors
Alsa'dance : , N .
) . . - o .. présentes a la et juniors) en amont du [OBERSOULTZBAC
Préserver Mise en place de 2 ateliers danse (séniors et juniors) en amont du séjour N ..
. . i R . . P . " premiere séjour H;WINGEN-SUR-
ensemble 1- Activité Améliorer la mobilité et les repéres dans |'espace intergénérationnel. Les séances dureront 2 heures . L'intervenant sera un L. . L,
. . . " - . . , réunion intergénérationnel. MODER;LEMBAC
I'autonomie des physique, Se libérer pour faciliter une expression non verbale professionnel de la danse (chorégraphe / danseur) . R R L
00016( , . L , R . . . i L, o L. d'information 3 ateliers danse (séniors | H;INGWILLER;DE
séniors - UNION Domicile prévention Prendre confiance en soi Mise en place de 3 ateliers danse (séniors et juniors) pendant le séjour FAUX e, 20 14/11/2022 31/05/2023 o BAS-RHIN 3000 € 3000 €
030 . . R X . o . . était agée et juniors) pendant le | HLINGEN;SCHAL
NATION RURALE des chutes, Créer du lien social (entre pairs et entre personnes intergénérationnel. Les séances dureront 2 heures . L'intervenant sera un e
- a . . . . entre 75 et 85 séjour KENDORF;HAGU
EDUCATION équilibre agées et avec les jeunes) professionnel de la danse (chorégraphe / danseur) . .
. . N L. ans. Les intergénérationnel. ENAU;KINTZHEI
PROMOT EST - Atelier bilan apres le séjour K
B personnes 1 rencontre bilan et M;HINSBOURG
agées visées échanges d'expériences.
sont de GIR 4
a6, Vivant
seules mais
les couples
sont acceptés.
- Mise en ceuvre d'un atelier de gymnastique adapté
aux seniors
Atelier de 1- Activits | Sensibiliser les seniors au bien fait de la pratique d'une
Gymnastique . activité physique réguliére encadrée par une . , . . . , . . R - Ouest
. physique, NP o Mise en ceuvre d'un atelier de gymnastique douce seniors (30 séances) les lundis . les lundis aprés-midi de
WETA | (MernE Sl Domicile révention kinésithérapeute diplomée aprés-midi pour 2 groupes. cet atelier est encadré par une kinésithérapeute FAUX Seniors de 60 100 04/08/2022 22/07/2022 14h30 a 16h30 hors ERNOLSHEIM- | Alsace - 5820€ 2000 €
532 | LES JEUNIORS EN P - Retrouver et /ou renforcer sa tonicité musculaire pour P P groupes. o, P P a95ans ) LES-SAVERNE | Saverne —
des chutes, e e . R diplomée. vacances scolaires .
MOUVEMENT - squilibre fortifier I'équilibre physique, consolider la souplesse et Molsheim
2022 q réduire les petites douleurs
- Pratiquer les activités physiques en groupe et ainsi
bénéficier de I'émulation collective
Séniors de 60
ans et plus qui
- Offrir aux séniors la possibilité de pratiquer euvengt déja Sud
L PN P o p 4 - Mise en place de 20 ateliers de gymnastique douce a raison d'une fois toutes les 2 P . gt dej . .
s . 1- Activité régulierement une activité physique | . présenter des séances hebdomadaires : Alsace,
Activité physique physique, Conserver sa souplesse corporelle semaines entre septembre 2022 et juin 2023 troubles une fois gymnastique Saint:
00016/ autour de Vieux- ! ) - Mise en place de 20 ateliers de Qi GONG a raison d'une fois toutes les 2 semaines )
Domicile prévention - Apprendre a se relever du sol P a - FAUX cognitifs liés a 40 04/08/2022 28/07/2022 | douce, une fois Qi Gong. | VIEUX-FERRETTE Louis, 1100 € 1100 €
665 | Ferrette - CLUB . L entre septembre 2022 et juin 2023 A ) .
des chutes, - Travailler la mémoire des mouvements et la . , ) . I'age Durée des séances : 1h Sundgau,
SOURIRE - 2022 S o Les ateliers se déroulent en alternance une semaine sur 2 avec le méme groupe. > o X
équilibre coordination . A X (Alzheimer, d'activité physique Thur-
) - ees , o Les ateliers ne s'arrétent pas pendant les vacances scolaires. X
- Intégrer des séniors avec différentes 'maladies Parkinson, Doller
Sclérose en
nlanies
Accompagnemen
) o . . . Personnes
t pour une L’adressage a I'UEC des usagers présentant une pathologie neurologique avec des dites edes
amélioration de . . . troubles cognitifs associés est réalisé selon le schéma suivant : 8
L, eInformation sur les risques routiers. e (de plus de 60
la mobilité . X X N . ! -Lorsque la personne est hospitalisée :
eEvaluation des aptitudes a la conduite afin de , . . ) A o, ans) en perte
passant par une . . N Le médecin du service demande un Bilan Neuropsychologique (BNP) intégrant le « \ .
) N proposer des solutions techniques et des conseils a la , . N N ) d'autonomie ; ,
évaluation des S X . i . Protocole d’Evaluation des aptitudes a la Conduite ». Eurométro
00016 L. . 5- Sécurité reprise ou au maintien de la conduite automobile. , o, personnes . ILLKIRCH-
capacités a la Domicile N ' ) -Lorsque la personne n’est pas hospitalisée : VRAI L 200 07/08/2022 13/07/2022 | 8 personnes par semaine pole de 205 300 € 25000 €
294 ) routiére *Accompagnement du public dans les démarches de . , . L " . dites agées en GRAFFENSTADEN
conduite ) o il sera nécessaire de demander un BNP intégrant le « Protocole d’Evaluation des . , Strasbourg
) régularisation. . N ) situation de
automobile - . . . . aptitudes a la Conduite » i
CRE.C. CENTRE #200 évaluations sur 18 mois pour le public de plus de handicap
T 60 ans en perte d’autonomie. . . ) X 5 o, X . (handicap
READAPTATION Ce qui est financé par la subvention : I'évaluation écologique sur route avec mise a survenu avant
CLEMENCEAU- disposition du véhicule adapté ainsi que le monteur auto-école. les 60 ans)
UGECAM - 2022
Pour les actions individuelles : Accompagnement en ErgothérapieAccompagnement
en ergothérapie : Visite du domicile, repérage des dangers environnementaux,
. . A . , propositions d’adaptations et d’'aménagement
Maintenir les personnes agées a domicile en prévenant . , R .
. . Accompagnement en diététique : Relevé et analyse des habitudes de consommation
Prévention des 1- Activité les chutes (alimentaires)
chutes - SSIAD hysique Promouvoir une alimentation saine et équilibrée Accompagnement IPA : Explication de la maladie chronique et des conséquences personnes de QOuest
00010 HOPITAL DE . P ,y q o Prévenir les décompensations de maladies chroniques h pag o p R , . q . q N plus de 60 ans Alsace —
Domicile prévention directes sur le quotidien, aide a la compréhension des modifications du corps lié a VRAI R N 72 01/01/2023 30/09/2023 MOLSHEIM 51862 € 41362 €
458 MOLSHEIM responsables de nombreuses chutes. ) L N ) i , L i j vivant a Saverne —
des chutes, L o . I’age ou bien a la maladie afin de favoriser I'adhésion aux actions proposées. . .
J— Sensibiliser a I'aménagement et a I'adaptation de . ) , , . domicile. Molsheim
équilibre L Pour les actions collectives : 10 séances de deux heures (une séance par semaine
(SESSION 1) I"'environnement

Promouvoir I'accés aux soins

durant trois mois) permettant une amélioration de I'accés aux soins en faisant
découvrir le role des différents acteurs locaux entrant dans la prévention des
chutes. Apport de connaissances sur les facteurs de risque de chutes. Partage de
solutions entre les participants. Amélioration du lien social.
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Référ ., . Montant
Thématique
ence X L Avez-vous déja Nombre total de
X Choix du | principale de e ix L )
admin X X bénéficié d’un . prévisionnel . X . subvention
i .| Nom projet + type de votre projet L . . . X Profil du . . Fréquence des Lieux ... |Cout total du . .
istrati K Objectifs du projet Résumé soutien .., | de personnes | Date de début| Date de fin . X L Territoire R demandée a
Nom porteur projet - de . i public visé - A séances/sessions prévisionnels projet

ve - libelle révention financier pour participant a la

Dema P ’ I'année 2021 ? I'action Conférence
libelle
nde des
Rebon'dir - . o Les groupes se retrouvent un jour par semaine dans les locaux du SSR Récare a
Objectifs principaux : A ) N ) 3 L. A
ASSOCIATION . . . I'Hopital Schweitzer a partir de 16h40 et suivent un programme pré-établi par les
L, - La prévention des rechutes, I'accompagnement vers ) . . Les usagers
FAMILLES 1- Activité s N - e s intervenants en fonction du pack choisit. N
. I'autonomie, ainsi que le maintien des bénéfices a la ) N \ ) sont en trés
TG MALADES OU physique, sortie du parcours de soins en SSR. (2 groupes de 6 Les séances peuvent étre de |'endurance, de la gym adaptée, (gym douce, gym rande Région de
OPERES Domicile prévention P . group tonique, renforcement musculaire, yoga etc.) ou de la relaxation ou encore de la FAUX g " 48 01/05/2022 30/09/2023 MUNSTER 8 13750 € 6840 € 6840 € 100%
662 personnes pendant 3 mois avec un rythme de 2h par . . majorité des Colmar
CARDIOVASCULAI des chutes, X cohérence cardiaque.
. semaine) , ) . o . personnes de
RES équilibre . o . . Il peut également y avoir des consultations individuelles pour respecter la vie intime
- Ouvrir cette activité également en prévention plus de 60 ans
rimaire de chacun.
(SESSION 1) P Les usagers sont encadrés en permanence par un ou plusieurs professionnels.
26 projets 444 006 €
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