Conférence des financeurs ALSACE

EHPAD - SESSION 2 2022 - Projets non retenus

ANNEXE 4 - Rapport CP 20 octobre 2020

" Montant
Référe L .
Thématique total de
nce . . Avez-vous déja Nombre )
L Choix du | principale de e e s 1 L, subvention o
admini . ) bénéficié d’un ) prévisionnel L . .. Avis Avis de la
. |Nom projet + Nom| type de votre projet o . A A ) Profil du Date de Fréquence des . - . Codt total du| demandée a y
strativ ) Objectifs du projet Résumé soutien ., |de personnes L Date de fin ) ) Lieux prévisionnels Territoire ) Conférence des
porteur projet - de . . public visé - R début séances/sessions projet la .
e- ¥ . . financier pour participant a . financeurs
libelle prévention - o - Conférence
Dema 3 'année 2021 ? |'action
libelle des
nde .
Financeurs
Chaque semaine, le CRMobile se déplacera dans les EHPAD partenaires du projet. Tranche
d’age : plus
4 périodes seront proposées en s’appuyant sur les évéenements calendaires : fétes de deg60 apns
fin d’année, carnaval, printemps, été. Chaque période fera I'objet de prise de photos Niveau de'
afin de garder une trace dans la mémoire des résidents des actions qui ont été .,
ronoses dépendance :
o . proposees. GIR4etGIR3 . _
Objectif 1 : Stimuler la mémoire sémantique L, 1 période =5 semaines
L . e - . - . . en priorité. L. . EHPAD LE VILLAGE - RICHWILLER - (Num
Paroles de Objectif 2 : Stimuler la mémoire épisodique Sur une période de 5 semaines, les résidents aborderont successivement au fil des - 4 périodes proposées
o P I . P . . Fragilité FINESS : 680018017);EHPAD HOPITAL SAINT
territoire - ASS 3- Mémoire, Objectif 3 : Stimuler la mémoire procédurale semaines : L par EHPAD
s o . o, X Lo L . L. particuliere : L. . . VINCENT - ODEREN - (Num FINESS :
00016 | READAPTATION vitalité et Objectif 4 : Stimuler la mémoire émotionnelle * Atelier jeux de mémoire avec usage de jeux numériques, . L + Période d'exposition
Ehpad . . I . . . " . . o FAUX public repéré 12 01/10/2022 | 30/09/2023 680011459);EHPAD MAISON SAINT ANTOINE -[ HAUT-RHIN 69933 € 60 850 €
081 FORMAT stimulation Objectif 5 : Recréer la vie sociale * Atelier quiz (culturel, (re)découverte du territoire)
. X - par les . . ISSENHEIM - (Num FINESS :
PROFESSIONNELLE cognitive * Atelier cuisine, L. Voir calendrier
— PR PO " ' . . équipes P . 680011772);EHPAD DE DANNEMARIE -
-2022 Les objectifs sont détaillés dans la piece jointe * Atelier d'expression stammtisch T prévisionnel en piece
h o ) X o pluridisciplin . DANNEMARIE - (Num FINESS : 680011277)
description complémentaire du projet * Rencontres. X jointe.
aires des
- . - o n . . EHPAD
L’action se terminera par une exposition « Paroles de territoire » qui sera inaugurée
. . L ; ; comme ayant
au Centre de réadaptation de Mulhouse. Cette exposition se déplacera ensuite dans besoin de
les EHPAD partenaires. A )
stimulation
cognitive.
Voir détails de |'action en piéce jointe "Description complémentaire du projet". 8
-1 séance de formation
nutrition par mois
Actions de utrition p ) I
2 A o L pendant 4 mois, 2
prévention face a résidents de L |
, " , séances de formation
la dénutrition et I'EHPAD, X
- - . . \ au moins pour les
pour le maintien -Prévenir de la dénutrition . s - tranche d'age _,
de l'autonomie de Repérer les troubles de la déglutition mise en place d'atelier sur [a nutrition: entre 75 ans salariés avant de Agglomératio
00016 e ¢ = P & & N -6 ateliers journées équilibre. commencer les ateliers | EHPAD LES ECUREUILS - MULHOUSE - (Num |58
la personne agée Ehpad 2- Nutrition | -Partager un moment conviviale autour de la cuisine ( . . . VRAI et 90 ans, 70 03/10/2022 | 30/06/2023 L nde 9456 € 8786 €
062 R . -6 ateliers Smoothies enrichis. pour les résidents. FINESS : 680005238)
en Ehpad - ASS alimentation) . L personnes , . . Mulhouse
, , -4 modules de formation nutrition L -1 séance journées
SOINS ET -Repérer les gouts et dégouts de chacun agées en P .
équilibre par mois sur 6
HEBERGEMENT perte mois
PERSONNES d'autonomie ) .
-1 séance Smoothies
AGEES - 2022 L h
enrichis par mois sur 6
mois
4- ermettre
développer I'acces . adultes en , P -
L Epanouissem ) . I'organisation de
aux activités . ’ : . situation de . .
ent favoriser les relations sociales hors Institut R . . plusieurs sorties
culturelles et . L . cycle spectacles a la filature handicap ) Sud Alsace,
00016 hysiques hors personnel, stimuler Ia curiosité et les capacités intellectuelles et cycle sorties aux Thermes /Badenweiler intellectuel chaque semaine (avec 3 MAISON DE RETRAITE SPECIALISEE ADELE DE | Saint-Louis,
PRy Ehpad | promotion physiques des personnes Y m " o FAUX 30 01/09/2022 | 27/06/2022 |  ou 4 personnes a | e8sa7€ | s7272¢€
154 établissement - A - , o L programme de sorties culturelles organisées avec les participants a partir des et/ou . GLAUBITZ CERNAY Sundgau,
du bien-étre faciliter les déplacements et |'acces aux activités o B R chaque fois
ASSOCIATION . . . programmes des institutions culturelles du département. physique, ) Thur-Doller
et du lien culturelles et équipements loisirs ., N accompagnées par des
G social, estime dgés de 603 rofessionnels de la
GLAUBITZ - 2022 »est 90ans P
de soi MRS)
Projet fauteuil 1l s'agit d'offrir aux
relaxant pour les personnes qui en ont
personnes agées besoin une séance sans
présentant une 4- Personnes de excéder 1 séance par
maladie Epanouissem - Réduire I'anxiété et la déambulation . . . S . e plus de 60 jour. Des séances
, . P X L, Les actions sont individuelles et répondes aux besoins singuliers et la temporalité L. L K
d'Alzheimer ou ent - Réduire I'agitation et |'agressivité . L. e PR . i . ans résidant réguliéres seront mises
des troubles ersonnel Réduire la médication par psychotropes psychique de chaque résident. Il s'agit d'un moment dédié de 15 3 20 minutes qui va en EHPAD et en place pour les
00016 . p o , . K P p, Y P par la suite avoir des effets sur plusieurs heures d'aprés I'expérience que nous avons B p P , EHPAD DU CDRS COLMAR - COLMAR CEDEX - Région de
apparentés et des Ehpad promotion - Prévenir le risque de chute du fait des troubles du - . e - VRAI présentant 200 01/10/2022 | 30/09/2022 personnes qui 44730 € 24730 €
174 A X N eu lors de la période de test de cet outil. Il s'agit également de prévenir les phases de ., (Num FINESS : 680003019) Colmar
troubles du du bien-étre comportement et/ou des effets iatrogénes des . ) R . des troubles présentes des troubles
. troubles du comportement ou le risque de chute est plus important en agissant en
comportement - et du lien psychotropes amont de Ia crise du du comportement
CH CENTRE social, estime[ - Réduire la charge de travail pergue par les soignants : comporteme chroniques quand cela
DEPARTEMENTAL de soi nt positif peut étre utilisé
DE REPOS ET DE ponctuellement en cas
SOINS COLMAR - de crise. Ce dispositif
2022 est pérenne.
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Dema ’ 'année 2021 ? |'action
libelle des
nde .
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L Acquisition et
eRéduire les chutes nocturnes . .
*Rassurer les résidents qui ne savent plus utiliser le installation des
. e e q P . . dispositifs ALADIN dans
dispositif d’éclairage de leur chambre avec un dispositif
) Personnes les chambres des
automatique A (o ) o
*Aide a la surveillance des habitants par les agées de plus résidents identifiés
1- Activité rofessionnels de santé a nuit grice 3 une alerte rapide Audit Chutes fait en 2021 par le prestataire DOMALYS en partenariat de la référente de 60 ans avec réévaluation sud Alsace
00016 Prévention des physique, P sur un dispositif s écﬁ’i ue d'alarme P chute de I'établissement et de nos statistiques avec troubles chaque mois de EHPAD LE CASTEL BLANC MASEVAUX - Saint Louisl
chutes - EHPAD DE Ehpad prévention . p L P ) q o Projets individuels de nuit pour chaque résident dans le cadre de leur projet FAUX cognitifs , ne 40 01/10/2022 | 31/03/2023 | I'intérét a ce dispositif | MASEVAUX NIEDERBRUCK - (Num FINESS : ’ 20185 € 20000 €
108 ePoursuivre la verticalité en réduisant I'inquiétude des ; o, Sundgau,
MASEVAUX - 2022 des chutes, . N ., d'accompagnement personnalisé (PAP) sachant plus pour la personne. 680011327)
S habitants aprés une chute : les séances de . ) L . R o . , Thur-Doller
équilibre N , . Mise en place de 20 dispositifs ALADIN dans |'établissement a I'automne 2022 appeler pour Formation prévue des
kinésithérapie, les parcours de prévention des chutes, . ] A
T . une aide au soignants de jour et de
les moments de verticalités réalisés par les soignants , ) !
R . - . déplacement nuit, de I'encadrement
pendant ou apres les soins, le maintien des acquis avec .
. X i L. Formations vers les
I’animateur sportif, les sorties extérieures avec K
S nouveaux soignants
I'animation. S .
réitérée en continu
- Améliorer |'autonomie des résidents ayant des troubles
cognitifs, en lien avec les repas.
"Le plaisir au bout - Maintenir I'autonomie de la personne ayant des . ) , ) ) Résidents
. R e . X . -Suivre et lister les personnes nécessitant ce type de texture: actualiser tous les )
des doigts, grace difficultés de praxie des aliments. R présentants " o Sud Alsace,
00016 | au Manger-Mains" Lutter contre la (ou le risque de ) dénutrition a la suite lours. des troubles Le "Manger-Mains" est Saint-Louis
s Ehpad 2- Nutrition , N s q X ) A ce jour, 17 personnes en ont besoin. FAUX . 20 01/04/2022 | 31/03/2023 | mis en place pour tous EHPAD DR PIERRE GILET DANNEMARIE ! 29376 € 29376 €
066 - EHPAD DR d'une baisse d'apports alimentaires. Former |'équipe de cuisine a la mise en pratique du "Manger-Mains" lisse cognitifs les repas Sundgau,
PIERRE GILET - - Augmentation de la qualité de vie du résident au ,9 p X e P ‘q, " “g e et/ou de la pas. Thur-Doller
- Former |'équipe soignante a |'utilisation et a I'utilité du "Manger-Mains )
2022 moment des repas. praxie.
- Limiter la dégradation physique des résidents induite
par une dénutrition (escarres).
ler phase : Aménagement de la zone (terrassement et dalles)
Achat des tonnelles par I'association de I'’AMAC et fixation des tonnelles
Création de la 4- X
- . 2e phase : Programmations : Personnes
place du Part’age ! Epanouissem . ) . L . . . P " . Ax
e lieu de ent * Favoriser les échanges et le lien sociale interservices -Mise en place des Ateliers de Sylvothérapie : Le 2e mercredi du mois agées
* Partager des moments de plaisirs a plusieurs -Mise en place des ateliers hebdomadaires de concert et danse 3h par séance dépendante . .
00015 o personnel, o Limiter les troubles du comportement (moins de révision : et personnes Deux fois par semaine EHPAD DU DIACONAT COLMAR - COLMAR Région de
interservices - Ehpad | promotion - ! comp ) ) P - ) ‘ VRAI pe 120 01/04/2023 | 30/09/2023 d’avril 2023 3 g 30491€ | 11304€
940 A sentiment d’enfermement) -Mise en place du Calendrier des différentes actions collectives avec les partenaires. atteintes de CEDEX - (Num FINESS : 680014859) Colmar
FONDATION DE LA du bien-étre . S K . . . i X septembre 2023
. * Favoriser I'estime de soi par les souvenirs BE0lympiade, Mini ferme, Estivale, Danse, Bulle 360 pathologie
S b et du lien (réminiscence) Alzheimer ou
DIACONAT DE social, estime BRencontres intergénérationnelles : apparentée
MULHOUSE - 2022 de soi : & s PP :
[BIRepas Barbecue / tartes flambés :
EMédiation Animale
Total des actions : 67 heures
- Stimuler la mémoire : La mémoire ancienne est celle
qui reste le plus longtemps. Elle est particulierement liée
aux modalités olfactive et musicale. Dans le cerveau, la
proximité anatomique du systéeme de mémorisation avec
les centres olfactifs et des centres des émotions explique
4- ce lien. De méme, certaines mélodies musicales sont trés
Le toucher . . . .. SN .
, ) R Epanouissem| bien mémorisées car elles sont souvent liées a un vécu
émotionnel grace R .
. , ent émotionnel important.
LG ersonnel, |Enfin, les centres de la musique sont différenciés de ceux Personnes Autant que nécessaires Ouest Alsace
00016 | transitionnel : le P o g q . Mise a disposition du personnel de I'outil afin de répondre aux besoins des résidents L, q . EHPAD CLINIQUE SAINT-LUC - SCHIRMECK -
Ehpad promotion de la parole, on peut observer une réminiscence de . X . VRAI agées, plus 40 01/11/2022 | 31/10/2023 en fonctions des —Saverne — 8388 € 7388 €
138 CRDL - A i ) en fonction des situations. K L. (Num FINESS : 670798339) )
HEBTEN du bien-étre certaines chansons (musique et paroles) chez la de 60 ans besoins des résidents Molsheim
VR B AL eF du Iieln personn? égé? alc{rs qule le Ianglage est sé\l/érement
o social, estime déficitaire (jusqu'au mutisme parfois).
de soi - Le toucher : Le toucher tient une place a part dans les
fonctions sensorielles car il détermine notre rapport
émotionnel au monde. Chez I'enfant la pensée se
construit aprés I'intégration de la perception corporelle :
la perception du corps est nécessaire a I'émergence de la
pensée ; elle est premiére car elle sécurise I'enfant.
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- Montant
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Dema P ) 'année 2021 ? I'action 15/09/2022  demandé
libelle des
nde .
Financeurs
4- 60 ans et
Epanouissem plus,
ent Maintien du lien social résidents
Fleurs du bonheur | - it , v . ! . EHPAD LA ROSELIERE - SCHWEIGHOUSE SUR
00015 HOPITAL LA personnel, Maintien de I'autonomie (praxie) 12 séances d'ateliers d'art floral ayant MODER - (Num FINESS : 670796408) Nord Alsace -
Ehpad promotion Maintien du bien étre psychologique (estime de soi, L , , . L. ) ) FAUX pratiqué le 40 03/10/2022 | 30/09/2023 1 séance par mois : Haguenau — 1636€ 1636 € 0€ 0%
976 | GRAFENBOURG - A . Création d'arrangements et décorations par les résidents pour leur lieu de vie o )
du bien-étre plaisir) jardinage et N Wissembourg
2022 . N . (Direction commune avec La Grafenbourg)
et du lien Ouverture vers |'extérieur (partenariat) ayant de
social, estime I'intérét pour
de soi la décoration
projets d’actions
collectives (une . L b .
) Elle a pour objet le maintien et I'amélioration des
petite part capacités physiques des personnes agées ou en situation
d’individuel étant P physia P e, 8
ossible) de 1- Activité de fragilite. personne
P X . Elle vise a repousser les effets de la dépendance et des Nombre de séance(s) par semaine : 2h 1h au Se étage et 1h au ler étage agées en .
ralentissement de physique, . . X o o . 3 . Agglomératio
00016 p— Ehpad révention handicaps liés a la maladie, au vieillissement ou au = Jour(s) : jeudi et vendredi FAUX situation de 20 01/08/2022 | 01/08/2023 | 2 séance par semaine EHPAD LE PARC DES SALINES Il - MULHOUSE - nde 5304€ 5300€ o€ 0%
023 ) P . P P handicap. Les interventions consistent en des cours = Heures : 14h30 - 15h30 dépendance P (Num FINESS : 680003407) ;
d’autonomie en des chutes, . ) , " . ). X Mulhouse
) . - d’activité physique adaptée aux capacités de chacun et = Lieu d’intervention : 3 rue du Port, 68100 MULHOUSE et
direction des équilibre R ) ) . .
.. un suivi, intégré dans le temps de présence rémunéré d'isolement
résidents des . . S
de Siel Bleu, via le logiciel interne de la structure ou le
ElAefE T logiciel Humani Cura, proposé par Siel Bleu
DES SALINES Il - €  Proposep :
2022
N - T . . de 60 a 102
4- - Permettre a tous les résidents d'avoir une vie sociale, ot
Epanouissem culturelle, de sortir de I'établissement
. . R . . personnes
Offrir un peu ent - Rompre I'isolement, la solitude et le repli sur soi autonomes
TG d'évasion sans personnel, - Echapper a son quotidien, a la vie en collectivité, de - Enquéte aupres des résidents pour identifier les lieux de sorties ot EHPAD POLE DE GERONTOLOGIE ST DAMIEN - | Agglomératio
I discrimination - Ehpad promotion faire des choix - Mis en place d'un planning des sorties par service (UVP-UHR; EHPAD et USLD) VRAI dépendantes 6 03/10/2022 | 30/09/2023 | 2 sorties par semaine MULHOUSE CEDEX 1 - (Num FINESS : nde 84328 € 34268 € 0€ 0%
LES AMIS DE SAINT du bien-étre | - De procurer du plaisir, des réves et de réveiller des - Elaboration d'un planning pour la mise a disposition du véhicule pour les familles P ol 680018710) Mulhouse
DAMIEN - 2022 et du lien souvenirs P y.
) R . . T pathologique
social, estime|- Inscrire I'entrée en institution comme un prolongement ,
) s, alzheimer
de soi et non comme une rupture o
et déprimés
4- - Répondre a une forte demande des résidents de
Epanouissem pouvoir déguster des carpes frites de 604102
Vivre vieux et en ent - Retrouver le plaisir de manger un plat que la collectivité| - Enquéte pour identifier le nombre de résidents qui souhaitent manger des carpes 3 tous les !
00016 | bonne santé - LES personnel, ne peut pas proposer frites résidents du EHPAD POLE DE GERONTOLOGIE ST DAMIEN - | Agglomératio
098 AMIS DE SAINT Ehpad promotion - Partager un moment de convivialité, de plaisir et de |- Mise ne place d'un planning pour offrir ce projet a tous les services: pas possible en VRAI Pole de 157 03/10/2022 | 28/04/2023 5 MULHOUSE CEDEX 1 - (Num FINESS : nde 18417 € 3517€ 0€ 0%
du bien-étre souvenirs une seule fois la structure est trop grande , X 680018710) Mulhouse
DAMIEN - 2022 : . . . . ; L - Gérontologie
et du lien - Lutter contre I'isolement et ainsi contribuer au bien- - Préparer ce temps de repas avec les résidents, personnels et bénévoles Saint Damien
social, estime étre des résidents et a son autonomie
de soi - Stimuler les sens pour ouvrir I'appétit
- Maintenir la mobilité des personnes souffrant de Personnes de
L, troubles cognitifs plus de 60
L 1- Activité . iy
les séniors en | - Développer la motricité des personnes souffrant de X , X . , ans souffrant
physique, o Mise en place de cycles d'atelier de marches hebdomadaires d'une heure.
00016 | marche - SOLUTIA , | troubles cognitifs . . . . de troubles )
Ehpad prévention . . Chaque cycle est composé de 13 ateliers, soit 52 séances au total dans 4 Ehpads FAUX . 6 01/10/2022 | 30/09/2023 Hebdomadaire BAS-RHIN BAS-RHIN 4680 € 4680 € 0€ 0%
076 STRASBOURG - - Encourager le lien social des personnes souffrant de R ) . N o, ) iy cognitifs en
des chutes, . faisant partie des territoires prioritaires ciblés par la Conférence des financeurs.
2022 - troubles cognitifs Ehpads, en
équilibre - K .
- Diminuer les angoisses des personnes souffrant de capacité de
troubles cognitifs se déplacer
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" Montant
Référe P
Thématique total de
nce . . Avez-vous déja Nombre )
L Choix du | principale de e e s 1 L, subvention o
admini . ) bénéficié d’un ) prévisionnel L . .. Avis Avis de la
. |Nom projet + Nom| type de votre projet o . A A ) Profil du Date de Fréquence des . - . Codt total du| demandée a y
strativ ) Objectifs du projet Résumé soutien ., |de personnes L Date de fin ) ) Lieux prévisionnels Territoire ) Conférence des
porteur projet - de . . public visé - R début séances/sessions projet la .
e- ¥ . . financier pour participant a . financeurs
libelle prévention - ) ) . Conférence
Dema 3 'année 2021 ? |'action
libelle des
nde .
Financeurs
-Stimuler la mémoire, les réflexes de logique, le langage
. et de maniére plus globale, les fonctions cognitives.
b Nous pouvons donc parler de stimulation cognitive par
capacités L i P ) . 'p X g \ p, Mise en place d'un cycle d'ateliers de 2 heures hebdomadaires, dans le cadre de
o 3- Mémoire, | le jeu, afin de participer au ralentissement de |'avancée X ) R ) Personnes de
00016 CEpANES T vitalité et de certaines pathologies altérant la mémoire cycles trimestriels, soit 13 ateliers par cycle. lus de 60 1 séance
jeu de sociétéété - Ehpad . N P B : Chaque cycle se déroulerait a chaque fois dans une zone géographique différente, FAUX P .. 6 01/10/2022 | 30/09/2023 . BAS-RHIN BAS-RHIN 8352 € 8352€
092 stimulation \ . o . e - ) ans résidant hebdomadaire.
SOLUTIA . . L. Lo pour qu'un maximum de territoires puisse bénéficier de I'action menée.
cognitive -Lutter contre l'isolement du Sénior par la création de N ) en Ehpad
STRASBOURG - . ) . \ ) ) ) 52 ateliers annuels seront effectués.
2 liens via le jeu (durant I'atelier, mais aussi en-dehors), et
permettre ainsi aux interactions individuelles et
collectives de se déployer.
Les objectifs du projet sont les suivants :
- Accompagner les seniors résidant dans des EHPAD
d'Alsace avec les outils numériques et les aider a gagner
en autonomie. Sur une durée d'un an, notre objectif est L
N . . . Notre objectif est de
de collaborer avec prés de 20 résidences seniors en Seniors en mettre en place des EHPAD ABRAPA FINKWILLER - STRASBOURG -
Formations Alsace et d'aider autour de 1 200 seniors avec les outils difficulté cycles sur u:semestre (Num FINESS : 670010479);EHPAD ABRAPA
collectives aux numériques. avec les a\\:ec 12 formations par NEUDORF - STRASBOURG - (Num FINESS :
00016 | outils numériques 5 - Proposer de facon réguliére et durable des ateliers Mise en place d'un cycle de 12 formations collectives au numérique (8 a 10 seniors) outils semestre dans cha Ze 670797604);EHPAD BETHESDA MULHOUSE -
035 dédices au[i Ehpad Numérique collectifs interactifs et conviviaux autour du numérique P deyz heures dans un EHPAD prioritaire d'AIsacZ FAUX numériques 1200 03/10/2022 | 30/06/2023 EHPAD ciblé q MULHOUSE CEDEX 1 - (Num FINESS : ALSACE 36 400 € 18 000 €
seniors d'Alsace 9 afin de développer le bien-étre des seniors et de cultiver P : ou avec une : 680002276);EHPAD IM LAEUSCH -
leurs liens sociaux. Notre objectif est d'animer dans volonté de . STRASBOURG - (Num FINESS :
SOSTECH - 2022 ) . . Les sessions auront ,
chaque EHPAD partenaire au moins un atelier toutes les gagneren donc lieu toutes les 670795640);EHPAD DE L'ARC - MULHOUSE -
deux semaines sur la période. autonomie . (Num FINESS : 680012481)
. ) - - deux semaines.
- Identifier les besoins numériques des résidents
d'EHPAD et recueillir leurs avis et remarques a travers un
questionnaire. Notre objectif est d'obtenir prés de 600
questionnaires complets sur la période.
L'objectif est d’accompagner les résidents a prendre
.] I pag .I P X Training : a base d’exercices physiques, d’endurance, de renforcement musculaire,
conscience de leur corps, de leur environnement afin de de cardio
se réinventer dans son espace et environnement , )
Catch The Mouv ) R X , R R d’acrobaties... EHPA MAISON DE RETRAITE SAINT-LEON -
habituel a travers une succession d’exercices simples et X , L. , , ) o,
(Attraper le . . , . Rythmik : basé sur I'écoute, le regard, I'appréhension de la musicalité, du WOLXHEIM - (Num FINESS : 670787886);EHPA
ludiques qui permettront d’observer avec attention les )
mouvement) - VUE o - - mouvement et de |'espace. FONDATION OSTERMANN - COLMAR - (Num
K L, plus infimes détail, les participants prendront le temps ) Lo . L I
(D') ENSEMBLE, 1- Activité ) , Ve The mouving : la précision, la concentration sur un élément du corps, la mobilité FINESS : 680004645);EHPA RESIDENCE CHEZ
. d’observer, de prendre contact avec 'autre, d’écouter le 60 ans et
00016 (B (B2 physique, silence, de percevoir les sensations en introspection puis gestuelle. lus SOI - SARRE-UNION - (Num FINESS :
AMIS Ehpad prévention e P — . P P La sick : repose sur le son corporel, vocal, nasal, gromolo... VRAI plus, 30 01/10/2022 | 30/06/2023 2 fois par mois 670795293);EHPA UNITE DE VIE AGE ET ALSACE 30000 € 25000 €
158 d’échanger avec I’environnement qui nous entoure. Ces . . o N . autonome ou
MALVOYANTS, des chutes, N ) N o L s Tout ce processus vise a stimuler le stagiaire pour l'inviter a sortir de sa zone de X DIGNITE - SELESTAT - (Num FINESS :
- exercices visent a sensibiliser les résidents a I'écoute en fauteuil
NON-VOYANTS ET équilibre N - confort. Il sera 670006758);EHPAD ABRAPA DANUBE -
personnelle a travers notamment des séries . ) L X . . .
VOYANTS DANS ). - . " encouragé a se surpasser afin de dévoiler et de valoriser certaines incertitudes et STRASBOURG - (Num FINESS :
. d’improvisations qui permettront d’élaborer une X Iy
L'EST DE LA aporoche  d'internrétation personnelle et authentique certaines fragilités. 670006568);EHPAD ABRAPA HOLTZHEIM -
FRANCE - 2022 PP ,p, .. P . . q De cette maniére, il apprendra a considérer son état de corps non plus comme une HOLTZHEIM - (Num FINESS : 670006618)
de la vérité qui est portée sur soi. limite, mais
Ce cheminement mettra peu a peu le stagiaire sur les L, S X " "
, . o comme une qualité garante d’unicité et de particularité dans toute sa différence.
traces d’une investigation personnelle.
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Avis Avis de la
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Santé Positive par
le Yoga - VUE (D')

Programme ; Conférence sur la Santé Positive destinée aux Ainé-e-s — durée 30’
public personnes agées et séances ouvertes aussi aux accompagnants
Prise de contact individuel : I'intervenant extérieur prend contact avec chacun des
résidents, dans la mesure du possible, pour se présenter, avec des effets sur la
motivation a participer et aussi la confiance mutuelle a établir.

EHPAD ABRAPA ILLKIRCH - ILLKIRCH
GRAFFENSTADEN - (Num FINESS :
670787860);EHPAD ABRAPA DANUBE -
STRASBOURG - (Num FINESS :

9/2022

demandé

ENSEMBLE, 1- Activité L'objectif est de permettre aux résidents d’EHPAD, 670006568);EHPAD ABRAPA FINKWILLER -
ASSOCIATION DES physique, puissent améliorer leur bien-étre en participant Pa'rcours inclusif Atel'ie'rs -1h30 ave(': au débl:lt, unle m.ise en tr?in,et ala fin, un Personnes 3 STRASBOURG - (Num FINESS :
0(1)2;6 " ALC(';Ava\NTs, Enpad | prévention | &nos atelers de Yoga positif. Permettre au plus grand apaisement, une transition pc’;::::t':esjrelleau’:’:;::e inclus 30" d"expression des VRAI partir de 60 50 01/10/2022 | 30/07/2023 | Deux fois par semaine 670010:21:1?3"_?SEQP:NH;ETHE'M " | BAS-RHIN | 30000€ | 25000¢€ 0¢€ 0%
NON-VOYANTS ET d::j:;il::' nombre de per:zir:]n;seflzrslllors de prendre 1. contact avec la nature, si possible (air, ciel, terre, fleurs, arbres...) : s’aérer, ans 670010529);EHPAD SILOE EMMAUS -
VOYANTS DANS respirer, tous les sens en alerte OSTWALD - (Num FINESS : 670006519);EHPAD
L'EST DE LA 2. postures adaptées et positions pour un corps a la fois tonique et relaxé LE TILLEUL - LA WANTZENAU - (Num FINESS :
FRANCE - 2022 3. respiration avec conscience : ralentir et accélérer + respirer ensemble 670013853);EHPA UNITE DE VIE AGE ET
4. relaxation : calmer le mental - un état d'esprit tranquille et stable. DIGNITE - SELESTAT - (Num FINESS :
5. rire ensemble + en boucle, disponible dans I'établissement écoute de chants, 670006758)
chansons,
17 projets 0€
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