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Les objectifs du projet sur l’année 1 sont les suivants: 
accompagner 24 bénéficiaires de plus de 60 ans non-girrés ou 

GIR 5 ou 6, vers la résilience.
faire la preuve de concept auprès du Département en invitant les 

membres de la Conférence des Financeurs sur l’un de ces 
ateliers. 

structurer le réseau des prescripteurs ophtalmologistes et 
orthoptistes par l’intermédiaire de notre responsable du 

programme et des relations médicales ; nous pourrons pour cela 
nous appuyer sur des ophtalmologistes référents en basse-vision 

et ambassadeurs du projet. 
faire une étude préliminaire permettant de mesurer les apports 

concrets du dispositif sur la qualité de vie des personnes.

Nous souhaitons intervenir auprès de 24 déficients visuels GIR 5/6 
ou non GIRRés de plus de 60 ans. Notre connaissance de ce public 

est enracinée dans plus de 1000 bénéficiaires de plus de 60 ans 
accompagnés depuis 2015. 

Le déroulement des ateliers est sous forme de cycle qui comprend 4 
séances (environ 2h + 1h de préparation) réparties comme suit :
Séance 1 et 2 : Cheminer vers la résilience. Les bénéficiaires sont 

amenés à échanger sur leur vécu, leur empêchements au quotidien. 
Des seniors déficients visuels “ré-adaptés” témoignent de la 

démarche et de la trajectoire qu’ils ont suivi pour atteindre la 
résilience. L’échange est orienté par un professionnel des sciences 

humaines et sociales, il repose sur le principe de “pair-aidance”.
Séance 3 : Connaître les principaux moyens de compensation pour 
la locomotion, la lecture, l’écriture et l’accès à l’information et à la 

communication.
Séance 4 : Engager ou poursuivre sa trajectoire de résilience.
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ans et plus, en 
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Le déroulement des ateliers est 
sous forme de cycle qui 

comprend 4 séances (environ 2h 
+ 1h de préparation)  réparties 

comme suit :
Séance 1 et 2 : Cheminer vers la 

résilience. 
Séance 3 : Connaître les 
principaux moyens de 
compensation pour la 

locomotion.
Séance 4 : Engager sa trajectoire.
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