
Conférence des Financeurs d'Alsace AAP2023-AIDE AUX AIDANTS Proposition de plan d'action 2023

N° 

dossie

r

Nom porteur 

de projet

Nom du 

projet

Thématique 

AAA
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet 

de la demande de subvention

Nom du 

Territoire 

CeA

Liste des Communes 

prévisionnelles

Nombre 

prévisionnel 

de 

personnes 
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La présente 

demande de 

subvention 

porte sur un 

projet 

déployé sur 

un an ou 

deux ans ? 

Coût total du 

projet

Montant total 

de subvention 

demandée à la 

Conférence des 

Financeurs

Commentaire Avis plénière

Montant 

proposé 

CNSA

Montant 

proposé 

CARSAT

Montant 

proposé 

MSA

Montant 

proposé

ARS DT 67

Montant 

proposé

ARS DT 68

Montant 

proposé

CeA

Total des 

subventions 

proposées

1

00020

678

COMITE 

DEPARTEME

NTAL DE LA 

JEUNESSE 

AU PLEIN AIR 

DU BAS-

RHIN

La 

PARENThèse - 

Lieu 

d'accueil 

temporaire

4- 

Répit/Relaya

ge

Répondre à une forte augmentation des demandes de répit 

parental.

Permettre un temps de loisirs collectif adapté et inclusif pour les 

enfants en situation de handicap.

Permettre aux enfants dont l’accueil en ALSH n’est pas possible 

(trop de surcouts, + de 12ans, …)

Trouver une solution sans surcout pour les parents

Le CREJH de la JPA du Bas-Rhin coordonne cette action et 

s’entoure de partenaires tels que l’association Nouvel Envol 

pour la mise en place sur le terrain et les associations 

organisatrices de loisirs pour la mise à disposition des locaux.

L’association Nouvel Envol, spécialisée dans l’encadrement du 

public en situation de handicap, sera en charge de 

l’organisation de terrain et de l’embauche du personnel.

Les parents feront une demande d’inscription directement via 

le CREJH, la famille recevra un dossier d’inscription ainsi que 

Bas-Rhin
STRASBOURG;HAGU

ENAU
100 1 an 60 525 € 60 525 €

Montant identique au financement précédent accordé à la 

Parenthèse. Chercher d'autres financements.

Soutien- de l'AGIRC ARRCO.

Le porteur devra indiquer s'il poursuit l'offre sur Strasbourg ou 

préfère proposer un nouveau service à Haguenau.

Favorable 30 855 € 30 855 €

2

00020

783

ETABLISSEM

ENT PUBLIC 

INTERCOMM

UNAL OUEST 

STRASBOUR

G

Accueil de 

jour 

occasionnel 

le samedi

4- 

Répit/Relaya

ge

Ce projet répond aux objectifs suivants :

- Adapter une offre de répit alternative répondant aux besoins des 

aidants de

personnes atteintes d’une maladie neuro-évolutive et/ ou en perte 

d’autonomie

- Promouvoir un accueil des personnes aidées en complément de 

l’offre des accueils de jour en semaine durant le week-end dans 

l’objectif de permettre des temps de répit complémentaire aux 

aidants et un accompagnement thérapeutique des proches aidés.

- Permettre un temps de répit aux aidants en complément du répit 

à domicile proposé par la PFR

Il est ainsi proposé aux familles accompagnées par la 

Plateforme de répit « Les Madeleines » et/ou orientées par le 

réseau partenarial de bénéficier d’un accueil occasionnel à 

partir du mois de septembre 2023 jusqu’au mois d’août 2024 

au rythme d’une à deux fois par mois, soit 21 samedis.

12 personnes seront accueillies de 8h30 à 17h au sein des 

locaux de l’accueil de jour Les Madeleines par 2 Assistantes de 

soin en gérontologie (ASG). Des activités thérapeutiques 

seront proposées au cours de cette journée afin de concourir 

au maintien des capacités physiques et cognitives et au lien 

social des personnes

Eurométrop

ole de 

Strasbourg

LINGOLSHEIM 12 1 an 23 770 € 22 470 €

Dans le cadre du dialogue de gestion ARS/PFR, cette action a été 

remontée.

Question du financement de l'accueil de jour du lundi au vendredi : 

autorisation conjointe CeA/ARS.

(info complémentaire : financement d'un service de répit par l'ARS). 

Accord du financement sur le budget CeA.

Favorable 22 470 € 22 470 €

3

00020

865

ASS AU FIL 

DE LA VIE

Aidants-

experts : rien 

pour eux, 

sans eux

1- 

Information/

sensibilisatio

n des 

proches 

aidants

1.Organiser un programme d’activités sur le bien-être des aidants 

à l’occasion de la Journée Nationale des Aidants le 6 octobre 2023 

à l’échelle du département du Haut-Rhin

2.Développer le pouvoir d’agir des aidants-experts bénévoles pour 

favoriser la représentativité des aidants dans les dispositifs d’aide 

aux aidants (notamment dans le cadre du travail collaboratif 

engagé par la CEA pour construire le répertoire alsacien de l’offre à 

destination des aidants)

3.Développer des actions formation en pair-aidance à destination 

des aidants sur le bien-être et la bientraitance

4.Adopter une position d’observatoire permettant de produire une 

La coordination du projet entre les salariés de la PFR68 et les 

aidants-experts, ainsi que les actions de montée en 

compétence s’organiseront à la fois via des réunions 

hebdomadaires et grâce à l’organisation d’une réunion de 

préparation et de débriefing avant et après chaque rencontre 

ou intervention.

Lors de la Journée Nationale des Aidants sera organisé un 

programme d’activités rassemblant ateliers pratiques et 

conférences. 

En amont, seront organisés des actions d’information et de 

sensibilisation des aidants auprès des partenaires de la PFR68. 

Sud Alsace, 

Saint-Louis, 

Sundgau, 

Thur-Doller

MALMERSPACH 272 1 an 33 769 € 23 000 €

 Projet comportant plusieurs volets, certains s'adressant directement 

aux aidants, d'autres aux professionnels. Approche intéressante 

d'une déclinaison nouvelle de la pair-aidance.

Toutefois des incohérences budgétaires : RH saisies = 38 312 € contre 

44 697 € dans l'excel budgétaire.

Attention Mme GARCIA est déjà salariée de la PFR PH sur un poste de 

cheffe de projet  (à 0,75 ETP). Il n'y a donc pas d'embauche ou de 

hausse de la quotité de travail.

ARS68 : avis favorable mais le souhaite pas positionner de co 

financement du fait des enveloppes déjà attribuées à la PFR PH.

L'enveloppe demandée financera sans doute le poste de Laura 

Favorable 23 000 € 23 000 €

4

00020

634

ASS REGIO 

PUPILLES 

ENSEIGNEM

ENT PUBLIC

Ma bulle 

d'air, séjours 

de répit 

partagé

4- 

Répit/Relaya

ge

Pour notre projet "Ma bulle d'air, séjours de répit partagé" au 

cours de l'année 2023/2024, nous prévoyons de déployer 4 stages 

sport santé bien-être et 10 week-ends de répit, afin de : 

- Prévenir les risques d’épuisement, diminuer le stress et l’anxiété 

à l'aide d'activités sportives et/ou de bien-être pour les aidants 

- Favoriser des temps de rencontres et d'échanges entre aidants et 

aidés (familles, aidants non professionnels) 

- Permettre aux aidés de vivre des situations de sociabilité par le 

Les actions concrètes pour les aidants et les aidés avec deux 

exemples précis mais bien d’autres seront employés : 

- Coordination des week-ends de répit et des stages sport 

santé bien-être par une personne de l'association, rémunérée 

en heures supplémentaires, afin de veiller à la bonne 

organisation et aux mesures de sécurité.

- Séances d'intervenants extérieurs de bien-être, de 

découvertes d'activités physiques douces, ateliers artistiques 

et créatifs… (ex : sylvothérapie, sophrologie)

Région de 

Colmar
STOSSWIHR 340 1 an 148 950 € 41 415 €

Demande de financement d'activités pour les aidants mais aussi les 

aidés sur 10 week-end en 2023/2024 + 4 stages de 5 jours. 

Fnancement à positionner uniquement sur les activités pour les 

aidants pendant le séjour. Intervenants qualifiés.

Favorable 41 415 € 41 415 €

5

00020

684

ASSOC 

FRONTALIER

E ENFANCE 

INADAPTEE

Cafés des 

aidants Sud 

Alsace + 

Palette 

d'actions 

collectives 

en présentiel  

à visée des 

aidants et 

des dyades 

aidant/aidé

2- Soutien 

psychosocial 

collectif 

(groupe de 

parole)

Permettre un espace d'écoute pour les aidants sur le territoire de 

Saint-Louis et sur le

territoire d'Altkirch

Informer les aidants sur leurs droits et les thématiques dont ils ont 

besoin

Communiquer sur les partenaires du territoire et les solutions de 

répit

Permettre une activité en distanciel pour participer aux café des 

aidants (impact sur la

disponibilité et le contexte sanitaire)

Mise en place d'activités collectives pour profiter d'un moment de 

Café des aidants (animés par 2 psychologues) - Associati

Rencontre 1 fois/ mois au sein de l’Agora de la MJC et du 

restaurant "à l'Essentiel"

Echanges sur des thématiques proposées en amont et 

intéressant le champ des PH et

des PA

Intervention de partenaires spécifiques aux différentes 

thématiques abordées afin de

nourrir les échanges, de répondre de façon pertinente et 

appropriée aux besoins des

participants

Sud Alsace, 

Saint-Louis, 

Sundgau, 

Thur-Doller

BARTENHEIM;HIRSI

NGUE;SAINT-

LOUIS;ALTKIRCH

80 1 an 11 500 € 9 500 €

Projet complet et à caractère innovant du fait de la mixité PA PH. Le 

projet est en cohérence avec l'offre territoriale et les besoins des 

aidants sur le sud Alsace. 

A souligner l'évaluation approfondie du projet avec de nombreux 

indicateurs afin d'en évaluer la pertinence. 

Montant de la subvention demandé très raisonnable.

Favorable 9 500 € 9 500 €

6

00020

873

COLLECTIF 

OR DU 

COMMUN

RESTER 

ACTIF

5- Actions 

collectives 

de 

prévention 

de la santé 

des aidants 

et de leur 

bien-être

1. Agir sur le repérage précoce des aidants dans le contexte de 

déficit d'auto-reconnaissance

2. Sensibiliser et outiller les employeurs du territoire à l'accueil et 

au maintien en emploi des aidants

3. Faciliter la vie et préserver la santé au travail des aidants

4. Mettre les aidants actifs en réseau pour prévenir leur isolement

5. Contribuer à la dynamique territoriale et à la valorisation des 

ressources autour des aidants actifs

Mobilisation des acteurs du territoire

Déploiement des actions d'information et de sensibilisation 

des employeurs et de leurs parties prenantes

Déploiement des formations des référents "Care"

Mise en place des interventions ambulantes de la conciergerie 

des aidants 

Diffusion et essaimage des résultats de l'expérimentation

Alsace

SAINT-

LOUIS;MULHOUSE;C

OLMAR;STRASBOUR

G;ANDOLSHEIM

200 2 ans 95 975 € 64 500 €

Projet d'envergure, nouvelle offre sur le territoire et innovante car 

concernant spécifiquement la thématique des aidants en activité. 

Stratégie de déploiement et de communication pertinente et solide. 

Pérennité du projet assurée par d'autres financements.

Question sur STRASBOURG : articulation des actions auprès du public 

des aidants salariés entre les actions réalisées par le CIDFF et le 

collectif Or du Commun.

Demander au porteur de projets de préciser les partenariats mis en 

place sur la Ville de Strasbourg. Faire suivre les précisions à Antoine 

Matter.

Favorable 4 000 € 60 500 € 64 500 €
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7

00020

852

CÉCILE 

FRIEDRICH 

COACH ET 

RÉFLEXOLOG

UE

Le temps des 

aidants

2- Soutien 

psychosocial 

collectif 

(groupe de 

parole)

Sur une année : 

- concevoir une boite d'au moins 10 outils permettant de gérer le 

stress

- concevoir un schéma de fonctionnement interrelationnel 

universel qui permette de mieux comprendre et gérer les conflits 

et la communication

- permettre aux aidants de se retrouver en miroir, dans d'autres 

situations, d'autres personnes pour se sentir appartenir à un 

groupe et éloigner la solitude

- créer un groupe qui puisse perdurer avec des aidants qui se 

contactent en cas de problèmes, de questions administratives ou 

1 conférence/débat

6 "café des aidants familiaux"

3 "écoles des aidants familiaux"

Centre 

Alsace
12 1 an 3 440 € 3 440 €

Professionnelle ayant une expérience plus ciblée sur les relations 

parents-enfants et gestion émotionnelle des enfants qui s'ouvre vers 

les aidants. Idée novatrice sur le territoire. Partenariats en place 

intéressants mais absence de partenaires spécifiques dans 

l'accompagnement et le repérage des aidants (Rivage, CREJH/JPA,..). 

Attention aux outils prévus (Whatsapp, blog) qui excluent une partie 

de la population aidante. Mesure de l'impact : contenu des 

questionnaires à étayer.

ARS : attention, le projet est porté par une personne seule mais qui a 

déjà participé avec ele CREJH et l'AJPA.

Favorable 3 440 € 3 440 €

TOTAL 4 000 € 191 180 € 195 180 €
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