
Conférence des Financeurs d'Alsace AAP2023-DOMICILE Projets non retenus ou ajournés

N°Dossi

er

Nom porteur 

de projet

Nom du 

projet

Thématique 

Domicile
Objectifs du projet

Résumé des actions concrètes mises en place qui font l'objet de la demande de 

subvention

Coût total du 

projet

Montant 

total de 

subvention 
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la 

Conférence 

des 

Financeurs

Commentaire Avis plénière

1

000209

06

ADMR 

POTASSE 

THUR ET 

DOLLER

Proposer des 

actions 

collectives au 

domicile de 

nos 

bénéficiaires 

en lien avec 

la prévention 

de la perte 

d'autonomie

7- 

Sensibilisatio

n globale au 

bien vieillir 

et/ou 

adaptation  

du cadre de 

vie

-Etre acteur central du parcours de la personne âgée

-Ecouter, informer, orienter et conseiller la personne accompagnée et son aidant ;

- Identifier, coordonner et développer des partenariats avec des professionnels du 

territoire ;

-Lutter contre l’isolement social et psychique de la personne ; 

-Relais des aidants

Investissement pour la mise en place du poste du coordinateur de parcours: mise en 

place d'actions de prévention de la perte d'autonomie à l'attention des bénéficiaires à 

domicile. Ces actions seraient individuelles ou collectives.

99 956 € 39 827 €
Demande de subvention non éligible au 

regard des critères de la CFPPA.

Non 

favorable

2

000208

41
APALIB Gym avec Lü

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

Travailler de façon méthodique des situations motrices variées mettant en jeu la 

fonction d’équilibration dans ses différentes composantes : 

-Affiner les perceptions du corps, de l’espace, de l’environnement

-Mobilité et équilibre : Analyser les capacités physiques des personnes pour adapter, 

travailler sur l’équilibre, le maintien d’une posture et la diminution des douleurs 

musculaires.

-Mobilité et activité cardiovasculaire adapté : Renforcement des muscles profonds, en 

commençant par sollicité les articulations et les tendons. Améliorer le souffle et 

l’endurance musculaire et respiratoire pour tenir plus longtemps debout et pour se 

déplacer avec moins de difficultés.

1 cycle de 5 séances de 2h30

Chaque aspect des activités pédagogiques de Lü a été conçu pour maximiser 

l’expérience dans le respect des capacités et des niveaux d’apprentissage de chacun. 

Dans le prolongement de la 1ère séance à la 12ème séance, la séance évoluera vers 

une séance de gym où l’équilibre sera  toujours traité, mais auquel seront rajoutés :

-De la souplesse pour augmenter la mobilité articulaire et éviter le déséquilibre 

musculaire

-Du renforcement musculaire en favorisant notamment des exercices musclant le dos  

et le transverse (muscle profond de l’abdomen)

-Du cardio-respiratoire : une quantité de dépense s d’énergie régulière est nécessaire 

pour assurer le plus longtemps possible l’autonomie et le bien être

-Des exercices de mémorisation : la mémoire se comporte comme un muscle

5 948 € 4 515 €
Projet défini comme non prioritaire et bcp 

de projets déposés par le même porteur.
Ajourné

3

000208

31
APALIB

Hypnothérap

ie avec 

Lumeen

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

Allier la réalité virtuelle (casques de réalité virtuelle adaptés aux seniors) avec 

l'hypnothérapie en : 

- stimulant les échanges et en favorisant le lien social : adaptation des séances en 

fonction des participants qui peuvent choisir entre « Détente » et « Culture »

- en réduisant l’anxiété et la douleur avec des environnements visuels et sonores 

relaxants conçus pour capter l’attention des participants (grâce aux casques de réalité 

virtuelle)

- Accompagnement verbal de l’hypnothérapeute

- Raviver les souvenirs et les émotions avec le module réminiscence (en utilisant les 

casques de réalité virtuelle),

- Mettre en place une thérapie non-médicamenteuse, avec un impact sur les troubles 

psycho-comportementaux, la douleur, l’anxiété, l’état émotionnel et la consommation 

médicamenteuse.

3 cycles de 12 séances de 1h30 sur la Communauté de Communes de la Région de 

Guebwiller

Description d'une séance type :

- accueil des participants, échanges sur les difficultés du moment (stress, douleur, 

insomnie...)

- distribution des lunettes et diffusion du support choisi

- accompagnement vocal de l’intervenant en hypnothérapie

- échange sur le ressenti du groupe et relaxation

6 023 € 4 464 €

L'hypnose n'est pas finançable dans le cadre 

de L4appele à projets de la Conférence des 

Financeurs.

Non 

favorable

4

000208

32
APALIB

RANDONNEE 

4S

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

L’objectif principal est d’offrir un accueil, un encadrement et une pratique d'activités 

physiques adaptées à des personnes sédentaires, aux capacités physiques diminuées 

et/ou atteintes de maladies chroniques.

Pour chaque cycle : 5 demi-journées de pratique et d'apprentissages sur le terrain.

Le parcours sera adapté aux participants et aux conditions météo.
11 496 € 8 194 €

Projet qui manque d'objectifs cohérents et 

intervenant non qualifié APA. A retravailler 

avec le porteur.

Ajourné
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5

000208

34
APALIB

AUTO-

MASSAGE

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

Retrouver son bien-être en pratiquant l'auto-massage. Il permet de : 

-Se réapproprier son corps : par le toucher qui définit les contours de celui-ci 

-D’être à l’écoute et de comprendre son corps (par la palpation des zones sensibles 

tendues). Le corps nous porte toute notre vie, pourtant c’est souvent le mental qui 

l’emporte.  Les automassages permettent de les décrypter, d’en prendre connaissance 

et de les apaiser avec les techniques de massages proposées 

-Se réconcilier avec soi :  meilleure connaissance de soi en se portant de l’intérêt et de 

l’amour de soi 

-Améliorer son quotidien en arrivant gérer les maux « de tous les jours » 

-Gérer les émotions et apaiser les tensions 

-Tonifier nos défenses naturelles afin de redonner à notre corps les moyens de 

combattre les attaques externes et de se préparer aux différents changements des 

cycles de la nature.

Mise en place de deux cycles de 12 séances de 2h 6 510 € 4 901 €
Projet non éligible car n'a pas d'objectif de 

prévention

Non 

favorable

6

000208

43
APALIB Ludosphère

3- Mémoire, 

vitalité 

cognitive

Objectif n°1 : Connaître les notions de jeu de société (différents types de jeux et les 

mécanismes cognitifs qu'ils stimulent) pour découvrir de nouveaux jeux de société, 

partager des moments de convivialité avec d'autres joueurs et analyser les capacités 

mémorielles

Objectif n°2 : Utiliser les jeux de société en lien avec la mémoire pour partager ses 

émotions, développer ses stratégies et les faire évoluer

Un cycle ludosphère se compose de 6 séances de 2h animés par une ludothécaire

Déroulement d’un cycle :

Séance 1 : apport des jeux de société - présentation des jeux pour créer le lien - choix 

dans une large sélection - apprentissage des règles – mémorisation –

Séances 2/3/4/5 : Entraînement du cerveau – développement des notions de tactiques 

et stratégie – observations – repérer les talents de chacun – prendre des risques et 

s’améliorer

Séance 6 : Présentation des jeux intergénérationnels – créer ses propres règles – créer 

ses propres journées récréatives avec ses amis ou ses proches.

9 270 € 6 799 €

Le profil de l'intervenant (ergothérapeute) a 

été remplacé par une ludothécaire. Ce profil 

ne convient pas pour une action de 

prévention de la perte d'autonomie.

Non 

favorable

7

000209

25

RESIDENCE 

DE SAALES

PROJET DE 

MAINTIEN ET 

DE 

PRESERVATI

ON DE 

L'AUTONOMI

E DU 

RESIDENT 

PAR L'ART ET 

LES LOISIRS

- Maintenir et développer l'autonomie de la personne âgée

- S'affirmer par l'expression artistique (théâtre et peinture) au sein d'un groupe

- Développer la dextérité des gestes manuels 

- Créer du lien entre le groupe de résidents

- Diversifier les loisirs au sein de la résidence

- développement de l'activité de jardinage via l'achat de trois bacs adaptés, d 'un kit 

d'outils ergonomique et d'une manivelle 

- activité de peinture à l'huile et de théâtre 

- achats d'activités murales (deux objets)

4 532 € 4 000 €
Activités relevant de l'animation de la 

résidence séniors.

Non 

favorable

8

000208

21
APAMAD

Olympiades 

des Seniors

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

Encourager les personnes à pratiquer une activité physique régulière, indispensable à 

leur santé de manière globale. 

Développer l’adresse, l’agilité et la coordination des mouvements des seniors, les 

épreuves seront spécialement élaborées pour ces Olympiades.

Permettre la participation des personnes à mobilité réduite : chaque épreuve sera 

disputée en position debout ou assise.

Possibilité pour les personnes de pratiquer ces sports en individuel ou en équipe selon 

la configuration souhaitée.

Pratiquer ces sports avec des sportifs valides pour créer des équipes mixtes.

- l'organisation en amont de l'action avec les partenaires

- la communication réalisée auprès des partenaires et des participants

- la réalisation de séances d’entrainement

- le déroulé complet des Olympiades (jour J)

 -le bilan et évaluation post -action

3 232 € 2 390 €
A retravailler avec le porteur pour un dépôt 

en décembre 2023.
Ajourné
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9

000208

24

ASS 

GENERALE 

FAMILLES 

BAS RHIN

Les souvenirs 

ont de la 

mémoire

3- Mémoire, 

vitalité 

cognitive

Les objectifs pour ce projet sont les suivants :

-sensibiliser et informer les Séniors sur les risques de diminution des capacités 

cognitives et maladies qui peuvent survenir ;

-leur donner les moyens pour bien vieillir en maintenant une activité intellectuelle 

source d’autonomie, de bien-être psychologique et social ;

-apporter un complément aux activités physiques afin de garantir un « esprit dans un 

corps sain » ;

-favoriser les rencontres entre pairs, les échanges et la solidarité ;

-être acteur de sa vie de Sénior et de sa santé.

En tout nous organiserons :

- 112 ateliers autour de la mémoire : ateliers théâtre à Kintzheim et Strasbourg, 

ateliers de musique à Haguenau, Barr, Geispolsheim,...

- une dizaine de conférences qui auront lieu à Benfeld, Sélestat, Haguenau, 

Breuschwickersheim, Merckwiller-Peschelbronn...

- 2 restitutions théâtrales.

44 068 € 42 968 €
Projet coûteux qui ne met pas assez en avant 

les objectifs de prévention

Non 

favorable

10

000199

69

ASSOCIATIO

N SPORT 

IINITIATION 

ET LOISIR 

BLEU

Booste 

Mémoire

3- Mémoire, 

vitalité 

cognitive

Les objectifs généraux sont les suivants : 

- Lutter contre le déclin cognitif lié au vieillissement via des exercices de mémoire 

variés et par l'usage d'un support innovant ; 

- Rassurer les bénéficiaires sur leur capacité et leur réactivité cognitive ; 

- Recréer du lien social en favorisant le partage et les échanges autour d'une même 

activité ; 

- Aborder et accompagner les bénéficiaires à l’utilisation des nouvelles technologies.

Nous souhaiterions mettre en place 6 cycles de 24 séances de 1h30 de mémoire sur 

tablette tactile.  Ces séances se composeront de thèmes distincts.
17 928 € 17 928 €

Aucune commune ciblée. La CFPPA ne peut 

financer que des coûts d'intervenants. Projet 

à retravailler avec le porteur sur la 

construction budgétaire, le déroulement des 

séances, les qualifications des intervenants.

Ajourné

11

000199

70

ASSOCIATIO

N SPORT 

IINITIATION 

ET LOISIR 

BLEU

Sophro'Bleu

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

Pour ce projet, voici ci-dessous les objectifs généraux : 

- Améliorer son état de santé mentale en favorisant une meilleure connaissance de soi, 

de son schéma corporel; 

- Permettre l'apprentissage d'exercice de relaxation appropriés à chacun ; 

- Offrir un instant d’ancrage, dans “l’ici et maintenant”, un lâcher prise.

6 cycles de 8 séances d'une durée de 1h30 soit 12h par cycle d'intervention.

Chaque cycle aura son propre fil rouge qui sera établie selon le choix pris par le 

groupe, dès lors voici les thèmes pouvant être abordés : 

- gestion des émotions ;

- confiance en soi, estime de soi ;

- troubles du sommeil ;

- préparation à un événement ;

- attention et concentration.

5 976 € 5 976 €

Aucune commune ciblée. La CFPPA ne peut 

financer que des coûts d'intervenants. Projet 

à retravailler avec le porteur sur la 

construction budgétaire, le déroulement des 

séances, les qualifications des intervenants.

Ajourné

12

000203

74

ASSOCIATIO

N SPORT 

IINITIATION 

ET LOISIR 

BLEU

Activ'Confian

ce

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

- Développer des actions collectives et conviviales favorisant le lien social.

- Sensibiliser sur l’intérêt de s'inscrire dans une démarche de prendre soin de soi.

- Stimuler pour améliorer les capacités physiques et cognitives en douceur afin de 

lutter contre les effets du vieillissement.

- Enseigner et transmettre des exercices simples et reproductibles en autonomie.

- Permettre de prendre conscience de son corps, en travaillant sa mobilité et sa 

coordination tout en repérant les fragilités pour prévenir au mieux les douleurs et 

difficultés.

Chaque cycle s'ouvrira par une réunion d'information afin de présenter le projet et de 

prendre les premières inscriptions.

Ensuite, s'en suivra 20 séances de 1h à raison d'une séance par semaine.

9 960 € 9 960 €

Aucune commune ciblée. La CFPPA ne peut 

financer que des coûts d'intervenants. Projet 

à retravailler avec le porteur sur la 

construction budgétaire, le déroulement des 

séances, les qualifications des intervenants.

Ajourné

13

000206

50

AU BOUT DU 

FIL

Ateliers de pr

évention en 

distanciel, pa

r telephone o

u visio destin

és aux ressor

tissants du 

département 

avec nos 

partenaires 

AGRIC 

3- Mémoire, 

vitalité 

cognitive

Proposer / favoriser le lien social des personnes âgées isolées en les faisant participer

durant une heure à un atelier collectif sans avoir à se déplacer.

Acquérir des connaissances dans une ambiance conviviale et ludique par des

échanges entre les participants et l'animateur.

Briser la solitude des personnes âgées isolées.

Notre action se compose d'ateliers collectifs accessibles depuis un simple téléphone, u

ne tablette ou un ordinateur. Elle est destinée aux personnes qui veulent recevoir des 

conseils pertinents de spécialistes tout en se divertissant et passer d’agréables momen

ts d’échanges.  Elles n'auront pas à se déplacer de chez elles. Elles participent en audio 

si elles n'ont qu'un téléphone ou en visio conférence si elles possèdent une tablette ou

 un ordinateur.  La séance d'une heure est interactive : chaque participant peut interpe

ller l'animateur.

8 000 € 5 000 € Pas suffisemment d'ancrage local.
Non 

favorable
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14

000205

61

BIENVENUE 

FOYER DU 

PARC

Favoriser le 

sentiment 

d'inclusion 

dans 

l'humanité 

grâce à l'art-

thérapie

3- Mémoire, 

vitalité 

cognitive

- stimuler les fonctions cognitives par le toucher et la création manuelle

- favoriser la réminiscence et faire émerger des souvenirs précis

- favoriser la communication avec ses pairs et les aidants

- favoriser le sentiment d'inclusion par le biais d'un outil commun

- éveiller un sentiment du mieux-être et du plaisir d'exister

Période : du 1er mai 2023 au 30 septembre 2024.

Nombre de participants : de 1 à 16 suivant le type d’atelier

Fréquence : une fois par semaine, le lundi ou un jour de remplacement.

nombre de séances : 48

Durée de l’atelier : 1h30

Temps de préparation et de synthèse : 30 minutes

4 193 € 3 840 €
Projet non éligible car public visé est le 

public habituel de l'accueil de jour.

Non 

favorable

15

000206

89

BRAIN UP 

ASSOCIATIO

N

Bien se 

soigner et 

renforcer ses 

défenses 

immunitaires

7- 

Sensibilisatio

n globale au 

bien vieillir 

et/ou 

adaptation  

du cadre de 

vie

Organiser 13 ateliers "Bien se soigner et renforcer ses défenses immunitaires" sur le 

département de l'Alsace pour la période mai 2023 - septembre 2024, en partenariat 

avec les acteurs locaux (mairies, CCAS, centres socioculturels, communautés de 

communes, ou autres associations impliquées dans les actions en faveur des 

personnes âgées).

Tout au long des séances, les personnes vont :

- Prendre conscience des effets de la consommation de médicaments et des 

interactions entre eux ;

- Comprendre leur ordonnance et respecter leur traitement sur la durée ;

- Mieux se soigner des maladies infectieuses et mieux protéger leurs défenses 

immunitaires.

Chaque atelier sera composé de 5 séances de 2 heures. 23 322 € 19 435 €
Projet dont l'objectif s'apparente à du soin et 

donc non éligible

Non 

favorable

16

000209

16
CCAS

Faciliter 

l'accès au 

numérique 

pour les 

seniors

6- 

Numérique

1. Permettre aux seniors de gagner en autonomie, 

2. Apprendre à faire les démarches administratives, 

3. Se servir du numérique pour rompre l'isolement social 

4. Renforcer les facultés cognitives et retrouver l'assurance notamment celle de savoir 

acquérir des connaissances même à un age avancé .

Misen place d'actions d'initiation à l'outil informatique pour seniors novices, débutants 

(un peu initiés) et initiés.
3 900 € 3 900 €

Thématique pertinente. La CFPPA 

n'accorderait la subvention que si prestataire 

externe.

Ajourné

17

000204

45

COLLECTIF 

NOUVELLES 

MEDIATIONS 

DU LIEN 

SOCIAL

" Par la 

fenêtre, je te 

regarde"

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

1.Expérimenter la relation à l’autre « en situation »

2.Renforcer le sentiment de bien-être et de confiance dans ses capacités relationnelles 

3.Adopter une posture de curiosité envers l’autre 

Qui se traduisent par des objectifs opérationnels et des indicateurs (SMART) :

Objectif 1 :

La personne rejoint le collectif et s’expose graduellement au regard public

La personne interagit avec le collectif et s’engage

Objectif 2 :

La personne accroît ses compétences sociales (social skills)

La personne gagne en maîtrise des modes de communication oraux, textuels et 

technologiques 

Objectif 3 : 

La personne prend une distance par rapport à elle-même dans la relation avec autrui

La personne perçoit de manière objective ses propos et les propos des autres

Les indicateurs intègrent des éléments quantitatif (nombre présences, temps passé, 

variété des outils de communication utilisés), des éléments qualitatifs de ressentis  

(liens aux autres et émotions,  satisfaction à propos du texte final)

- Sensibilisation et actions de mobilisations pour repérage des participants

- Accompagnement, animation des ateliers et recueil lors des entretiens individuels

- Analyse sémantique des paroles,  récits et réécriture fictionnelle et illustrations 

- Préparation de la restitution publique sous forme d'un spectacle : mise en scène, 

conteuse, réception, invitations.

- Evaluation finale, édition brochure illustrée pour les participants.

18 640 € 14 640 €
Pas de partenariat local avéré, période de 

réalisation non éligible

Non 

favorable
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18

000208

82

COMMUNE 

DE 

UHLWILLER

Mise en 

place d'une 

borne 

informatique 

visant à 

lutter contre 

la fracture 

numérique 

des séniors

6- 

Numérique

Dans un contexte de numérisation croissantes des services publics, l’égalité d’accès 

aux démarches administratives est un enjeu majeur. de ce fait, la mise en place de 

cette borne informatique permettra:

- De réduire la fracture numérique des personnes dépourvues de moyens 

informatiques ( notamment nos ainées)

- De facilité, via un applicatif spécialement élaboré pour les Mairies, l'accès aux 

différents services en ligne,

- De pouvoir sauvegarder des documents réceptionnés via la boite mail personnelle,

- De pouvoir transmettre des documents scannés,

- De pouvoir imprimer des documents.

- Achat et mise en place de la borne informatique

- Mise en place du logiciel et configuration de la page d'accueil afin de répondre à nos 

besoins

- Formation du personnel dans l'utilisation et l'administration de la borne

6 600 € 3 300 €

Avis non favorable. Le financement porte sur 

le financement d'une borne numérique sans 

accompagnement pour les séniors (non 

éligible). La borne profitera à tous les 

publics. Or la CF cible uniquement le public 

sénior.

Non 

favorable

19

000208

60

ENSEMBLE 

AU SERVICE 

DES 

PERSONNES 

AGEES OU 

HANDICAPEE

S

ART FLORAL

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

Les objectifs de l'ateliers d'Art Floral sont les suivants: 

Spécifique: Nous souhaitons créer un espace sécurisant pour au moins 8 résidents avec 

un accent sur les personnes isolées

Mesurables: Obtenir une participation d'au moins 8 résidents

Atteignables: Le rythme proposé semble en adéquation avec notre public. Les seniors 

ont besoin de temps et de régularité. De plus, les personnes isolées ont besoin de 

temps pour accepter de tester et assimiler l'activité. A raison d'une fois par mois, sur 

deux ans, cela représente 24 séances.

Réalistes: Nous mettons à disposition notre salle, nos salariés pour aller chercher les 

personnes isolées. Nous nous engageons à faire connaître l'activité (Conseil de maison, 

revue d'activités, affiche résidence).

Temporalité: 1 séance par mois, sur deux ans soit 24 séances.

Mise en place d'atelier d'Art floral une fois par mois sur une période de 24 mois soit 24 

séances.
4 800 € 4 800 €

Action non éligible au financement de la 

CFPPA (art floral)

Non 

favorable

20

000209

21

GESAD 

GROUPEMEN

T 

D'EMPLOYEU

RS

Parcours de 

prévention 

des chutes à 

domicile

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

1.Réduire le nombre de chutes de nos usagers de 10 % (la première année) en activant 

un dispositif global et pérenne de prévention des chutes à domicile.  

2.Informer et convaincre les usagers pour en faire des participants actifs

3.Former nos salariés pour leur permettre d’être des personnes ressources (utilisation 

d’aides techniques et sécurisation du domicile pour prévenir les accidents de travail).

4.Trouver de nouveaux modes d’interventions pour qu’en tant qu’acteurs primaires de 

santé nous puissions nous inscrire pleinement dans la stratégie territoriale des CPTS en 

matière de prévention de perte d'autonomie .Proposer notre prestation  à tous les 

séniors de nos territoires  afin d'anticiper cette perte d'autonomie.

Repérage des participants (ayant chuté /dont le logement a besoin d’être adapté) 

Ateliers d’équilibre et de mobilité 

Adaptation du logement 

Aides techniques

Accompagnement et suivi des dossiers de demandes de financement des travaux 

auprès du guichet unique « ma prime Adapt »

Suivi de la démarche concernant  les travaux

66 724 € 48 524 €

Des ateliers existent sur le territoire, il serait 

plus pertinent que le personnel du GESAD 

oriente son public vers l'offre locale.

Non 

favorable

21

000209

22

GESAD 

GROUPEMEN

T 

D'EMPLOYEU

RS

Prévention 

de 

l’isolement 

des 

personnes 

âgées à 

domicile

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

-Prendre en charge les situations d'isolement de nos usagers et aidants de façon 

systématique , individuelle et collective en mettant en œuvre des actions évaluées.

-Traiter le sujet de la solitude et la souffrance psychique qui l’accompagne comme un 

facteur de santé et l’appréhender dans sa globalité et sa spécificité (travail sur la 

bientraitance , qualité de la prise en charge).

- Créer un dispositif ressource sur cette thématique avec tous les partenaires engagés 

sur le territoire

Travail sur la caractérisation de la solitude et des usagers isolés

Actions individuelles d’accompagnement et de suivi 

Actions collectives de (re)-socialisation en partenariat et en interne.

25 468 € 15 238 € Projet pas suffisemment abouti. 
Non 

favorable
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22

000206

57
HYPRA

Ateliers 

Résilience 

pour le 

maintien de 

l'autonomie 

à destination 

des seniors 

déficients 

visuels

7- 

Sensibilisatio

n globale au 

bien vieillir 

et/ou 

adaptation  

du cadre de 

vie

1) Structurer le réseau de prescripteurs afin d’orienter les personnes déficientes 

visuelles résidant sur le territoire vers les ateliers Résilience (objectif : 24 bénéficiaires 

accompagnés sur l’année 2023-2024) ;

2) Permettre un travail sur la courbe de Klüber (courbe du deuil) afin de mieux 

appréhender la perte visuelle et de chercher des solutions de maintien à domicile ;

3) Augmenter le recours aux aides techniques de 40% chez les bénéficiaires des 

ateliers ;

4) Augmenter le recours aux aides humaines de 30% chez les bénéficiaires des ateliers 

;

Mettre en place des partenariats avec les professionnels de santé sur le Département 

de la Loire, qui vont informer sur les ateliers résilience et orienter leurs patients vers le 

responsable de programme afin que celui puisse inscrire les bénéficiaires aux ateliers 

collectifs téléphoniques ;

Inscrire 24 bénéficiaires sur l’année 2023 au sein de 4 ateliers de 4 séances (6 

bénéficiaires par atelier) ;

Organiser les cycles d’ateliers, d’une durée de 1 mois chacun, à raison d’une séance de 

2 heures par semaine ;

Présenter les solutions de compensation, notamment les aides techniques permettant 

de maintenir l’autonomie des bénéficiaires ;

Pour chaque bénéficiaire, rédiger à la fin de l’atelier une fiche-bilan personnalisée 

recensant les aides techniques correspondant à leurs besoins et leurs possibilités de 

financement, ainsi que les professionnels de la basse vision proches de chez eux ;

Effectuer un suivi-évaluation des actions permettant de mesurer l’augmentation du 

recours aux aides humaines

6 618 € 5 152 €

Intervenants pas suffisemment qualifiés et 

mode d'intervention (par téléphone) non 

adapté.

Non 

favorable

23

000208

00

LE LABO DES 

PARTENARIA

TS

Parcours de 

Yoga et 

marche 

méditative 4 

saisons

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

1)Objectif de sensibilisation à l’activité physique

2)Objectif de Connexion à la nature

3)Objectif de connexion à Soi

4)Objectif de connexion à l’autre et lien social

Cf DÉTAILS dans le dossier de présentation ci-joint

RETROPLANNING

Juin 2023 :

Notification de la Conférence des financeurs et signature de convention le cas échéant.

Juillet :

Réunion avec la Conférence des financeurs et mise en place de l’action

Établissement des outils de communication, supports visuels, impression des flyers

Août- Septembre :

Campagne de communication, distribution des flyers

2 360 € 2 210 €

Offre pléthorique sur le territoire. Activité 

coûteuse dont la cible n'est pas clairement 

identifiée.

Non 

favorable

24

000208

01

LE LABO DES 

PARTENARIA

TS

« Cycle de 12 

séances de 

Yoga & éloge 

de la lenteur 

»

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

1)Objectif de sensibilisation et de reprise / maintien de l’activité physique

Nous visons des personnes retraitées plutôt sédentaires, qui n’ont jamais ou plus 

pratiqué de sport et de pratiques douces depuis longtemps et qui souhaitent un retour 

à l’activité en douceur. 

La pratique du Yoga participe très nettement à l’entretien physique de la personne, à 

son assouplissement et son renforcement musculaire.

Le fait de pratiquer lentement et de maintenir les postures engagent particulièrement 

les muscles en profondeur.

L’activité proposée favorise l’équilibre, l’ancrage, la souplesse, la mobilité de la 

colonne vertébrale. Et cela préserve l’autonomie des pratiquants

2)Objectif de connexion à Soi

La pratique du yoga avec des techniques de méditation de pleine conscience et 

d’écoute active du corps et des sensations est une opportunité puissante de se centrer 

sur soi, sur sa respiration et son corps. 

3)Objectif de connexion à l’autre et lien social cf détails Dossier présentation

Juin 2023 :

Notification de la Conférence des financeurs et signature de convention le cas échéant.

Juillet :

Réunion avec la Conférence des financeurs et mise en place de l’action

Etablissement des outils de communication, supports visuels, impression des flyers

Août- Septembre :

Campagne de communication, distribution des flyers

Inscription des participants

Septembre à Juin

Réalisation des ateliers 

Juin – Juillet 

Bilan et évaluation de fin de cycle

Les ateliers auront lieu au Café de la Tour, au 33a rue de la Tour à Koenigshoffen

2 210 € 2 360 €

Ateliers de yoga déjà financés 2 années sur 

le même territoire. Coût trop élevé par 

personne. Risque d'une offre pléthorique sur 

un même territoire.

Non 

favorable

25

000206

20

LES PETITS 

FRERES DES 

PAUVRES

Les Café 

P'tits Frères

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

-Création de 2 à 3 tiers- lieu autonomie sur Strasbourg

-Lutter contre l’isolement des personnes âgées

-Développer et coordonner une dynamique partenariale autour des tiers-lieux

-Développer le pouvoir d’agir des personnes âgées

-Favoriser le partage intergénérationnel et créer du lien social

-Renforcer les activités proposées aux seniors au cœur de leur lieu de vie (quartier)

Nous allons développer et soutenir une équipe de bénévoles « Café P’tits Frères » sur 

Strasbourg qui interviendra dans un premier temps dans le quartier des Quinze, puis à 

Koenigshoffen puis dans le quartier gare.

Le soutien du projet et plus particulièrement des bénévoles se fera au travers de notre 

équipe salariée (coordinateur de développement social et chargé de formation)

Nous allons mettre en place les formations nécessaires aux bénévoles afin de faciliter 

leur mission.

Nous allons développer et animer les partenariats sur ce projet afin d’enrichir les 

offres d’animations et de services

Nous veillerons à rendre les usagers de ce lieu acteurs en les impliquant dans la 

programmation des animations.

Enfin, l’enveloppe financière permettra également de financer les programmations 

des différents lieux.

128 760 € 30 000 €

Avis réservé de la part de tous les membres. 

Le public cible, les partenariats et les 

modalités de mise en œuvre sont encore à 

travailler.

Ajourné
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26

000208

79

OEUVRE DE 

SECOURS 

AUX 

ENFANTS

Tango pour 

les Aînés

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

1-Apporter de la joie aux aînés par des ateliers Tango (Musique, Danse et lien social) 

que ces interventions aient lieu en présentiel, en ligne ou interactivité en ligne

2-Installer durablement cette nouvelle thérapie non-médicamenteuse grâce à une 

formation au Tango thérapeutique dispensée par l’UBFC. Dans le cas présent, depuis 

Strasbourg, deux personnes ont suivi cette formation et sont en mesure d’animer des 

ateliers en autonomie.

3-Poursuivre la Recherche sur le pouvoir positif du Tango, travail en cours sous la 

supervision de France Mourey et de son équipe de chercheurs Inserm 1093, Plusieurs 

mémoires et articles ont déjà été publiés, 4 mémoires et une thèse de doctorat sont 

en cours

4-Accompagner les projets en image, et pour plusieurs raisons. Tout d’abord, l'image 

qui rend à chaque patient son estime de soi est une thérapie ; mais de plus, cette 

même image est un instrument au service des recherches de l'Inserm ainsi qu’un outil 

de communication d’un projet qui doit essaimer

Sur deux ans, 

1 atelier par mois avec musicien et danseuse soit 25 ateliers

1 atelier par mois avec EAPA soit 25 ateliers

1 atelier par semaine avec personnel de l'établissement, soit 211 ateliers

Lors d’un atelier Tango, les intervenants (danseur, musicien, EAPA ou personnel de 

l’établissement), se rendent auprès des personnes âgées et animent un atelier avec 

pour mission de les faire chanter, bouger, danser, sourire et Vivre.

Ce travail se fait dans le respect du Tango thérapeutique, initié par Rodolfo Dinzel, en 

Argentine. Rodolfo fut le premier à introduire cette danse auprès des patients et aînés 

souffrant de troubles neuro-évolutifs. C’est cette méthode qui est enseignée lors de la 

Formation au Tango thérapeutique donnée par l’Université de Bourgogne Franche-

Comté.

Écoute de l’autre, recherche de la posture, puis du poids du corps, marche glissée, 

connexion par le regard, puis l’empathie, puis l’Abrazo, liberté, improvisation sont les 

vecteurs de cet enseignement révolutionnaire

60 000 € 40 000 €

Projet en lien avec des travaux de recherche 

sur l'apport du tango pour les personnes en 

perte d'autonomie. 

Cependant, des salariés de l'accueil de jour 

sont formés et en capacité d'animer les 

ateliers. Les postes de dépense annoncés ne 

sont pas éligibles à la subvention.

Non 

favorable

27

000205

42

PAYS DE 

SAVERNE 

PLAINE ET 

PLATEAU

Prévention 

des risques 

liés au 

changement 

climatique

7- 

Sensibilisatio

n globale au 

bien vieillir 

et/ou 

adaptation  

du cadre de 

vie

Objectif général : Prévenir d'ici 2024 les risques liés au changement climatique sur le 

territoire du Pays de Saverne Plaine et Plateau.

Objectifs spécifiques (et opérationnels) :

1) Sensibiliser des habitants du territoire du Pays de Saverne Plaine et Plateau aux 

risques liés au changement climatique

-1.1 Faire une campagne annuelle de communication grand public par l'affichage

-1.2 Organiser un cycle de conférence grand public sur les risques liés au changement 

climatique

2) Collaborer avec les professionnels de santé du territoire

-2.1 Recenser les acteurs en lien avec les risques liés aux changement climatique 

-2.2 Sensibiliser les acteurs identifiés pour communiquer sur les risques liés au 

changement climatique

3) Prévenir les risques liés à la chaleur chez les personnes âgées

- 3.1 : Relayer les campagnes de prévention pour lutter contre la déshydratation

- 3.2 : Créer un réseau de solidarité pour lutter contre l'isolement des personnes 

vulnérables en période de forte chaleur

Mise en place de la plateforme Bip pop et poste de coordination de la plateforme

Campagne d'information et de sensibilisation du grand public (affichages, conférences)
76 800 € 70 800 €

Projet aux objectifs sanitaires et non de 

prévention de la perte d'autonomie.

Non 

favorable

28

000202

91
SOS FUTUR

Ateliers de 

perfectionne

ment à la 

tablette 

numérique 

pour séniors

6- 

Numérique

Nos objectifs sont de réduire la fracture numérique, favoriser la création de lien social 

et

préserver l’autonomie.

Nos ateliers permettront aux séniors de perfectionner les bases acquises lors de la 

session

d’initiation en 2022. En effet, la quasi-totalité des participants des ateliers d’initiation 

menés

en 2022 ont exprimé le besoin de faire des séances supplémentaires pour consolider 

les

acquis, mais aussi pour aller plus loin et découvrir de nouvelles fonctionnalités 

(administratif,

réseaux sociaux, commerce en ligne, gestion des photos). Également, ils permettront 

aux séniors de créer du lien social en se regroupant toutes les semaines un jour précis 

pendant deux mois. Les ateliers ne consistent pas seulement à apprendre le 

numérique aux séniors mais aussi à partager des moments de convivialité et 

s'entraider. Les retombées et les retours des ateliers réalisés en 2022 dans les villes 

alsaciennes ont été très positifs. C’est pourquoi nous souhaiterions réitérer l’action 

cette année

Les ateliers de perfectionnement se dérouleraient sous le format de 8 séances 

hebdomadaire de 2h. Les tablettes seraient à nouveau fournies par SOS FUTUR pour 

chaque participant, ainsi qu’une connexion internet mise à disposition.

Les ateliers de perfectionnement à la tablette numérique s’adressent en priorité aux

personnes ayant participé aux ateliers d’initiation en 2022.

Chaque séance est centrée autour d’une thématique précise liée à l’utilisation de la 

tablette

numérique. Certaines séances consisteront à des révisions par rapport à ce qui a été 

vu lors des ateliers d’initiation et bien sûr nous aborderons de nouvelles thématiques.

Nous nous adaptons au groupe et si besoin nous prenons plus de temps sur certaines 

thématiques.

Le but est que les personnes comprennent bien les manipulations à faire, acquièrent 

des bases solides au niveau du numérique et puissent être autonomes.

35 250 € 22 000 €

Même prestataire que 20288 (cycle 

d'initiation au numérique). Ce cycle de 

perfectionnement répond-il à un vrai 

besoin? Un premier cycle de 20h permet 

déjà aux personnes de s'approprier les outils. 

Ajourné en attente d'une évaluation plus 

fine des actions menées en 2022.

Ajourné
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29

000207

74

UNION 

REGIONALE 

MUTUALITE 

FRANCAISE 

GRAND EST

"Des contes 

et des 

contrées"

1- Activité 

physique, 

prévention 

des chutes, 

équilibre

Objectif général : Rendre chacun acteur de sa santé.

Objectifs spécifiques :

-Favoriser le lien social et l’échange à travers la valorisation du patrimoine du 

département,

-Développer la capacité à construire des représentations psychosociales,

-Favoriser la pratique d’une activité physique pour la santé

-Guider les seniors de plus de 60 ans et vivant à leur domicile sur des parcours adaptés 

du département

-Conter des histoires faisant appel à l’imaginaire et favorisant les échanges

1 cycle de 3 ateliers alliant à la fois la marche et le conte.

Ces balades s’articulent en 3 volets d’intervention :

-Un volet « conte » animé par un conteur professionnel qui utilise le patrimoine local 

pour construire une histoire. Il chemine avec les participants et leur raconte l’histoire 

(réelle ou imaginaire !) des lieux parcourus

-Un volet culturel par la découverte du patrimoine (naturel ou culturel) local.

-Un volet activité physique (pratique de la marche) accompagné d’un encadrant du 

Comité Départemental de Randonnée Pédestre

Le cadre est propice pour souligner les bienfaits de l’activité physique avec la 

documentation à disposition. Une collation est offerte en rappelant les liens entre 

activité physique et alimentation (importance de l’hydratation pendant les efforts 

physiques et d’une alimentation adaptée en randonnée).

5 070 € 3 550 €
Projet qui s'apparente davantage à de 

l'animation qu'à de la prévention.

Non 

favorable

30

000207

62

VOISINS 

SOLIDAIRES

SENIORS 

SOLIDAIRES

4- 

Epanouissem

ent 

personnel, 

bien-être, 

prévention 

de la 

dépression

Le passage à la retraite entraine une rupture du mode de vie qui peut interroger sur 

son utilité sociale. La crise sanitaire actuelle accentue ce phénomène et a pour 

conséquence d’abimer le lien social. Nos ainés sont particulièrement touchés. Nous 

aidons les jeunes seniors à créer des réseaux de solidarité de proximité, de voisinage 

autour d’eux pour redonner du sens et retisser le lien, lutter contre l'isolement et 

permettre de mieux vieillir à domicile.

L’objectif de notre action est double :

- D’une part, anticiper l’isolement des personnes âgées en stimulant les jeunes seniors 

afin qu’ils deviennent les initiateurs et les acteurs d’un réseau de sociabilité et 

d’entraide. Cela leur permettra de préparer un environnement social bienveillant dont 

ils auront besoin quand ils vieilliront et qu’ils seront, à leur tour, fragilisés…

- D’autre part, permettre aux personnes âgées fragilisées de rester plus longtemps à 

leur domicile grâce a un soutien de séniors solidaires.

- Coronavirus, comment s'organiser entre voisins : un outils d'entraide entre voisins et 

accompagner les personnes âgées dans notre voisinage.

- Fête des voisins : ce temps de partage et de convivialité correspond à l’un des 

objectifs : ce temps de partage et de convivialité correspond à l’un des objectifs que se 

sont fixées les associations Immeubles en fête et Voisins Solidaires : favoriser le 

dialogue entre les habitants, mettre en place des moments de convivialité, d’échange 

et de partage et densifier le tissu social dans les secteurs, les quartiers.

- Eté des voisins : garder un oeil sur les logements inoccupés, nourrir le chat du voisin 

rester attentifs aux plus âgés en cas de canicule, organiser des apéritifs et autres 

animations pour toujours plus de convivialité.

- Rentré des voisins : Il peut alors être un appel aux seniors : soutien scolaire, garde 

d’enfant, conduite aux activités ou échange de matériel, nous mettons à disposition 

des outils permettant l’entraide.

38 000 € 30 000 €
Projet coûteux qui n'a pas fait ses preuves en 

Alsace.

Non 

favorable
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