Conférence des Financeurs d'Alsace

AAP2023-EHPAD

1/ Madame Oldies Cie : les feux de la rampe
=> projet inter-générationnel et rencontre entre des enfants de 10 ans, et des plus 4gés, pour croiser 1/ Madame Oldies Cie : les feux de la rampe
) 4- les points de vue sur les réves d'enfants, et le devenir des réves d'enfants du point de vue des plus |- présentation du projet aux plus jeunes (10 ans) en juin 2023 pour la préparation des interviews dans EHPAD LES
s Sy 1 Epanoui Y ages les ehpad : 5 jours maximum BERGES DE
artistique en t personnel - rencontre entre les jeunes et les résidents d'ehpad et réalisation d'interviews : 5 jours maximum, L'EHN -
00020942 13E SENS novembre 2023 promotion d’u 2/ Compagnie les Habitantes : Maryvonne courant septembre 2023 Centre OBERNAI 15 1an 7970¢€ 5000€
autour de bien-é d => Maryvonne est un de théatre d ire, qui fait di une jeune trentenaire et - diffusion des capsules dans le hall de la salle de spectacle durant toute la saison culturelle 2023- Alsace
I'intergénérationn |e'n- tre f’t Y| sagrand-mére ; des histoires de famille se découvrent au fil de leurs échanges. C'est un dialogue 2024 CEDEX -
el lien social, tendre, et bouleversant qui se tisse entre ces deux femmes. - une repr ion inter-gi le 7 novembre & 14h ot seront invités les participants du (Num FINESS
estime de soi => faire venir les plus dgés au théatre, faire dialoguer différentes générations projet :1670793652)
=>rompre l'isolement des personnes agées, en leur proposant une programmation qui peut 2/ Compagnie les Habitantes : Maryvonne
1 directement leur faire écho
4- EHPAD LA
ADEF Epanouissemen * Pratiquer une activité plaisir qui donne du sens Intervention d'une horticultrice et partenariats avec un viticulteur, un micro-brasseur ainsi qu'avec le MAISON DU
iREE, [ Cun tpersonnel, * Lancer une initiative locale avec une dynamique territoriale ériscolalire de Truchtersheilm afinpde développer des a‘:eliers et a’ctions autour des dulfailtqmaison . |CuestAlsace/| LENDEHOF -
00020576 LAMAISON | maison, fait | promotion du * S'ouvrir vers I'extérieur s ) i evelopper ¢ . > autos 29N | _Saverne — |TRUCHTERSH 55 2ans 10999 € 5000 €
) o * Favoriser le sentiment d’appartenance 4 un groupe production de fruits et légumes, ateliers cuisine intergénérationnel, visite vignes et brasserie et Molsheim | EIM - (Num
DU maison ! ble_n étre 'et du * Partager ses savoirs et connaissances confection de biére, production de pieds de vignes et houblon...
LENDEHOF lien social, 8 FINESS :
estime de soi 670013689)
2
EHPAD BEL
PR Nord Alsace
3- Mémoire, -Travailler la motricité globale et la motricité fine — Haguenau AUTOMNE -
00020387 ANIMAL' Dynamique vitalité et -Améliorer I'attention, la concentration, la mémoire, les 5 sens - Mise en place de 3 cycles de 8 séances de 2 heures (dont 7 a I'EHPAD et 1 2 la ferme) B DRUSENHEI 34 lan 10173 € 8163€
HOM animale stimulation -Favoriser le lien social et intergénérationnel - Mise en place d'une séance intergénérationnelle par groupe au sein de I'EHPAD N M - (Num
cognitive -Améliorer le bien-étre et la confiance en soi Wissembour FINESS :
€ 670795624)
3
EHPAD
STOLTZ-
4_' L'action, par sa vocation artistique et culturelle souhaite : GRIMM -
Epanouissemen - remettre en les émotions, la ibilité ; la ion & |'étre-soi ANDLAU -
t personnel, - évoquer, partager des souvenirs
ARTENREEL# N f . ‘ o . lcyclede 10" tacles di imité" dans 1 EHPAD "aut " Centre Num FINESS
00020838 Stubbemusik promotion du - créer des rencontres, des échanges, des moments de partage entre résidents cyce de " spectacies de pI'OX-Im-I e“ ans (groupe "au onf)me") ( 50 lan 13500 € 13000 €
1 bien-étre et d £t donc de maniére générale 1 cycle de 10 "spectacles de proximité" dans 1 EHPAD (groupe "Alzheimer") Alsace H
ien-étre et du :
lien social, - améliorer le bien-étre 670780618);
estime de soi - alléger le quotidien par un temps extra - ordinaire EHPAD ST
VINCENT STE
4 CROIX AUX
+La connexion au corps:
-ressentir les différentes parties du corps
-osez la mobilité
-redécouvrir ses sens
-savoir gérer ses douleurs
-avoir des perceptions agréables
-utiliser des ressentis corporels positifs afin de ressentir un bien étre psychologique
4- -redécouvrir le plaisir du gout et de I'odorat EHPAD LES
ASAPA séances |EPanouissemen +la C:""em" aux :m"‘i“"S COQUELICOT
edé iF sin identité
RESIDENCE collectives et tpersonnel, -récureéree‘;oduevsnsrostltcelnierz I:sitifs séances collectives d'une heure toutes les 2 semaines pour 10 personnes Sur 3 cycles de 8 séances. | Ouest Alsace S-
00020481 DES individuelles de promotion du -rezrendre confiance ez <oi 3 séances individuelles d'une demi heure. —Saverne — | DIEMERINGE 66 2ans 13676 € 11000 €
CCRUELICEY sophrologie bien-étre et du -nourrir I'estime de soi Compte rendu la efé de I'établi ( ou animatrice) Molsheim N - (Num
S lien social, _soulager les angoisses FINESS :
estime de soi +la connexion & son environnement 670797778)
-la connexion a leur environnement sera permise grace a un meilleur ressenti d'eux méme
-discussion autour des ressentis
-ouverture aux autres résidents de I'EHPAD pour créer un lien social en échangeant sur les séances
-aiguiser leur curiosité
Il sera décliné aussi bien en collectif qu'en individuel. En individuel I'accent sera porté sur
I'intégration des résidents dans la structure, sur | ion de la perte d ie et de la
5 vieillesse.
L'activité physique adaptée est un moyen motivant d’inscrire la pratique d’une activité sportive sur la EHPAD LES
ASAPA 1- Activité durée, d.ar’\s la mesu're ou elle est dispsnsée pér des édAucat‘eurs formés a p‘rendrelen compte les COQUELICOT
RESIDENCE | Activité physique physique, particularités de s_:nte d:: chalquedpalll'tlclpav?t Iqul sedse.rt’lra.?l:n alccompagv;le, :-t qu’elle permet par 5' lectives dune b toutes s d - I . » Ouest Alsace s5-
00020503 DES adaptée pour prévention des ailleurs de creer du lien social q‘uar! Il s’agit de seances collectives. eances collectives d'une heure tou FS ES‘ .ELIX semaines de Sva adapte pour seniors compose d'un _Saverne— | DIEMERINGE 66 1an 3724€ 3300€
L Les objectifs sont: groupe de 8 a 12 résidents venant de I'UVP ou EHPAD. )
COQUELICOT séniors ‘chtft‘es, _maintenir et préserver I ie sociale, ph , psychique et : n Molsheim N - (Num
S équilibre - améliorer ou restaurer des capacités cognitives (orientation, mémoire corporelle) FINESS :
-réduire les troubles du comportement, améliorer I'humeur 670797778)
6
Prevention de la perte d'autonomie
Amélioration de I'équilibre, prévention primaire et secondaire des chutes
Amélioration de la santé mentale
Prévention des Renforcement des liens entre les résidents EHPAD
chutes par Ouverture de I'EHPAD vers I'extérieur MAISON DE
SS AVl etvite phpysique 1- Activité SANTE
MAIS RETR A hysi Les bénéficiaires sont les rési A risque de chutes ou chuteurs avérés. Ils sont sélectionnés par | Mise en place d'un cycle d'activité physique, comprenant atelier équilibre et prévention des chutes, |Eurométropo
adaptée, la , BETHEL -
00020680 SOINS T —— prévention des I'équipe soi ( médecins, IDE, kinésithé yoga et sophrologie, a destination des résidents d'Ehpad a risque de chute avec parfois un le de OBERHAUSB 30 lan 13020€ 13020€
OBERHAUSB sophrologie E € chutes, Le suivi se fera par le recueil du nombre de chutes, les tests kiné (TUG, Tinetti), des entretiens retentissement sur le moral, de leurs proches 4gés et des séniors d' Oberhausbergen. Strasbourg
ERGEN Yoga des seniors équilibre i des ions neur { (NPL...), par I du nombre de ERGEN -
de I'EHPAD et de prescription de psychotropes, du nombre de résidents présents aux séances et a leur participation a (Num FINESS
leur entourage d'autres activités collectives avant et aprés intervention. :670794635)
Les séances seront ouvertes aux personnes agées de |'entourage des résidents : proches aidants,
séniors du quartier. Elles permettront de créer du lien entre les résidents et les séniors vivant a
7 damicila at da facilitar l'antrda at i i i
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L'action de révision des prothéses dentaires (Conceptys) sera mise en oeuvre dans les 13 EHPAD. ABRAPA
Le i écifi a7 EHPAD 3
Les résidents accueillis au sein des EHPAD de I’Abrapa, a I'image des autres établissements du méme s autres_ actmn? sont SFE.CI ‘quesa pt?rt.eurs THAL
. " . Les actions et interventions sont regroupés ainsi : MARMOUTIE
4- type, sont de plus en plus agés et dépendants. En témoignent les différentes études qui mettent en _ Activité Physique adaptée :273 interventions
ASS BAS- Epanouissemen évidence un age moyen a I'entrée en EHPAD qui augmente et une durée moyenne de séjour qui tend Bi:n :tre -282 inte-rventions R-THAL
Prévention de la imi il Sagit d’ i i i i i i B i MARMOUTIE
e | e | B0l s dpenbie e e n plac de mesres b prévenion o oo o ps Dénutidon 81 nerventions Eurometropol "5 (um
00020698|  AIDE ) promotion du g P - P es ce P d P - Médiation animale 84 interventions le de 1095 lan 227039€ | 227039€
d'autonomieen | fréquents et notamment ceux qui nous concernent plus particuliérement dans le cadre du présent 3 P . . FINESS :
PERSONNES bien-étre et du projet,  savoir : - Musicothérapie :135 intervention Strasbourg X
AGEES EIAD lien social : . - " - Yoga :24 interventions 670007988);
3 -Le risque de perte d’autonomie ; Ty 4 icaod . EHPAD
time de soi L " N A Des achats d sont pour :
es -Le bien-étre et le lien social chez la personne agée. N L
-Le risque de dénutrition et le maintien du plaisir de manger Prévenir la dénutrition (1) ABRAPA
q P 8 Favoriser I'activité des personnes agée (2) STEPHANIE -
Favoriser le bien étre des personnes agées (6) STRASBOUR
e 2 P
Atelier "lecteur CD, Vinyle et radio"
Atelier bibliothéque
Atelier poupée d'empathie
ASS 4- Atelier de soins esthétique EHPAD DU
EVANGELIQU Epanouissemen Réduire le stress Atehe;::l:aeur;: f:;:;llz{)?ldent KIRCHBERG -
£ Ateliers "estime tpersonnel, Avoir une meilleure estime de soi Nous avons 3 aides-soignantes 5i ont leur dipléme d'assistante de soins en Ouest Alsace LA PETITE
00020718 | LUTHERIENN o promotion du Réduction de I'anxiété 4 . g A q. . P . " . —Saverne — 62 2ans 68225 € 60920 €
de soi! N N . gérontologie, dont une a le dipldme universitaire. De plus, 2 aides-soignantes ont suivi la . PIERRE -
E bien-étre et du Créer du lien social R . X o Molsheim
) " formation "coiffure et soins esthétiques en gériatrie". (Num FINESS
BIENFAISAN lien social Reprendre confiance en soi 4 ok atl . " 5
g Ce personnel formé est motivé et impatient de pouvoir mettre leurs compétences en 1 670796341)
CE estime de soi ceuvre aupres de nos résidents. Mais ils sont également frustré de ne pas pouvoir
pratiquer de maniére réguliére par faute de temps.
L'objet de I'appel & projet est de mobiliser des moyens pour embaucher une personne a
temps partiel et ainsi dégager du temps pour le personnel formé de maniére a ce qu'il
o mimoe lng cealines Maskimn Ao cnit
EHPAD
SAINT
4-
Epanouissemen La plupart du temps nous allons a I'EHPAD avec le véhicule de la ferme AGF et les animaux. MARTIN -
ASS Médiation t personnel Les principaux objectifs de la médiation animale consistent 3 : L'animatrice coordonne I'arrivée des résidents avec celle des animaux, soit sur table, soit directement HILSENHEIM
00020833 GENERALE animale - Les romotion d’u - apporter du bien-étre aux bénéficiaires ; dans leur lit pour les personnes qui ne peuvent en sortir. De la nourriture adaptée est proposée aux Centre (Num FINESS 140 lan 9668 € 8898 €
FAMILLES | oreilles du Grand bp . d - créer du contact entre eux ; résidents : ils peuvent nourrir les animaux (lapins, cochons d'inde, poule), les prendre sur les genoux, Alsace B
BAS RHIN Ried |§n-etre Ft u - leur rappeler les animaux domestiques qu'ils ont ou ont pu cbtoyer dans leur vie. les caresser et chacun raconte ses expérience de jeunesse avec des animaux domestiques ou de la 670797349);
lien social, ferme. La séance dure environ 2 heures selon les possibilités des bénéficiaires. EHPAD
estime de soi
RESIDENCE
DE L'ILLMATT
EHPAD LE
BEAU
. 1)Faire prendre i aux résii de I' de b facteurs favorisant les chutes, REGARD -
ASS 1- Activité tant personnels, qu’environnementaux Le projet s'articule autour de 3 ateliers coanimés par une ergothérapeute, une kinésithérapeute, une MULHOUSE -
READAPTATI Fres Caplirean physique, 2)Accompagner le résident dans I'identification de ses propres facteurs de risques infirmiére et une aide soignante sur le theme de la prévention de la chute. Ces intervenants (Num FINESS
00020438 ON FORMAT EPHAD prévention des | 3)Rendre attentif le résident aux principaux risques de chute au sein de 'EHPAD et le sensibiliser aux constituent une équipe mobile qui se déplace directement au sein des EHPAD. Les ateliers seront Haut-Rhin . 64 lan 11352 € 11352 €
PROFESSION chutes, pratiques a mettre en ceuvre pour limiter ce risque composés d'un apport théorique suivi d'une mise en situation pratique. Le résident disposera d'outils y .
NELLE équilibre 4)Présenter un certain nombre d'idées et astuces pour sécuriser ses déplacements concrets pour agir sur sa santé et maintenir son autonomie. 680002151);
5)Proposer une conduite a tenir en cas de chute EHPAD JEAN
DOLLFUS -
MULHOUSE
s T EHPAD
Les 4 cycles seront proposés en s’ su[ les " : les fétes de fin d’année, KORIAN LES
Carnaval, Paques, le printemps.
. o . . TROIS
Pour chaque cycle de 5 semaines, les résidents aborderont successivement :
- N . . -Atelier mémoire : a partir de jeux de mémoire, avec notamment I'utilisation de tablette SAPINS -
ASS Objectif 1 : Stimuler les fonctions cognitives " R N - . . N THANN -
3- Mémoi — N N i -Atelier culturel : a partir de visionnage divers sur le territoire alsacien et autre, notamment avec Sud Al
- Memoire, Objectif 2 : Permettre I'expression et la communication S o N 3 . ud Alsace,
READAPTATL 5 otes de vitalité et Objectif 3 : Maintenir du lien social Vutiisation de vidéos, collectif ou sur tablette, et casque immersif saint-Louis, | (V™ FINESS
00020672 | ON FORMAT e timulati ) : -Atelier cuisine : notamment avec I'utilisation de tablette sund ' H 40 lan 48324 € 40 600 €
PROFESSION il s |mu:_ lon -Atelier d’expression : sur la base d'un stammtisch Thun Dgali:' 680013679);
cognitive R t CRM ur-Doller
NELLE Les objectifs sont détaillés dans la piéces jointes "Description complémentaire du projet". . . . encontres au . N P EHPAD
Chaque atelier fera I'objet de prise de photos par les résidents eux-mémes grace a I'utilisation de RESIDENCE
tablette. L’action se terminera par une exposition de ces photos, qui sera inaugurée au CRM. Cette HENRI
exposition se déplacera ensuite dans les EHPAD partenaires.
" i P JUNGCK -
AMONCCH
4 - Renforcer les capacités physiques et lutter contre le des activités sollicif la EHPAD
A 8 Epanouissemen ilité i
Erevennonen P mobilité ou les praxies. MISSIONS
ASSOC MDR e . t personnel, - Favoriser la qualité de vie des résidents Mise en place d'ateliers de médiation par I'animal (avec chiens, rongeurs, et équidés) pour favoriser
qualité de vie en Centre AFRICAINES -
00020857 MISSIONS EHPAD, | promotiondu | - Lutter contre les chutes en proposant des sorties marche dans le parc avec les chevaux (longe ou le bien-étre et les h des résidents de I'EHPAD. Les ateliers seront ouverts aux Al ST PIERRE 20 lan 2625€ 1400€
AFRICAINES ’ a\{orlsee bien-étre et du simple), en i ou en petit groupe jusqu'a 10 personnes pour des petits seniors du village, ainsi qu'aux enfants de la micro-créche (uniquement pour les séances collectives) sace N
par les animaux lien social, parcours en alternance (selon les profils des résidents) (Num FINESS
estime de soi - Lutter contre le repli par une activité motivante :670791284)
Atelier sensoriel:
Nos 5 sens diminuent souvent avec I'dge. Il est important de les retrouver, de les développer, les
utiliser et de se reconnecter a soi-méme mais aussi aux autres. Au travers d'ateliers alliant musique,
4 histoires, irs odorants, et les sens sont appelés et sollicités a EHPAD
g nouveau.
Epanouissemen BARTISCHGU
ASSOCIATIO P L
N Reprendre des t personnel, sl e bien & hi dimi | . P . eli ol Le yoga sur chaise: Eurométropo T-
00020763 forces aprésle | promotion du a‘n'} lorer % |ehn tre "SYC |que,l |m4|nuer s angonsses' en favorisant [e lien SOCIa, Le yoga sur chaise ne demande pas de la souplesse et de la force et est adapté aux personnes agées le de STRASBOUR 120 lan 18521 € 11606 €
BARTISCHGU améliorer le bien-étre physique, prévenir la perte musculaire, renforcement musculaire IR . N
COVID bien-étre et du et a mobilité réduite. Les séances sont congues dans le but de prendre conscience de son corps, Strasbourg G- (Num
T lien social, soulager les tensions, améliorer les capacités physiques. FINESS :
estime de soi 670791276)
- mise en place dune partie du matériel de "fitness" en libre service dans le salon d'étage dédié dés
réception du matériel aprés plusieurs séances d'apprivoisement du matériel avec les professionnels.
-ateliers (minimum 4/semaine)"remise en forme" par les salariés en fonction de leurs qualifications.
L'utilisation du matériel se fera sous I' du médical ou par
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EHPAD
1- Activité
ASSOCIATIO physique, - Ralentir la perte d’autonomie des résidents (quel que soit leur degré d’autonomie) BETHESDA
00020392 N DIACONAT Appel a projet prévention ;ies - Animer les liens inter-EHPAD Entrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés 2023-2024, soit 54 séances d’activité physique| Régionde | CAROLINE - 10 Lan 2316€ a316€
"olympiade" h - Rompre I'isolement des personnes agées adaptée encadrées par un en en activités i et de santé. Colmar MUNSTER -
BETHESDA éc L“It‘isrle - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public (Num FINESS
uili
a 680003084)
15
ASSOCIATIO EHPAD
N IF;GIONAL 4- Mettre en place des formations pour les bénévoles ou futurs bénévoles oeuvrant en EHPAD GHRMSA -
D'ETUDE ET Epanouissemen Informer et former des bénévoles au fonctionnement d'un EHPAD S'implanter dans un EHPAD pret a nous accueillir et inviter les établissements de proximité qui ont SITE THANN -
D'INFORMAT porEeSRel| t personnel, Valider avec les bénévoles leur réle et leur limite dans leur mission des bénévoles THANN
ION DES s A Connaitre le public accueilli, avec leur pathologie qui les accompagnent Planifier les dates lieux des formations CEDEX -
413 P P . o . " P Al 1! 2 21 127
00020520 BENEVOLES ben:;:;e; en ;ron;:tlontddu Evoquer les chartes, contrats et le gestion administrative des bénévoles Recruter et former des médecins retraiter pour assurer des binémes animateur d'EHPAD et Médecin sace (Num FINESS 50 ans 680 € 30€
ien-étre et du . N i . o
POUR ES ) ) Intégrer des bénévoles dans une équipe de de d atifs, de ou psychologue; .
ANIMATIOS e:tei;:o;::oi d'éducatifs Programme 3 formation pa.r .sem.estre sur 5 semestres, soit.ls fo.rmations a3 modules. La 680011269);
EN FAVEUR participation aux 3 modules sera obligatoire. EHPAD
16 DES GHRMSA -
EHPAD LA
4 48 ateliers art-thérapeutiques sur 12 samedis de 9h/10h30, 10h30/12h et de 13h30/15h, 15h/16h30. MAISON DU
ATELIER N _' I jet t ésidents des EHPAD de: Durant le temps des ateliers art-thér i je ibiliserai | des résidents sur les LENDEHOF -
ANNE L“? geste, la trace | Epanouissemen € p—“s’fjli:i:(;:v}'eattrean:iuc:(nr:tglae:c::e:stration‘ . bienfaits de I'activité artistique pour ralentir la perte de I'autonomie, tant sur le plan psychique TRUCHTERSH
mémoire", atelier| t personnel, , ) ) o o . [t ation, attenti ) que sur le plan ph (entretenir les praxies). Ouest Alsace
FRENOIS, ! N - recréer du lien social, les intégrer dans leur environnement social; . 3 - R N . . EIM - (Num
00020819 collectif ou promotion du . N . . N . e . La pratique des arts plastiques permet de diminuer I'anxiété par la concentration et I'attention —Saverne — 192 lan 8748 € 8748 €
PLASTICIENN - ralentir la perte de I'autonomie par I'entretien des praxies (motricité fine, dextérité); . N " N N FINESS :
individuel en art- | bien-étre et du _valoriser lestime de soi pour diminuer 'anxiété: portées sur le support de la création. Elle aide a mettre a distance différents maux (anxiété, Molsheim
E,ET ART: thérapie lien social, ~ orendre du Ipaisir 5 créer. ' i ruminations, douleurs Elle permet de réactiver le corps par des gestes 670013689);
THERAPEUTE estime de soi P P ! agréables (le geste doux du pinceau qui caresse la toile). elle remet en action de gestes simples. Cette EHPAD
activité stimule tant I'intellect que le corps. KORIAN LES
17 RIVES DE LA
L'Atelier belam est spécialisé dans les corporelles de bien-atre destinées aux sénior, ainsi Une séa.nce type se b.ase sur I_es ;?iliers des techniq{J_es douces: postures et mouvement, respiration
B o y " " consciente, relaxation, méditation et pensée positive. Il y aura des temps de parole basés sur la
qu'aux personnes en situation de troubles et handicaps. Notre méthode "belam" est adaptée aux L : . N N : 4 :
N N N N N N o communication non- violente, des exercices ludiques et simples pour exprimer ses émotions, ses
publics sensibles pour permettre a ce public de toucher et profiter au mieux des bienfaits des besoins, son ressenti
4- pratiques douces. " :
Bien vieillir en se Epanouissemen Nos principaux objectifs sont : IdéalementAun ou .l:Ieux cycl(?s deS é‘1o séances. Les séanFes se dérouI?r?nt soit sur un tapis de yoga
N a t personnel, N . ) L L . ou gymnastique soit sur chaise et méme debout, en fonction des capacités de chacun et des postures
ATELIER reliant a son . - p la santé et des résidents et avec des activités douces adaptées L .
00020974 promotion du . e By N proposées. La séance est totalement adaptée au public qui sera présent. Bas-Rhin 12 lan 16150 € 10300 €
BELAM corps, son coeur bien-étre et d - proposer des voyages sensoriels et cognitives pour s'ancrant dans le moment présent grace a la
. ien-étre et du N .
etsatéte lien social i - ma‘tnt_:e Son corps, sa téte et son coeur . Les interventions contiendront une structure récurrente avec des routines/rituels et une part de la
4 - travail de souplesse, mobilité, vitalité avec des mouvements adaptés sur chaises ou debout quand séance variable d’un atelier & 'autre.
estime de soi cela sera possible pour prévenir des chutes, limiter la dégradation des réflexes et préserver :
|'autonomie existante . R N s . N
PN . N " " " La séance pourra durer de 1h a 2h et comportera tout ou partie des éléments suivants : graine
- partager et transmettre des outils bien-étre simples et efficaces en mode "ressources ludiques'’ N N B N - N N .
) " ) N B d'intention, météo intérieure, respiration, échauffement des articulations, exercices posturales,
pour travailler sur I'humeur et le sytéme nerveux et pour prendre soin de soi en s'amusant P N
18 meéditation, relaxation...
o Les ateliers « bien debout » qui travaillaient I'équilibre et la marche en groupe rencontraient un vif EHPAD LE
BIENVENUE ACTIVITE ;]C:It;\;ltee reconnaitre les capacités de la personne, succes et les résidents étaient stimulés également par I'énergie du groupe. FOYER DU
PHYSIQUE . i’ -rétabli foncti lité physique, Région de PARC -
00020563 FOYER DU o préventiondes| . ) retaviirune fonctionnaite physique, . Le p dAPA it égal en individuel des exercices plus spécifiques comme | o 40 lan 21385€ | 21385€
ADAPTEE EN -rééduquer les fonctions cognitives telles que les capacités d’orientation et de mémoire corporelle, N R ) Colmar MUNSTER -
PARC chutes, _restaurer des capacités 3 établir des relations sociales la lutte contre le syndrome post-chute, exercices de relevé du sol ou travail de renforcement
EHPAD équilibre P musculaire pour le lever ou les transferts ; mais aussi travail en extérieur (sol irrégulier) avec un ou (Num FINESS
deux résidents. :680004413)
19
EHPAD LE
. " " va ong i s i ire d’ FOYER DU
BIENVENUE L'animal, un + beficience v « I;rent:lre i»om de »:‘u lieu « d ettrets;.tlglr’\e - Notre projet est de proposer une séance collective hebdomadaire d’une heure avec Mme LACROIX. Région de oARC
. - - Vivre des émotions positives au contact de I'anima -
00020567 [REOVERDY me}ilateur s sensorielle - Travailler la mémoire Celle-ci se déroulerait avec un petit groupe (6 a 8 résidents maximum) afin de mieux apprécier les Colmar MUNSTER - 8 1an 4000€ 4000€
PARC pair en EHPAD - Favoriser la communication bienfaits de la médiation et de créer de lien social. (Num FINESS
:680004413)
20
. . 4' Pour notre projet nous pensons faire appel @ Anne ZAMMIT, une socio-esthéticienne diplomée EHPAD LE
Soins socio Epanouissemen apaisement corporel et psychigue exercant en libéral depuis plusieurs années. Elle a travaillé au Centre Départemental de Repos et de FOYER DU
BIENVENUE | esthétiques pour | t personnel, diminution des douleurs, des :;m ortement'; dits « t‘:otbléqs N ]exem e : anxiété, agitation Soins (CDRS) et a la clinique du Diaconat situés tous les deux a Colmar. Elle intervient actuellement & Région de PARC -
00020675| FOYERDU | les résidents de | promotion du ! omp! ). diminution de I socialpet ! %8 ' 'EHPAD Les Fontaines situé a Horbourg-Wihr. Une salle avec un point d’eau et une table, est juste Col MUNSTER 20 lan 5184 € 5184 €
PARC I'EHPAD Le Foyer | bien-étre et du N N . N demandée par la professionnelle, le reste étant intégralement compris dans la prestation. La socio- olmar 3
Y
" ) stimulation de I'estime de soi. L N ) 1 o N N . . (Num FINESS
du Parc lien social, esthéticienne proposerait 6 heures de soins ou d’ateliers / mois a raison d’une journée ou de 2 demi-
N " journées (organisation a convenir entre la prestataire et notre établissement). :680004413)
estime de soi
21
Programme . EHPAD
. 3- Mémoire,
BRAINUP | mémoire'les |~ i et | organiser 10 ateliers mémoire "L t les sens” auprés de résidents JEHPAD |  Déploiement de 10 ateliers mémoire "L i Is et les sens” auprés de résident MARQUAIRE
00020716 AssocIATIO souvenirs i € rganiser 10 ateliers es . et les sens" aupres de résidents ploiement de 10 ateliers mémoire e‘as souvenjrs personnels et les sens" aupres de résidents Alsace MUTZIG - 20 1an 30800€ 28000€
stimulation d'Alsace. d'EHPAD d'Alsace.
N personnels et les cognitive (Num FINESS
sens" 8 :670793785)
22
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4-
Epanouissemen EHPAD
BRAIN UP B e T | [¢] iser 10 ateliers d'initiati bien-éti I hrologie" és de résidents d'EHPAD Déploi t de 10 ateli émoire "Bien-ét) I hrologie" és de résidents d'EHPAD MARQUAIRE
rganiser lers a’initiation ien-etre r T { I residen iemen’ lers memoire ien-etre r r { T resiaen
00020723 | ASSOCIATIO | la Sophrologie en | promotion du B e B e e, e aupres e resicents O e e e P CBIET aupres de residents Alsace MUTZIG - 80 lan 15400€ | 14000€
a ien-étre et du ’ ' um
N Ehpad bien-étre et d Num FINESS
lien social, : 670793785)
estime de soi
23
1) STIMULER LA MOTRICITE pour la prévention des chutes, adapté en fonction des capacités de “f"se e," pacea d[.euen pDLIr.IeS e ©n presence aes L aurse abiionivel p?ur ensu“e« EHPAD PETIT
chacun pérenniser ces ateliers, la famille et bénévoles, personnes extérieur, pourront participer également a CHATEAU
RS - ces ateliers: N
. 2 STIMULEZ)L:T:\’(IA%TL':;II: :/II’I\E‘:/I'(JJT:; c:r::::z;:'as:::ﬁ:la:::r:::;:f:r’s Seolsas‘ilt?l:; shabiller...) - MOTRICITE / PARCOURS MOTEUR (personnes plus valides, avec appuis ou derriére la chaise) BEBLENHEIM
1- Activite 4) STIMULER LES SENS pour conserver sespre éres et garder I‘: étit et le 1&2 ala Vi.e et lui donner - EXERCICES DE MISE EN MOUVEMENTS CORPORELS SUR CHAISE (personnes moins valides) - (Num
CABINET DE physique, P P PP € - EXERCICES DE MOTRICITE POUR CONSERVER L'USAGE DE SES MAINS Agglomérati | FINESS :
00020480|SOPHROLOGI EHPAD prévention des 5) ATELIERS DE BIEN-ETRE avec la Sophrologie DL;I' lutter contre les peurs, les angoisses et la - EXERCICES DE STIMULATIONS SENSORIELLES onde 680003076); 130 lan 25000 € 25000 €
3 chutes, P p égp r;:sion peurs, fes ang - EXERCICES DE STIMULATIONS COGNITIVES/MEMOIRE Mulhouse | EHPAD LE
équilibre - TRAVAIL ET MISE A DISPOSITION D'OUTILS POUR AMELIORER SA RESPIRATION POUR HARMONISER SEQUOIA -
SON
" . IS . . . ILLZACH -
Pour veiller 3 les besoms. N etainsi les besoins P RYTHME CARDIAQUE, POUR UN MIEUX-ETRE, RETROUVER SERENITE, CALME, AMELIORER SON
Psychologiques et Sociaux des personnes. SOMMEIL. (Num FINESS
24 Respirer, manger, se vétir, se dévétir, manger, respirer, dormir se reposer... : 680002177)
EHPAD
CENT 1- Activité 3 | . . . . . MAISON
HOSPITALIER Olympiades des physique, falentrlaperted autlmm"l\w'des rles“lj’ents"(1ue'E‘/:-:JPeASI;’It four dceré autonome) Entrair ts collectifs les OI iades des Ainés 2023-2024, soit 54 sé; d’activité physit Région de SAINT
- - Animer les liens inter-| ntrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés -2024, soit 54 séances d'ac sique
00020566 SPECIALISE | O/ ™P prévention des " ens | L ranem ~ctifs pourfes Olympiades des Ain 2024, sol vite physique)  Reg JACQUES - 40 1an 3660 € 3660€
Ainés 2023-2024 - Rompre I'isolement des personnes agées adaptée encadrées par un en en activités et de santé. Colmar
DE chutes, - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public ROUFFACH -
ROUFFACH équilibre (Num FINESS
:680011392)
25
4-
Epanouissemen Valorisation de I'estime de soi. EHPAD DES
CENTRE ) it i i i ives, d'attenti
COMMUNAL|  MEDIATION t personnel, des de X motrices, sensoyellles, psychoaffectives, d'attention, Une séance de médiation animale est préparée et organisée de maniére bien spécifique. En effet je |Ouest Alsace [ HETRES -
00020550 promotion du Lo . b P . " r commence par I'accueil, puis la préparation au contact, le plein contact, le désengagement de —Saverne — |DRULINGEN - 90 lan 5796 € 5796 €
D ACTION ANIMALE o Diminution du stress, de I'anxiété. L'animal induit un état d’apaisement, de confiance, il est ce Vanimal et enfin I'ancrage reprenant les notions travaillées .
SOCIALE bien-étre et du confident qui rassure, sécurise, mais surtout qui ne juge pas. g€ rep) . Molsheim | (Num FINESS
lien social, ir et dével les ités d . :670793363)
estime de soi
26
EHPAD
Maintien de 1- Activité - ité i
CENTRE I'autonomie - physique, Re"_ft[jc:;r'izif:?::z:‘:gques Intervention 14 h/semaine d’un étudiant en STAPS pour la mise en place d’un programme d’activité SAINT
COMMUNAL . " . o - . o ) R physique adapté pour plusieurs groupes, ainsi que pour des actions personnalisées en binéme ou en Centre MARTIN -
00020708 Intervention d'un | prévention des - Mobiliser les résidents sur des activités qui ont du sens pour eux et qui correspondent a leurs ) . . e . . 56 lan 2216 € 2160€
D'ACTION |, attentes petit groupe. Ce programme se coconstruit avec I’équipe pluridisciplinaire pour impulser un réel Alsace HILSENHEIM
SOCIALE CHYEIEITE G eI chutes, e s . . projet centrée sur le maintien des capacités physiques et la prévention des chutes. (Num FINESS
adapté équilibre - Favoriser I'épanouissement et la confiance en soi
: 670797349)
27
1- Activité - ité i EHPAD DU
CENTRE P . Renforcer les capacités physiques Intervention de 14h/semaine d’un étudiant en STAPS pour la mise en place d’un programme
COMMUNAL Interventiond'un |  physique, - Lutter contre les chutes activité physi dapté Jusi _A des acti s Centre MANOIR -
00020711 étudiant en sport | prévention des - Mobiliser les résidents sur des activités qui ont du sens pour eux et qui correspondent a leurs .aCAM P vanue.a apte pour plusieurs groupes, ainst que poul: . es_ac |cns_ persor_ma_|sees en GERSTHEIM - 25 lan 2217 € 2161€
D'ACTION . attentes binéme ou en petit groupe. Ce programme se coconstruit avec I'équipe pluri plinaire pour Alsace
SOCIALE adapté chutes, N . " N impulser un réel projet centrée sur le maintien des capacités physiques et la prévention des chutes. (Num FINESS
équilibre - Favoriser I’épanouissement et la confiance en soi : 670003540)
28
T) Découverte en collectit (pendant 24 séances a raison d 1h par séance de pratique et
d’un temps d’échange verbal et convivial)
L'objectif du projet Cycle de yoga adapté est de faire découvrir le Yoga aux participants,
de les fanr’e pratiquer le mouvement phyﬂqus fje mamerﬁ d,wce pour acquem_d une Mise en place d'un cycle de 24 séances de Yoga adapté aux résidents en Ehpad sur le
CENTRE part, un résultat concret en termes de capacités de mobilité, de force musculaire, de N L . . -~ EHPAD BEL
1- Activité e ) . N théme de la mobilité, I'équilibre et I'autonomie dans les gestes du quotidien. Nord Alsace
COMMUNAL souplesse, d’étirement ... d’autre part, un résultat concret en termes de relaxation et ASPECTS PRATIQUES : AUTOMNE -
physique, de détente physique et psychique. al N —Haguenau
D'ACTION . . . . ; i o . Nombre de séances : 24 DRUSENHEI
00020813 YOGA EN EHPAD | prévention des 2) Pratique en autonomie (entre les séances et a I'issue de la séance, mesuré lors des . . N P, . N . - 120 lan 4920€ 4920€
SOCIALE - hut échanges verbaux) Fréquence : Hebdomadaire a partir de mai ou juin 2023 (hors congés scolaires et jours wi b M - (Num
chutes, drid issembour .
EHPAD BEL équilibre Lobjectif est d'acquérir de expéri fon pour reproduire de maniére Calendrier (jour et créneau) : ;Z’;:ir en amont avec le partenaire g FINESS
AUTOMNE autonome et en sécurité des exercices seul dans sa chambre ou avec d’autres ) ) y i P 670795624)
résidents, de maniére durable Durée totale de la séance : 1h30
Le Yoga est une discipline visant I'autonomie mais n’exige aucune atteinte de résultat.
2 La satisfaction et le plaisir d’étre présent au cours des Seniors seront des indicateurs
Amélioration de
la qualité de vie EHPAD LES
des résidents en P jecti j : .
CENTRE 3- Mémoire, ) ) Les objectifs du projet sont : ERABLES -
HOSPITALIER EHPAD par le vitalité et - Améliorer la qualité de vie des résidents souffrant de la maladie d'Alzheimer ou autres troubles | Mise en place d'ateliers de stimulation cognitive, d'ateliers "Zen", d'ateliers musicaux, ou d'ateliers de Régionde | GUEBWILLER
00020543 DE biais de I'écoute timulati apparentés en facilitant I'accés a la culture et a la musique pour apporter joie de vivre et bien-étre | percussions permettant de la stimulation physique par le rythme impulsé par la musique, a raison de Col N 38 lan 5563 € 3563 €
musicale, I'accés stimu 'a' on - Lutter contre 'isolement et la perte de repéres 4 ateliers par semaine de 2h chacun. olmar - (Num
GUEBWILLER alaculture, et la cognitive - Préserver |'autonomie des résidents et stimuler les fonctions cognitives et physiques FINESS :
stimulati’on 680003068)
30 cognitive
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1) Sélection des résidents participant au regard de leur projet de vie et de leur situation nutritionnelle
(pathols refus alil ires, re dicati i etc.) : travail réalisé en amont et
en équipe pluriprofessionnelle.

2) Préparation des ateliers : di: du matériel par les diététiciennes EHPAD CHDB
CENTRE Ateliers culinaires ) ) . ! ) ) 3) A.ccoTnpagnemen_t (le caf écf_|éant) des rési.dents par I'équipe so.ignante /les _bénévoles Nord Alsace | MAISON DES
HOSPITALIER E— *Prise de consc.:.ence de | Importandce d :JI: agport Proté[que suffisant 4) Explication des consignes d’hygiéne, d:ff?:”,té et de bonnes pratiques aux résidents par les — Haguenau AINES -
: . e es plats de iététiciennes
AT | R AT des sources pour 2- Nutrition sLien entre la prise ali ire, I'activité physi etl 5) Activité atelier : résit aidés par les di activité coordonnée et supervisée par les . BISCHWILLER 48 lan 1241€ 1241€
NTAG tous les godts" *Animation et lien social (les ateliers culinaires sont fortement appréciés par les résidents) diététiciennes. Wissembour | CEDEX -
BISCHWILLER 6) Temps d’échange autour des préparations culinaires et du repas pris en commun 8 (Num FINESS
7) Raccompagnement (le cas échéant) des résidents au service par I'équipe soignante : 670799220)
8) Vaisselle, rangement du matériel et désinfection par les diététiciennes
9) Transmissions relatives a I'activité et a ses bénéfi ignés au DPI (pre i référents du
31 projet de vie)
4- EHPAD CHDB
CENTRE Epanouissemen sAméliorer la capacité de concentration et d’attention Nord Alsace | MAISON DES
HOSPITALIER Ateliers t personnel, +Partager des moments de bien-étre L'action vise a proposer 12 ateliers d'équithérapie aux résidents de 'EHPAD "Maison des Ainés" du | —Haguenau |  AINES -
00020835 | DEPARTEME | d'équithérapie - | promotion du *Maintenir et favoriser la capacité d’entrer en relation Centre hospitalier dépar | de Bi: - BISCHWILLER! 140 lan 3783¢€ 3000 €
NTAL MDA bien-étre et du *Retrouver la confiance en soi Un atelier sera proposé par mois, durant 12 mois, de 20233 e 2024. t CEDEX -
BISCHWILLER lien social, Faire vivre des expériences dif du idien et enri g (Num FINESS
estime de soi :670799220)
32
EHPAD CHDB
CENTRE Prévenir les 1- Activité : ace d tes "Equilibre” d . Nord Alsace | MAISON DES
HOSPITALIER | chutes grace a la physique, «Prévenir la perte d’autonomie et maintenir le lien social leycleala M“’[I;:eze‘;'ep;c:éa:;:y(cl esariqe‘r:;ir:ee ex:era:; ‘llﬁlll':::t‘aoﬁt) de 1h15 —Haguenau AINES -
00020875 | DEPARTEME | mise en place | prévention des *Prévenir les chutes grace a des ateliers « équilibre » <y P . P J . N - BISCHWILLER 40 lan 10095 € 9240€
NTAL drateliers chutes «Favoriser le lien social et Iépanouissement personnel - 1 cycle a la MDA 3 de 44 séances (1 par semaine excepté juillet et aoGt) de 1h15 Wissembour CEDEX.-
"’ 44 suivis administratifs (présences, bilans...) seront effectués a hauteur de 30 minutes par semaine.
BISCHWILLER | "équilibre” - MDA|  équilibre g (Num FINESS
:670799220)
33
Le projet a pour objectif principal de prévenir la perte d'autonomie et le risque de chute des
Prévention de la résidents du Pdle Personnes Agées du Centre hospitalier d'Erstein
perte . L'intervention de I'association Siel Bleu permettra la poursuite de I'objectif de prévention de la perte EHPAD CH
AEETETTE 1- Activité d'autonomie et du risque de chute des résidents en complément des actions d'ores et déja menées ERSTEIN -
G du risque de physique, en ce sens. Mise en place pendant une année d'une séance collective hebdomadaire d'une heure d'activité Centre ERSTEIN
00020767 | HOSPITALIER prévention des Il permettra par la pratique sportive : . P P . N . 10 lan 3938¢€ 3938€
chute des N N N N sportive adaptée (gym Alzheimer, gym autour de la table, gym sur chaise, aide a la marche, etc.). Alsace CEDEX -
D'ERSTEIN sidents du Pal chutes, - de stimuler les fonctions locomotrices des résidents, N FINESS
résidents du Pole tar 18 PR um
équilibre - d'améliorer leur équilibre et leur psychomotricité,
Personnes Agées - de développer leur confiance en soi, :1670015148)
du CHE - de favoriser le maintien de leur autonomie,
34 - de maintenir le lien social.
Prévention de la Le projet a pour objectif principal de prévenir la perte d'autonomie et le risque de chute des
perte résidents de I'EHPAD Les Jardins d'lrmengard du CHEV.
d'autonomie et o L'intervention de I'association Siel Bleu permettra la poursuite de I'objectif de prévention de la perte EHPAD LES
CENTRE du risque de 1- Activité d'autonomie et du risque de chute des résidents en complément des actions d'ores et déja menées JARDINS
hysique, . D'IRMENGAR
HOSPITALIER chute des p v q en ce senﬁ N Mise en place pendant une année d'une séance collective hebdomadaire d'une heure d'activité Centre
00020776 _, . prévention des Il permettra par la pratique sportive : . N . s D - ERSTEIN 10 lan 3938€ 3938€
D'ERSTEIN ediemie e Chutes - de stimuler les fonctions locomotrices des résidents sportive adaptée (gym Alzheimer, gym autour de la table, gym sur chaise, aide a la marche, etc.). Alsace CEDEX -
VILLE I'EHPAD Les y o PR S
. équilibre - d'améliorer leur équilibre et leur psychomotricité, (Num FINESS
Jardins - de développer leur confiance en soi, - 670793710)
d'Irmengard du - de favoriser le maintien de leur autonomie,
35 CHEV - de maintenir le lien social.
1) Objectifs physiques :
- Lutter contre les douleurs physiques et les troubles posturaux,
- Améliorer la coordination des habitudes gestuelles,
- Renforcer la musculation, I'équilibre et I'agilité, EHPAD DE
CENTRE 1- Activité - Stimuler la proprioception, Sud Alsace, | LUPPACH -
MEDICAL physique, - Retrouver de I'autonomie dans les actes de la vie quotidiennes : transfert position g
GYMNASTIQUEA| | . " ' Saint-Louis, | BOUXWILLER
00020815| LUPPACH ToUT AgE 0 prévention des coucher, position debout, et marche avec rolator. Sundgau ’ (Num 32 lan 4976 € 3600 €
SOINS SUITE- ' chutes, ’ )
LONGUE équilibre 2) Objectifs psychosociaux : Thur-Doller FINESS :
- Rassurer le résident sur ses ité i pour gagner en ie et 680014438)
confiance en soi,
- Promouvoir le bien-étre et trouver du plaisir dans le mouvement,
36 - Stimuler I'entraide entre les résidents.
1) Objectifs cognitifs :
- stimuler la mémoire émotionnelle sous I'effet des jeux,
- apaiser les manifestations anxieuses et |'agitation, EHPAD DE
CENTRE 3- Mémoire - favoriser la parole par la stimulation des souvenirs, Sud Alsace LUPPACH -
MEDICAL REMUE- vitalité et ' - valoriser et renforcer |'estime de soi des participants en renouant avec leur capacité. Saint-Louis' BOUXWILLER
00020817| LUPPACH MENINGES A stimulation Possibilité de 4 séances de 40 minutes par semaine avec des variations selon les saisonnalités. Sundgau " (Num 32 lan 19410€ 14430 €
SOINS SUITE- TOUT AGE . 2) Objectifs physiques : ! )
LONGUE cognitive - activer la motricité sous I'effet des jeux, Thur-Doller FINESS :
- renforcer la ion et améliorer I'équilib 680014438)
- stimuler la proprioception,
37 - lutter contre les douleurs physiques et de posture.
- Favoriser I'inclusion et I'intergénérati | grace ala des différents
4- publics autour d’une activité plaisir EHPAD
COLLECTIVIT Epanouissemen - Mettre en Iu_miére le sa-vf)i‘r-faire des f:uisiniers et }laloriser la gastr‘onomie KORIAN LES
T wrche | personl, Ouest e RVES L
00020225 Gourmande de la| promotion du . " ) R . P ser : -Action de "rencontre-déambulation" de clowns —Saverne — ZORN - 50 lan 2800€ 1705€
EUROPEENN . A - Favoriser le lien social en impliquant les publics dans une démarche bienveillante . . ) - . X
E D'ALSACE Rentrée de la CeA| bien-étre et du de rencontre - Déambulation d'un triporteur pouvant accueillir un fauteuil roulant Molsheim | SAVERNE -
lien social, - Favoriser le réseau des établissements dans le territoire (Num FINESS
estime de soi - Communiquer positivement autour de la vie en ESMS :1670017011)
38 - Valoriser I'image des métiers d’aide a la personne aupreés des collégiens
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EHPAD
2 SCHAUENBU
. RG -
D'SILVERLOC Epanouissemen Nous avons organisé avec les résidents, un tour de table de présentation du projet d'art floral afin de HOCHFELDE
KE MAISON | Dites le avec des t personnel,  Stimulation sensorielle, motricité, olfactive recueillir leur avis pour la réalisation de ces séances bimensuelles. Ouest Alsace N - (Num
00020175 RETRAITE f 0 promotion du . 1on de la mémoire - e; T Nous avons élaboré un calendrier avec les variétés de fleurs en fonction du mois. —Saverne — FINESS : 10 lan 26640 € 15840€
eurs bien-étre et du Plantation des jardiniéres pour embellir les fenétres des résidents (été - hiver). Molsheim iy
BOURW/IELER lien social Aménagement, entretien et récolte des jardins thérapeutique. 670781079);
’ EHPAD
estime de soi
RESIDENCE
DOCTEUR
EHPAD
La diététicienne anime des ateliers sous forme de conférences-débats pour les apports théoriques. DAMBACH
EHPAD DE e e - Lutter contre la dénutrition de la personne 4gée ; Ces conférences pourront étre suivies par les résidents, leurs familles et I'équipe de cuisine. Centre LA VILLE -
00020874| DAMBACH- bi llir 2- Nutrition - Rendre acteurs de leur santé les résidents ; S'en suivent des ateliers pratiques au cours desquels les résidents mettraient en pratique leurs Al DAMBACH 80 lan 2026 € 1560 €
LA-VILLE pour bien veillir - Allier alimentation plaisir et santé. nouveaux acquis. sace LA VILLE -
La liste des ateliers figure dans la fiche projet jointe en annexe a la présente demande. (Num FINESS
:670781053)
Avec ce projet, nous souhaitons compléter notre démarche d' non
a travers le jeu en favorisant le lien social et en préservant les fonctions cognitives.
Maintenir les
fonctions Objectifs de la mise en place de séances avec la Tovertafel : . : . Cng i 5
- Démonstration de I'outil : Essai réalisé au PASA en octobre 2022 par M. Théo Plasse, chargé de
cognitives et - Maintenir, soutenir et stimuler les capacités cognitives : I'attention, la concentration, les fonctions projet par MJ INNOV P 8 EHPAD
~ exécutives
physiques tout en 3- Mémoire . exeeutives . - Acquisition et installation d'une Tovertafel RESIDENCE
EHPAD DE favorisant ! - Développer et entretenir le lien social : rompre ['isolement - Formation du personnel amené a utiliser I'outil LE RIED -
A q vitalité et - Préserver |'autonomie et la qualité de vie : Favoriser la motricité sans s'en rendre compte et de - o " 5 . . " Py Centre
00020596 | MARCKOLSH I'interaction stimulation v ! ! qual wfagonvlucllique el ndre comp! - Création personnalisée d'une grille d’évaluation en fonction de notre usage et besoins spécifiques Alsace MARCKOLSH 6 lan 12132 € 12132 €
i 3 observés au cours de ses premiéres utilisations. -
EIM sociale  travers cognitive - Améliorer la qualité de vie des résidents : mise en place d'espaces de relation, de plaisir et de bien- (o vesau u " P ,I u IAI ! " EIM - (Num
la mise en place stre - Prévoir un retour aprés plusieurs mois et pertinence du projet FINESS :
d'un dispositif - Dynamiser le personnel autour d'un projet commun et partagé : Susciter les interactions et créer | ~ Accompagnement constant pa’r a Soc'é,té MJ INlNO‘VAsur fes blla‘r“d utilisation et permettre de faire 670793728)
interactif: LA des échanges évoluer I'outil (mise a jour du logiciel)
TOVERTAFEL - Amélioration des troubles affectifs et compor
- Maintenir et/ou recréer du lien entre les résidents et leur famille quelles que soient les difficultés
de communication et des troubles cognitifs
CTEaUOTT OU CMaTToT para=CITute T PeTTeT Ta UETenTe CoTPOTene ue Ta UTITOTITETTT O Tar CITOTE EHPAD DE
(couverture lestée, huiles essentielles, huile d'arnica, musique douce, 2 paires de lunettes de DANNEMARI
relaxation et luminothérapie PSIO 2.0, 2 coussins InmuRelax, 2 chiens robots interactifs, 2 Couvre-
épaules chauffant aux plantes, 2 coussins cervicaux Positpro, 2 capes chauffantes, 2 diffuseurs E-
1- Activité ultrasoniques Norah et Julio, 2 coussins multifonctions + plot cylindrique) DANNEMARI
physique => Améliorer la qualité de vie de la personne agée Sud Alsace, | E-(Num
EHPAD DE | La chute, et aprés . o => Eviter les effets délétéres d'une chute le risque de posturale et le risque Mise en place d'une réunion pluridisciplinaire trimestrielle du groupe chute afin de proposer a Saint-Louis, FINESS :
0020712 MASEVAUX ? prevehntlon des de rechute chaque habitant chuteur ou a risque de chute, une prise en soins personnalisée Sundgau, | 680011277); 90 2ans 34897¢€ 34897¢
‘C lft‘es' => Maintenir I'autonomie de la personne Thur-Doller | EHPAD LE
équilibre Ateliers proposés : CASTEL
Séances de soins de kiné, de r ion, d BLANC
d'aménagement de la chambre, autour du chaussage, MASEVAUX -
" T " " PSR MASEVAUX
Maintenir les o . . . . .
ite 1. Un atelier d'écriture. Les séances se dérouleront toutes les semaines . L'intervenant se déplacera
ca‘pacl es . pour animer 3 ateliers sur une méme journée (déplacement en train et limitation des frais de
fonctionnelles & - N ) déplacement). Une séance durera une heure. la durée sera de 12 semaines. Une séance est limitée a
travers des 1- Activité | et Les objectifs sont Ile: su‘ljvants H . 10 participants EHPAD
! [ " ri - . " inati 3
EHPAD DE approches physique, ameliorer les fonc |cns>arr'|’«|3é:'i:::r(leleq:t|ir|"Er!edeysr;aimlque et coordination) Une exposition aura lieu au sein de I'Ehpad et sera animé par les habitants pour échanger avec les | Ouest Alsace [ MARQUAIRE
00020770 MUTZIG multifactorielles | prévention des stimuler les fonctions cognitives { mémoire, raisonnement logique) séniors de la ville. Il en sera de méme au sein de la médiathéque. —Saverne— | MUTZIG - 102 lan 14841 € 12622 €
en réduisant le chutes, agir sur I'ogrganisation spatio-‘temporel el Le livre sera offert & chaque habitant et sera I'occasion d'en échanger avec les familles et visiteurs. | Molsheim | (Num FINESS
risque des chutes équilibre _inciter au lien social 2. Un atelier d'activité physique adaptée avec pour médiateur le chien. 12 séances de cani-rando : 670793785)
mais également auront lieu pour 10 résidents par séance. le participant proménera le chien.
e 12 séances de parcours "agility" auront lieu pour 10 résidents par séance. Le participant sera amené a
qualité de vie effectuer un parcours de marche avec des exercices a effectuer.
+ briser le silence
-favoriser I'expression verbale et gestuelle EHPAD
- utiliser la voix parlée et la voix chantée SARRE-
EHPAD DE 3- Mémoire, -mettre en jeu des situations humoristiques improvisées Ouest Alsace UNION -
o vitalité et - réveiller I'enfant qui sommeille en chacun séances collectives d'une heure trente tous les mois
00020122 SARRE la clown thérapie . . q . L § N —Saverne — SARRE 104 lan 3600€ 3600€
stimulation 3 séances individuelles d'une demi heure .
iery cognitive +favoriser I'émergence des facteurs émotionnels cristallisés Molsheim UNION -
- combattre I'anxiété, la timidité, les angoisses (Num FINESS
- créer une here de i de sérénité pour une approche empathique :670793769)
-reprendre avec exagération une situation dramatique vécue en la dédramatisant
1) travailler la revalorisation de I'image de soi
- fabriquer ses propres produits
4- - mise en valeur de la personne avec utilisation de maquillage EHPAD
socio esthétique : |Epanouissemen - conseil en image (colorimétrie) SARRE-
EHPAD DE | faire du biena t personnel, " lectives de 3H s réparti ol X de dépend } Ouest Alsace [ UNION -
séances collectives de ar mois, réparties en groupes selon leur niveau de dépendance, leur sexe
00020548 SARRE son corps pour | promotion du 2) favoriser le maintien du lien social et de I'autonomie P ou Ipeurs fra iligtés particuliéres P —Saverne — SARRE 104 lan 2880€ 2880€
UNION faire du bien a sa | bien-&tre et du - stimuler le "faire soi méme" en utilisant du petit matériel 8 P : Molsheim UNION -
téte lien social, - se retrouver dans un groupe (Num FINESS
estime de soi :670793769)
3) améliorer le confort et le bien étre quotidien de la personne agée
- apporter des solutions pour des prob de peau,( tache, peau séche...)
lusi hol peuvent malheur toucher les personnes agées avec au ceeur de la
4" problématique actuelle la maladie d’Alzheimer et ses maladies apparentées. L’animal est un
EHPAD DU Epanouissemen| mediateur particulierement inté pour I’ de ces car il permet une EHPAD LE
BADBRONN tpersonnel, | communication non verbale, tout en laissant une large place aux émotions et aux aspects sensoriels. Centre BADBRONN -
00020609 DE Médiation animal | promotion du | Le regard, les postures, les mimiques, de méme que I'expression verbale et non verbale sont autant Une série de 15 ateliers de 1h30 est mise en place. Al CHATENOIS - 40 lan 2042€ 1200€
bien-étre et du d’éléments clés a interpréter et travailler pour accompagner au mieux ces malades. sace (Num FINESS
CHATENOIS lien social, La médiation animal permet de maintenir et favoriser le bien-étre physique et psychologique. : 670003581)
estime de soi L'activité permet de réduire le stress ou les conséquences d'un traitement médical et est bénéfique
aux personnes isolés car I'animal favorise le lien, la relation a I'autre.
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Mise en place d'ateliers sur vélos d'appartement a raison d'une heure et demie par semaine pendant
Ralentissons la 1- Activité une année (52 semaines - congés et jours fériés = 45 semaines). EHPAD LE
EHPAD DU perte physique L'objectif principal est la préservation de I'autonomie qui se décline en deux sous-objectifs : A chaque séance, 6 résidents luttent contre la sédentarité en pratiquant une activité physique tout en BADBRONN -
BADBRONN g éli I'hygie ie etl'é énéral é. Centre
00020858 d'autonomie par | prévention des . ’ ) ) . ) ameéliorant Iygiéne de vie et I"état général de santé o CHATENOIS-| 270 lan 5759¢€ 5242€
DE o g K h - le travail de I'endurance (travail sur le systéme cardio-vasculaire et respiratoire) Les résidents sont sélectionnés en collaboration avec I'équipe soignante et aprés avis médical Alsace
cHATENOs |'activité physique| - chutes, le travail de la concentration oréalable, (Num FINESS
adaptée ! équilibre Le public recherché est un public dont I'autonomie est en baisse et avec installation d'une sédentarité :670003581)
néfaste, suite & un manque d'activité. (prise de poids, difficulté a la marche, essoufflement, etc...)
47
Entrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés 2023-2024, soit 27 séances d’activité physique EHPAD LE
1- Activité i Is et b 1 i
" - Ralentir la perte d’autonomie des résidants (Quel que soit leur degré d’autonomie) adaptée encadrées par les p et del du 01112023 au 3105 . | QUATELBAC
EHPAD DU Olympiades des physique, Ani es liens inter-EHPAD 2024 Agglomérati H
ot - Animer les liens inter- -
00020642 | QUATELBAC | .. y’ p prévention des . . onde 73 lan 5361€ 4910€
ainés 2023-2024 - Rompre I'isolement des personnes dgées L . o, . SAUSHEIM -
H chutes, " . - . 2H d’intervention par une coach sportive diplémée par semaine du 01 10 2023 au 30 09 2024 : Mulhouse
4 - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public ) - (Num FINESS
équilibre *1H prévention des chutes et équilibre
*1H tapis de marche :680012838)
48
1- Activité
cHvite EHPAD EPFIG
Marche et physique, ir et améliorer les ités restantes mise en place d'un cycle de 12 interventions d"une heure 30 "Marche et équilibre" animées par une Centre _EPFIG -
00020669 | EHPAD EPFIG - prévention des Améliorer la participation dans les gestes de la vie quotidienne ergothérapeute et en présence de I'animatrice de I'EHPAD sur une période de septembre 2023 a 38 lan 1886 € 1688 €
équilibre . . Alsace (Num FINESS
chutes, Prévenir le risque de chute décembre 2023.
- :670781061)
équilibre
49
Objectifs de la mise en place des séances de Tovertafel :
-Maintenir et stimuler les ité itives (ré , mémorisation, verbalisation, calcul, ...)
, o -Eveiller les sens des résidents grace a ses lumiéres et sonorités
EHPAD I'orchidée -Développer et entretenir le lien social : créer des espaces de rencontre, de convivialité et de bien- - Démonstration de I'outil en décembre 2022 au sein de I'Unité de Vie Protégée EHPAD
B 3- Mémoire, | étre, encourager la communication et lutter contre I'isolement en favorisant des moments de plaisir | - Faire I'acquisition d’un jeu interactif appelé la Tovertafel (Table Magique) dans le but de faciliter L'ORCHIDEE -
EHPADL | Accompagnemen vitalité et -Préserver 'autonomie et la qualité de vie I'acces a I'ensemble des résidents accueillis au sein de 'EHPAD L’orchidée a un support favorisant le Centre
00020545 . . . ¥ . " . " T N - X " RHINAU - 6 lan 22625€ 11419€
ORCHIDEE tNon stimulation -Favoriser le bien étre du résident et sa qualité de vie lien social, 'activité physique et le maintien des capacités cognitives Alsace
Médicament - cognitive -Dynamiser I'équipe autour d’un projet commun et partagé - Formation du personnel amené a utiliser I'outil (Num FINESS
TOVERTAFEL -Ne pas chercher a rééduquer mais juste s’appuyer sur ce qui a du sens pour le résident et permettre - Création d'une grille d'observation des séances :670780667)
ainsi la mise en place d’espaces de relation et de plaisir
-Réduire les troubles du comportement : ioration des troubles Is, affectifs et
comportementaux
50
EHPAD
4 Stimuler et cibler les fonctions préservées de chaque résident afin de restaurer une estime de soi, MAISON
. ... |Epanouissemen éli ité de vi Nord Alsace
Ateliers créatifs ptpersonnel . \ amel""ﬁ' ',a qualité de vie. dosé Haguenau D'ACCUEIL
EHPADLA | pour apaiser les ’ 2 et Mexp es - LA
00020501 B . promotion du Retrouver des gestes habituels, I'envie de faire, I'envie d'exister. Mise en place de 3 ateliers d'expressions créatives, chacune sur 9 séances - 18 lan 4080 € 4080 €
SOLIDARITE maux par les A . PR . . N SOLIDARITE -
bien-étre et du Apaiser les maux par la créativité et la concentration sur une action hors des comportements Wissembour
mots S habituel HOERDT -
lien social, abituels. g
estime de soi Démontrer les capacités restantes de chaque résident. (Num FINESS
:670797299)
51
EHPAD
MAISON
L Nord Alsace |
3- Mémoire, Encourager la spontanéité et |'expression des émotions — Haguenau D'ACCUEIL
EHPAD LA Et si la magie vitalité et Retrouver des gestes habituels . N . ; . LA
00020508 SOLIDARITE | nous stimulait ? stimulation Stimuler les réactions Mise en place du systéme pour plusieurs séances hebdomadaires w - X SOLIDARITE - 30 2ans 10980 € 10980 €
cognitive Développer la volonté de participation issembour HOERDT -
8 (Num FINESS
:670797299)
52
s EHPAD PETIT
" . 1- Activité
EHPAD LE Les pieds dans physique, -Permettre aux résidents de bénéficier de structures extérieures a I'établissement. CHATEAU -
I'eau", se sentir . o -Offrir un vaste espace d’activité dédié a I'expérience de bien-étre aquatique Mise en place de 2 cycles de 4 ateliers au centre de balnéothérapie de Ribeauvillé. Les ateliers Centre BEBLENHEIM
00020699 PETIT prévention des . . RN , . 8 lan 4408 € 1707 €
étre grace ala -Développer le lacher-prise, les émotions positives a travers I'eau dureront 1h de temps dans I'eau. Alsace - (Num
(EibmEAY balnéothérapie ‘chlflt‘ebs, -Favoriser les échanges autour des expériences corporelles partagées. FINESS :
équilibre
q 680003076)
53
1- Activité ) i . _ . EHPAD PETIT
Pas 2 pas: ateliers ! «Stimuler les facteurs moteurs de Féquilibre -Mise en place d'ateliers bihebdomadaires de prévention des chutes d'une durée de 1h, par CHATEAU -
EHPAD LE . physique, N . I'intervention d'une éducatrice sportive de I'Association "Siel Bleu", en collaboration avec la
de prévention des , N eTravail sur la marche (foulées, hauteur du pas, longueur du pas, précision du pas) o . N Centre BEBLENHEIM
00020704 PETIT prévention des N . N psychomotricienne ou I'animatrice. 36 lan 19422 € 14160 €
chutes et marche *Activer les réflexes de protection en cas de chute (reflexe parachute) . 5 o R . Alsace - (Num
CHATEAU . chutes, N y N N e " . -Mise en place d'accompagnements individuels a la marche en amont des ateliers de groupe par
accompagnée sauilibre *Reprise de confiance en soi pour favoriser la capacité a marcher seul dans et hors de I'établissement lintervenante. FINESS :
equt 680003076)
54
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AAP2023-EHPAD

Action 1 : Référencer le matériel déja présent dans I'établissement et celui nécessaire a la mise en
place des ateliers. Réaliser les devis pour le matériel manquant et les commander
Action 2 : Cibler et prévenir les personnes concernées pour la réalisation de I'atelier

1- Activité -Améliorer I'équilibre statique et ainsiquelar des transferts grace a des mises Action 3 : Réaliser les évaluations avant la mise en place des ateliers EHPAD LE
EHPAD LE physique, en situation de la vie quotidienne Action 4 : Concevoir le premier atelier en fonctions des difficultés observées par I’équipe soignante et | Agglomérati | VILLAGE -
00020644 ATELIER MOTEUR | prévention des -Limiter la peur de la chute, afin de favoriser 'autonomie et I'indépendance. les kinésithérapeutes. onde RICHWILLER 8 lan 8156 € 7156 €
VLAt chutes, -Limiter le nombre de chutes des ayant des de chutes réguliéres au Action 5 : Mettre en place le matériel et réaliser le premier atelier Mulhouse | (Num FINESS
équilibre sein de I'établissement ou a domicile. Action 6 : Adapter et concevoir chaque atelier en fonction du précédent pour cibler et personnaliser : 680018017)
les objectifs
Action 7 : Réaliser les ateliers.
Action 8 : Evaluer les bénéfices de I'accompagnement
Dans le cadre de la faisabilité du projet en lien avec le partenariat d’escape game mais aussi celui de
la Faculté de P ie de g avec I d’'une stagiaire, nous
proposons le déroulement des actions suivant :
Action 1 : Réflexion et mise en place avec le partenaire de I'espace game adapté aux séniors (avril —
décembre 2023). EHPAD LE
6- Prévention Les objectifs visés sont les suivants : Action 2 : Réalisation du planning des séances d'atelier avec la psychologue, 'animatrice et la Agglomérati | VILLAGE -
00020645 EHPAD LE Ehpad'Game dela -Evaluer et modifier le vécu psycho affectif (dépression, anxiété, humeur du moment) ; psychologue stagiaire (octobre 2023). onde RICHWILLER 8 lan 8652¢€ 7140€
VILLAGE . R -Stimuler les fonctions cognitives a travers un jeu ludique et innovant ; Action 2 : Constitution des groupes par la psychologue et la psychologue stagiaire de I'EHPAD
dépression -Favoriser et valoriser la cohésion d’un groupe et le sentiment d’appartenance a un groupe. (novembre-décembre 2023). Mulhouse | (Num FINESS
Action 3 : Réalisation des pré-tests (janvier 2024). :680018017)
Action 4 :Début des ateliers avec les personnes agées (janvier - février 2024)
Action 5 : Fin des ateliers avec les personnes agées (avril-mai 2024).
Action 6 : Réalisation des post-tests n°1 (mai 2024).
Action 7 : Analyse et écriture des résultats / mémoire (mai - juin 2024).
EHPAD
GHRMSA -
1- Activité SITE THANN -
EHPAD LES physique, - Ralentir la perte d'autonomie des résidents (quel que soit leur degré d'autonomie) Sud Alsace, THANN
00020617 CIGOGNES | OLYMPIADES DES prévention ;es - Animer les liens inter-EHPAD Entrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés 2023-2024 soit 54 séances d'activité physique | Saint-Louis, CEDEX - 50 1an 13972€ 34930 €
HOPITAL DE | AINES 2023-2024 - Rompre l'isolement des personnes égées adaptée encadrées par un éducateur en activités physiques adaptées et de santé. Sundgau, | (Num FINESS
CERNAY écqhuLi‘Itiebsrle - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public Thur-Doller .
680011269);
EHPAD
GHRMSA -
Les ateliers se feront dans un schéma de groupe ouvert, c’est a dire qu’en cas de nouvelle admission
N . . . . . N - en fonction des résultats de I’évaluation, un nouveau résident pourra s'intégrer dans le groupe.
- Maintenir I'autonomie fonctionnelle et Prévenir la désadaptation posturo-motrice par |'activation
de la motricité globale du corps (équilibre statique/dynamique, transferts actifs, proprioception, Aprés ions des ités et les résidents bénéficiaires auront entre 8 & 12 séances. EHPAD LES
1- Activité des ités cognitives end;::r::;i)a la réactivité et la mémoire). de DM3. Une fois les 12 séances réalisées, une réé 2 ion sera e _ afin de voir les FONTAINES -
L'activité physique, - Création de lien social entre les résidents. apportés par le DMS3. En cas de L. foudam @ L . {suite 3 des.’ AU de santé . HORBOURG
00020768 SIS physique porteur | prévention des - Diminution des recours aux prescriptions de contention au fauteuil roulant par unarret e+ une ion pourra avoir lieu. Région de WIHR - 30 lan 18150 € 16149 €
FONTAINES de I'autonomie chutes, Concrétement : Colmar VF\;&';B-O(:::(’;Y\
équilibre Ces objectifs sont mesurables par : - Les résidents bénéficiaires auront une fois par semaine un atelier d’équilibre avec I'outil DM3. .
La fréquence de la réalisation des ateliers FINESS :
La mise en place d’une grille d’évaluation des troubles de I'équilibre et de la marche avant et aprés. . " . 3 LE." DMS3 sera un supporyt pour e PASA 680015468)
La mesure de la baisse des prescriptions des contentions aux fauteuils roulant. ~Des Fe?nces d e‘vajluanm:s de nsque"de chute sera réalisé avec’I'e D‘l\‘/I3 pour toutes !es Pouvelles
admissions de résidents “marcheurs” ou avec des troubles de I'équilibre. Cela fera I'objet d’une
é d’entrée dans I'é
4- EHPAD LES
Epanouissemen Pour nos résidents : Nord Alsace | HAUTS DE LA
EHPAD LES t personnel, - détente et thérapie différente : réduire les anxiolytiques —Haguenau ZINSEL -
00020692 | HAUTS DE LA|  Wouafissime promotion du - s'intéresser, découvrir, partager : faire participer des résidents qui n'en n'ont pas I'habitude Mise en place d'ateliers de médiation animale de 34 séances a raison de 2h toutes les deux semaines. - MERTZWILLE 44 lan 8126€ 8126 €
ZINSEL bien-étre et du (indicateur : nombre de participants) Wissembour | R - (Num
lien social, - éveil des émotions et des sens : diminuer les troubles du comportement g FINESS :
estime de soi 670797919)
L’objectif principal de ce projet est d’apporter une nouvelle dynamique au sein du ler étage de notre
établi ou résident les les plus dépend: EHPAD
La mise en ceuvre de ce projet doit permettre la mise en ceuvre des objectifs suivant :
La "Borne MELO" -Médiatiser le lien avec les proches en favorisant le partage des émotions et une communication a 'YIAISON
EHPAD - outil de 1- Activité valence positive entre les résid_ents et Ieurlfam.ille ainsi qu'avec le personnel. Mise en oeuvre d'activités physiques adaptées (danse assise, gym douce...) et de mai D ACDTJUEIL
MAISON D maintien de physique, _‘::::::ZE?:ETZLZ capacités cognitives visant & une mei ie des rési via l'utilisation d'un é Ouest Alsace KOCHERSBER
00020750 ACCUEIL |'autonomie prévention des adapté : la Boite MELO. —Saverne — G- 62 lan 8236 € 5823 €
KOCHERSBER| physique et des chutes, Lévaluation de ce projet sera réalisée via : L'organisation des atelier‘s et ql/cles es\t indic'ativ'e B comnfevdit, il esf en\fisagé d'animé une séance par | Molsheim WILLGOTTHE
G fonctions équilibre -les observations tracées par les équipes dans le logiciel médical, concernant I'utilisation de la borne semaine, d'abord & destination des résidents trés dépendants. IM - (Num
cognitives mélo par et avec les résidents FINESS -
-le discours des familles concernant la borne mélo (bén s, fréquence d'utilisation, questions, etc.) 670795988)
-les retours, par les résidents eux-mémes, de leur utilisation de la borne mélo au travers de nos
éch avec eux i éch informels, debriefs de fin de séance).
Nutrition :
- Mise en place de repas a thémes, EHPAD
- Améliorer la prévention, le dépistage et la prise en charge de la dénutrition auprés de nos 52 - Mise en place de ;Z‘:;::::\?:::::::mme &lamaison, NOTRE
EHPAD i iiali Wi - ,
NorRg | Prévention de a Favorise it hyiave adapéepo et e tesocion S los put e éances n -Atelerscunars, Regionde | DAMEDES
00020540 dénutrition en 2- Nutrition L - Formation du personnel. APOTRES - 52 2 ans 56 805 € 47085 €
DAME DES EHPAD groupe et en individuel. Colmar COLMAR -
APOTRES - Suivre la santé bucco-dentaire des résidents ainsi que I'état des prothéses, et proposer des actions N .
correctives aux familles Hygiéne bucco-dentaires : (Num FINESS
! - Nettoyage et bilans des prothéses dentaires, : 680003050)
- Pugage des prothéses,
- Formation du personnel.
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Les objectifs du projet répondent a un bien-étre physique, mental et social des résidents. Les objectifs
. . opérationnels sont les suivants : Le projet est composé des activités suivantes : EHPAD
Prévention de la 1- Activité - stimulation des capacités motrices pour obtenir un meilleur équilibre corporel, une - activité physique sportive a raison d'1h toutes les 2 semaines dans chaque unité d'EHPAD, c'est-a- HOPITAL
EHPAD perte physique, diminution du nombre de chutes, maintenir la tonicité musculaire et son renforcement, dire 4 unités. Sur I'année, 96 séances seront ainsi organisées en 4 cycles. Centre LOCAL DE
00020777 SAINT d'autonomie a | prévention des mieux se déplacer, s’asseoir et se lever - activité d'art-thérapie : 6 groupes de 6 résidents seront constitués et un groupe bénéficiera de 6 Al ROSHEIM - 90 lan 20047 € 17017 €
JACQUES I'EHPAD de chutes, - favoriser la convivialité, le lien social séances. 6 cycles pour 36 résidents au total seront ainsi organisés. sace ROSHEIM -
Rosheim équilibre - favoriser I'estime de soi et une image positive - activité autour de I'apprentissage des soins esthétiques : intervention hebdomadaire par groupe de (Num FINESS
- favoriser I'expression verbale et non verbale et la stimulation affective 10 résidents. 6 cycles seront ainsi réalisés et chaque résident pourra bénéficier de 6 séances. :670793751)
- stimulation des capacités cognitives et stimulation de la mémoire
62
une amélioration:
- Des connaissances des équipes soignantes en termes d’hygiéne buccodentaire
- De la gestion des états de santé bucco-dentaire
- De I'image de I'établissement car notre plan d’actions sanitaires est considéré plan de « EHPAD
EHPAD Amélioration de bientraitance » ou I'hygiéne est une priorité. SAINTE
SAINTE b . A ; ) . ) )
RO () SR (e DDu suivi d:tl étattbudc;codfent‘allre f;réce‘é Inods o:};ls;:le suivis . forlr)rlllatlodn du p(etl:fnnnel Eurométropo|  CROIX -
. "y - mj menf Vi it Il men’ lan e
00020769 dentaire - 2- Nutrition s comportements € acees 2 a1 sociale de Telablisseme an Ces provhese lede | STRASBOUR 60 1an 2550€ | 2050¢€
ASSOCIATIO . N Une diminution : nettoyage
N ADELE DE preventlo‘n‘ della -Des risques de surinfections, des risques bactériologiques, de carences alimentaires et révision si besoin Strasbourg G- (Num
GLAUBITZ dénutrition nutritionnelles FINESS :
-Des actes longs de proximité liés aux pathologies infectieuses 670003565)
-Du temps passé a I'entretien des bouches des résidents
-Des conflits liés aux pertes des objets de vie
63 - De la mise en place de repas mixés
4-
Epanouissemen EHPAD
- i i i gt STOLTZ-
EHPAD B s & t personnel, Favoriser Iesltllen slocllal et lutter fon;re I'isolement . nce do 14t ons do deux h e " - st contre oRIVM
" . -5t -
00020671 STOLTZ- | sourires pour nos | promotion du muler la communication Iise en place de 14 interventions de deux heures de clowns de la compagnie Houpzz théatre sur une 28 1an 6221€ 5008 €
res rom -Favoriser le bien-étre période de 14 mois. Alsace ANDLAU -
GRIMM résidents blT_n-etre Etl du -Favoriser la mobilité par la danse (Num FINESS
ien social,
) . :670780618)
estime de soi
64
o EHPAD
1- Activité ir et améliorer les ités restantes STOLTZ-
ERad) physique, Centre GRIMM
00020685 STOLTZ- Sport etsanté | prévention des Améliorer la participation dans les gestes de la vie quotidienne Mise en place de 14 séances collectives avec I'animatrice et la kiné Alsace ANDLAU 74 lan 1556 € 1400€
GRIMM chutes,
équilibre Prévenir le risque de chute (Num FINESS
:670780618)
65
4-
Epanouissemen EHPAD
EHPAD | Améliorer I'estime de soi du résident . . . o o o STOLTZ-
Prendre I'air et tpersonnel, Créer des liens sociaux avec l'extérieur mise en place de 14 séances qui seront évaluées plus précisément avec les objectifs ci-dessus sur la Centre GRIMM -
00020715| STOLTZ- N promotion du . N L . période de printemps 2023 a automne 2024. Ces séances seront mises en place selon les conditions 88 lan 14383 € 14070 €
voir du vert o Renforcer les liens soignant-soigné par un moment convivial météorologiques Alsace ANDLAU -
GRIMM bIT_n-etre etl du Eprouver du plaisir lors des balades a vélo 8'd (Num FINESS
ien social,
. . :670780618)
estime de soi
66
4- Les ateliers se dérouleront dans la salle d'activités sur des tables "marguerites" pour étre au centre et
; au plus prés des résident: les aidés dans leurs réalisati EHPAD RM
EMS Epano\“ssemen plus pres des residents pour les aldes dans leurs realisations.
INTERCOMM t . - N . . . . L'animatrice invitera et accompagnera les résidents 30 minutes avant I'arrivée de l'intervenante. CANTON
. personnel, - Entretenir les capacités sensori-motrices et stimuler les fonctions cognitives - N . N . . .
touché de terre, N N I o N PO N . . Pendant que I'animatrice les préparent ( lavage des mains, tablier de protection) et les installent, la Centre VERT ORBEY
00020743 UNAL a . promotion du - Favoriser la valorisation et |'estime de soi par la réalisation d'un projet artistique tout en luttant P B L. . . B 20 lan 3372¢€ 3372¢€
touché de vie o . céramiste préparera le matériel. Nous leur expliquerons le déroulement de la séance, leur Alsace ORBEY -
CANTON bien-étre et du contre l'isolement N - . . ;
" ) montrerons des modeéles qu'ils pourront réaliser ( leur laisser le choix tout en respectant la (Num FINESS
VERT ORBEY lien social, thématique de la saison) . + 680011350)
estime de soi Apres la réalisation, discuter du ressenti des résidents, ranger le matériel et faire le bilan
67
Aprés avoir installer les 8 résidents dans la salle la sonothérapeute commencera les séances ( en
4- jouant d'un instrument ou des sons...) Elle passera prés des résidents pour qu'ils puissent ressentir les
EMS Epanouissemen vibrations des sons, en fonction des instruments utilisés. Elle pourra également les laisser jouer en EHPAD RM
fonction de leur réceptivité ( comme par exemple le tambour ou le bol tibétain) CANTON
INTERCOMM t personnel, . . o : " . N
L . - Faire ressortir les émotions Mme GASSMANN viendra avec ses divers instruments de musique du monde Centre VERT ORBEY
00020745 UNAL Sonothérapie promotion du . . ) . PR . P ) P 30 lan 1200€ 1200€
o - créer du liens social en rompant I'isolement Nous observerons leurs réactions, regarderons si des émotions émanent des vibrations sonores pour Alsace ORBEY -
CANTON ble'n-etre ?t du en faire ressortir un sentiment libérateur. Durant la séance elle utilisera divers instruments en (Num FINESS
VERT ORBEY lien social, fonctions des émotions ressorties (joie, tristesse...) + 680011350)
estime de soi Apres 1 heure de séance nous ferons le bilan de la séance et programmons la séance suivante en
68 fonction du vécu des résidents.
4- EHPAD RM
EMS Epanouissemen - Découvrir une matiére naturelle, I'argile, sous différentes formes. CANTON
INTERCOMM ptalliar resEEe t personnel, - développer des capacités sensorimotrices par le biais d'une expérience ludique. Centre VERT
00020746 UNAL A . promotion du - Prendre conscience de la trace que I'on laisse sur les choses. Mise en place d'un atelier de modelage céramique a raison d'1 cycle de 17 séances de 2 heures. Al LAPOUTROIE 8 lan 2210€ 2210€
CANTON GRS bien-étre et du - S'inscrire dans le temps en visualisant la transformation de la matiere. sace LAPOUTROIE
VERT ORBEY lien social, - Favoriser une forme d'expression au dela des mots. (Num FINESS
estime de soi :680011301)
69
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Apres avoir installer les 8 résidents dans la salle la sonothérapeute commencera les séances ( en EHPAD RM
4- jouant d'un instrument ou des sons...) Elle passera prés des résidents pour qu'ils puissent ressentir les CANTON
EMS Epanouissemen vibrations des sons, en fonction des instruments utilisés. Elle pourra également les laisser jouer en VERT PHV LE
INTERCOMM t personnel, . ) ) ) fonction de leur récelptivité ( comme ;?ar exlemple le tambour o'u le bol tibétain) BONHOMME
00020754 UNAL [Hisanothérapiel| promotion du - Fa.|re res_sortlr les emotlol_ns Mme GASSMANN_Vlendra avec ses d.lvers |nstrl..|ments de muslque_du rr.mnde Centre LE 30 1an 1200€ 1200€
o - créer du lien social en rompant I'isolement Nous observerons leurs réactions, regarderons si des émotions émanent des vibrations sonores pour Alsace
CANION bien-étre et du en faire ressortir un sentiment libérateur. Durant la séance elle utilisera divers instruments en BONHOMME
VERT ORBEY lien social, fonctions des émotions ressorties (joie, tristesse...) - (Num
estime de soi Apreés 1 heure de séance nous ferons le bilan de la séance et programmons la séance suivante en FINESS :
fonction du vécu des résidents. 680000965)
70
- Prévention du vécu dépressif
L'objectif principal est d'observer une amélioration du vécu dépressif pour les résidents participants
aux ateliers. Proposition d'un cycle de 12 séances de méditation pleine conscience adaptée au sujet agé.
Afin d'objectiver cela, un outil d'é ion du dépi: du risque dépressif spécifi ala
agée sera utilisé par la psychologue. Il se voudra validé scientifiquement. Le déroulé de réalisation de I'action est le suivant: EHPAD LE
EPSCA Accompagner les Dans la inuité des travaux expéri de Mme Weiss, nous nous attendons a une 1: Réalisation d'un planning de 12 séances de méditation avec l'intervenant extérieur BEAU
MAISON I — 6- Prévention | amélioration de la clinique dépressive et/ou scores obtenus 2 I'issue du cycle de médi pleine | 2: Constitution du groupe préalable par la psychologue de I'EHPAD. Puis concertation avec I'équipe | Agglomérati REGARD -
00020618 | RETRAITE LE L R dela conscience. pluridisciplinaire onde 8 lan 4178 € 2418€
meéditation pleine , ) . . ) . MULHOUSE -
BEAU . dépression 3: des requises et, selon le cas, psychoaffective) Mulhouse
REGARD COpScichce - Favoriser le relationnel interne, le lien social 4: Cycle de séances réalisé avec I'intervenant extérieur en collaboration avec la psychologue de (Num FINESS
La dimension collective du dispositif est propice aux rencontres et aux échanges. De plus, I'approche I'établissement. :680002151)
proposée s'organise en plusieurs temps dont I'un est précisément un temps de partage autour de la | 5: Réalisation d'un bilan post-cycle: auprés des résidents (entretien clinique et, au besoin, par le biais
thématique abordée. Les participants sont invités a s'exprimer sur ce qui a été lu. de tests) + analyse des données recueillies.
Cet objectif sera évalué par I'observation des interactions et propos exprimés par les résidents lors
71 des séances par la psychologue.
1. Promotion du plaisir alimentaire et prévention de la dénutrition EAPAD
- visite de la diététicienne auprés de chaque résident lors de I'admission ainsi que mise en place d'un RESIDENCE
suivi personnalisé DU PARC -
- Sensibilisation des équipes a la problématique de la dénutrition et lien avec le risque de chute : LINGOLSHEI
présence réguliére de la diététicienne, coordination des équipes dans la mise en place du protocole M - (Num
Prévention de la dénutrition. FINESS :
ETABLISSEM dénutrition et - Promouvoir la nutrition et le plaisir alimentaire par I'intervention d'une diététicienne sur les 3 sites | - Présence et participation 2 fois par mois et par site aux transmissions entre les équipes soignantes 670795467);
ENT PUBLIC promotiondu | 6- Prévention . . dlEPIos, ) ) R L o etla diététfde""e L Eurométropo| EHPAD SANS
00020861 INTERCOMM bien-étre chez les dela - Limiter les risques de chute et les troubles productifs du comportement par les actions visant a - Parf a des projets ou projets portés par le territoire dans le cadre de la le de souc - 179 1an 26501 € 18300 €
UNAL QUEST . , ) lutter contre la dénutrition nutrition
STRASBOUR personr?ef dgées | dépression - Apporter du bien-étre aux résidents et stimuler leurs fonctions cognitives par des actions en lien Strasbourg | GEISPOLSHEI
G accueillies en avec la médiation animale 2. La médiation animale M- (Num
EHPAD 1 séance par mois sur chaque site qui a pour objectif de : FINESS :
- stimuler leurs capacités motrices, cognitives et sensorielles 670793371);
- favoriser les liens sociaux EHPAD AU
- sensibiliser les résidents au bien-étre animale FIL DE L'EAU
L'animatrice installera les résidents, participera a I'activité et les raccompagnera en fin de séance ( WOLFISHEIM
72 66H + 1h/séance = 114h) I
L'objectif principal de la mise en place d'ateliers de méditation est de pouvoir observer un bénéfice
sur le vécu dépressif des participants.
De plus un objectif secondaire est de développer un lien social en offrant un temps de partage et de
ETABLISSEM rencontre pour les résidents. EHPAD LES
ENT PUBLIC Acc})rr\pagner les 6- Prévention Cet atelier se déroulera en séances d’1h30 bi-mensuelles sur une période de 6 mois. Agglomérati | COLLINES -
00020606| MEDICO ?E_mmjs par l? dela tes Impavh:tslde I'action seront mes‘ures 5'“_‘* aun test de depllstagel d? retat dEIIJI'ESSIf chezla Mise en place d'un cycle de 12 ateliers de méditation pleine conscience, se déroulant sur 6 mois. onde RIEDISHEIM - 8 lan 4161€ 2367€
meéditation pleine . R personne agée concernant le premier objectif. Le second sera évalué via le questionnement des
SO LS conscience dépression résidents a l'issue des ateliers mais également a I'issue du cycle d'action. Mulhouse | (Num FINESS
COLLINES Le souhait de notre établissement de permettre aux résidents d’accéder a des ateliers de méditation :680016870)
pleine conscience adaptés est sous-tendu par le résultat des recherches sur le sujet. Les études et
notamment celle d’A. WEISS tendent a prouver un bénéfice de la pratique sur le vécu dépressif ainsi
7 que sur le développement de I'estime de soi.
FONDATION Quand les 4 o i o o o . Ell-‘:gc[))N[:":'
DE LA pattes et la petit 6- Préventi * Prévenir le sv"dmmg,de']re“'f (tristesse, ag|taf|on, aniété, ralentlsser7‘1‘er|’t psychomoteur.. 8 ateliers / mois : soit 2 fois dans chaque service pour 10 résidents. (1 atelier rongeurs, et latelier COLMAR -
MAISON DU | reine se donne revention * Offrir une meilleure et sens des responsabi avec les chiens. Région de
00020429 dela * Appartenance a un groupe et prendre du plaisir a plusieurs COLMAR 60 lan 12112 € 6000 €
DIACONAT | rendez-vous au . ) . h . ] . . Colmar
DE diaconat de dépression . Rompce ! Is(_JIement, mal\ntlenlr'e‘t/ou cre’elr des_ fiens sociaux 1fois / semaine : 1 sortie a vélo pour 1 résident pouvant prendre place a bord du vélo taxi. CEDEX -
* S'ouvrir au monde a I'extérieur de I'établissement (Num FINESS
MULHOUSE Colmar ! . 680014859)
74
Entrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés 2023-2024, soit 204 séances d’activité
physique adaptée encadrées par un é ené en activités i ées et de
FONDATION santé dans les différents services (EHPAD René Vogel, Clinique et Accueil 3). Soit 51 séances par EHPAD DU
DE LA 1- Activité _ Ralentir la & N - . o N service. Les AMP aiderons les résidents a s'installer avant la séance (20minutes) et a I'hydratation DIACONAT
Olympiade en physique, perte autunumle.des reslcl'ents-(quel que soit leur degré d’autonomie) aprés la séance (20 minutes) o COLMAR -
00020430 MRS partenariat avec | prévention des . Anl’rvner les liens inter-EHPAD Al Toutes les semaines les AMP proposerons un atelier d’entrainement aux différents Jeux. Soit 52 Région de COLMAR 60 lan 19698 € 12058 €
DIACONAT - Rompre I'isolement des personnes agées . N N . Colmar
DE la MAIA chutes, - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public P . ate!lers de2h (lnstallatlo.n et collat.lon) . CEDEX -
équilibre v un rencontre inter-service en Avril 2024 dans le parc de (Num FINESS
MULHOUSE I'établissement. : 680014859)
Rencontre des Olympiades : Accompagnement des résidents lors des épreuves et des festivités. :
75 1action de 7h.
ler phase :
Achat du chariot et du petit matériel pour la bonne pratique
FONDATION + 2e phase : EHPAD DU
DE LA Du bien-étre et Epta::r::;i::en * Proposer des actions aux personnes les plus dépendantes D on en réunion plurid ire, aﬁ:n:(:f:l::i' les personnes ayant besoin de Fapproche IZ‘:S&;‘:T
leeefi ] . o P
00020432 MINSTIEY | ¢ I apalse'ment promotion du : Favonss'.-r I'a communication verbale et non verbale -Faire le profil sensoriel afin de mettre en lumiére le sens privilégié par la personne et permettre au Région de COLMAR 40 lan 22653 € 8918 €
DIACONAT afin de mieux « Limiter les troubles du comportement X ) > o Colmar
bien-étre et du : N N o professionnel de rentrer plus facilement en communication avec le résident CEDEX -
DE communiquer ) ) * Favoriser I'estime de soi et le bien-étre
MULHOUSE lien social, . _ o - o - (Num FINESS
estime de soi Actions et plées & une : 680014859)
3e phase
76 -Evaluation en équipe des actions
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FONDATION
DELA EHPAD
MAISON DU 1- Activité entir | d des résid ) leur degré d HOME DU
. " - R ti rte d’aut i ident: it aut i
DIACONAT Olympiade en physique, alentir fa perte cfaul ono_m/;:ir:esrrlessl IizzssiLizf-Eﬂj:AsE? eur degré dautonomie) Entrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés 2023-2024, soit 54 séances d’activité physique Région de | FLORIMONT
00020425 partenariat avec | prévention des ) adaptée encadrées par un é ené en activités pk et de santé. 25 lan 8889€ 6244 €
DE - Rompre I'isolement des personnes agées N N L . Colmar INGERSHEIM
la MAIA chutes, . ! N . Et Des rencontres inter-EHPAD seront organisées au mois d’avril et mai.
MULHOUSE sauilib - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public (Num FINESS
uilibre
HOME DU d : 680004447)
FLORIMONT
Atelier Collectif : 2 séances collectives de i P gie par semaine pour 10 résidents (45
FONDATION minutes). Ces séances permettront aussi aux participants d’échanger sur le vécu des séances
DELA individuelles. L’animatrice installera pour chaque séance les résidents participant. A la fin de la EHPAD
MAISON DU |« Une bulle de - Limiter le sentiment d’enfermement séance elle leur proposera a boire avant de les raccompagner (la salle étant au RDC) HOME DU
DIACONAT | bien-étre pour un - Favoriser les liens sociaux et la communication 4 cycles de 26 séances de 10 résidents soit 104 pour 40 résidents Régionde | FLORIMONT
00020427 o 5- Numérique X ) A 48 lan 26259 € 23616 €
DE instant d’évasion q - Favoriser la détente et le bien-étre Colmar  |INGERSHEIM
MULHOUSE » - Proposer des actions aux personnes les plus dépendantes Latelier individuel en chambre : (Num FINESS
HOME DU Accompagnements individuels d’'un moment immersif en chambre 2 fois par semaine (utilisation du 1 680004447)
FLORIMONT casque a réalité virtuelle). 12 résidents pourront ainsi é&tre accompagnés lors d’un cycle de séances de
4 mois. 4 cycles sont prévus sur I'année.
. . N N La neuropsychologue en collaboration avec I'animatrice identifie les résidents et constitue les
-Améliorer les troubles émotionnels, affectifs et comportementaux . EHPAD ELISA
3- Mémoire, - iser | L , . groupes de fagon homogeéne.
3 avoriser la motricité sans s’en rendre compte et de fagon ludique P B SRS . 5
s . . o S L Les séances sont inscrites dans le programme d'animation et font I'objet d'une information au Eurométropo| GEISPOLSHEI
FONDATION PROJET vitalité et -Renforcer le sentiment d'identité et d’unicité des résidents .
00020951 . ) . . . . o famille. le de M- (Num 90 2ans 20812 € 13284 €
ELISA TOVERTAFEL stimulation -Sortir de la relation soignant/soigné pour créer un temps de convivialité, de partage et y . P S b
i &'amusement Les différents intervenants sont formés a | et aux attendus. Strasbourg FINESS :
cognitive - 4 it l'obiet d' b ier inf o6 ési
-Favoriser I conservation d'une image de sof positive Chaque séance fait I'objet d'un CR et d'une tracabilité sur le dossier informatisé du résident 670780782)
concerné.
EHPAD
1- Activité ) . o i T Nord Alsace [ SOULTZERLA
FONDATION | Rire, se détendre |  physique, . - I:;/:satllzsev_ns{nt d»eS rde:Sdents dfns les ac_nwtes pm_”:f:z:‘::;:;z:zz :Z:r ortements | Venue de la troupe "Les Arts Pitres" pour 12 séances 3 raison d'une fois par mois sur une année | —Haguenau | ND - SOULTZ
00020788 | PARTAGE ET | et bouger pour | prévention des ! (voire baisse de la prise de tr:;i:::nent) P - Venue de la sophrologue "Emily Morel" pour 24 séances a raison de 2 fois par mois sur une année - Sous 15 lan 13334 € 13334 €
VIE rester autonomes chutes,  Prévention des chutes et maintien de I'équilibre - Venue de I'association "Siel Bleu" pour 12 séances a raison d'une fois par mois sur une année Wissembour | FORETS -
équilibre g (Num FINESS
:670797752)
. EHPAD
alliance 1- Activité Notre projet comporte 5 objectifs : SAINT-
ithérapeute . ~Diminuer | bre de chutes dans 'établi t .
FONDATION @ physique, »Améliors:lr"::g:aetr :nn;':; dr: réiifie:tESara::nf:r:e::::“;rL:scuIaire Mise en place d’un atelier équilibre hebdomadaire de 45 minutes par la kiné et 'ergothérapeute. ~ [Eurométropo[ GOTHARD -
00020602 | VINCENT DE . prévention des N 8 A N ‘p P Mise en place de supports muraux destinés a canaliser les résidents déambulant et diminuer ainsi le le de STRASBOUR 10 2ans 12735€ 12735€
ergothérapeute -Fournir une complémentarité a la prise en charge kinésithérapique risque de chutes.
PAUL au service de lchl{t_es, -Lutter contre la dépression par une stimulation sociale et cognitive a ) Strasbourg G- (Num
(FeviEmaie équilibre -Favoriser la participation et la valorisation de soi et des autres par imitation et effet de groupe FINESS :
670795277)
[@Déroulement de I'atelier poterie
Les séances se dérouleraient en groupes de 5 personnes maximum et seraient animés par la
céramiste en présence étroite de la 0 en art-thérapie. Les participants seraient
4- identifiés par la psychologue en lien I'équipe soignante et le projet de vie personnalisé du résident. EHPAD
Epanouissemen Les objectifs de I'atelier : :ln entretilen préz:.labtl_e avs;c ch'au?:e rtéiilde:t, 5ermettraittté Ii;;sycrlloglue :e préselnte;.l':.-rprtlatjs:-t e: SAINT
FONDATION L.an au déSirde t personnel, «Favoriser les liens sociaux le cerner les motivations du residen I EﬂbrEcL?fﬂ pErme rait de cibler les besoins, les difficuites ef Eurométrcpc CHARLES -
00020766 | VINCENT DE . promotion du «Augmenter Festime de soi o s oblectlls spectliques. ) lede | SCHILTIGHEI 10 1an 2817¢€ 2520€
soigner R N P " o N Le projet prévoit de réaliser 2 groupes de 5 personnes bénéficiant chacun de 3 séances.
PAUL bien-étre et du sFavoriser la créativité et la liberté d’expression Strasbourg | M CEDEX -
lien social, *Favoriser le plaisir malgré la dépression et les troubles cognitifs Synthése des actions: (Num FINESS
estime de soi _Séances d'identification des rési par la P art. :670780246)
- 6 Ateliers de poterie animés par la céramiste et la Psychologue (suivi des indicateurs)
-Séances de bilan des ateliers par la Psychologue art-thérapeute pour chaque résident
-Achats de vitrines pour I'exposition des objets réalisés par les résidents
L incil bjectifs d' ctivité physi dapté it
. e e e e e dtmen gl st
1- Activité ede :)éserver les capacités cognitives ; pvsases = Groupe de 83 10 personnes. SAINT
FONDATION [Bouger : un plaisir|  physique, p odliores s pualité dei . m Routine d’échauffement au début et d’étirements a la fin de la séance (mémorisation du cadre de |Eurométropo| JOSEPH -
00020623 VINCENT DE | !un défi! Une | prévention des N q, S maniére implicite) le de STRASBOUR 16 lan 5519€ 5519€
évasion ! +de favoriser les liens sociaux ; m Le programme s’inscrit dans un cycle de progression.
PAUL EHesltE chutes, *d’acquérir une meilleure gestion des émotions et en particulier apaiser les sentiments de stress et prog cv 3 prog ) P Strasbourg G- (Num
équilibre Sanxiéte: m Le programme peut comprendre les : force, équilibre, FINESS :
«de retrouver une confiance e’n sof et en son corps. coordination et endurance. Il permet aussi de travailler Iattention, la mémoire et la relaxation. 670787787)
Par le biais d’un atelier de pratique théétral, investir la mémoire émotionnelle et sensorielle comme . N N
. L N *Rencontre avec les participants afin de définir ensemble le contenu du spectacle — 1h EHPAD
source de valorisation de soi, afin de produire un spectacle. i i . N .
Voici les diffé bjectifs d L sAteliers de pratique théatrale — 8 séances de 2 heures entre novembre et décembre 2023 — 16h RESIDENCE
3- Mémoire, oii les différents objectifs du projet : Chaque séance se déroule en trois moments :
FONDATION Jitalité et - Stimulation cognitive et mémorielle des participants grace au théatre et au cété culturel du projet Un échauffement Ouest Alsace | DU PARC -
00020867 | VINCENT DE L N N - Retrouver de I'estime de soi et reprendre confiance en participant a un projet pouvant faire sortir B —Saverne — |SCHIRMECK - 15 lan 3289€ 3289€
PAUL intérieurs stimulation de sa zone de confort - Des jeux de groupes Molshei N
cognitive : " : . . . . - Un travail de mise en espace des textes, chansons choisies par les participants olsheim (Num
- Création de lien social entre les participants, le comédien et le public pour lutter contre | - . - . . " . FINESS :
- Solliciter les capacités physiques, dans la limite des capacités de chacun, travailler I'équilibre et la slar i et restitution du travail au sein de I'établissement pour le personnel, les .
P physiques, ) N P ’ q familles, les résidents, les invités — 3h 670781087)
prévention des chutes
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CRIMESEUR La plateforme compte aujourd’hui plus de 1300 contenus et est alimentée chaque semaine de 2a 3
SIEY 4- o0 L . N .. N P R - nouveaux supports. Ceux-ci touchent des sujets allant des jeux mémoire a la visite virtuelle de musée
GERONTOLO ! Améliorer le bien-étre et la vie sociale des personnes agées vivant en établissement ou a domicile. en passant par des recettes adaptées, des diaporama sons, des activités manuelles, des jeux
G Epanouissemen| proposer des supports différents en fonction des dépendances et des centres d'intéréts de chacun. . p o P - prees, . P . ! N o J
IE, Platef o . N o Ny o o " intergénérationnels, ainsi que des fiches techniques projets (monter une piéce de théatre avec les
ateforme tpersonnel, | Le maintien de I'autonomie passe par I'activité physique mais également par le plaisir et le travail de . N ’ "
GERIATRIE, N N N N N " N . personnes agées, créer une chorale, sorties...). En fonction de I'actualité, des supports sont créés
00020131 collaborative promotion du la mémoire. Les différents supports mis en ligne permettent aux ainés, selon leurs capacités, de o . . N AN : Alsace 7650 lan 240630 € 7000 €
SAYETURES ien-é rofiter de supports thématiques (mots croisés métiers, visites virtuelles de musées, recettes de pour permettre aux ainés de restés en lien avec actualité (histoire de Notre Dame de Paris,
ET SERVICES CCIURE By bien-étre et du pr PP au . e . découverte du tombeau de Toutankhamon, 50 ans chute du mur de Berlin, décés de personnalités...)
lien social cuisines adaptées...) ou de participer a des projets collaboratifs (piece de théatre, chorale, contes de N N . ) A
POUR ! - vie, sorties...) En fonction des besoins, de I'actualité, des dépendances, du personnel et du nombre de personnes
PERSONNES estime de soi ' o concernées, le professionnel ira télécharger sur la plateforme le contenu qui I'intéresse. L'objectif de
AGEES ces support est d'accompagner les ainés a s'exprimer, échanger et transmettre.
L’action principale est la venue de I'intervenante extérieure. EHPAD
GROUPE 4- Lieu des cours : EHPAD chéne et hétre site du Hasenrain. GHRMSA -
HOSPITALIER Epanouissemen L’action se déroulera en 2 sélances par mois de septembre' 2023 a septembre 2024. SITE
DELA t personnel, Favoriser le I ol et lutt tre isol " N bDurje des c°”;; de ylogaé. _12302';'2';/2024 Agglomérati | HASENRAIN -
*Favoriser le lien social et lutter contre I'isolemen lombres de cours : 36 sur la période
00020511 REGION DE YOGA promotion du : PO N - P on de MULHOUSE 30 lan 3884€ 2592¢€
N eValoriser la personne agée en lui donnant un réle Programme des cours de yoga :

MULHOUSE bien-étre et du «Relaxation Mulhouse | CEDEX1-
ETSUD lien social, *Technique de respiration (Num
ALSACE estime de soi Exercice (posture) FINESS :

*Méditation 680019387)
EHPAD
GROUPE GHRMSA
HOSPITALIER 1- Activité
. ) Améliorer I'équilibre des résidents ( Mesuré par un test d'équilibre) Sud Alsace, SITE
DELA aslich physique, Eti ble d'identifier les élé t: it favoriser/limiter les ri: de chute (M é d 6 cyclesde 6 i de 8 (1 atelier d'1h30 ine), soit Saint-Louis, | SIERENTZ
i 3 -
00020597| REGION DE |PREVENTION DES |prévention des re capable d'identifier les élément s:::\z;le;\lléo‘::iraﬁg)er es risques de chute (Mesuré dans cycles de 6 semaines par gro:;;srsﬁ;pag:;s::rle;réSiad:I:tesr par semaine), soit une o ) i 48 1an 1975€ 1975€
MULHOUSE CHUTES chu'l:ebs, Favoriser la prise de conscience vis a vis du risque de chute (Mesuré par la grille d'évaluation) Thur-Doller (Num
ET SUD équilibre
FINESS :
ALSACE
680011400)

EHPAD

GROUPE 4- GHRMSA -
HOSPITALIER Epanoui |- la des résidents a sort’ir.de leur chambre et s'engager dans des activités sud Alsace SITE
DELA REALITE t personnel, Tendre & e resrie de plaisi 2 de 5 résident saint-Louis, | RXHEM -
- Tendre a une reprise de plaisir roupes de 5 résidents 3 )
00020624 | REGION DE promotion du 2 une reprise de plaisi Broup ! RIXHEIM 10 1an 11473 € 9768 €
VIRTUELLE . - Stimuler la mémoire 18 séances par groupe Sundgau,

MULHOUSE bien-étre et du _ Favoriser le lien social Thur-Doller CEDEX -
ETSUD lien social, - Réduire les troubles du comportement (Num
ALSACE estime de soi FINESS :

680011384)
EHPAD
GROUPE 4-
0 Les activités auront lieu les lundis matin pour la danse avec un groupe de 8 résidents. Ils seront en GHRMSA -
HOSPITALIER Epanouissemen
DE LA CHANTS & . " . - cercle dans un grand espace, un enchainement de pas sera proposé a l'aide de la borne. La durée de Sud Alsace, |SITE THANN -
tpersonnel, - Améliorer la qualité de vie des résidents . " "
DANSES AVEC LA N . N N la séance sera de 1h Saint-Louis, THANN
00020513 | REGION DE promotion du - Créer du lien social . " " N 78 2ans 15098 € 9118€
BORNE MELO L - Proposer une activité innovante Les séances de chants auront lieu le mercredi matin, avec comme support la borne, le groupe sera Sundgau, CEDEX -

MULHOUSE SYMPHONIE ble_n-etre _et du P composé de 8 a 9 résidents. Nous choisirons le répertoire ensemble. Durée de la séance de 1h30 et | Thyr-Doller (Num
ETSUD lien social, se terminera par un quizz. FINESS :
ALSACE estime de soi )

680011269)
1- Créer une dynamique de groupe par les échanges
GROUPE 4- 2 - Permettre de s’évader, de découvrir ou redécouvrir le monde de I'art, et la liberté donnée par la EHPAD
éati GHRMSA -
HOSPITALIER Epanouissemen création.
DE LA 3 - Se découvrir des talents cachés : I'art en Ehpad apporte plus de vie. Créer, c’est exister. - N . . . - . . . Sud Alsace, |SITE THANN -
t personnel, 4-sti ion cognitive et des gestes acquis, la dextérité, 'observation, la Demande d' intervention d'une artiste peintre professionnelle a raison d'une séance par mois sur Saint-Louis, THANN
00020515 REGION DE | ATELIER CREATIF | promotion du 8 s . g N auis, L ' une période de deux ans. ’ 25 2ans 3992€ 3130€
concentration, 'écoute, I'esprit d’analyse et de synthése. o . . Sundgau, CEDEX -
MULHOUSE bien-étre et du : . . . N . Durée d'une séance d'1h30
) ) 5 — Reconstruction narcissique de la personne qui retrouve I'estime de soi, par la signature de son Thur-Doller (Num
ETSUD lien social, ceuvre, a travers le regard des autres, regard des personnels soignants, des visiteurs et des familles, FINESS :
ALSACE estime de soi | des autres résidents. Ouverture au monde par une exposition annuelle : exposer, c’est s’exposer. Les 680011269)
résidents existent a travers le regard qu’on porte sur leurs créations
EHPAD
GHRMSA -
GROUPE 4-
. BITSCHWILLE
HOSPITALIER Epanouissemen Aprés di ion avec I'équipe pluridisciplinaire et I'appui du médecin coordonnateur, il faudrait une | 5.4 Alsace RLES
DELA t personnel, 1) Favoriser I'épanouissement personnel séance par semaine pendant au moins 6 mois pour pouvoir évaluer les effets bénéfiques. . -
RELAXATION N e L ; L o R o 5 . Saint-Louis, THANN -
00020512 REGION promotion du 2) Réduire I'anxiété Nous proposer aux es une séance de relaxation immersive une fois 18 lan 11199 € 10051 €
IMMERSIVE L " . ) . Sundgau, |BITSCHWILLE

MULHOUSE bien-étre et du 3) Rompre l'isolement par semaine sous forme de petit groupe de 6/8 personnes dans une salle au calme au sein de
ETSUD lien social, I'EHPAD sur une durée d'un an. Thur-Doller RLES
ALSACE estime de soi THANN -

(Num
FINESS :
EHPAD
4- - Employer la musique comme vecteur de lien et d’humanité. GHRMSA -
GROUPE Epanouissemen| ~ Proposer une expérience personnalisée en enrichissant le répertoire musical proposé en fonction SITE
: ési i il i ¢ i i HASENRAIN -
HOSPITALIER t personnel, . | ’ ol ttizs echatl?gets/avle?dlestresldelants. . . rorelled Les |4ntter 2 sz:lnt‘ parilesd areurs EII?s pi ,; b lles |r!s(|"unllents dte mus\lq\;e Agglomérati MULHOUSE
00020519 REGIONAL FLEUR DE SEL promotion du - Rompre le SEI’I. imen Isolemen : les patients, TESI' lents en 'eur P-TOPOSEH une o -TE culturelle de pour intervenir ET\ salle a r?anger aupres des resl .en S qui 'y son re-ums mais egalement aupres des onde 60 1an 13914 € 12000 €
N qualité et un moment d'échange authentique et bienveillant avec les artistes. résidents qui sont dépendants et qui ne peuvent sortir de leur chambre. CEDEX 1-
MULHOUSE blTn»etre etI dul Améliorer le bien-étre et I'estime de soi des personnes constituant le public a travers une approche Intervention d'une durée de 2h00. Mulhouse (Num
SUD ALSACE ien social icinati i individualité
g participative qui prend en compte les individualités. FINESS :
estime de soi R i i ési i 'établi .
Nourrir les liens entre résidents/patients et personnels de I'établissement 680019387);
EHPAD
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1- Découverte en collectif (pendant 12 séances a raison d’1h30 par séance de pratique et d’un temps
d’échange verbal et convivial). L’objectif du projet est de faire découvrir le Yoga aux participants, de

AAP2023-EHPAD

Mise en place d’un cycle de 12 séances de Yoga adapté aux résidents en EHPAD sur le théme de la

1- Activite les faire pratiquer le mouv?rvent phys‘u‘qule de maniére doucle pour acquérir d‘\fnle part, un .réslultat mobilite, Iéquilibre et autonomie dans les gestes du quotidien. EHPAD LE
VI concret en termes de capacité de mobilité, de force musculaire, de souplesse, d’étirement... ° d’autre TILLEUL - LA
Yoga adapté, hysique, i i i Eurométropo
GROUPE g pte, pny: q ) part, un résultat concret en termes de relaxation et de détente physique et psychique. ASPECTS PRATIQUES : P WANTZENAU
00020611 équilibre et force | prévention des N le de 20 lan 1620€ 1620€
BOSSENIORS au quotidien chutes, 2- Pratique en autonomie (entre les séances et a I'issue de la séance, mesuré lors des échanges Nombre de séances : 12 Strasbourg - (Num
a 4 b N L o . ) ! N N Fréquence : Bimensuelle a partir du mois de septembre 2023 (hors congés scolaires et jours fériés) FINESS :
équilibre verbaux). L’objectif est d’acquérir de I'expérimentation suffisante pour reproduire de maniére Callendrier (jour et créneau) : 2 définir en amont avec le partenaire .
autonome et en sécurité des exercices seul dans sa chambre ou avec d’autres résidents, de maniére : Durée totale de la séance : 1h30 P 670013853)
durable. Le Yoga est une discipline visant I'autonomie mais n’exige aucune atteinte de résultat. La .
satisfaction et le plaisir d’étre présent aux séances seront des indicateurs suffisants.
Potagers nutritionnels : Silver Fourchette fait intervenir un diététicien pour I'animation d’ateliers EHPAD LES
collectifs de prévention liés a I'alimentation. Grace a la mise en place du potager, nous impliquons MELEZES -
les résidents lors de trois matinées dédiées a cette action. STRASBOUR
GROUPE Les objectifs généraux du projet sont les suivants : Rencontres Intergénérationnelles : L'objectif est de réunir enfants et seniors lors de matinées G- (Num
SOS Silver Fourchette -Informer les seniors des r i nutriti sur l'ali ion aprés 60 ans ; positives autour de I'alimentation. Au programme, un cycle de 3 rencontres composé : d’échanges FINESS :
TRANSITION Actions de . -Sensibiliser les seniors et leurs proches a I'importance d’une bonne alimentation aprés 60 ans et autour de I'alimentation, de réalisation d'illustrations, d’ateliers de cuisine, d’'une dégustation des §
00020706 ECOLOGIQUE|  prévention 2- Nutrition Fimpact quelle a sur la santé ; plats préparés. Alsace 670006428); 275 lan 48515€ 48515€
-Evaluer la propension des seniors a changer leurs i et leur compréhension du | Rencontre InterEHPAD :Les résidents auront la possibilité de se rencontrer et de discuter avant de EHPAD JULIE
ET EHPAD
sujet suite a I'action. passer au contenu de I'action de prévention : un loto gourmand. Le loto est une activité GSELL -
TERRITOIRES
particuliérement appréciée par les seniors et représente un excellent moyen de véhiculer des BISCHWILLER
messages de prévention et de santé sans brusquer ou braquer les différents participants. - (Num
Kit pour ibiliser les résidents au manger-main. FINESS :
EHPAD
CENTRE
1- Activité
) HOSPITALIER
HOPITAL DE La santé par physique, L'objectif du projet est de proposer des séances de renforcement musculaire afin de donner la Région de MUNSTER -
00020506 MUNSTER - I'activité prévention des réassurance aux résidents qui ont souvent peur de tomber, ainsi que leur permettre d'avoir plus Mise en place d'interventions de prévention des chutes et de gymnastique sur chaise Colmar MUNSTER 62 lan 13680 € 13680€
HASLACH | physique adaptée chutes, d'autonomie. (Nom
équilibre
a FINESS :
680011335)
Le présent projet « Prévention en EHPAD » & destination des résidents des EHPAD porte sur EHPAD ST
I'acquisition d’équipements dédiés qui permettront la mise en ceuvre d’ateliers collectifs et VINCENT
individuels. STE CROIX
o AUX MINES -
HOPITAL 1- Activité Le projet se décline en deux actions d’acquisition d’équipements innovants, ludiques et a visée STE CROIX
INTERCOMM hysique, i :
APP Prévention | PrYSaue thérapeutique permettant de : o _ ) Centre | AUX MINES -
00020775 UNAL DU EHPAD prévention des Acquisition d'une Tovertafel et d'un simulateur de balades virtuelles Al N 6 lan 35556 € 35556 €
VAL e chutes, @Installer une pratique de I'activité physi douce, ivi éguliére et pérenne sace FI(N:S"S]
D'ARGENT équilibre BStimuler les capacité itives et i :
BMaintenir le lien social 680001047);
[@Rompre I'isolement EHPAD HIVA
BEtre valorisé dans son action STE MARIE
[@Prendre du plaisir AUX MINES -
EHPAD
RESIDENCE
HOPITAL o XAVIER
1- Activité
INTERCOMM physique - Ralentir la perte d’autonomie des résidents (quel que soit leur degré d’autonomie) JOURDAIN -
GRS UNAL Olympiades des révention ées - Animer les liens inter-EHPAD Entrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés 2023-2024, soit 54 séances d’activité Région de NEUF 10 Lan 9820¢€ 9820€
ENSISHEIM - | Ainés 2023-2024 P! h - Rompre I'isolement des personnes agées physique adaptée encadrées par un éd en activités ph d: et de santé. Colmar BRISACH -
NEUF- C uﬁ:' - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public (Num
BRISACH cauitore FINESS :
680011343);
EHPAD
EHPAD
HOPITAL
1- Activité . . o ‘ i § . o LOCAL DE
HOPITAL physique, La danse assise e.ﬂ une |ntgrvent{on ala ﬂ.’ls physlque et IUdlq‘{e' Elle combine la preventlo.n de .Ia Mise en place d'ateliers de danse sur chaise médiatisés par une intervenante formé en éducation |Ouest Alsace
. . 3 perte d'autonomie via la stimulation motrice et le lien a la musique et au rythme dont les bienfaits . ) SNSRTN . 3 L P MOLSHEIM -
00020686 LOCAL DE Danse assise | prévention des visent é 3 une mei afin d'améliorer les capacités fonctionnelles au médico-sportive, dans |'objectif d'une stimulation motrice visant la prévention de la perte —Saverne — MOLSHEIM 30 lan 4321€ 2296 €
MOLSHEIM chutes, © quotidien P d'autonomie et I'amélioration des capacités fonctionnelles. Molsheim (Num -
équilibre
a FINESS :
670793736)
EHPAD
o HOPITAL
1- Activité Les objectifs de ce projet sont les suivants : Les interventions de gymnastique se dérouleront en 2 temps. LOCAL DE
HOPITAL GRS TEIE physique, - Lutter contre la sédentarité des plus dépendants - 1 cycle de 45 séances de gymnastique autour de la table pour un groupe de 6 personnes d'une Ouest Alsace MOLSHEIM -
00020697 | LOCAL DE & prévention des - Proposer des actions pour un public peu sollicité physiquement et cognitivement durée de 30 minutes X 2 ( 2 groupes de 30 min afin de toucher 12 résidents en 1 heure) —Saverne — MOLSHEIM 15 lan 8458 € 6012 €
MOLSHEIM pourtous chutes, - Stimuler I'ensemble des capacités résiduelles des participants - 1 cycle de 45 séances de gymnastique en individuel en chambre pour 3 personnes sur une durée de | Molsheim w~ -
. P . N . um
équilibre - Impacter sur la santé globale des es, tant que 30 minutes
FINESS :
670793736)
EHPAD
Tout en s'inscrivant dans la continuité du projet d’établissement, mon projet offre a ses proches MARQUAIRE
(er_|fants“.) de_ participer a =2 transf_ormatlon (m_olns de repll_sur soi, ouverture vers [autre..) car ceux- Chaque EHPAD bénéficie de 28 heures d’intervention d'arts plastiques sur une année scolaire 2023- - MUTZIG -
ci sont surpris de découvrir le senior plus serein, dans un bien étre et une plus grande confiance en I N N L
i 2024. Les séances se réalisent tous les 15 jours avec deux groupes de résidents (1 heure chaque (Num
4- les objectifs ;Jrincipaux . groupe ). Le projet se déroule en trois étapes selon un processus créatif : FINESS :
découvronsla |Epanouissemen| _Revaloriser I'image de la personne a travers I'expérimentation du geste, qui retrouvera un sens 1) Les preMIér.es séances les pamupanss lvont N mm?’ 4aux différentes approchels diarts plasthutlas ? 670793785);
gestuelle et la t personnel, dans ce cheminement artistique individuel et collectif. travers la pratique et la découverte de références artistiques. Ces apports techniques plus adaptés a EHPAD
00020628 | KATY KUHN | matiére dansla | promotion du - Pouvoir se projeter dans les différentes étapes de la réalisation du projet. fa personnalité des participants suscitent I::;;z:aé;it et leur motivation ainsi que celui de leur Alsace ABRAPA 126 lan 25893 € 25893 €
pra‘tn‘:|ue blep»etre ‘et du - Blargir le champ créatif des persor;r::s ?zeéisté :ir::n:::;approche artistique et culturel plus 2) Les séances a mi-parcours : ils affirment leurs choix et leur mode d'expression a travers un "lacher MONTAGNE
artistique lien social, P P ; prise" détaché de tout ype dans des ré I qui favorisent I'épanouissement et VERTE -
estime de soi Les objectifs opérationnels : I'estime de soi. Leurs peurs sont transcendées pour aller au-dela de leurs difficultés. STRASBOUR
 Favoriser la confiance et lestime de soJi en (ra:scendan( Ies‘peurs Jiés 31a perte d 3)lls i vers les autres résidents et réalisent une exposition finale car ils sont plus en G- (Num
- Développer les capacités cognitives, motrices et créatives. confiance. FINESS :
- Apprendre tout en s'amusant par des techniques artistiques adaptées. 670795590);
EHPAD
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La mise en place de ce projet :
- Permettra aux personnes dépendantes ou souffrant d'un trouble cognitif de redécouvrir leur corps

AAP2023-EHPAD

Environ dix ateliers seront organisés. D'une durée d'une heure trente, ils seront répartis sur une
période de 5 a 6 semaines a raison donc de deux séances par semaine. Cette régularité dans la

| Vi fint | | iaue.
et leurs sens par .mtermEd!alre de la danse et de la musique N fréquence des ateliers permettra une véritable immersion des résidents dans ces échanges et mises EHPAD
1- Activité -Permettra de lutter contre la perte d'autonomie et encouragera le développement du bien-étre des . N . . N o N RESIDENCE
ersonnes par une activité adaptée & leurs capacités en pratiques autour de la danse. Les ateliers seront découpés en deux parties. La premiére consistera
Passeurs de physique, Permettra d'amener Ia'J ratique a’:tisti ue au sein de Ta structure tost en Iu‘ttant contre I'exclusion en une représentation des artistes qui favorisera les échanges avec le public autour des danses en | Eurométropo| DU PARC-
00020758 KHZ - prévention des pratia Zes personnes Agées duos. La deuxiéme partie des ateliers sera consacrée a une mise en pratique avec les résidents qui lede LINGOLSHEI 15 lan 1678€ 1500 €
. ermettra la mise en mouvement des corps, y compris des personnes & mobilité réduite. Les -
chutes, -Permettra aux résidents de travailler leur mémoire, de remobiliser leurs souvenirs en lien avec la p’ . B ps Y . P R P - . ! Strasbourg M- (Num
équilibre y résultats de ces séances d'atelier seront mesurés aupres des résidents, par le recueil de leurs FINESS :
danse et la musique. y - N N ) .
. . N . . . par I'analyse de | de leur mobilité, par I'observation de leur capacité a 670795467
-Permettra de créer et d'entretenir du lien social : entre les artistes et les résidents, entre les . N N - . . " )
- N B L. ) entretenir du lien social. Une restitution auprés du personnel de I'EHPAD et des familles des
résidents eux-mémes, entre le personnel soignant et les résidents, entre les artistes et le personnel ) .
. résidents est envisagée.
soignant.
Déroulement de I'activité :
- Avant 10h : Regrouper des participants dans la cuisine
Installer du matériel nécessaire a la réalisation de I'atelier
- 10h : Accueillir des participants
Effectuer le lavage des mains
- 10h-11h45: Lire le menu EHPAD
. B . L .. . Répartir les taches et les ingrédients KORIAN LA
KORIAN LA @i - Mamtem; Iesl capalclltéds préfe[vé§§ (Imofeurs et ct::gm:is) =une trarl\sm!ssltl)r:lfalte par la Confectionner le repas Agglomérati | COTONNADE
5 q . rofessionnelle dans le logiciel soin permettra de remarquer les évolutions. )
00020556 o | thérapeutique | 2- Nutrition P 8 P q Cuisson onde | -PFASTATT- 10 lan 7384 € 7384€
i Faire échantillonnage des différents mets (législation hygiéne
collective - Se faire plaisir en dégustant des plats souvenirs = montée de la satisfaction de nos résidents ! ! 8 ', " . (iégislation hygiéne) Mulhouse (Num
- 11h45-12h Disposition de la table FINESS :
- 12h Début du repas 680004496)
- 13h Fin du repas et choix du prochain menu ensemble
- Aprés 13h
Raccompagner les résidents en chambre
Vaisselle
Les résidents ciblés par le projet seront identifiés en 3groupes de 4personnes
Deux temps mensuels seront identifiés a partir du 01/06/2023 au 31/05/2025
4- En alternance, chacun des groupes de résidents bénéficiera de la sortie ; ainsi, un groupe se verra EHPAD
i i KORIAN LES
Epanouissemen Pour rappel, nos trois objectifs principaux sont les suivants et se déclinent de sorte de : proposer une sortie toutes les Gsemaines
ACTIVITE DE ppel, is objectifs principaux UiV I : i ic i i RIVES DE LA
t personnel, -soutenir 'autonomie de la personne en se rendant sur les lieux de son choix a I'extérieur de sa A‘f total, chaque gr?upe de 4rlé?|dents bénéfm{era de 1250mes s'ur 2 a}ns au fil des S?IS?HS, Ouest Alsace
KORIAN PLEIN AIR EN N N Aussi, avant chaque séance, le résident et sa famille seront informés du jour de sa sortie a vélo ZORN -
00020448 promotion du structure de vie . . . —Saverne — 12 2ans 9544 € 9544 €
SAVERNE VELO R . N N N . o . Le jour de la séance, les soignants auront a préparer le résident en terme de tenue a une heure ) SAVERNE -
bien-étre et du -maintenir une stimulation cognitive et sensitive a son égard - s e ars . Molsheim
TRIPORTEUR . § ) y . . . précise de maniére a ce qu'il soit apprété pour sa sortie (Num
lien social -créer du lien social et favoriser les échanges sociaux a I'extérieur de la structure et en son sein " N " " e
g Lors de la 1ére séance, l'intervenant se présentera au résident et I'informera du matériel utilisé ; un FINESS :
estime de soi essai sera effectué aux abords de I'EHPAD afin que le résident prenne ses marques 670017011)
L'intervenant pourra proposer au choix des itinéraires : en ville, abords du canal ou pleine nature
Il sera facilitateur entre le résident et son environnement, échangera
EHPAD SUR
L'objectif du projet serait de pouvoir proposer 48 séances annuelles au minimum et donc de toucher ST-LOUIS
8 structures différentes soit un iel de bénéficiaires de 80 Au vu de notre activité -
4 nous comptons au minimum une séance de médiation par semaine en considérant les temps de MAISON DU
LE Epanouissemen fermeture annuelle des structures. (fermés 6 semaines ). LERTZBACH -
LUPPACHHO | Médiation par t personnel, Temps d'échange personnalisé avec le référent de I'EHPAD. Elaboration en amont du projet. Mise en STLOUIS -
00020660 FF LA CLE V'animal promotion du | Stimuler la psychomotricité, la mémoire, la les modes de ication, |'éveil et les | place de cycles de 6 séances au moins a destination de groupes de 10 personnes maximum. Temps Haut-Rhin (Num 10 2ans 26566 € 19366 €
EniE] bien-8tre et du | connaissances, apaiser le stress, les troubles de I'anxiété, du comportement, de la personnalité et de bilan et de suivi en étroite collaboration avec le ou les référents de la structure. FINESS :
DES CHAMPS lien social, enfin favoriser la confiance et I'estime de soi, le bien-étre, le lien social, le respect de soi, des autres, 680014149);
estime de soi | €t des animaux : voila nos principaux objectifs. Ils pourront étre mesurés via des bilans d'évaluations EHPAD SUR
réguliers ( basés sur des observations concrétes) établis en concertation avec les personnes ST-LOUIS
référentes.
RES BL DE
Lors des séances au centre équestre les résidents vont chercher les chevaux au pré, les brossent, et
s'en occupent. Pour ceux qui le souhaitent, ils peuvent également monter a cheval. Le centre
équestre est équipé d'un dispositif qui permet aux personnes ayant une mobilité réduite de monter EHPAD LE
1- Activité «Créer du lien entre le résident et Ianimal. sans. diftf:lcult:' :‘-‘Irtl«?tc'hevill S'rlxcniupelr d'un animal, :‘:st a\{ﬁirluneIre;por!slalbillté,;ela perpet un PARC DES
00020626 T et} prévention des *S’ouvrir davantage a la communication . ' N N - onde MULHOUSE - 80 2ans 15861 € 15861 €
SALINES Il Equithérapie . P ’ s A —— sensations inconnues ou oubliées.
chutes, sStimuler leur mémoire, le toucher, I'odorat, la motricité et améliorer les troubles du vieillissement, Mulhouse (Num
équili le repli sur soi... .
équilibre P Lors des déplacement du centre équestre a I'établi :Les agées FINESS :
vivent dans un contexte de passivité ou, le plus souvent, on fait pour eux. Grace a I'équithérapie a 680003407)
I'établissement, ces personnes retrouvent une place active, ce sont elles qui sont acteurs de
I'activité." Elles auront la possibilitéde rentrer en contact avec les chevaux, brosser
Projet Le SilverFit Mile plonge les résidents en pleine nature grace a des vidéos hautes définitions, recréant EHPAD LE
ralentissement 1- Activité ainsi I'impression de pédaler en plein air. PARC DES
de la perte hysique, ji isi é i g i iais d' ivité i Agglomérati | SALINES Il -
LE PARC DES c p ° P y: CI Prévention du risque de chute hLe projes a unef vision fie prevenFu?n de la perte d' autonomle\ pal.' le biais dlune activité phyanus.: 88|
00020629 SALINES |1 d'autonomie [ prévention des Une stimulation cognitive : grace au vélo en immersion. Les résidents auront une ballade a suivre lors d'un parcour par semaine onde MULHOUSE - 56 lan 12556 € 12139€
grace au Silverfit chutes, : et par résident. Mulhouse (Num
MILE Balades équilibre Une évaluation au préalable sera effectuée par le Kinésithérapeute sur les capacités d'équilibre FINESS :
virtuelles en vélo nécessaire a |'activité et ainsi i un pr per isé en fonction du résident 680003407)
EHPAD LE
1- Activité Promouvoir |'activité physique en EHPAD a I'aide d'une activité physique adaptée PARC DES
. hysique, i ¥ i ésil imi i ire d' ivité i é é a l'origi ¥ iati Agglomérati [ SALINES I -
LE PARC DES | Olympiades des p ! q Ralentir la perte d des id e't ot: ! la du risque de chute par le | 2h00 hebdomadaire d'une activité physique ad?ptee encadrée par un APA a l'origine de 'association 88!
00020793 SALINES Il | Ainés 2023-2024 prévention des biais de I'activité physique. Siel Bleu. onde MULHOUSE - 15 lan 6792 € 6156 €
ines chutes, Développer les liens inter-EHPAD gréce a la finalité des Olympiades jeux et matériels adaptés a I'autonomie des résidents participants. Mulhouse (Num
équilibre Rompre l'isolement des personnes &gées FINESS :
680003407)
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EHPAD
GHRMSA -
LES AMIS DE 1- Activité BITSCHWILLE
LA MAISON hysique cart ) . Sud Alsace, RLES
DE RETRAITE | L'ENVOL et si on Py q g -Flavonser expression corporefle Mise en place d'un atelier de danse assise a I'UVP une fois par mois pour un groupe de 8/10 Saint-Louis, [ THANN -
00020531 3 prévention des les et . 10 lan 804 € 804 €
DE dansait... chutes, _Favoriser le bien-étre résidents. Sundgau, |BITSCHWILLE
BITSCHWILLE & uilib;e Thur-Doller RLES
R LES THANN d THANN -
(Num
108 FINESS :
EHPAD LES
Avant toute action, une ou des rencontres ont lieu entre le groupe de clowns et I'équipe des AULNES -
Notre projet contribue a mai ir en éveil les agées rési en EHPAD, par le biais i d’enc: etd’ et de direction afin d’échanger ensemble. A cette occasion BETSCHDORF
d’interventions d impli et valorisantes. Par nos actions, nous visons sont définis trés clairement les modalités de collaboration entre les deux parties, et une convention N
également & maintenir le lien social entre toutes les personnes présentes ou en visite dans I'EHPAD : est signée. - (Num
4: le lien avec le personnel, la famille, et le lien entre les résidents, ceci afin d’agir positivement sur FINESS :
Epanouissemen|  yenyi global des iaires du projet, par notre présence joyeuse et chaleureuse. LA VISITE DES CLOWNS Nord Alsace | 670796374);
LES ARTS Chemins t personnel, Les clowns, avant de « chausser » leur nez, rencontrent d’abord le référent (le plus souvent —Haguenau | HUS EHPAD
00020863 PITRES partagés avec les | promotion du Ainsi, nous souhaitons par nos actions : I'animateur/trice ou cadre de santé), qui les informe des spécificités de chaque résident. Deux - BOIS FLEURI - 481 lan 63 100 € 59 600 €
clowns bien-étre et du - Permettre aux personnes dgées qui sont privées ou exclues des offres culturelles d’avoir accés clowns interviennent durant 2 heures auprés des résidents ciblés par le référent de I'Ehpad. Les Wissembour
lien social, a une proposition artistique. clowns déambulent dans I'établissement, allant de chambre en chambre, ainsi que dans les lieux de g STRASBOUR
estime de soi - Conférer aux résidents des EHPAD le pouvoir de s'impliquer dans une relation en agissant soit vie commune. G- (Num
comme acteurs, soit comme spectateurs des scénarios improvisés par les clowns. CLOWNS AUX FENETRES FINESS :
- Créer des occasions ludiques qui permettent I'expression de leurs émotions. Nous sommes 5 clowns, préts a jouer durant 20 minutes, un spectacle préparé et répété en amont. 670790164)'
- Stimuler leur mémoire a I'aide de chansons, de contes, et de traits d'humour Nous utilisons des accessoires trés visuels et investissons I'espace dédié a notre présentation de ’
fagon a nous rendre visible de tous. EHPAD
109 WOERTH -
EHPAD : projets
Derert et o :
d'actions Le centre équestre Les Cécoignels souhaite proposer 2 types d'activités a I'attention des personnes activité médllat{on. il sagit dftellers, comn?e du pansage (b(ossage d?s che.vaux), q,l“ permet un
collectives (une 4- agées: contact avec |'animal, de maniére douce, qui permet de travailler la préhension (tenir les brosses),
petite part Epanouissemen . travailler I'équilibre et la motricité (étre a c6té de I'animal, debout), accés en fauteuil possible suite
LES d’individuel étant | t personnel, - la médiation avec les chevaux (a travers des ateliers simples qui favoriseraient la motricité, la au Ch:‘:](:‘:?Izl:j:T::’::::::_:"::sa;::::uie p:rl;saor::s;snatren:b:l;ee Zieédt:::e’ :: :’:E‘iz;a': Leisepres, Ouest Alsace
00020917 CECOIGNELS possible) de promotion du pré ion, la le bien-étre et I'apai ) o partag s pagnie: —Saverne — 30 2ans 30470€ 12282¢€
ralentissement | bien-étre et du R - . - " -activité caléche: il s'agit de proposer des balades en caléche, congue pour accueillir 5 adultes valides Molsheim
de la perte lien social - les balades en caléche (spécialement adaptée pour accueillir des personnes en fauteuil roulant, y N . . )
! ainsi que des personnes avec une bonne mobilité), pour sortir du contexte établissement médical le et/ou 2 personnes en fauteuil roulant (accés se faisant via une rampe adaptée). Ce temps permets
d’autonomie en | estime de soi q N P L B i N .'p 3 N N de découvrir ou re-découvrir la i , avec ses sensorielles (olfactif,
N N temps d'une demi-journée et découvrir ou re-découvrir les sensations de la vie a la campagne. N -
direction des visuel, auditif, le toucher)
110 résidents des
L'objectif du projet est a la fois d'apporter une aide i ire aux pr i de HUS EHPAD
LES santé dans I'accompagnement et le suivi des personnes accueillies dans notre établissement mais BOIS FLEURI -
HOPITAUX L 3- Mémoire, : " o " X )
UNIVERSITAI création vitalité et également de permetnLee:1;);:‘éésf|iiee:tasnr::zcu(ésd:;:t t-:es outils en libre accés Mise en place d'un atelier par semaine avec environ 8 Résidents (en fonction de leur niveau Eurométropo
00020471 RES DE d'ateliers stimulation ~ stabiliser le déclin cognitif grace 4 la stimul'ation du cerveau d'autonomie) utilisant comme outils technique d'aide a la stimulation du cerveau et aux interactions le de STRASBOUR 72 lan 20150 € 20150 €
STHAREER interactifs cognitive - diminuer les troubles du comportement une ActivTab et/ou deux casques de Réalité Virtuelle Lumeen. Strasbourg G- (Num
G - maintenir un lien social entre hébergés mais également avec leurs proches FINESS :
- créer de ibilités de lien intergénérati 670790104)
111
EHPAD SUR
ST-LOUIS
1- Activité lentir | o' ie des résid | it leur degré d’ i Sud Alsace, | MAISON DU
LESLYS D ol fedEs physique, - Ralentir la perte autonom|e. es rest f:nts.(que aue soit leur degré d'autonomie) Entrainements collectifs pour les Olympiades des Ainés 2023-2024, soit 54 séances d’activité Saint-Loui ! LERTZBACH
00020536 oy prévention des - Animer les liens inter-EHPAD physique adaptée encadrées par un é ené en activités daptées et de aint-Louis, ) 30 lan 4584 € 4584 €
ARGENT | Ainés 2023-2024 h - Rompre I'isolement des personnes agées santé Sundgau, STLOUIS -
éc :lf:abs;e - Mieux faire connaitre les EHPAD au grand public : Thur-Doller (Num
a FINESS :
680014149)
112
EHPAD SUR
ST-LOUIS
Sud Alsace, | MAISON DU
Activ'tab, une - Lutter contre I'isolement et I'apathie N S " . N . o o " .
LESLYS D . ) L N ) La tablette peut étre utilisée en libre service, grace aux familles et bénévoles, lors d'une animation | Saint-Louis, |LERTZBACH -
00020582 table interactive | 5- Numérique - Créer du lien entre les personnes N . . L 70 lan 22690 € 11345€
ARGENT T _ Réactiver et entretenir la mémoire tout au long de la journée, ou tout simplement par un résident. Sundgau, STLOUIS -
P Thur-Doller (Num
FINESS :
680014149)
113
EHPAD LE
BADBRONN -
1- Activité CHATENOIS
physique - Etre capable de rester en équilibre statique et dynamique - (Num
LUDIVINE Prévention des . S -Etre capable d'avoir une marche symétrique . . P . . Centre FINESS :
00020866 GABILLAULT - prevehntlon des Etre capable d'avoir une longueur et hauteur de marche suffisante Mise en place de 12 séances pour prévenir le risque de chutes chez la personne agée en EHPAD Alsace 670003581); 10 lan 3582¢€ 2749€
F uTebSI - S'assoir et se lever sans se mettre en danger EHPAD
équilibre
a DAMBACH
LA VILLE -
114 DAMBACH
-Diminuer la fréquence et les risques occasionnées par les troubles du comportement Achat d'un chariot SNOEZELEN EHPAD
3- Mémoire, -Aider le résident a mieux appréhender ses émotions Relaxation et interaction avec |'autre par I'utilisation de SALEM -
MAISON DE SNOEZELEN vitalité et ' -Améliorer I'estime de soi stimuli visuels, sonores, tactiles, olfactifs... Centre BARR CEDEX
00020780 RETRAITE stimulation timulati -Diminuer les épisodes d’anxiété ® Recherche de la communication et de points d'intéréts Al N 65 lan 8590 € 8590 €
SALEM | multisensorielle | ST Y'aton _Favoriser le bien étre du résident et sa qualité de vie © Mise en valeur des sens malgrés les déficiences : les sace - (Num
cognitive -Installé une pratique de I'activité en chambre réguliére et pérenne restrictions motrices et les difficultés d'intégrations FINESS :
-Dynamiser I'équipe autour d’un projet commun et partagé sensorielles fragilisent la structuration corporelle 670782085)
115
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- Les activité: é I'int it t , la pré de | hol t/ou d
4 es activites mT’:nieri::r:celndeerl“/éetr;irl‘isiec:\r;:tuaszr;::znaefll‘iszzrl;eér:p:u‘:is::e? ogue et/ou de Action 1 : contact avec l'intervenant pour élaboration du planning des interventions et élaboration EHPAD LES
Epanouissemen : ési ianvier 2024 MAGNOLIAS
MAISON DE t personnel - Réduire les troubles du comportement en se posant autour d'une idée, d'un objet, d'un concept Action 2 : évaluation ré-testd:egsrz'?:e::sr::d:::s (;an:tla; S cr:olo ue (janvier-février 2024) -
RETRAITE Histoires N ! - Réduire l'isolement en chambre en cherchant l'autre ; N " P N ! 8 p‘ p' p‘y ,B | ) ! o Région de
00020728 promotion du . N _— N N Action 3 : déroulement des 10 séances pour le groupe a raison d'une séance par semaine (avril-juin WINTZENHEI 10 lan 3000 € 3000 €
WINTZENHEI naturelles - Améliorer le vécu psychoaffectif et I'estime de soi en proposant des exercices a la porter de chacun. . o o . S Colmar
bien-étre et du ; vt dp : e N L 2024) avec derniére séance de restitution via sortie a |'extérieur (courant juillet 2024) M - (Num
M - Ouvrir vers I'extérieur en proposant des voyages olfactifs, auditives, gustatifs et par le biais d'une N . N . - N
lien social, sortie « pique -nique » Action 4 : évaluation post-test des résidents du groupe par la psychologue (juillet-aott 2024) FINESS :
estime de soi - Stimuler les fonctions cognitives et motrices pour préserver I'autonomie des participants. Action 5 : élaboration du compte-rendu général du projet (septembre 2024) 680002144)
116
Les objectifs généraux sont de [a diététicienne sont :
- Favoriser les échanges sur les recettes
- Inciter a |l I i
. m.mer ? _a <o aboratlon. et a_u ;?art'age . Les ateliers se dérouleront de septembre 2023 a juillet 2024, a raison d'une fois par mois le dernier
- Créer un moment propice a |'évocation des souvenirs ainsi qu'une atmosphére conviviale et lundi du mois, soit 10 ateliers.
détendue . . EHPAD LES
MAISON DE oA del R Stimuler/les différen:snsitnast nutritionnel *correct Action 1 : contact avec l'intervenante pour élaboration du planning des interventions et élaboration MAGNOLIAS
RETRAITE Déjeuncns N ) ) ) du grz‘)u'pe de résidents (juillet 2023) . o Région de -
00020757 WINTZENHE! ensemble 2- Nutrition Les objectifs au niveau nutritionnel sont : Action 2 : Evaluation pré-test des résidents du groupe par la psychologue, en lien avec I'équipe Colmar WINTZENHEI 12 lan 3624 € 3624 €
: i t (it 2023 -
M - Faire prendre conscience de I'importance des besoins nutritionnels . . 5 sc‘mgr{an € (Iao . ) " . M- (Num
Initier & I'équilibre alimentaire Action 3 : déroulement des 10 séances a raison d'une fois par mois (septembre 2023 - juillet 2024) FINESS :
q . " Action 4 : évaluation post-test des résidents du groupe par la psychologue, en lien avec I'équipe 680002144
- Changer le regard sur les textures modifiées (haché, mixé) soignante (a0t 2024) )
B Varle:Eln:it::‘sisre;e;nraeté:z:e:ent;:trzll'leesmvv;::|f|ees Action 5 : élaboration du compte rendu général du projet (septembre 2024)
- Travailler des recettes de saison
117 - Retranver le nlaisir de nrénarer son nranre renas_activité autrefnis auntidienne
EHPAD DU
1- Activité Nord Alsace SACRE-
MAISON DU [ PROGRAMME .
SACRE EQUILIBRE POUR physique, Renforcement musculaire — Haguenau COEUR -
00020467 COEUR LA PREVENTION prévention des Limiter la perte de motricité Organisation selon le devis transmis par I'association Siel Bleu - DAUENDORF 50 lan 10500 € 10500 €
. chutes, Avoir 40% de chutes en moins Wissembour - (Num
EHPAD DES CHUTES L (
équilibre g FINESS :
670787795)
118
EHPAD LE
4- - stimuler les compétences sociales en recréant du lien entre les résidents et en maintenant une BADBRONN -
MICRO- Epanouissemen forme de communication entre eux mais aussi avec des intervenants extérieurs CHATENOIS
ENTREPRISE t personnel - stimuler les compétences psycho-motrices, notamment la coordination mains/yeux et la gestuelle | Afin de tisser de réels liens entre l'intervenante et chaque personne agée de la maison de retraite, - (Num
)
N des membres et leur coordination les interventions se feront régulierement. Pour que tous les résidents puissent passer un moment Centre FINESS :
TR Ol e e ;?rorvlotlon du - stimuler les compétences sensorielles (toucher, écoute, perception visuelle, odorat, godt) privilégié conséquent avec l'intervenante l'intervention durera 1h30 a raison de 1 intervention par Alsace 670003581); 17 1an 17520€ 17520¢€
SANDRA b'T"'e"e etldu - stimuler la mémoire, les é iti éli de I'attention et de la semaine. EHPAD
CLAUDINE ien socia i
) concentration) EPFIG -
estime de soi - apporter bien-étre, détente, apai é e et en soi EPFIG -
119 (Num
VIISE en prace EAPAD
d'animations Objectifs de la musique en chambre : HEIMELIG
coordonnées déclencher du plaisir, du partage, des émotions, des souvenirs auprés des personnes isolées (en SITE
permettant aux chambre) avec notamment un mini piano professionnel avec bandouliére qui permet de jouer des | - intervention d'un i é pour des de médiation musicale en chambres pour WALDIGHOF
résidents de douces et du cl: dir a coté du résident les résidents ne quittant plus leur chambre ( 2 interventions mensuelles de 1h30 sur chaque site) FEN -
sortir de Objectifs de la Médiation animale : - médiation animale : 2 séances de 1h30 par mois sur chaque site, soit 4 séances mensuelles WALDIGHOF
[heolementide 3-Mémoire, | Diminution du stress, de I'angoisse ; liens affectifs créés par I'animal qui peut réconforter le résident | alternant lapins et chien. Ces séances ont lieu aprés le godter de I'aprés-midi, alors que beaucoup de Sud Alsace, EN - (Num
00020564 PART'AGE retrouve‘r \{italité Ft ) o O‘hjectifs dela c{avse assise : y ) résidents retournent dans leur chambre et accueillent avec beaucoup de plaisir ce moment de Saint-Louis, FINESS : 140 1an 47718 € 34750 €
SEP-WAL . stimulation Elle favorise et nourrit le lien social tout en sollicitant le corps et I'écoute de ses sensations tendresse. Sundgau, X
I'équilibre et la iti Objectifs de la Musicothérapie : - danse assise : 2 séances par mois de 1h00 sur chaque site. | 680017951);
e cognitive Thur-Doller
flexibilité, de Apaisement des personnes avec lien affectif et social, maintien ou réhabilitation des capacités - musicothérapie en UVP : 1 séance hebdomadaire sur chaque site EHPAD
favoriser le bien- fonctionnelles, fonctions cognitives et sensorielles et diminution de certains troubles psycho- - médiation musicale : tous les 15 jours sur les 2 sites : de 11h30-13h30 sous forme de repas HEIMELIG
étre comportementaux. thérapeutique et de 14h45 & 16h40 sous forme de médiation musicale SITE SEPPOIS
psychologique et Objectifs de la médiation musicale : LE BAS -
120 stimuler la Offrir du bien-étre et de I'apaisement ; moments de partage, de plaisir, d'émotions, de souvenirs SEPPOIS LE
— DAC (M
EHPAD
RESIDENCE 4" -Donner la possibilité/ les moyens techniques aux résidents de "sortir", "se déplacer" " RESIDENCE
DEL Epanouissemen -Offrir une activité de plein air aux résidents DE
t personnel, - i " il i i L'ALUMNAT -
ALUMNAT ROULEZ persol Pouvoir partager un moment" avec leurs proches ( famille/personnel/amis) sans avoir les organisation de 6 sorties (3 raisons de 3 4 4 personnes par sorties) pour personnes 3 mobilité réduite |  Centre
00020889 promotion du inconvénients du transport, de I'organisation et la crainte du transfert. L . 20 lan 1750€ 1750€
CCAS VIEILLESSE L L L - " . N o . avec du matériel adapté Alsace
SCHERWILLE bien-étre et du | - Permettre au résident de choisir la destination qu'il souhaite, lui permettre de se rendre a I'endroit SCHERWILLE
lien social, de son choix R-(Num
R estime de soi - Utiliser un moyen de locomotion original FINESS :
121 670011758)
EHPAD
RESID DE LA
4-
Epanouissemen Au cours d’un atelier ce sont des outils variés qui viennent rythmer la séance : respirations, libération WEISS
AMENERDELA | tpersonnel La Rigologie est une méthode psychocorporelle qui permet de se connecter au meilleur de é émoti lle, réveil corporel, phrologie ludique, jeux, yoga du rire, psychologie KAYSERSBER
RESIDENCE L) pour stimuler notre joie de vivre et pour réveiller notre rire positive, méditation du rire, relaxation aux sons des bols tibétains. Centre G-
SHOER DE LA WEISS Wz [ D1z A l(elfz ?rortlotlon du Les ateliers vont aussi permettre de créer du lien entre les résidents et de partager ensemble des Chaque atelier est différent car les exercices proposés changent en fonction du groupe, de I'énergie Alsace KAYSERSBER 96 an 3312¢€ 3312¢
ANOS AINES ble.n-etre 'et du sourires. La puissance de la Rigologie c’est cela ! et des attentes qui peuvent étre formulées. Il se termine toujours avec un temps de relaxation aux G VIGNOBLE
lien social, bols tibétains (relaxation profonde) et par un temps d’échanges. - (Num
estime de soi
FINESS :
122 680011293)
"Etre heureux EHPAD
N N B - s . . Intervention de clowns de rencontre une fois par mois au sein de la maison de retraite. MARCEL
une fois par jour" -Favoriser le lien social et lutter contre I'isolement, contre I'anxiété et la dépression I "  soit hambi individuel, soit dans des i de vi usi
RESIDENCE T i 6- Prévention _Stimuler la communication es rencontres se passent soit en chambres, en .|‘r; nc uel, soit dans des lieux de vie avec plusieurs contre KRIEG -
00020677| MARCEL dela ~Favoriser I'apaisement et la détente des résidents » oo residents. BARR CEDEX 108 2ans 12670€ | 12670€
clowns de - B N ) S N N Il'y a 5 unités au total, dont une unité avec 12 . Les clowns dans la Alsace
KRIEG dépression -Augmenter |'estime de soi et favoriser la confiance en soi ainsi que I'épanouissement personnel . o o o n B - (Num
rencontre en o o A . - . . 5 N maison, guidés par un membre du personnel qui cible des personnes prioritaires, qui pourraient
-Participer au maintien de la santé physique et a la réduction de la perte d'autonomie . N " "o N : FINESS :
EHPAD avoir des besoins plus "urgents". Discussions, écoute, chant, danse et rires sont au rendez-vous. .
670793660)
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d'aide a la rééducation orthopédique : KINE SYM
* la qualité de vie sociale : Favoriser le lien social avec d’autres résidents, y compris les résidents du | _, . . N ' - r N N N s .
L N s N e - C'est un appareil de rééducation et de maintien en autonomie fonctionnelle. il se différencie par une
Foyer Siméon ; Ouvrir la structure vers I'extérieur en organisant des activités conjointes avec les . N . N N .
résidents de I résidence sénior attenante  'établissement ; approche ludique et innovante. Le patient sort virtuellement de la salle de kiné et pratique une
- N o P ") N 4 o activité physique récréative. EHPAD
_ Activité *L les sorties : ou les foncti (activités . " . . - .
SAREPTA 1- Activité Co coordination,) par de Jles activités avec les résidents C'est un appareil de rééducation tout en un pour ) et traiter SAREPTA -
physique, - I'équilibre, Ouest Alsace
MAISON DE . . * La prise en compte de la place, du réle et du statut des résidents, des familles : Accompagner, aider ’ DORLISHEIM
00020919 EHPAD  [préventiondes| P P P g pae - la démarche, ~ Saverne - 260 lan 18331€ | 18331¢
RETRAITE ET les résidents a se mettre en mouvement tout en respectant les souhaits de chacun . . . - (Num
chutes, . oo B N . _ o, N - les troubles orthopédiques et cognitifs Molsheim
D'ACCUEIL - La coordination des soins, le travail en réseau :Intégrer le programme d’activités dans le projet de I s'adresse & une patientéle variée : FINESS :
équilibre soins du résident au travers d’activités thérapeutiques organisées par I'ergothérapeute et les ies lices au vieilli P erte d . 670783216)
intervenants en activités physiques adaptées et ou de soins de kinésithérapie réalisés sur N . . P . .
rescription médicale - amputations, lésions de la moelle épiniére, blessures de la boite cranienne
*la erenti:n de la bientraitance - parkinson, sclérose en plaques, problemes musculo-squelettiques, pathologies neuro-musculaires
P - AVC, paralysie cérébrales, infarctus
124
Afin de pouvoir prévenir des manifestations d’angoisse, ou tout simplement de proposer un
Améliorer le accompagnement a la fois stimulant et apaisant, nous souhaitons pouvoir mettre en place un au sein EHPAD
maintien en de I’établissement une innovation de soin ludique : LA TOVERTAFEL. Cet outil interactif permetala | Cela irait les rési a bénéficier d'un moment particulier les amenant a entrer en relation KORIAN LA
SOPRAVIVA-| autonomie de 3- Mémoire, fois d’entrer en relation avec I'autre favorisant les interactions sociales, et ce quelles que soient ses avec l'autre tout en vivant un moment privilégié de détente, mais offrirait aussi aux soignants une Agglomérati | FILATURE -
00020640| EHPAD LA nos résidents vitalité et difficultés de communication ou cognitives mais aussi de favoriser la stimulation physique a travers aide technique supplémentaire, avec laquelle ils pourront répondre aux manifestations d’angoisse onde MULHOUSE 20 2ans 21880 € 10980 €
FILATURE O £ stimulation un support ludique favorisant la prise dinitiative et le plaisir en limitant les situations d’échec. des résidents, et ce a tous les instants du quotidien. Mulh N
o grase 2 cognitive La TOVERTAFEL 2 SENIORS n’est pas un outil occupationnel mais bien une approche thérapeutique, Pouvoir disposer de cet outil thérapeutique constituerait une véritable valeur ajoutée a la prise en ulhouse (Num
I'utilisation de la qui implique un savoir étre particulier et un protocole de mise en place et d’utilisation. En utilisant et charge soignante. FINESS :
Tovertafel formant les équipes soignantes a ce dispositif, celles-ci disposent d’un support supplémentaire et 680014578)
non médicamenteux pour aborder les personnes les plus en difficulté sur le plan de la communication
125
4- EHPAD LA
BRUME .
D'OR- LA Epanouissemen N . . . . X . 3 ’ 5 o . VOUTE
Création d'un t personnel, ) Cfe dispositif est pamcullérement’afiapté alavolonté .flu maintien t:le !a vie sociale n?ans les ‘ 'Créatlon du jumeau numén'qlue de I'ét?b’llssem‘ent pem!elttant la visite virtuelle leles lI|eu>f tOl'.lt en Eurométropo| ETOILEE -
00021741 VOUTE musée virtuel promotion du établissements : rendre acteurs les résidents dans ses projets et, a fortiori, que tous puissent avoir | découvrant les capsules numériques réalisées grace aux résidents, proches et salariés impliqués dans le de BISCHHEIM - 30 Lans 7898 € 5398¢€
ETOILEE inclusif bien-3 d acces a divers éléments, notamment a la culture tout en s'appropriant les outils numériques de fagon |le projet et permettant d'y insérer |'art. Ateliers d'expression des participants permettant le maintien b
(AAP Inclust ien-étre et du ludique, inclusive et immersive. et I'entretien du lien social. Strashourg (Num
solidarité) lien social, FINESS :
estime de soi 670796838)
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