Conférence des Financeurs d'Aslace

AAP2023-EHPAD

Projets non favorable ou ajournés

Montant total de
. ) ) . . : 5 5 . subvention
o . Nom porteur| Nom du Thématique o X Résumé des actions concretes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du . s
N° Dossier . ) Objectifs du projet . : demandée a la
de projet projet EHPAD subvention projet .
Conférence des
Financeurs
Dans le cadre de la faisabilité du projet en lien avec le partenariat de la Faculté de
Psychologie de Strasbourg, nous pouvons travailler avec une psychologue-stagiaire
d’octobre 2023 a juin 2024.
Les objectifs visés sont les suivants :
Réalite Favoriser 'ouverture sur I’exteJ’rieur ar un outil innovant et ayant fait ses preuve en Action 1: Obtenir les casques et adapter la salle VR (juin 2023 - septembre 2023)
ASSOC virtuelle et |6- Prévention tern':es Fefficacits 4 P Action 2 : Réalisation du planning des séances d’atelier (octobre 2023). Retravailler le budget avec la location des casques de VR + temps
MAISON DE ) ) . ) A , Action 3 : Constitution des groupes par la psychologue et la psychologue stagiaire de supplémentaire de la psychologue. Pas de financement des
00020469 prévention dela -Développer des accompagnements riches hybrides et cela en développant une , ; 10375 € 8290 € i e . . .
RETRAITE LES 3 X . A o I'EHPAD (novembre-décembre 2023). meubles et diffuseurs d'huiles essentielles. Projet a retravailler
de la dépression | approche mixte combinant un temps en individuel (en chambre et/ou dans un espace . o . o
MOLENES , ) dédié) et un temps en groupe. Action 4 : Réalisation des pré-tests (janvier 2024). avec I'EHPAD en partant sur une location de casques.
dépression X R X L Action 5 : Début des ateliers avec les personnes agées (février 2024)
-Offrir une accessibilité a des nouvelles technologies type casque de réalité virtuelle R X R . R
Action 6 : Fin des ateliers avec les personnes agées (avril 2024).
Action 7 : Réalisation des post-tests n°1 (avril 2024).
Action 8 : Analyse et écriture des résultats / mémoire (mai/juin 2024).
1 Action 9 : Réalisation des post-tests n°2 (juin/juillet 2024).
Mise en place d'ateliers musicaux pour un cycle de 5 ateliers.
4- - Création d’un espace dégagé qui favorise le partage lere demande - projet stimulant(mémoire)et remotivant par le
'6temps [Epanouissem - Echange entre les bénéficiaires et les intervenants avant le début de chaque atelier chant et les chansons de jeunesse alliant aussi la
suspend ton ent e Favoriser la rencz?nltre etla participlation (.ie tous .Ies bénéficiaires dans leurs o ' . par rapport au choix des chansons ) ' mobilité(maniement de percussions)-intervention de jeunes
vol - Atelier | personnel, ' diversités autour d’un r?pert0|re musical comr?un, o - Animation musicale incluant geste’s et mouver"nents ( chansons a gestes et objets volontaires européens: projet intergénérationnel et interculturel
ASSOCIATION X . « Valoriser ces personnes en leur développant leurs compétences artistiques; sonores pour créer des ambiances sonores )
00020884 de musique romotion 12564 € 8000 € ++
BALLADE |. | q i p o * Développer le lien social grace a la pratique collective de la musique ; - Apprentissage de chants de différents répertoires : Nos musiciens/ artistes sociaux n : .
intergénérati| du bien-étre ® Prévenir la perte de mémoire et stimuler les personnes agées; vont faire répéter lentement les paroles a nos bénéficiaires et accompagnent les colt horaire raisonnable
onnel & - et du lien « Lutter contre la perte d’autonomie. chorales avec leurs instruments. Ballade intervient déja sur des EMS: proposition de cibler 8 autres
culturel  [social, estime - Moment d’échange 2 la fin de Iatelier pour faire un bilan de celui-ci ce qui permet ehpad en zone blanche. Projet ajourné car intervenants ne
de soi d’entretenir le lien entre les bénéficiaires et les intervenant-e's et de le faire évaluer présentant pas de dipdme de musicothérapeute.
par rapport aux remarques des bénéficiaires
2
ASSOCIATION Objectifs restant dans les actions de loisirs et non pas de
) p
MUSICALE prévention.
POUR LA ) ) 3 . Pour autant, ce type d'action peut favoriser la stimulation
Animation [6- Prévention . I R - h s - . . - i "
PROMOTION . Le principal objectif est d'apporter une animation aux résidents qui sont les plus isolés | Les musiciens feraient une sorte de "mini-concert" dans les chambres des résidents les cognitive, la rupture de I'isolement avec une coupure du
00020397 musicale en dela ) R . A ) 3510€ 3510€ . . . e
DE hamb oy ) dans leur chambre en raison de leur trés grande dépendance. moins mobiles. quotidien, une incitation a la parole, chant,... plus que bénéfiques
chambre épression A A . n 3 ,
L'ACCORDEO P pour les résidents ciblés. Projet non financé car intervenants non
N ET DU formés en musicothérapie. Evolution de la conférence des
CLAVIER financeurs suite a la normalisation de la situation sanitaire.
3
ASSOCTATION
REGIONAL
D'ETUDE ET 4 -Offrir aux résidents I'opportunité d’ouvrir la parenthése dans laquelle ils ont mis leur
D'INFORMAT -4 vie en leur proposant un cycle de 15 séances , c'est a dire une séance hebdomadaire
ION DES Epanouissem de sophro-relaxation.
BENEVOLES Sophrologie ent - se familiariser avec une pratique qui ont pour objectif d’apprendre a s’adapter aux
POUR ES en EHPAD personnel, situations de la vie, afin de préserver son capital de santé mentale et Il s'agit de mettre en place un cycle long de 15 séances pour 4 Ehpad différents en Projet de sophrologie qui devrait étre porté directement par les
00020859 ANIMATIOS | promotion physique. collaboration avec I'équipe d'animation et I'équipe de soignants pour un public déja 12295 € 10140 € EHPAD. L'AREIPAH aide-t-il les EHPAD sur de I'ingenierie pour le
Ffo.ur s du bien-étre - Gagner en autonomie pour mieux gérer leurs ressources, pour faire face aux trés dépendants dépot de projets ?
EN FAVEUR résidents et du lien difficultés qu’ils rencontrent au quotidien (gestion des
DES social, estime émotions, découragement, le trop plein, la fatigue, I'isolement...).
PERSONNES de soi - Prendre conscience de ses limites est un premier pas vers l'instauration d’un équilibre
AGEES OU psychique et physique.
HANDICAPEE
4 [
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eFavoriser les interactions et la cohésion sociale.
3- Mémoire, eDévelopper la confiance et 'expression de soi. L'action proposée repose sur I'animation de 10 ateliers de 5 séances faisant appel a un
00020785 BEL'AVIE En avantla vitalité et eSolliciter et entretenir des capacités cognitives (mémoire, praxies, bindbme musicien et ergothérapeutes réalisés auprés des retraités de I'Alsace. 36620 € 31620 €
musique ! stimulation attention/concentration). Ces ateliers musicaux d’une heure proposeront un programme de séances permettant
cognitive eSolliciter et entretenir la motricité fine (gestes fins et précis) et globale (équilibre, un travail complet des capacités cognitives et un moment d’échange en groupe.
tonus, coordination générale)
5
4-_ En appui aux professionnels présents au quotidien, nous leur proposons des séances Programme type : Cycle avec rencontre + pratique+ spectacle
BULLE 360, Epanouissem de médiation thérapeutique de groupe pour créer du lien entre les bénéficiaires mais epréparation du contenu avec les équipes pluridisciplinaires et artistes
e ent | aussi pour réinterroger la relation résident/soignant. eformation des accompagnants et élaboration des documents supports (invitation,
A personnel, élaboration des groupes, création des grilles d’évaluation...)
00020883 BULLE 360 eX|.:)er|ence promotion Contribuer au vivre ensemble, au bien vieillir , au bien étre. 8 ateliers de réalité virtuelle pour les résidents 120660 € 48330 €
I_\/lrtueIk.e du bien-étre Favoriser les échanges et la création de lien 1 atelier rencontre avec un intervenant, présentation de leur discipline, échanges
d'immersion et du lien Permettre de coconstruire un dispositif de médiation groupale en lien avec les 1 atelier sortie au spectacle ou sur place (le montant de la billetterie est pris en
dans le réel social. estime structures partenaires charge par I'association Bulle360)
d(-; soi Prévenir I'évolution de certains troubles: dépression, cognitifs, sensoriels... *Bilan évaluation finale avec I'équipe
6
APPEL A
PROJET 2023
2025
CENTRE CON';E:SENCE 1- Activité
HOSPITALIER FINANCEURS physique,
00020720 [INTERCOMM DU BAS RHIN prévention Cf fiches actions Cf Fiches actions 115459 € 115459 €
UNAL DE LA Ré des chutes,
LAUTER ap:;‘:z::iu équilibre
dossier de
candidature
en ligne
7
Les objectifs visés par ces ateliers sont de deux ordres :
1) Objectifs en lien avec la prise en charge des déficits sensoriels et psychoaffectifs
(apathie, état anxieux, perte de I’élan vital, déficit de I'attention...) :
- Créer un effet vitalisant et stimulant des fonctions cognitives via le message sonore
CENTRE L transmis aux participants.
MEDICAL 3- Mémoire, | - Harmoniser les relations entre les participants en créant un temps de convivialité et
00020816 LUPPACH RYTHMIQUE | vitalité et de proximité via la joie qu’apporte la musique. Cf. point présentation du projet. 2772 € 2310€
ATOUT AGE | stimulation
SO S cognitive 2) Objectifs en lien avec la prise en charge des déficits moteurs (Séquelles AVC,
LONGUE troubles de I'équilibre, paresthésie, raideur musculaire, arthrose,...) :
- Activer la motricité sous I'effet des mouvements rythmiques (mouvement de téte,
mouvement de pieds, mouvement des mains, ....
- Activer la posture en s’appuyant sur les analogies entre les mouvements naturels du
8 corps et la musique (regarder devant soi, redresser le tronc, meilleure assise...)
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Projets non favorable ou ajournés

Montant total de
. 5 5 X . subvention
. . Nom porteur Nom du Thématique L . Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du L.
N° Dossier . ) Objectifs du projet . : demandée a la
de projet projet EHPAD subvention projet 4
Conférence des
Financeurs
Il'y a 4 objectifs a ce projet :
Objectif 1: Bien-étre exprimé par les résidents de 'EHPAD. Ressenti qui pourra étre
exprimé verbalement mais aussi via leur investissement lors des activités proposées. . , . L , ,
L. o , Il 'agit de proposer des séances de courses, ou de balades par I'intermédiaire d'un vélo
Cela pourra concerner aussi bien le plaisir d’avoir partagé un moment en groupe, que \ , R
CH CENTRE e o R L. i i o d'appartement connecté, pour les personnes les plus autonomes, ou bien au travers
1- Activité I'intérét pour I'aspect numérique ou encore qu’un sentiment plus individuel de , L ,
DEPARTEME ctivite réussite d'un pédalier podal et manuel, pour les personnes les plus dépendants.
Le Tour De hysique, ’ Des cycles seront proposés afin de stimuler I'autonomie fonctionnelle par le . . an
NTAL DE P ,y 4 K Objectif 2 : Implication des professionnels et des familles. Evaluable par le nombre v P p - R P ) La CF ne souhaite pas soutenir I'achat de ce type de matériel et
00020663 France de prévention b , N , ) renforcement musculaire, le lien aux autres au travers du caractére collectif de 39678 € 39678 € es . i , .
REPOS ET DE d’ateliers proposés de maniére programmée ou spontanée. e . L ) . ] o préfere investir dans des heures d'APA collective.
I'EHPAD ! des chutes _— s . L . I'activité, les capacités cognitives par les stimulations des fonctions mnésiques avec
SOINS : | Objectif 3 : Ouverture vers I'extérieur. Sera pris en compte dans I’évaluation le nombre des parcours dans des lieux connus. et enfin Une ouverture sur l'extérieur erace au
COLMAR équilibre et la qualité des interactions entre les résidents de 'EHPAD et des personnes p‘ . _ A o . ; g -
L. b L, R caractére de simulation de la réalité mais aussi a la connexion avec d'autres cyclistes
extérieurs a 'EHPAD ayant été réalisés sur la base du projet. .
N . . o . R . de toute horizon.
Objectif 4 : Travail musculaire par le biais d’un outil ludique. Analyse qualitative et
quantitative du risque de chute ainsi que du maintien de I'autonomie dans les gestes
9 de la vie quotidienne, en partenariat avec les kinésithérapeutes.
L'Ortho-
. 4-
Bionomy®, )
i Epanouissem
un outil ent Temps de présentation aux équipes et formation au logiciel de suivi de résidents
DOMINIQUE (d'accompagn personnel 1. L'épanouissement personnel Temps de présentations aux résidents bénéficiaires
MANIGOLD | ement pour ! 2. Le bien-étre Temps de séances individuelles
20802 romotion . ) . - 11644 11644 i inci in.
0002080 ORTHO- un mieux- p o. otAo 3. La prévention des chutes Temps d'ateliers de retour d'expérience et de partage 644 € 644 € Action principalement individuelle et se rappochant du soin
BIONOMY® | &tre et un du bien-&tre 4. Le lien social Temps de note dans le logiciel
el etdulien Temps d'évaluation et de bilan de I'action
des résidents social, estime
I .
en Ehpad de soi
10
4-
Epanouissem
ent - Redonner confiance en soi aux résidents,
EHPAD DE |Faire du bien| personnel, - Accepter son corps et son image, La socio-esthéticienne interviendra une journée par mois a raison de 5h30 par jour . . e . . P
00020707 | DAMBACH . . X ) ) . ) ! o - : Projet de socioesthétisme qui ne mentionne que des séances
- | quand gava | promotion - lutter contre la déprime engendrée par le repli sur soi. pendant un an, soit 12 séances. En moyenne, c'est une dizaine de résidents qui 13436 € 9255 € . i . e
R " R . e h ’ i individuelles. Le projet n'est pas éligible.
LA-VILLE mal du bien-étre - Retrouver la fierté aupreés de leur famille et leurs proches. pourront bénéficier des soins de la socio-esthéticienne.
et du lien - retour a |'apaisement des résidents
social, estime
de soi
11
Objectifs généraux :
- Partir en vacances
- Rencontrer des jeunes
- Etre en contact avec la nature.
Objectifs opérationnels d’animation : Le projet de ces vacances intergénérationnelles prévoit un groupe composé de
* Pour les résidents : personnes agées plus ou moins autonomes, a mobilité réduite et /ou présentant des
4- o Sortir du quotidien institutionnel en séjournant dans un lieu de vacances troubles cognitifs.
Epanouissem o S’adapter a un autre environnement Le projet prévoit que les critéres d’inclusion soient le plus ouvert possible, pour que les
ent o Choisir dans le programme les différentes sorties et activités proposées lors de ce | problemes de dépendance ne soient pas un frein pour les résidents qui ont ce souhait En principe le projet porte plus sur de I'animation et des sorties.
EHPAD DU séjour. de partir en vacances. A A q q 0 A e .
Les vacances| personnel, . > » Le projet revét une dimension d'attractivité des métiers qui peut
00020447 CENTRE intergénérati| promotion o S'entraider en fonction des capacités de chacun 8490 € 5792¢€ é&tre mise en avant
HOSPITALIER g p A o Créer ou renforcer des liens entre résidents, professionnels et lycéens en partageant Le groupe de résidents sera au nombre de 10. ) , X : X
DE PEASTATT onnelles | du bien-étre des souvenirs et leur vécu Malgré tout la conférence des financeurs ne subventionne pas de
etdulien o Développer des ressources nouvelles Les accompagnateurs professionnels sont au nombre de 4 soignants et animateurs (1 sejour.
social, estime o Faire des rencontres. infirmiére, 1 aide-soignante et 2 animateurs).
de soi o Profiter de la nature
o Vivre des émotions différentes. Lycéens de la filiere BAC PRO ASSP (accompagnement, soins et service a la personne) :
6 (5 éléves et 1 professeur de référence).
- Professionnels :
o Renforcer un partenariat avec un lycée professionnel
o Permettre de vivre des moments privilégiés avec des résidents et des éleves.
o Valoriser les résidents en leur permettant de raconter leur séjour et de montrer les
12 photos a leur famille et a d’autres résidents
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Conférence des Financeurs d'Aslace

Montant total de

) , . . . 5 5 . subvention

Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du L.
; § demandée a la
subvention projet )

Conférence des

Financeurs

Objectifs du projet

. X Nom porteur| Nom du Thématique
N° Dossier . .
de projet projet EHPAD
Ce projet comprend plusieurs volets de travail :
L’objectif de ce projet est de lutter contre la sarcopénie. 1) La diététicienne réalise les évaluations (et les réévaluations) précises de la
1)Il s’agira de détecter le risque sarcopénique en réalisant des mesures précises selon sarcopénie et de la dénutrition chez les résidents (impédance avec notamment
le protocole de I'HAS (Haute Autorité de Santé), notamment a I'admission des 'appareil Z-métrix relié a un ordinateur portable).
résidents, a l'aide d’un impédance-métre (devis joint du Z-métrix). 2) La diététicienne organise la supplémentation nutritionnelle au niveau individuel
Lutter contre 2)Il s’agira de mettre en place des séances de travail musculaire de résistance en (repas enrichis et CNO) et collectif (plan alimentaire révisé)
EHPAD DU la sarcopénie particulier pour les résidents dont le risque sarcopénique est détecté. 3) Lanimatrice sportive organise des ateliers de séances sportives avec I'objectif du Projet intéressant mais qui pourrait s'apparenter a du soin (la
00020709 CENTRE par l'activité | 2- Nutrition 3)La diététicienne veillera a supplémenter I'alimentation dans le cadre d’un suivi renforcement musculaire (cf exercices proposés muscles visés en annexe 1 et 2). 47432 € 18175 € prise en charge de la sarcopénie de fagon individuelle par la
HOSPITALIER . individuel. 4 )Les séances de musculations individuelles de complément sont réalisées par la diététicienne). Projet a retravailler autour de'actions collectives
DE PFASTATT physique et 4)"alimentation sera également enrichie au niveau collectif par la révision du plan kinésithérapeute et/ou par 'animatrice sportive (matériels de travail musculaire en de ralentissement de la perte d'autonomie.
la nutrition alimentaire avec inclusion d’un repas sénior « pulsé » en protéines 1 fois par semaine équipements complémentaires demandés).
(entrée protéinée, plat principal, fromage et laitage) Profil du public visé :
5)Lors de ses réévaluations mensuelles, la diététicienne pourra évaluer 'amélioration - Personnes identifiées a risque sarcopénique
de la capacité musculaire des résidents impliqués dans le dispositif (mesures par - Nombre de personnes participants a I'action : 60 (60 = 10 résidents x 3 étages x 2
l'impédance-métre). cycles)
13 Env 10 a 15 résidents par étage
Socio esthétisme en collectif et individuel. L'intervenante ne
présente pas de diplome de socio esthétisme. Il s'agit d'une
esthéticienne classique.

4-
Epanouissem
A fleur de P
ent
EHPAD LE peau: personnel - Prendre un temps pour prendre soin de soi Mise en place d'ateliers de bien-&tre pour prendre soin de soi (visage et mains) pour
rendre soin ) - Apaiser les tensions et réduire les moments d'anxiété des groupes de 8 personnes le temps d'une heure.
00020737 peTiT | Prenere promotion paser s e ) . Jes groupes ge @ personn P - y 9414€ 9271€ . e NP .
T de soi en du bien-at - Apprécier la relation a I'autre par le sens tactile Mise en place d'interventions individualisées en chambre, choisies par les résidents Par ailleurs, I'établissement bénéficiera déja de 3 actions
groupe et en :t cljenl_':nre - Mobiliser les capacités praxiques dans le quotidien selon 4 prestations possibles, de 15min a 30min. financées en 2023 (Pied dans I'eau, sophrologie, prévention des
T uli
individuel ial esti chutes)
social, estime
de soi
14
4- - Créer et/ou maintenir des liens sociaux
Epanouissem - Permettre aux résidents dépendants de sortir de I'institution
ent - Rompre avec le rythme de I'institution Séjour de 5 jours dans un gite adapté a l'accueil des personnes a mobilité réduite en
EHPAD LES personnel - Permettre aux résidents de découvrir de nouveaux lieux de vie demi-pension.
00020585 CIGOGNES SEJOUR romotior; - Connexion avec la vie extérieure Organisation d'une visite a la ferme et dégustation de fromage 21910 € 13868 € La demande de subvention porte sur I'hébergement et les frais de
HOPITAL DE | VACANCES dp bien-at - Permettre aux résidents de participer a la vie d'un groupe dans une ambiance Deux sorties au restaurant (une ferme auberge et un restaurant) et découverte des repas.
u bien-étre - .
CERNAY . familiale lieux
etdulien - Favoriser/stimuler la mise en mouvement et les capacités cognitives. Une journée sportive avec l'intervention d'un PAPA
social, estime - Améliorer I'image des EHPAD par la communication des actions proposées aux
de soi résidents
15
Objectifs du projet :
4 1. Créer des espaces de détente et de convivialité dans chaque secteur de
) I’établissement pour favoriser les rencontres, les échanges et lutter contre I'isolement X ) . I
ETABUEEVIE Epanouissem P N . & , . A 1. Présentation du projet au personnel de I'établissement
NT en chambre par le biais d'achat de tables plateau de jeux et d'autres mobiliers (Cf devis , . L. L . ..
Aménageme ent DLM Créations) 2. Présentation du matériel et sensibilisation aupres des résidents et du personnel.
D'HEBERGEM A " . 3. Présentation du projet au CVS
nt des personnel, 2. Adapter les espaces de restauration pour la prise des repas en autonomie, en . . ) .
ENT . L, .. . , K » 4. Obtention du financement par la conférence des financeurs. . s
00020610 PERSONNES espaces de | promotion | sécurité pour les résidents et favoriser la prévention des TMS pour les salariés par le <. Achat et mise en place du matériel 57039 € 57039 € Les dépenses ne sont pas éligibles (meubles)
vie collective | du bien-étre biais d'achat de mobilier adapté aux résidents a mobilité réduite. - S ) P . ' , .
AGEES L. X . . 6. Supervision de I'aménagement et de I'adaptation des locaux par I'ergothérapeute.
de I'EHPAD et du lien 3. Adapter le matériel pour favoriser les transferts assis/debout en autonomie et en L N . .. .
DEPENDANTE S . X o . X 7. Communication aupres des familles et des résidents de la création des espaces
social, estime sécurité et pour prévenir le risque de chute par le biais d'achat de chaises, fauteuils et collectifs
S de soi canapés a hauteur d'assise spécifique a la personne agée. ’
4. Favoriser I'inclusion des aidants et des familles a ces espaces pour garantir le
partage intergénérationnel et favoriser le bien-étre des aidants et des résidents.
16
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Projets non favorable ou ajournés

Montant total de
. 5 5 X . subvention
. . Nom porteur Nom du Thématique . . Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du . .
N° Dossier . ) Objectifs du projet . : demandée a la
de projet projet EHPAD subvention projet .
Conférence des
Financeurs
Apporter un
PP 4- - Mise en place d'ateliers novateurs alliant sophrologie et massages sonores aux bols
i ét
mieux étre . S
o Epanouissem tibétains.
aux résidents ent - Apport d'un mieux-&tre général par I'apaisement du stress, de |'angoisse et des
de I'EHPAD symptémes anxio-dépressifs. ) , o ) .
personnel, L - ! . R L. Mise en place d'un cycle annuel de trois séances par mois ( hors vacances scolaires) de
ETRE ET de Neuf- i - Création d'un lien social et spécifique avec une intervenante extérieure NN L L \ . . e . e .
00020809 ' promotion s massages sonores aux bols tibétains a destination des résidents de I'EHPAD de Neuf- 6000 € 6000 € Ateliers de relaxation avec des bols tibétains. Non éligible.
ECRIRE Brisach par la . R (communication verbale ou non). Brisach
technique du bien-&tre - Renforcement du lien social et de la cohésion du groupe de résidents du service '
vibratoire | ctdulien fermé de I'EHPAD.
des bols social, estime| - A terme, amélioration des conditions de travail du personnel soignant par les effets
tibétains de soi bénéfiques apportés par ces différentes thérapies sur les résidents.
17
- Réaliser des ateliers en petits groupes ( 8 par semaines d'une durée d'1h30 Nous intervenons dans des Ehpad et d'autres associations pour sensibiliser les séniors
Initiation aux - Permettre la manipulations d'outils numériques aux numériques. Nous organisons 8 ateliers par semaine. Chaque séance dure 1h30.
ELY MOVIE outils 5. - Permettre la réalisation de leurs démarches dématérialisées de maniére autonome Durant laquelle nous accordons également du temps a la sensibilisation et aux L'association devrait viser un public sénior a domicile. Des
00020924 numériques L. - Combattre la fracture numérique échanges. 105621 € 35000 € cofinancements sont annoncés. Le projet et son modele
RECORD N
et umerique - Permettre des rencontres entre séniors Nous avons également prévus de réaliser des forums et des salons en 2023 pour faire économique doivent étre retravaillés.
audiovisuels - Echanger autour des métiers audiovisuels connaitre notre projet et permettre aux plus grand nombre de bénéficier de nos
- Aide a l'insertion sociale et professionnelle ateliers
18
Les professionnels ont entamé une réflexion globale d'approches non
médicamenteuses visant notamment a répondre aux problématiques actuelles :
Approches ePrévenir et atténuer I'anxiété et les troubles du comportement entre autres les
non comportements d’errance, favoriser I'apaisement . . o .
adi eStimuler les capacités cognitives aux travers de supports de mémoire, de souvenirs Mise en place de séances en individuel ou en groupe (8 personnes maximum en Projet vi 3 iser | ésid i déambul 3 i
ECIEE A P germettant Vacte de rémi:i’s)cence ! fonction des activités proposés) entre 1 et 2 fois par jour. Les groupes seront libres (les TOIEEVIEINIE ) EYPETILE |12 (ESTIE A7 qu| eambu Ef @ Q) GETHETD
euses pour stimuler la personne apath‘ e en suscitant I'envie de particioer en roupe et en résidents seront libres d’intégrer ou quitter I'activité a tout moment). Les soignants mettre en mouvement les résidents statiques.
. 4 H eStimu qu usci VI ICI u P . . . f ez . i i i A
FONDATION stimuler | 3- Mémoire, P P fa qor‘sant la communication P P group proposeront des activités en position assise et apaisante en priorité aux habitants L'objectif est loubale mais les natures des dépenses ne sont pas
o . s VOri. C unicati T
cognitivemen| vitalité et L o ) R déambulants. A contrario ils proposeront en priorité les activités motrices aux éligibles.
00020900 | DE L ARMEE g i A ePrévenir des chutes en incitant les personnes ayant des troubles de la déambulation a prop P 9048 € 9048 € . , o . L.
t, stimulation o . . ) . personnes en pertes de mouvements. Le financement demandé porte unigement sur du matériel :
DU SALUT f iti s'arréter sur divers outils de stimulation En fonction I'équipe pourra proposer des exercices de stimulations praxique, de i i 4 i & ifié
FIETIETIE S *Développer le repérage spatio-tempore| au travers de la décoration. stimulation de la r:ér:oi':e de rzmi’:niscence des activités de stimulatioi senclor;elle ou L G D G BB T CIE (EELTEDE
tet «Développer I'acces a la vie sociale et citoyenne des personnes habitants aux Unités o . ! . § ) décoratifs pour améliorer le cadre de vie
. X . des activités de stimulations cognitives entre autres autours de la sphére temporo
socialement de vie protégés. snatial
les résidents eFavoriser le bien-étre et I'épanouissement, recréer un environnement familial grace P ’
de I'EHPAD. au soutien des familles
19 Les objectifs doivent étre SMART : Spécifiques, Mesurables, Atteignables, Réal
Pousser la chansonnette
POUSSONS | 3- Mémoire Peu importe le nombre, le sexe et |'dge des chanteurs, pas de classification par pupitre,
FONDATION .| onvient pour le plaisir de chanter ensemble autour d'un projet commun. Pas besoin . .
LA vitalité et A o L, ) o ) R . . ) Intervenante ne présentant pas de dipléme de
00020822 | DE L ARMEE CHANSONNE imulati d'étre un chanteur confirmé pour intégrer cette chorale, il suffit d'aimer la musique, le L'activité chant aura lieu tous les 15 jours sur chaque site 9984 € 9984 € icothé t
DU SALUT stimu .ajclon chant et de vouloir le partager. Les bienfaits sont nombreux: lutter contre le stress, musicotherapeute.
TTE cognitive apporter confiance et sociabilité, améliorer sa posture, travailler la mémoire et les
neurones, muscler les défenses immunitaires, apporter un lifting naturel, augmenter
ses capacités respiratoires"
20
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21

22

23

24

AAP2023-EHPAD

Montant total de
subvention

Projets non favorable ou ajournés

. . Nom porteur Nom du Thématique . . Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du . .
N° Dossier . ) Objectifs du projet . : demandée a la
de projet projet EHPAD subvention projet Conférence des
Financeurs
4__ Un spectacle se déroule de la maniére suivante :
Epanouissem eArtiste installée 30 mn avant le spectacle
. " 3 A)A
ent Ce projet présente 3 objectifs principaux: eDiffusion d’images et photos positives sur support TV de I'établissement, sur fond Projet non retenu car l'intervenante ne présente pas de diplome
FONDATION personnel, - Travailler sur I'estime de soi et I'épanouissement personnel des résidents sonore de musicothérapie. La conférence des financeurs souhaite
00020962 | VINCENT DE | Corpovocalis| promotion - Stimulation cognitive, travail sur la mémoire eArrivée du public par les aides-soignhants et séniors autonomes 11270€ 11270€ recentrer les intervenants en musique autour de
PAUL du bien-étre |- Tisser un lien social et créer des moments d'échanges avec la chanteuse et les autres | eDébut du spectacle 60 mn : chansons chantées par Cécile Solin et textes diffusés sur musicothérapeutes suite a la normalisation de la situation
et du lien résidents le support tv sanitaire.
social. estime *Fin de spectacle diffusion d’images et photos positives sur support TV de
de’ soi |’établissement, sur fond sonore
4-
GROUPE Epanouissem Les personnes souffrant de la maladie d'Alzheimer ou maladies apparentées
HOSPITALIER ent manipulent des instruments de musique (percussions, piano...) permettant la
DE LA personnel relaxation et la stimulation sous forme de travail rythmique sur des airs de leur
A TRAVERS o eFavoriser le lien social et lutter contre I'isolement jeunesse et des improvisations. Projet penchant plus vers de I'animation. Intervenant non dipomé
00020510 | REGION DE promotion . et ° . Jeunesse & fes mp 5415€ 4410€ JeLP P e P
LA MUSIQUE . R *Valoriser la personne agée en lui donnant un role L'objectif étant d’apaiser ces personnes. en musicothérapie.
MULHOUSE du bien-étre Ce temps de rencontre concourt au maintien du lien affectif et social, au maintien ou a
ETSUD etdulien la réhabilitation des capacités fonctionnelles, des fonctions cognitives et sensorielles
ALSACE social, estime et a la diminution de certains troubles psycho- comportementaux.
de soi
4- - Créer et/ou maintenir des liens sociaux
GROUPE Epanouissem - Permettre aux résidents dépendants de sortir de l'institution
HOSPITALIER ent - Rompre avec le rythme de I'institution Séjour de 5 jours dans un gite adapté a I'accueil des personnes a mobilité réduite en
DE LA personnel - Permettre aux résidents de découvrir de nouveaux lieux de vie demi-pension.
SEJOUR ) - Connexion avec la vie extérieure Organisation d'une visite a la ferme avec dégustation de fromage. ) s
00020616 | REGION DE romotion y o avee T vie & A b & o8 29310€ 18534 € Dépenses non éligible
p p 8
L VACANCES du bien-3 - Permettre aux résidents de participer a la vie d'un groupe dans une ambiance Deux sorties aux restaurants (une ferme auberge et un restaurant) et découverte des
u bien-étre i )
familiale lieux.
ET SUD etdulien - Favoriser/stimuler la mise en mouvement et les capacités cognitives Une journée sportive avec l'intervention d'une PAPA.
ALSACE social, estime| - Améliorer I'image des EHPAD par la communication des actions proposées aux
de soi résidents.
4-
GROUPE Epanouissem
HOSPITALIER ent 2 groupes de 8 résidents bénéficieront chaque mois d'une séance de bien étre Casques virtuels : projet porté par I'EHPAD faisant intervenir une
DE LA BIEN ETRE personnel, - favoriser I'épanouissement du résident dans la structure immersif sur une durée d'un an. entreprise locale (Agissons ensemble). Intervenant non connu qui
00020621 | REGION DE promotion - réduire l'anxiété 7050 € 5328 € intervient déja sur un autre EHPAD du GHRMSA (20512). Attente
MULHOUSE [ADIERSIE du bien-étre - favoriser le bien étre du résident au sein de la structure La durée d'une séance avec le casque est de 20 mn par résident avec un d'une évaluation de I'action avant un éventuel déploiement sur
ET SUD et dulien accompagnateur d'autres EHPAD du GHRMSA.
ALSACE social, estime
de soi
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GROUPE * ateliers musicothérapie sur tous les services : 5 par mois .
HOSPITALIER | les sens au o A TRAVERS LES SENS : *Maintenir les actions de déambulation avec I'accordéon : 5 fois par mois.
DE LA i 3- Mémoire, * travailler la stimulation cognitive . * tous les 15 jours : soins détente et Snoezelen : 1 fois par semaine en individuel.
. vitalité et * maintenir les liens sociaux. * Mise en place d’un atelier d’art Floral : 2 fois par mois.
00020590 REGION DE | I'autonomie X . . ) L . - ) I K Doing A 4 P , ) ) - P , 22467 € 13 000 €
stimulation soutenir le bien étre et améliorer I'estime de soi et les habiletés Projet d’aménagement d’un espace de stimulation : création d’une fresque par les
[MUCHOESE e de- la cognitive communicationnelles. résidents avec divers éléments tactiles, sonores et lumineux.
ET SUD relation * travailler les souvenirs et la mémoire. 1 séance /mois de soins détentes en groupe en EHPAD et a I'UVP et 4 par mois en
ALSACE USLD/EHPAD en individuel.
25
4-
Epanouissem Les personnes souffrant de la maladie d'Alzheimer ou maladies apparentées
GROUPE ent manip.ulent des irlstrurrfents de musique (perCl.Jssions,.piano...) perrrrettant la
HOSPITALIER A TRAVERS personnel, ) _— _— el ) relaxation et la stlmulatl.on sous fotrr:e qe trava.ll rgthmlque sur des airs de leur
. avoriser le lien social et lutter contre I'isolemen eunesse et des improvisations.
00020518 | REGIONAL promotion . o e o ° . Jeunesse & fes mp 5415€ 4410€
LA MUSIQUE o Valoriser la personne agée en lui donnant un réle L'objectif étant d’apaiser ces personnes.
MULHOUSE du b'en'.Etre Ce temps de rencontre concourt au maintien du lien affectif et social, au maintien ou a
SUD ALSACE etdulien la réhabilitation des capacités fonctionnelles, des fonctions cognitives et sensorielles
social, estime et a la diminution de certains troubles psycho- comportementaux.
de soi
26
4-
Epanouissem
GROUPE ent L’action principale est la venue de I'intervenante extérieure avec ses animaux.
HOSPITALIER personnel, L’action se déroulera en 6 séances par mois de septembre 2023 a septembre 2024
MEDIATION - Favoriser le lien social et lutter contre I'isolement
00020520 REGIONAL ANIMALE promotion - Valoriser la personne dgée en lui donnant un rle sauf pendant les mois de juillet et aoGt 2023 et juin, juillet, aout, septembre 2024. 5391€ 2808 €
MULHOUSE du bien-étre P g 36 séances a I'EHPAD du HASENRAIN
SUD ALSACE etdulien 18 séances & la MMPA
social, estime
de soi
27
4- . . .
ité 1.Prend de I’ t del lité de pré t d tact |
la t!uallte de Epanouissem rendre for}suenﬁe _e fmpor an.ce ©1a quaiite de 'prt,esence ¢ .u con ac. .avec. es Action d’information concernant le projet aupres des EHPAD
présence et personnes agées. Il s’agit de ressentir que chacun est différent et unique. Ceci implique
la ent la responsabilité a I'autre et la perception de valeur relationnelle telle que la . . . . .
GROUPE personnel prévenance, le respect, la bienveillance Action de préparation du projet avec les participants
communicati o ’ ’ :
00020955 SAINT B —— promotion ) ) o . Mise en place de atelier : mai 2023 2000 € 2000 €
SAUVEUR . du bien-étre 2.Rompre l'isolement des personnes Agées : au travers du massage bien étre qui
du "Toucher- et du lien permettra une communication adaptée X — , X —
Massage ; i Evaluation de I'action et échanges autour des perspectives d’actions pour les
Bien-Etre" social, estime 3.Développer des liens inter-EHPAD participants : mai 2024
de soi ’ )
28
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AAP2023-EHPAD

Projets non favorable ou ajournés

Montant total de
. ) ) . . . 5 5 . subvention
. . Nom porteur Nom du Thématique . . Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du . .
N° Dossier . ) Objectifs du projet . : demandée a la
de projet projet EHPAD subvention projet .
Conférence des
Financeurs
I s'agit d'ateliers en groupe ou individuels avec plusieurs activités : modelage de la
4- o L, L, terre, dessin, peinture, expression corporelle, mime, jeux de narration et d'écriture,
- Objectif n°1 : Inviter a réveiller les sources de créativité en chacun ; o L X . R
Epanouissem N R R ) ) ' | histoires courtes et contes, réalisation de marionnettes et mise en jeu, chansons et
- Objectif n°2 : Face a la perte de repéres que peut présenter I'accueil en institution, a X R X . X , L
t . A X i h comptines, feutrage, laine de couleur, objets divers pour des ateliers de récupération
en laquelle s'ajoute les pertes dues a I'dge et/ou aux troubles psychiques, les ateliers d'art artistique
HOPITAL DE personnel, |thérapie soutiennent chez la personne la capacité & symboliser, les repéres personnels, que. N . . . o . -
s . . - S X ) . Objectifs de prévention peu développés (lien social). Activités
00020504 MUNSTER - | Art Thérapie | promotion la découverte et I'estime de soi, I'élaboration psychique et la communication ; . .. , X N 4886 € 4 886 € L, i i
R ) . N . \ . .. Chaque atelier prévoit un temps d'accueil et de partage, un apport autour du théme de considérées comme relevant de I'animation en EHPAD.
HASLACH du bien-étre - Objectif n°3 : Favoriser le sentiment d'inclusion dans I'humanité et participer au , R L X . R . .
mieux-atre. et au plaisir d'exister : la séance (image, histoire, conte, mime, livre, musique), une proposition de création
etdu lien o . ! P o Lo X individuelle artistique, un libre partage et éventuellement une proposition de mise en
. . - Objectif n°4 : Faciliter la communication avec soi et autrui ; L
social, estime S R ) o commun pour une création commune.
de soi - Objectif n°5 : retrouver un sens a sa vie par le processus créatif.
Chaque atelier dure 1h30 avec un temps de préparation et de synthése de 30 mn.
29
Le projet de Thérapie Non Médicamenteuse par le jeu comporte quatre objectifs
Projet 3-Mémolre, @St | | e | Dans le cadre d d d Il dividuelles d d
e aSti . . - . ) ) jet, . . i , . . L : :
LE PARC DES | Thérapie non| vitalité et timu er et malhtenlr gs capacités cognltlvels ‘et‘ auton.om|e ans le ca rt? e ce. projet, des séances le jeu ?o ec‘|ves'oy indivi ug es d’'une durée Achat de jeux relevant de I'animation plus que de I'approche non
00020630 Ly . A [Consolider le lien social au travers de la médiation ludique de 20 a 30 minutes seront proposées trois apres-midi par semaine par les 2615€ 2615€ L
SALINES Il | médicament | stimulation - o ] ' ) ) ) médicamenteuse
. BAméliorer la qualité de vie en proposant un cadre d’épanouissement accompagnants (professionnels soignants).
GUER cognitive EDiminuer la fréquence et I'intensité des symptdmes psychologiques et
comportementaux
30
4- : 2 séances mensuelles a compter de février 2023 durant 2 années (pause vacances
Epanouissem d’été).
ent intervention musicale en individuelle en chambre aux airs de bandonéon et piano
Projet personnel BApporter du bien-étre, de I'apaisement portable basées sur des chants et tubes de la jeunesse des résidents.
LE PARC DES X , ) BS’ouvrir davantage a la communication déroulement des interventions : Intervenant ne présentant pas de dipldme en musicothérapie
00020792 Musicothéra | promotion . . ;. . . et . . . 10080 € 10080 € " i L,
SALINES II i A [Stimuler les capacités cognitives une liste des personnes a visiter sera établie par la cadre de santé ou animatrice. Les Co(t horaire trop élevé.
RIS du blenjetre BDiminuer les troubles du comportement visites musicales pourront s'effectuer seule ou accompagnée d'une animatrice ou
et dulien psychologue.
social, estime En petit groupe de 6 a 10 résidents : des actions de stimulation en petit groupe sera
de soi également effectués en salle d'animation lors de I'intervention de la personne
31
4-
Epanouissem Attention aux qualifications de I'intervenante.
LES AMIS DE P - . , , "
LA MAISON ent Le dipléme de l'intervenante n'est pas 'homologué' pour de la
ersonnel, médiation animale.
DE RETRAITE | MEDIATION P X Mieux étre sur plusieurs niveaux : affectif, cognitif, psychologique, physique et . . . ' L . . . . .
00020521 promotion . R Venue de l'intervenante extérieure avec ses animaux. 550 € 550 € L'EHPAD est invité a redéposé son projet en sollicitant un
DE ANIMALE . R sensoriel et baisse des troubles du comportement. X L i
BITSCHWILLE du bien-étre intervenant avec un dipléme de I'ACACED (Attestation de
R LES THANN et du lien Connaissances pour les Animaux de Compagnie d’Espéces
social, estime Domestiques).
de soi
32
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AAP2023-EHPAD

Projets non favorable ou ajournés

Montant total de
, X . subvention
. Nom porteur Nom du Thématique L . Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du L.
N° Dossier . ) Objectifs du projet . : demandée a la
de projet projet EHPAD subvention projet )
Conférence des
Financeurs
Maintien de
I'autonomie - Maintenir I'autonomie
et approche [ 3- Mémoire, - Valoriser I'image de soi Organiser des séances individuelles d'une durée moyenne de 30 minutes. Les
LESLYSD non vitalité et - Maintenir les capacités cognitives intervenants seront chacun sollicité a raison d'une demi journée par mois. Interventions individuelles de reflexologie et d'hypnose
00020584 ARGENT médicament | stimulation - Diminuer les troubles du comportement liées a la démence sans traitement L approche individuelle permet de mettre en cofinance le résident ,il favorise le "laché 8064€ 8064 € principalement. Projet non éligible.
euse du cognitive médicamenteux prise".
résident en - Lutter contre l'isolement
EHPAD
33
4-
Epanouissem| *Récurrence du spectacle « Corpovocalis, je chante » pour créer un vrai rendez-vous
ent de stimulation, social et culturel dans le cadre de vie des séniors 36 interventions dans un EHPAD avec 3 unités. Interventions déja
CORPOVOCA| personnel, *Tisse un lien social et un moment d'échange particulier entre le public avant et aprés les ehpads ont peu de moyens pour offrir un "piano bar" récurrent pour leurs séniors, subventionnées en 2020 et 2021. Présence de I'intervenante 2h
00020786 LILIFORA LIS "Je promotion . le Speaa?le L . . cette subvention permet et soutient cette récurrence indispensable au lien et la 10080 € 10080 € sur site a chaque intervention.
o eEpanouissement personnel, promotion du bien-étre, estime de soi ) X , . ) L. . L, X .
chante" du bien-étre eStimulation : participative, cognitive, mémoire, dépassement de soi dans la volonté stimulation entre le public, les familles et les aidants Expérience auprés du public sénior mais pas de diplome de
et du lien de participer musicothérapeute.
social, estime ePlaisir d’'accompagner le chanteur, et de chanter ensemble
de soi
34
AVITEIVIATr-JunT-ZUZS
1) ateliers de sensibilisation a la réalité virtuelle auprés des résidents, des soignants
des structures et de I'entourage (responsable local Lumeen + personnels résidence +
résidents)
: 4
Ate,he.rs,de Epanouissem Juin-Juillet-AoGt 2023
réaliteé ent , . 2) ateliers groupaux "mémoriels" pour faire émerger les désidératas de contenus
virtuelle et personnel Sesr:)r(:;lnTc?:er locaux correspondant au choix et centres d'intérét des résidents et permettant de 1 seul EHPAD identifié sur les 6 ciblés. Frais de déplacements
S ) A . - (. ; . : |
00020781 LUMEEN |?art|cu?at.|on promotion Partager des souvenirs de vie stimuler I'enracinement local (Lumeen + personnels des résidences + résidents + 43248 € 43248 € |m’p<.)rt’ants carles |nt-ervenan'.cs V|enne’nt.dle I._yon. La CFd A.Isace a
a la création . ) . proches) décidé de ne soutenir les projets de réalité virtuelle que s'ils sont
du bien-étre Se détendre, prendre du plaisir
de contenus quli Se cultiver . portés par des EHPAD et a des colts raisonnables.
audiovisuels eT: Y |e.n Ao(t- Septembre 2023
o social, estime 3) Validation des contenus et transmission des projets a I'équipe de production
de soi Lumeen
Septembre-Octobre-Novembre 2023
35 4) Création des contenus alsaciens par notre équipe de production
Actions concréetes pour 2023
Permettre a I'EHPAD le développement des actions en lien avec I'activité vélo. D’autre
D'un point de vue physique, faire du vélo permet d’entretenir son sens de I'équilibre, part, elle doit permettre de pérenniser et renforcer la politique développée depuis
mais aussi sa masse musculaire qui s’Tamenuise avec |'dge. Deux éléments quelques années en faveur du sport santé bien étre avec des activités ludo-sportives
MAISON DE 1- Activité déterminants dans la prévention des chutes. De nombreuses études le montrent, le réguliéres quotidiennes si possible, s’adressant a I'ensemble des résidents, quelque
RETRAITE . physique, o ,vélo joue’f uh role détermi}nz}:\th surla sal'nt'é mentale et 'physigug . que soit leur état de dépendance en extérieur, destirTées a entretenir, maintenir et L : ' : : '
00020915 JEAN Vélo pour prévention L’activité vélo ralentirait en effet !e V|e|II|.sseme'nt |ne|ucta!)|e‘ du t|ss.u cerebriil. De quoi augmen'Fer leurs autonomies. 14025 € 14025 € Projet a retravalll'er av.ec le port.eur. Si Ie. pi'Ojet consiste en l'achat
tous conserver une bonne mémoire, mais aussi ses facultés a organiser les taches Actions ponctuelles d'un vélo triporteur, il pourrait étre soutenu.
MONNET des chutes, complexes du quotidien. Un atout pour rester autonome durablement. Lutter contre -Deux journées "vélo solidaire" le 5/6 mai 2023 aux alentours Village-Neuf en
EHPAD équilibre I'isolement des personnes agées. Il s’agit de proposer des opportunités de rencontres | partenariat avec I'EHPAD "Le Lertzbach" de Saint-Louis ainsi que la résidence Sénior
et de lien avec le territoire pour les personnes peu mobiles. Cette initiative doit donner "La Dunette "de Huningue.
une possibilité a ces personnes d’explorer leur environnement plus lointain. -Un séjour vacances pour les résidents de I'EHPAD dans les Vosges du 23 au 25 mai
2023.Des vélos adaptés sont prévus afin de faciliter I'exploration de I'environnement
36 et dans un méme temps de proposer une action pour la prévention de I'autonomie.
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AAP2023-EHPAD

Projets non favorable ou ajournés

Montant total de
. ) ) . . subvention
. . Nom porteur Nom du Thématique . . Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet de la demande de Co(t total du . .
N° Dossier . ) Objectifs du projet . : demandée a la
de projet projet EHPAD subvention projet 4
Conférence des
Financeurs
4 L'admission en EHPAD génére un sentiment d'abandon chez la personne agée et elle
_. est bien souvent esseulée et perdue dans un environnement étranger.
Epanouissem Grace a la réflexologie plantaire nous apporterons un mieux-étre a la personne.
Bien-étre / ent Nos objectifs principaux sont : —_ . , f oA f ; iacti
. ) o o ) ) Possibilité par tranches de demi-journées : Projet de bien-étre psychique et physique avec un objectif de
relaxation personnel, |- Gestion du stress et de I'anxiété des résidents et par conséquent celui des personnels X , i a . . S P
SARL LES L . - ) - De massages d'une heure en réflexologie réduction des douleurs chroniques. L'action proposée est
00020803 des résidents| promotion soignants et aidants o . - A ) ) . 10440 € 10440 € . o .
SENS ZEN ) A o 3 ) - De massages bien-étre d'une demi-heure maximum, pieds ou mains au choix. uniquement individuelle, et ne correspond donc pas aux critéres
/ conseils en | du bien-é&tre - Prévention de la dépression ) . ) ) )
) - Ateliers avec 7 ou 8 résidents sur le sujet de la réflexologie. d'éligibilité de I'AAP
nutrition et du lien - Soulagement des douleurs chroniques .
social. estime - Accompagnement émotionnel des résidents par I'écoute et I'échange humain
de soi
Le projet a été élaboré avec I'aide des personnels des EHPAD.
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4 L'admission en EHPAD génére un sentiment d'abandon chez la personne agée et elle
i est bien souvent esseulée et perdue dans un environnement étranger.
Epanouissem Grace a la réflexologie plantaire nous apporterons un mieux-étre a la personne.
ent iecti inci . . A A . . S
A ) ‘ '\‘_‘?S,Objea',fs_ principaux sont : i Par tranches de demi-journées : Projet de bien-étre psychique et physique avec un objectif de
Bien-étre / | personnel, |- Gestion du stress et de I'anxiété des résidents et par conséquent celui des personnels K , . A . . N ,
SARL LES . . - : - De massages d'une heure en réflexologie réduction des douleurs chroniques. L'action proposée est
00020804 relaxation promotion soignants et aidants L \ . ) ) ) ) 10440 € 10440 € ) L s
SENS ZEN L . o ) ’ - De massages bien-étre d'une demi-heure maximum, pieds ou mains au choix. uniquement individuelle, et ne correspond donc pas aux critéres
des résidents| du bien-étre - Prévention de la dépression ) L ) ) )
A - Ateliers avec 7 ou 8 résidents sur le sujet de la réflexologie. d'éligibilité de I'AAP
et du lien - Soulagement des douleurs chroniques .
social estime - Accompagnement émotionnel des résidents par I'écoute et I'échange humain
i
de so Le projet a été élaboré avec I'aide des personnels des EHPAD.
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4 L'admission en EHPAD génére un sentiment d'abandon chez la personne agée et elle
. est bien souvent esseulée et perdue dans un environnement étranger.
Epanouissem Gréce a la réflexologie plantaire nous apporterons un mieux-étre a la personne.
gie p p
ent iecti inci . . f e A . . .
A ) ‘ Nos ,ObJeCt',f? principaux sont : ) Par tranches de demi-journées : Projet de bien-&tre psychique et physique avec un objectif de
Bien-étre / personnel, |- Gestion du stress et de I'anxiété des résidents et par conséquent celui des personnels K , . A . . N P
SARL LES . . - . - De massages d'une heure en réflexologie réduction des douleurs chroniques. L'action proposée est
00020806 relaxation promotion soignants et aidants L, X i . K . . 10440 € 10440 € . . .
SENS ZEN o A . . ) ) - De massages bien-étre d'une demi-heure maximum, pieds ou mains au choix. uniquement individuelle, et ne correspond donc pas aux critéres
des résidents| du bien-étre - Prévention de la dépression ) o ) \ )
; - Ateliers avec 7 ou 8 résidents sur le sujet de la réflexologie. d'éligibilité de I'AAP
et du lien - Soulagement des douleurs chroniques .
. . - Accompagnement émotionnel des résidents par I'écoute et I'échange humain
social. estime A pag t émoti | des résidents par I'écoute et I'échange h i
de soi
Le projet a été élaboré avec I'aide des personnels des EHPAD.
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4 L'admission en EHPAD génére un sentiment d'abandon chez la personne agée et elle
-4 est bien souvent esseulée et perdue dans un environnement étranger.
Epanouissem Grace a la réflexologie plantaire nous apporterons un mieux-étre a la personne.
ent Nos objectifs principaux sont : " i A : : freyef
s ) _ Mos objectits princip ) ) Possibilité par tranches de demi-journées : Projet de bien-étre psychique et physique avec un objectif de
ien-étre / personnel, |- Gestion du stress et de I'anxiété des résidents et par conséquent celui des personnels X A | a . . — 2
SARL LES . . - : - De massages d'une heure en réflexologie réduction des douleurs chroniques. L'action proposée est
00020810 relaxation promotion soignants et aidants L \ Rk . . . . 10440 € 10440 € . T .
SENS ZEN L A o ) ’ - De massages bien-étre d'une demi-heure maximum, pieds ou mains au choix. uniquement individuelle, et ne correspond donc pas aux criteres
des résidents| du bien-étre - Prévention de la dépression ) L ) ) )
) - Ateliers avec 7 ou 8 résidents sur le sujet de la réflexologie. d'éligibilité de I'AAP
et du lien - Soulagement des douleurs chroniques .
social estime - Accompagnement émotionnel des résidents par I'écoute et I'échange humain
)
de soi Le projet a été élaboré avec I'aide des personnels des EHPAD.
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