Conférence des Financeurs d'Alsace

AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

Proposition de plan d'action 2023

La présente
Nombre | demande de
i) A Montant total
N° Nom du prévisionnel | subvention de subvention
. |Nom porteur| Nomdu | Thématique L ) Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet L Liste des Communes de porte sur un | Colt total du . . .
dossie . . Objectifs du projet . Territoire o : . demandée a la Commentaire
de projet projet AAA de la demande de subvention prévisionnelles personnes projet projet )
r CeA L N % Conférence des
participant a | déployé sur .
e Financeurs
I'action un an ou
deux ans ?
2- Soutien Essaimage du café des aidants aux communes de Gundershoffen et
- uti
. , Ittenheim. Plusieurs moments de solidarité ont été réalisés en 2022
aide aux psychosocial Eurométrop au profit de cette association. Les habitants de Gundershoffen ont
u I 1ati N I ul
20930 ASDEPAL ) collectif lever l'isolement de I'aidant ,prévenir I'épuisement actions bimensuelles ole de LA WANTZENAU 40 lan 3500€ 3000€ , p, X . , )
aidants émis une demande pour |'organisationd e café des aidants. Pour
(groupe de Strasbourg R L . . .
arole) Ittenheim, demande qui émane d'un membre du conseil municipal.
P Proposition de financement a 100% car nouvelles communes ciblées.
1
-Rendre visible les droits des aidant.e.s
-Prévenir les situations d’épuisement des aidant.e.s par un SELTZ;DORLISHEIM;
CENTRE D' 1 accompagnement pluridisciplinaire et coordonné ERSTEIN;SCHIRMEC Offre pertinente a positionner en complémentarité de I'offre déja a
INFORMATIO| Bureau de . - Sensibiliser toutes personnes, professionnel.le.s ou non, sur la . K;SARRE- disposition des aidants via les services de la CeA en territoire.
L Information/ , ) . o , - accompagnement des aidant.e.s ) . N .
00020 N SUR LES | coordination sensibilisatio thématique des aidant.e.s par le biais d’ateliers, de conférences, ateliers collectifs UNION;BISCHWILLE Demande de financement du fonctionnement de I'association.
748 DROITS DES | du parcours n des de formations ou de participation a des salons type « aidance » artenariat Bas-Rhin | R;BENFELD;INGWILL 700 2ans 155000 € 140 000 € Proposition d'accorder 80% du montant accordé en 2022 soit
FEMMES ET des roches mais aussi par une communication globale sur les réseaux sociaux. sensibilisation I'aiFt)iance sur les réseaux sociaux ER;SELESTAT;SAVER 48000*0,8
DES aidant.e.s Zidants - Coordonner le parcours des aidant.e.s NE;MOLSHEIM;WISS Organiser échanger Cea/CIDFF. Demande de la Ville de strasbourg
FAMILLES - Rendre pérenne le service que nous proposons aux aidant.e.s EMBOURG;HAGUEN d'étre associée.
afin de leur présenter de la stabilité et ne pas ajouter un facteur AU;STRASBOURG
d'instabilité et de complexité dans leur parcours.
2
TE CREITTUE Ta JPA UU Bas=RITTCOUTUOTTTTE TETTE atTioTT et
s’entoure de partenaires tels que I'association Nouvel Envol
COMITE Répondre a une forte augmentation des demandes de répit pour la mise en place sur le terrain et les associations
DEPARTEME La parental. organisatrices de loisirs pour la mise a disposition des locaux. Montant identique au financement précédent accordé a la
00020 NTAL DE LA |PARENThése | 4- Permettre un temps de loisirs collectif adapté et inclusif pour les STRASBOURG:HAGU Parenthése. Chercher d'autres financements.
678 JEUNESSE Lieu Répit/Relaya enfants en situation de handicap. L’association Nouvel Envol, spécialisée dans 'encadrement du | Bas-Rhin ENAU ! 100 lan 60525 € 60525 € Soutien- de I'AGIRC ARRCO.
AU PLEIN AIR|  d'accueil ge Permettre aux enfants dont I'accueil en ALSH n’est pas possible public en situation de handicap, sera en charge de Le porteur devra indiquer s'il poursuit I'offre sur Strasbourg ou
DU BAS- temporaire (trop de surcouts, + de 12ans, ...) I'organisation de terrain et de I'embauche du personnel. préfére proposer un nouveau service a Haguenau.
RHIN Trouver une solution sans surcout pour les parents
3 Les parents feront une demande d’inscription directement via
e ATUATTS S aCCOTUE T BEETareT e PET TE TeMPS PUtT EuX B0 === 7 r5v s AIIanTs ToTs 165 o Sau3out—
t ainsi né i I t: il t - Un RDV des Aidants a Li Isheim de 2h : t les 1
es alnsllnecess:?lre que les accompagnements l?ul eur son n es Aldants a Il'llgO S| elrrT e ous les lers Il est important que la CF soutienne la relance les RDV des aidants
proposés ne soient pas synonymes de « contraintes » ou « samedis du mois N ) L . o
ETABLISSEM . . . . N suite a 6 mois de quasi interruption. Concernant les samedis bien-
2- Soutien lourdeur ». - Un RDV des Aidants a Bischheim de 2h : tous les 3émes N " ) .
ENT PUBLIC sychosocial | Ainsi. depui " 112018, 1a PER "les Madeleines” lundis d ) Eurométrol étre, d'autres financements de type Agirc ARCCo ou mutuelles
insi, depuis son ouverture en avri , la es Madeleines undis du mois X v
00020|INTERCOMM | Rendez-vous psy 3 P ) R L . , P BISCHHEIM;LINGOLS semblent plus pertinents. Cout global peut élevé.
755 | UNAL OUEST| des Aidants collectif cherche continuellement a améliorer son accompagnement des |Le.la psychologue et les ASG seront toujours présent en amont ole de HEIM 10 lan 5970€ 4900€
roupe de i ace a i é & i é a Lingolsheim (i llati il | Strasbour
STRASBOUR (group: aidants gra/ce ades actu?ns répondant concreterr\ent aux §e50|ns d/es seanc?s a .lngo sheim (installation, accueil) et en avla des g L'AGIRC ARRCO s'oriente sur le financement individuel  solliciter par
parole) exprimés par ceux-ci. Actuellement, les besoins essentiels séances (réfection des locaux) portant leur temps de présence . e . .
G i A ) A . R D les aidants (les bénéficiares doivent prendre contact avec leur caisse
exprimés par les aidants sont le soutien psychologique, le besoin a3h/séances. de retraite)
4 de vie sociale et les temps de répit.
- Informer sur les maladies d'Alzheimer et apparentées (signes, BRUNSTATT-
1- modalités de diagnostic, prise en charge, thérapies non DIDENHEIM;SAINT- Partenariat consolidé, manifestations qui rencontrent leur public.
COLLECTIVIT Information/ médicamenteuses, prévention) Programmation de 10 aprés-midis dinformation sur la maladie LOUIS; THANN;NEUF- Souci d'adaptation en fonction des retours de la précédente édition.
00020 E Alzheimer? |sensibilisatio | - Offrir un lieu d'échanges et d'expression aux aidants par le biais g, K P . . N BRISACH;ENSISHEIM Projet réduit a 3 actions (au lieu de 10 initialement planifiées) du fait
SN n ., d'Alzheimer et de formation des aidants a travers toute Alsace 1000 lan 32842¢€ 5842€ ) . N . )
673 | EUROPEENN | Parlons-en! ndes de la participation a un théatre débat I'Alsace ;SARRE- des incertitudes sur I'avenir des MAIA porteurs du projet.
E D'ALSACE proches - Apporter des solutions aux aidants et a leurs aidés en terme de : UNION;SELESTAT;H Cofinancement de I'AGIRC ARCCO, et la CeA.
aidants prise en charge a domicile, d'aménagement du domicile et de AGUENAU;BARR;STR 5842¢€ de subventions demandées finalement.
dispositifs de répit ASBOURG
5
TE PTUJET TEPUTTU dUX URJECTTS SUTVaTiTs - TTESTaNTSTPTUPUSE quX TaTliEs aCCUMPagIees par 1a
- Adapter une offre de répit alternative répondant aux besoins des | Plateforme de répit « Les Madeleines » et/ou orientées par le
idants d é rtenarial de bénéficier d’ il i E . . ) s
ETABLISSEM . , a ar(1 s ce . . res?au pa ?narla € beneticier ‘un alccuel o,cca,SIOTne @ Dans le cadre du dialogue de gestion ARS/PFR, cette action a été
ENT PUBLIC | Accueil de personnes atteintes d’'une maladie neuro-évolutive et/ ou en perte| partir du mois de septembre 2023 jusqu’au mois d’aolt 2024 remontée
) 4- d’aut i thme d’ a deux foi: is, soit 21 dis. Eurométro . X o i .
00020 | INTERCOMM jour L . N autonomie L. . aurythme diune a deux ?I§ par mols, Sf)l sam? ® P Question du financement de I'accueil de jour du lundi au vendredi :
. Répit/Relaya | - Promouvoir un accueil des personnes aidées en complément de 12 personnes seront accueillies de 8h30 a 17h au sein des ole de LINGOLSHEIM 12 lan 23770€ 22470€ R L
783 | UNAL OUEST | occasionnel , N . . , R R K R autorisation conjointe CeA/ARS.
) ge I'offre des accueils de jour en semaine durant le week-end dans | locaux de I'accueil de jour Les Madeleines par 2 Assistantes de | Strasbourg . . . ) . . - ,
STRASBOUR | le samedi R L , R . . N o ) (info complémentaire : financement d'un service de répit par I'ARS).
I'objectif de permettre des temps de répit complémentaire aux soin en gérontologie (ASG). Des activités thérapeutiques "
G . . ) o i ) B ) . Accord du financement sur le budget CeA.
aidants et un accompagnement thérapeutique des proches aidés. | seront proposées au cours de cette journée afin de concourir
6 - Permettre un temps de répit aux aidants en complément du répit| au maintien des capacités physiques et cognitives et au lien
TreTeTTS, @ s }Jl't.:t.li:')' AUETTCS, o ?pp'.lcﬁénuc. T STeaToTT TE UTSPUSTUT PropUse Ll'u.'..'p.ml.u UEUK CyCIES U ar CUTETapTe Projet de soutien psychosocial collectif et d'information (volonté de
d’aidant ; se reconnaitre comme celui qui apporte une aide a la composé de 6 séances chacun. ) X R . , N L,
. L . A R i , N . faire connaitre les dispositifs) porté par un ACJ trés mobilisé en
fois matérielle mais aussi morale a son proche, en parlant de soi, Chaque cycle s’adresse a un groupe de 6 a 8 personnes — X . N .
, 1- L. , , . A A , direction des aidants-pertinence du soutien via une psycho somato
Cycle d'Art- Information/ ses expériences, de son vécu et ses émotions, et par la-méme maximum. Les deux groupes sont fermés. thérapeute formé 3 I' art thérapie. Pertinence de la progression des
00020 FONDATION | thérapie sensibilisatio déposer un peu du fardeau quotidien. Chaque séance dure 2h, nettoyage et rangement inclus, a Eurométrop | HOENHEIM;BISCHH atelierz dont 2 consacrés " as’:el: a main.passer Ie?elagis" suivi via
747 PARTAGE ET |Aidants : que n des - Apporter de la détente et du réconfort, recharger ses batteries et raison d’1 atelier par mois. ole de EIM;SCHILTIGHEIM; 16 2ans 5658 € 4480€ des contact?télé honi ué?directs
VIE me disent ainsi éviter I'épuisement en investissant le temps de répit proposé | L’atelier pourrait se dérouler en matinée ou en aprés-midi. Strasbourg STRASBOURG . - X P q. .
. proches R " . . . . . L e N I Point de vigilance : ouvrir les actions vers I'extérieur.
mes mains . - Accompagner a sortir de son isolement en travaillant le lien social | Selon les besoins exprimés, les aidés pourront étre accueillis a " . . .
aidants . ) . . o Strasbourg est citée car le public peut venir de Strasbourg mais
entre les membres qui composeront le groupe. I’Accueil de Jour pendant les séances, dans la limite de 3 - . s . R R s P
Faciliter le recours aux dispositifs d’accueil et d’accompagnement ersonnes, Vaction se déroule 3 'accueil de jour des Paquerettes a Schiltigheim.
7 e poste facauel & mpagner personnes . Financement ARS 100%

Séance pléniére du 14 avril 2023

Avis pléniere

Montant Montant Montant Montant Montant Montant Total des
proposé proposé proposé proposé proposé proposé subventions
CNSA CARSAT MSA ARSDT 67 | ARSDT 68 CeA proposées
3000€ 3000 €
38400 € 38400 €

30855 € 30855 €
4900 € 4900 €
5842¢€ 5842€
22470€ 22470€
4480 € 4480 €
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AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

Proposition de plan d'action 2023

La présente
Nombre | demande de
révisionnel | subvention L]
N°® P . . . N . . e Nom du . P . de subvention Montant Montant Montant Montant Montant Montant Total des
. |Nom porteur| Nomdu | Thématique . . Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet o Liste des Communes de porte sur un |Codt total du P . R . . . . . . .
dossie e R Objectifs du projet de la demande de subvention Territoire o RS el e demandée ala Commentaire Avis pléniére proposé proposé proposé proposé proposé proposé subventions
r CeA L N % Conférence des CNSA CARSAT MSA ARSDT 67 | ARSDT 68 CeA proposées
participant a | déployé sur .
e Financeurs
I'action un an ou
deux ans ?
TNOUS SUUTTATOTTS COMTOTTET Z TOTTITES UE TTeTapTe asSOTTartTa
Accompagne 5- Actions sylviothérapie et la psychologie avec 2 intervenantes formées et | Ce projet consiste a proposer 4 cycles d'accompagnement des
ment bi- collectives qualifiées. aidants en combinant deux thérapies: la psychologie et la
V¢
thérapeutiqu L'objectif est de déch: les émotions,de les ti iller et sylviothérapie. Nord Alsace . . .
ACCUEIL DE P 9 de , _0 J?c I, estce eyc arger 'es erno I_ons ? ES ravaiiler & Y Pl INGWILLER;NIEDERB Projet mettant en synergie 2 compétences, permettant une bonne
edes . . d'arriver a mieux les gérer lors des situations difficiles que peuvent Chaque cycle se fera en deux temps: —Haguenau ) - )
00020| JOUR POUR ) prévention A i A A L N . , RONN-LES- prise en charge de I'aidant, notamment sur le plan psychologique.
aidants: , rencontrer les aidants. Quand la gestion des émotions est 1. une réunion d'information, type conférence, de deux - 40 2 ans 7492 € 7292€ . ) L . L 3646 € 3646 € 7292€
615 | PERSONNES sylviothérani de la santé banéfi | " il stat de détent heures, expliguant lintérét de a démarche Wissembour BAINS;BRUMATH;B Projet bien positionné dans les territoires.
énéfique, cela permet un meilleur état de détente, une ul xpliqu i i u L.
acees | "l yes aidants oenetiq P meille ) v _neures, expliq ! ’ ! OUXWILLER Ci financement CARSAT 50% / ARS DT67 50%
e et soutien ot de leur diminution du stress, un meilleur état de santé, un meilleur 2. suivi de cing séances en immersion en forét (de deux g
u
psychologiqu bien-atre sommeil, un meilleur ressourcement et un sentiment d'étre heures minimum) + entretien de soutien psychologique sur
& heureux. demande
ASS DE = - = E— * S TE TOTUTIT @ FTUTTTIGUE €5C UTRalTiSE dveEC 1€ SETVICES JEUTTESSE Ue FTUJET COTTPIET qUT PETTITEL UTT SUTVI BIU0ar Ue T aiaart,
SANTE D la villes. Les jeunes volontaires prépareront 3 - 4 scénettes Développement territorial fait en fonction des besoins et s'appuyant
EDUCATION 1 pour illustrer le quotidien des aidants sous forme conviviale, sur un diagnostic complet. Bonne implication des acteurs locaux
. . - . - . suivies d'un échange avec le public et les intervenants - notamment sur le forum de Huningue avec une approche
ET DE . Information/ Identifier, par le biais d’une conférence d’information et en . s ) . | N — . P B - -
Les Aidants - N . ) o professionnels . L'idée est de faire les aidants s'exprimer, leur | Agglomérati intergénérationnelle en faisant participer le service jeunesse de la
00020 | PREVENTION sensibilisatio | collaboration avec les partenaires locaux, un groupe d’une dizaine ) ‘ ) J . KINGERSHEIM; MUL i
se Prennent . y . . donner des conseil pro et utiles et aussi de dédramatiser dans onde 32 lan 15790 € 10000 € ville. 2500 € 5000 € 2500 € 10000 €
779 SUR LES ) n des d’aidants afin de leur proposer un parcours de prévention . . i ) . ) HOUSE;HUNINGUE ) , L
en Main I . I . . la mesure de possible les situations. Il est prévu d'organiser Mulhouse Evaluation de la démarche et déploiement avec les acteurs locaux
TERRITOIRES proches (formation, informations, sensibilisation, prévention) o .
N des stands avec des acteurs associatifs locaux. pertinents.
AGRICOLES aidants s . ’ . - . . X N
ET RURAUX Cycle d'ateliers : en fonction des besoins concrets du territoire POsitionnement des caisses de retraite sur un co financement a 50%
D ALSACE le cycle sera de 3 ou 4 séances. Chaque séance se déroule sur pour la CARSAT et 25 % pour la MSA. Reste 25% a co financer pour la
T UDJECUT BETTETar ST U EXPeTTTETTTET UTTe PTETTTETE TITSSTOTT TaCaTTpagTe Ue Ui te=a=puTte TTeTTeE tarTs T& tuaT trer-ue B
Des Voisins d'information et de sensibilisation destinée aux habitants du I’Elsau, concernant les aidants et les personnes agées, sera Inscription du projet dans le quartier de I'Elsau a strasbourg. Le
Malins pour 1 quartier prioritaire de I'Elsau, concernant I'accés aux droits et aux organisée sur 2 passages : travail avec acteurs locaux et le recours a voisins malins dynamisent
informer et Information/ solutions disponibles pour les personnes aidantes et les personnes | -Lors du ler passage, les Voisins Malins iront a la rencontre de le territoire. Le partenariat avec les bailleurs est initié. Les objectifs et
00020| voISINMALI orienter les sensibilisatio agées . 250 foyers afin de les sensibiliser a |'aidance en général, de les | Eurométrop indicteurs sur les axes autonomie et aidant sont a affiner. Co-
207 N ainé.e.s et h des Plus spécifiquement, les objectifs sont : informer des ressources a destination des aidants et des ole de STRASBOURG 350 lan 43222 € 6000 € financement privé majoritaire Malakoff. 6000 € 6000 €
les aidant.e.s roches |~ Travailler en synergie avec les partenaires, leur faire remonter les| personnes agées et les orienter vers les structures locales. Strasbourg Avis favorable de la ville de strasbourg. Développement de projets de
du quartier Zidants freins et besoins spécifiques des habitants de I'Elsau -Lors du 2iéme passage, les Voisins Malins iront a la rencontre proximité sur le quartier de I'ELSAU. Les voisins sont rémunérés sur la
prioritaire de - Renforcer les relations partenariales, approfondir la connaissance| de 100 foyers identifiés lors du 1ler passage. lls pourront ainsi base d'un CDI (volet insertion développé également).
I'Elsau de I'offre locale de ressources et se I'approprier constater les démarches entreprises et le cas échéant, Pointde vigilance : attention a l'articulation des démarches avec les
=) = e * e—t = = = REaMSaUUITUE TU SEATTCES UE SUPTTOTURTE-TETaXa o S — —t * EEE— * .
Sophrologie . . ) ) . ) llecti dével ieux-éti
P gl 5- Actions A partir d'exercices de Sophrologie-Relaxation & d'outils de . c,o ectives pO}JI’ e‘ve'o‘pper un mieux-etre
pour . . . ) - Réalisation de 4 soutiens individuels ponctuels sous forme
collectives développement personnel, les aidants vont apprendre au fil des \ . L
renforcer de séances a: d'une séance individuelle pour 4 personnes
00020 ANGELIQUE | I'estime de révention mieux gérer Ieu.r stress - Distribution (et initiation a I'utilisation) d'Huiles Essentielles | Agglomérati Ateliers de sophrologie a Bollwiller (1 fois par mois pendant 1 an).
MACNAR Soi des P . N 8 . aux propriétés choisies (calme intérieur...) onde BOLLWILLER 10 lan 10356 € 9356 € L'intervenante a une actiivité suffisemment diversifiée pour ne pas 8066 € 8066 €
847 de la santé - 8tre capable de se ressourcer en cas de fatigue . " o . N , . . .
(FLORENTIN) [ personnes . . . . . - Une séance commune "aidants et aidés" (groupe scindé en | Mulhouse étre dépendante de la CF. Pas de financement des huiles essentielles.
) des aidants - mieux gérer leurs émotions N ]
aidantes " . 2) pour un moment de partage autour d'un soin Aromatouch
et de leur - renforcer I'image de Soi . P N . .
(proches de N . . (proposition détaillée en piece complémentaire
N bien-étre - développer des ressources internes N N N
seniors & de 'Accompagnement des aidants")
T OTBaTISET U PTUBTaITTITE U GCTVITES SUT TE DIETFETE UES aidants | L4 COUTunTatuTT uu piojet Etre €5 SataiTes Ue 16 T oo SUTes FTUJET COMPOTTaTTT PIUSTEUTS VOTETS, CETTanTS S GUTESSarTt UmECtenTenT
a I'occasion de la Journée Nationale des Aidants le 6 octobre 2023 aidants-experts, ainsi que les actions de montée en aux aidants, d'autres aux professionnels. Approche intéressante
1 a I'échelle du département du Haut-Rhin compétence s’organiseront a la fois via des réunions d'une déclinaison nouvelle de la pair-aidance.
Aidants Information/ 2.Développer le pouvoir d’agir des aidants-experts bénévoles pour| hebdomadaires et grace a I'organisation d’une réunion de Sud Alsace. Toutefois des incohérences budgétaires : RH saisies = 38 312 € contre
00020| ASS AUFIL |experts : rien| sensibilisatio favoriser la représentativité des aidants dans les dispositifs d’aide | préparation et de débriefing avant et aprés chaque rencontre Saint Louisl 44 697 € dans I'excel budgétaire.
365 DE LA VIE pour e‘ux n des aux aidants (notamment dans le cadre du travail collaboratif ou intervention. Sundgau ! MALMERSPACH 272 lan 33769 € 23000 € Attention Mme GARCIA est déja salariée de la PFR PH sur un poste de 23000 € 23000 €
Zans eux’ roches engagé par la CEA pour construire le répertoire alsacien de 'offre a|  Lors de la Journée Nationale des Aidants sera organisé un Thur [follér cheffe de projet (a 0,75 ETP). Il n'y a donc pas d'embauche ou de
Zidants destination des aidants) programme d’activités rassemblant ateliers pratiques et hausse de la quotité de travail.
3.Développer des actions formation en pair-aidance a destination conférences. ARS68 : avis favorable mais le souhaite pas positionner de co
des aidants sur le bien-étre et la bientraitance En amont, seront organisés des actions d’information et de financement du fait des enveloppes déja attribuées a la PFR PH.
“—=FETTIETe quX aitanTTs U asSISTeT duX aleners M Teur propusart E— —* —————=eses - * * = — —
5- Actions une solution gratuite de prise en charge de leur proche sur place Un programme d’actions de prévention de I'épuisement de
ASS POUR | Du répit. de | collectives -Apporter aux aidants une réponse médicale a leurs interrogations | I'aidant est proposé par les PFR a travers I'organisation de 48 Projet intéressant, permettant de lever les freins aux actions
L'ACCOMPA I’infor:'\a'tion de sur les pathologies, le stress en prenant appui sur un médecin actions collectives de 2h réparties sur 8 sites, pendant SELESTAT;ENSISHEI proposées par la structure habituellement (prise en charge de I'aidé,
00020 GNEMENT du soutien révention expert. lesquelles une solution de prise en charge du proche est Centre M;MUNSTER;COLM demande des aidants de bénéficier d'informations médicales sur les
820 ETLE ! our les Ze a santé -Créer une dynamique d’aide aux aidants sur chaque territoire : | proposée. Un médecin expert vient appuyer les intervenants a Alsace AR;WITTENHEIM;M 64 lan 26585 € 13368 € pathologies de leurs proches). Par contre, manque d'innovation sur 10026 € 3342€ 13368 €
MAINTIEN A airziants en | des aidants chaque programme prend appui sur un réseau de partenaires raison d’une intervention sur chaque site pour aborder la ARCKOLSHEIM;CERN les lieux des actions. La subvention de la conférence des financeurs
DOMICILE Alsace et de leur locaux (organisation, intervention en tant qu’expert) et 'ensemble [ dimension médicale de I'accompagnement des aidants. Ce AY ne sera pas fléché sur la location des salles.
bien-atre des acteurs pour le repérage des aidants. programme permet, in fine, d’étayer les aidants et les rendre Avis favorable de I'ARS 68. Cofinancement CARSAT a 25%
-Rendre les aidants acteurs : 75% des aidants se sentent capables acteurs.
FOUTTIOUE PO et Via DU U T, SEJOUTS UE TEPTT PaTtage au TES aCTIONTS COTICTETES PUGT TES GIUanits ECTES aiaes GveT UEux
cours de I'année 2023/2024, nous prévoyons de déployer 4 stages exemples précis mais bien d’autres seront employés :
sport santé bien-étre et 10 week-ends de répit, afin de :
- Coordination des week-ends de répit et des stages sport L . . .
ASSRECLO Ml 4 Prévenir les risques d’épuisement, diminuer le stress et I'anxiété | santé bien-étre par une personne de I'Zssociation fémupnérée Demande de financement d'activités pour les aidants mais aussi les
00020| PUPILLES |d'air, séjours| _, . ) - o . ! R . ) . . ) ) o Région de aidés sur 10 week-end en 2023/2024 + 4 stages de 5 jours.
‘J 3 Répit/Relaya| a l'aide d'activités sportives et/ou de bien-étre pour les aidants en heures supplémentaires, afin de veiller a la bonne 8 STOSSWIHR 340 lan 148 950 € 41415€ N L . / & Lo ! 41415 € 41415 €
634 | ENSEIGNEM de répit . o Colmar Fnancement a positionner uniquement sur les activités pour les
. ge organisation et aux mesures de sécurité. ) L o
ENT PUBLIC partagé . e . aidants pendant le séjour. Intervenants qualifiés.
- Favoriser des temps de rencontres et d'échanges entre aidants et
aidés (familles, aidants non professionnels) - Séances d'intervenants extérieurs de bien-étre, de
découvertes d'activités physiques douces, ateliers artistiques
Tares ues FENTETI & UMM ESPate U ECoUTe PUTT (€5 diuanTts SuT e el Tione ue TaTe UES araaits (dTTTTeS pai Z PSyCTOTUR eS| = AsSuTatt
aidants Sud Saint-Louis et sur le Rencontre 1 fois/ mois au sein de I’Agora de la MIC et du
Alsace + territoire d'Altkirch restaurant "a I'Essentiel" . N . . s
. . ) , . ; . ) . Projet complet et a caractére innovant du fait de la mixité PA PH. Le
Palette 2-Soutien [ Informer les aidants sur leurs droits et les thématiques dont ils ont Echanges sur des thématiques proposées en amont et . . . - .
ASSOC . ) ) o, Sud Alsace, projet est en cohérence avec I'offre territoriale et les besoins des
00020| FRONTALIER d'actions [ psychosocial besoin intéressant le champ des PH et Saint-Louis BARTENHEIM;HIRSI aidants sur le sud Alsace
collectives collectif Communiquer sur les partenaires du territoire et les solutions de des PA ! NGUE;SAINT- 80 lan 11500 € 9500 € . i ) R = 9500 € 9500 €
684 | EENFANCE B N L. . ) L e, Sundgau, A souligner I'évaluation approfondie du projet avec de nombreux
en présentiel [ (groupe de répit Intervention de partenaires spécifiques aux différentes LOUIS;ALTKIRCH L o .
INADAPTEE |, " L, . . . ) . . R ) Thur-Doller indicateurs afin d'en évaluer la pertinence.
avisée des parole) Permettre une activité en distanciel pour participer aux café des thématiques abordées afin de . s
. . ) . , B ) Montant de la subvention demandé trés raisonnable.
aidants et aidants (impact sur la nourrir les échanges, de répondre de fagon pertinente et
des dyades disponibilité et le contexte sanitaire) appropriée aux besoins des
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Conférence des Financeurs d'Alsace

AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

Proposition de plan d'action 2023

La présente
Nombre | demande de
i) A Montant total
N° Nom du prévisionnel | subvention de subvention
. |Nom porteur| Nomdu | Thématique L ) Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet L Liste des Communes de porte sur un | Colt total du . . .
dossie N . Objectifs du projet ) Territoire . 3 3 demandée ala Commentaire
de projet projet AAA de la demande de subvention prévisionnelles personnes projet projet )
r CeA L N % Conférence des
participant a | déployé sur .
e Financeurs
I'action un an ou
deux ans ?
Soutien aux T ATETET DETaTT ST SPECTATSE UaTTs Tes Pratiques COTPUTENeS Ue DTeTH-UTTE SEaTICE TyPE Se Uase SuT Tes PITeTs Ues TeTh T ues qouTes:
séniors. aux | 5- Actions étre destinées aux sénior, ainsi qu'aux personnes en situation de postures et mouvement,respiration consciente, relaxation,
. . troubles et handicaps. Notre méthode "belam" est adaptée aux méditation et pensée positive. Il y aura des temps de parole . -
Aidant et collectives ) . R . ) . B . . Projet complet et structuré qui repose notamment sur une nouvelle
publics sensibles pour permettre a ce public de toucher et profiter basés sur la communication non- violente, des exercices . . " B . .
leurs de . ) 3 ) A ) . , " ) méthodologie (belam) ce qui constitue une innovation pour le
. . au mieux des bienfaits des pratiques douces. ludiques et simples pour exprimer ses émotions, ses besoins, o .
00020| ATELIER proches // | prévention i Alsace 15 1an 16 150 € 16 150 € territoire visé et pour le public.
X son ressenti. h N o . . .
880 BELAM Mieux vivre | de la santé . o A noter la mise en relation de différents domaines d'intervention
. . Nos principaux objectif sont : . el L . R
en se reliant | des aidants . , ) R . , N . X N pour apporter une approche diversifiée mais néanmoins compléte au
R - promouvoir la santé physique et psychologique des aidants et de | Idéalement un cycle de 5 a 10 ateliers pour les aidants et I'aidé . L .
ason corps, [ etde leur VR ) o | , R . . R public : bien-étre, sport santé etc..
son coeur. sa|  bien-atre son proche aidé grace a un soutien postural avec des activités qui |si la santé le lui permet. Les séances se dérouleront soit sur un
16 tote ! connectent, soulagent et libére les tensions. tapis de gymnastique soit sur chaise et méme debout, en
= TTIOTTITET BT aCCUTTPagTTET TES SETTOTS UE OU GiTs ETPIaS 41T Ue |4 CyCIes UU Prograniie  DIeTIVENTUE & 1a Ao COTTPUSE UE
réduire les chutes, les hospitalisations et les décés potentiellement| 3 séances collectives d'une durée d'1h30 qui visent a faciliter Projet innovant car il pense I'aidant dans son environnement a savoir
1 consécutifs des personnes. I'accompagnement des aidants de personnes agées a domicile. le domicile et en le rendant actif et pas simplement consommateur
Information/ La premiére séance se concentre sur le réle d'aidant, les d'information.
00020 Bienvenue 3 | sensibilisatio * Participer au repérage et la reconnaissance des aidants dans leur craintes et le soutien mobilisable. OBERHAUSBERGEN; Tres bonne inclusion des partenaires en présence sur le territoire
587 BEL'AVIE |a maison n des role aupreés des personnes agées de 60 ans et plus. Lors de la seconde séance, |'ergothérapeute présente les Bas-Rhin  [HOERDT;SAVERNE;B 40 lan 12016 € 8736 € avec une diffusion large de I'information. Réelle conception dans un
roches solutions en aides techniques et aménagement du logement, OUXWILLER écosysteéme et pas de maniére cloisonnée.
Zidants * Accompagner les aidants dans le cadre d'un retour au domicile |leur choix et leur utilisation en tant qu'aidant, afin de favoriser A souligner le déploiement pensé en cas de crise sanitaire qui est
de leur proche, a la suite d'une hospitalisation. I'intégration des solutions dans le quotidien du couple complet et abouti.
17 aidant/aidé. Financement de 2 ateliers par la CARSAT
= = . = - FPTUJET U ETVETEUTE, TTOUVETTE UTTTE SUT TE (ETTTIOTE ECTMITOVATTtE tar
. . . . . concernant spécifiquement la thématique des aidants en activité.
5- Actions 1. Agir sur le repérage précoce des aidants dans le contexte de L . L . . N )
) PP 3 Mobilisation des acteurs du territoire Stratégie de déploiement et de communication pertinente et solide.
collectives déficit d'auto-reconnaissance . . " . S . o . . . )
e N L . Déploiement des actions d'information et de sensibilisation Pérennité du projet assurée par d'autres financements.
de 2. Sensibiliser et outiller les employeurs du territoire a |'accueil et N SAINT-
COLLECTIF . N L R R des employeurs et de leurs parties prenantes
00020 RESTER prévention au maintien en emploi des aidants L. R e, " " LOUIS;MULHOUSE;C . R R . . N
OR DU . - . . . N . Déploiement des formations des référents "Care' Alsace 200 2ans 95975 € 64 500 € Question sur STRASBOURG : articulation des actions aupres du public
873 ACTIF de la santé 3. Faciliter la vie et préserver la santé au travail des aidants . ) . A ) OLMAR;STRASBOUR ) L, i L,
COMMUN | . . ) L K Mise en place des interventions ambulantes de la conciergerie des aidants salariés entre les actions réalisées par le CIDFF et le
des aidants | 4. Mettre les aidants actifs en réseau pour prévenir leur isolement N G;ANDOLSHEIM B
. N 3 L N L des aidants collectif Or du Commun.
et de leur 5. Contribuer a la dynamique territoriale et a la valorisation des . . . B , L. . ) L . .
N X . Diffusion et essaimage des résultats de I'expérimentation Demander au porteur de projets de préciser les partenariats mis en
bien-étre ressources autour des aidants actifs N N N L N .
18 place sur la Ville de Strasbourg. Faire suivre les précisions a Antoine
FTOPUSET UES aleners U aniiiatioi U€ SUPTTOTURIE POUT 1ES arudarnts TCUTCINTICTIVI,RAUTT —
5. Actions et au plus proche des territoires : ENHEIM;ROPPENHEI
collectives Les séances proposées ont pour vocation de permettre aux aidants M;NEUHAEUSEL;RO
de souffler un peu en s'autorisant une pause, prendre du recul par Nord Alsace | ESCHWOOG;ROUNT . L, . . . .
, de N ) o K o . . , Projet qui répond a la volonté politique de la CDC de développer
Séances de B} . rapport a leur implication permanente et d'affronter les défis du | Dans le cadre de la mise en ceuvre du projet, des séances de | —Haguenau ZENHEIM- ) ; o )
00020| CC DU PAYS ) prévention -~ o ) . . . . leurs actions en faveur des seniors et des ainés. Ce projet permet
sophrologie . quotidien avec plus de sérénité et de confiance. sophrologies seront organisées pour les aidants (individuels ou - AUENHEIM;SOUFFLE 640 lan 2820¢€ 2080€ . . 5 " i .
901 RHENAN . de la santé T . . d'amorcer le développement a venir d'une offre de prévention et
pour aidants . Des apports de Communication Non Violente (CNV) pourront en couple). Wissembour | NHEIM;STATTMATT . . o .
des aidants i N L. ) aide aux aidants sur le territoire de la CDC. Budget cohérent.
et de leur également étre proposés afin de tendre vers une relation g EN;SESSENHEIM;HE
bien-atre harmonieuse avec l'aidé. RRLISHEIM;OFFEND
19 Par ce biais, il sera également possible de transmettre des ORF;KILSTETT;GAMB
TATTENOTET TIUTE TEPETARE EUTOTE PITSe e CITaTge Ues aiaains EE—
. en difficultés. . . . - . N . . T
VeasarEagn 5- Actions 1.Prévention : Repérage et dépistage Projet trés complet qui comprend une phase de diagnostic, d'action
collectives . X . . 2.Enquéte sur les besoins et attentes et une phase de retour sur expérience. Innovation du fait de la phase
ement des 2. Mieux cerner le profil de nos aidants et mettre en action les . IR " . . . . PRSP .
) de 3 . 3 . . L, 3.Ateliers de sensibilisation et d’information collective ( a P de diagnostic précis afin d'adapter avec justesse le contenu des
00020 aidants en révention antagonismes existants entre besoins et envies, disponibilité et minima 3x4, si possible 2x3x4 ) ou une action individuelle Agglomérati SAINT- actions
GESAD actions. P , contraintes, engagement moral, sens du devoir et faisabilité. +Sip . on de LOUIS;MULHOUSE;R 80 lan 48 870 € 31840€ .\ . . . .
923 parcours de la santé dans certains cas Mulhouse IXHEIM:CERNAY A noter |'accent mis sur la surmortalité des aidants et sur le besoin
L. des aidants . . X ) . . 4.Ateliers de bien-étre a minima 3x4 , si possible 2x3x4 ) ou ! d'agir sur ce facteur.
d’aide et de 3. Fournir une aide professionnelle adaptée en participant a leur L R
bien-étre. etde leur ualité de vie et en les accompagnant dans leurs pratiques une action individuelle dans certains cas
. bien-étre , q p_ g _p 9 5.Bilan et plan d’actions d’amélioration de la prise en charge ARS 68- Dossier déposé par un SAAD qui connait bien son public.
20 d’aidants sans pour autant les solliciter et les contraindre encore
* * * * * — - THTATICETTTENT UES dlEners UE Prevenuon.
5. Actions Notre projet repose sur 3 formats d’actions qui seront la partie ‘ateliers' et 'groupe' du projet constitue une offre innovante
collectives proposés sur plusieurs territoires d’Alsace. Un format qui SARRE- pour le public. De plus, il s'agit d'une approche ludique et
GROUPE SOS de porte sur les aides techniques liées a I'alimentation sous forme UNION;SAINT- multidimensionnelle en associant plusieurs thématiques autour de
00020 TRANSITION |  Aide aux révention Aider les aidants pour mieux accompagner leur proche sur de cycle : « cuisiner sans s’essouffler ». Le deuxiéme repose LOUIS;MERTZWILLE I'alimentation.
a7 | ECOLOGIQU | Aidants / Ze Nl P I,a“memationp 8 P sur le format de groupe d’échange axé alimentation etenfin |  Alsace | R;SAVERNE;SELESTA| 230 2ans 61864 € 52584€
EET Alimentation des aidants ) nous souhaitons proposer deux journées de répit aux aidants T;MULHOUSE;COLM Cependant, la partie 'escapades' n'est pas éligible : il s'agit de temps
TERRITOIRES ot de leur grace a des escapades gourmandes. AR;LINGOLSHEIM;ST de loisirs malgré l'intervention de nutritionniste sur certaines
bien-étre Ainsi, nous souhaitons proposer un large éventail d’actions RASBOURG activités. Il ne semble pas y avoir de visée préventive ou
21 aux bénéficiaires sur I'ensemble du territoire alsacien. d'enseignements/conseils pour les aidants et pour les soulager dans
AVEC CE SEJUUT UT 5 JUUTS, (UtAISTTETt MTovaric Sur 1ot € (erTton e, N f N — - . N
. , Projet s'adressant a un petit nombre d'aidants, ce qui permet une
nous proposons aux aidants de prendre du temps pour eux, qu’ils . ) L . PP
L. L L prise en charge adaptée et personnalisée. Le projet est réfléchi pour
2 séjours : se sentent considérés en tant que personne tout en évitant de se . ) e X L . .
. . S " aider au mieux l'aidant et en le faisant intégrer sereinement le séjour
aidants sentir coupables d’avoir profité de ce moment ressourgant. N e
familiaux et 4 car un accompagnement dans la prise en charge de 'aidé afin que
00020| RELAIS DU . L. . , . 2 séjours de 3 jours pour 5 personnes par séjour (soit 10 I'aidant puisse profiter des bienfaits de ce séjour répit est prévu.
si vous Répit/Relaya [ Un aidant est en "poste" 24h/24h, toute I'année, nous lui offrons d !’ P ) P P ) ( Alsace 10 lan 16 500 € 7250 € P! P! d P P
739 | BIENETRE reniez du e une parenthese de 3 jours, comparé aux 5 semaines de congés personnes prises en charge au total)
t'::m s pour ’ a éspde la plupart der fran' ais, :e n'est que juste remercierﬁent Proposition de financer : 1100 € de sophrologue, 400 € de
B pay plup cals, que) I'enseignant APA et 2400 € (15% du coit du projet) de frais de
vous? de leur engagement. - o .
coordination/organisation soit 3900€.
22 . X . ) Pas de financement du masseur ni du reflexologue.
=Z CyCIE UE & aTENeTS ECTaTgEs | Z TTEUTES] ¥ TESUTUToTTS
individuelles en famille (1 restitution par famille) . . s N
) N N Excellent projet, qui se concentre sur une catégorie d'aidants trés
ler atelier : Ma famille et moi - . P,
. . . ) . souvent oubliée et dont les besoins sont spécifiques. Programme
UNION DEP 2- Soutien N . . PR . 2eme atelier : Mon tableau des aides + mes besoins il i . . .
. ) - Favoriser I'expression des besoins et des émotions des jeunes N ) ) . détaillé qui permet d'aider au mieux les jeunes aidants, en
ASSOC Ateliers pour | psychosocial ) 3eme atelier : Mon bouclier de protection - s N . . N A
00020 h 3 aidants . h Région de | MULHOUSE;COLMA s’intéressant de preés a leurs besoins et leur ressenti quant a leur réle.
FAMILIALES jeunes collectif . . . . . 4éme atelier : Ma lettre aux parents 20 lan 5655€ 3500€ , e .
759 ) - Permettre aux jeunes de se détendre/divertir avec d'autres N ) . o Colmar R Les conséquences de |'aidance sur un jeune peuvent durer toute une
DU HAUT- aidants (groupe de K ) - -4 temps de rencontres entre jeunes aidants = apres-midis ou .
jeunes sans stigmatisation o o i . vie.
RHIN parole) matins détente animés par la chargée de mission et la - P - il P
L . ) o, Stratégie de communication trés bien travaillée et réfléchie, en
meédiatrice familiale autour de jeux de société, réalisations - . L
e utilisant des canaux parfois oubliés.
23 artistiques
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Avis pléniere

Montant Montant Montant Montant Montant Montant Total des
proposé proposé proposé proposé proposé proposé subventions
CNSA CARSAT MSA ARSDT 67 | ARSDT 68 CeA proposées

16 150 € 16150 €
6552 € 2184€ 8736 €
4000 € 60500 € 64 500 €

1560 € 520€ 2080 €
11840€ 20000 € 31840€
41468 € 41468 €
1900 € 2000€ 3900 €
2500 € 1000€ 3500 €
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Conférence des Financeurs d'Alsace

AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

Proposition de plan d'action 2023

La présente

Nombre | demande de
i) A Montant total
N° Nom du prévisionnel | subvention de subvention
. |Nom porteur| Nomdu | Thématique L ) Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet L Liste des Communes de porte sur un | Colt total du . . .
dossie N . Objectifs du projet ) Territoire . 3 3 demandée ala Commentaire
de projet projet AAA de la demande de subvention prévisionnelles personnes projet projet )
r CeA L N % Conférence des
participant a | déployé sur .
e Financeurs
I'action un an ou
deux ans ?
CYCTeUE S SEaTICeS Ue ZIT aTTTITE par UTTe PSYCITU=EETOTTOTURUE T TOTTITUTE UU UTeatre ToTUTT EST ToU]OUTS eTTtate puuT paTTer ue Ta
. . et un comédien de théatre. thématique des aidants. Ce projet se distingue de par son format
Mieux comprendre la maladie de son proche o ) ) N -
- . . convivial en petit groupe, ce qui permet un lien de confiance et une
1- Acquérir des compétences pour accompagner au mieux son . ) o . R .
UNION Information/ proche Atelier 1: liberté d"expression accrue par rapport a un spectacle donné en
00020 AL Aidants et | sensibilisatio | Comprendre les troubles du comportement et de I’humeur de son Présentation de 'action et présentation des participants Eurométrop grand groupe.
104 MUTUALITE scénes de vie h des proche (profil de I'aidant, situation de la personne aidée, les attentes ole de STRASBOURG 13 lan 5950 € 4165 € Dossier déposé également sur Vendenheim et sur Wissembourg.
FRANCAISE , . . . . . de cette action...) Strasbourg Demande souvent formulées par les aidants lors des cafés des
proches S’entrainer et trouver des clés pour gérer les situations L )
GRAND EST aidants conflictuelles Apport théorique concernant les troubles du comportement aidants.
" . . . . et de 'humeur et les troubles cognitifs. Proposition de positionner cette action dans le méme lieu que le café
Améliorer la qualité de la relation aidant — aidé )
2 des aidants (centre culturel Marcel Marceau).
*Proposer un lieu de rencontre, d’échanges, d’informations et de
CENTRE soutien aux aidants de personnes en perte d’autonomie du Les Babbelstub sont historiques sur le territoire Ouest et répondent a
HOSPITALIER 2- Soutien territoire. DRULINGEN;SAVER une vraie demande. Leur fonctionnement est rendu possible grace a
sychosocial *Rompre l'isolement ; 5 R L Ouest Alsace | NE;DETTWILLER;SAR la mobilisation des coordinateurs seniors du territoire. Un vrai
00020| DEPARTEME | Babbelstub - PsY! . . . P PN R Poursuite des groupes de paroles Babbelstub a destination des ) , . X .
K collectif *Répondre au sentiment d’épuisement et le prévenir ; . L —Saverne — | RE-UNION;WINGEN- 80 2ans 41400 € 19400 € maillage de I'offre est en train de s'organiser.
794 NTAL PFR Le Tréfle . L. proches aidants sur le territoire Ouest. . L ,
BISCHWILLE (groupe de eFavoriser la cohésion du groupe ; Molsheim SUR- 23 cycles d'ateliers babbelstub prévus sur 2 ans dans 6 communes
R parole) *Proposer des moments de partage au travers de groupe de MODER;INGWILLER bas-rhinoises.
parole réunissant des personnes confrontées aux mémes Cofinancement de la MSA a hauteur de 2000€
25 difficultés. Groupes supervisés par une psychologue clinicienne.
Ne les
laissons pas 1
CERIRE |- il | ———— Présentation tré ete du projet, d avec I'axe prioritai
nrormation, resentation tres complete du projet, en accord avec I'axe prioritaire
SOCIO Conseils e -Sensibiliser les aidants a la prévention des chutes a domicile . , . , ) Quest Alsace i .p i projet, ) . P .
00020 N sensibilisatio ) ) . Mise en place d’un cycle de 3 séances de 2h sur la prévention de la CF; partenariat intéressant (psy+ergo), mise en lien des actions
CULTUREL pratiques -Renforcer leurs connaissances sur les aides techniques et N L —Saverne — SARRE-UNION 12 1lan 2933 € 1309 € L L ) N
577 ndes ) , . des chutes a domicile. . en cours sur le territoire; stratégie de com pertinente et efficace.
DE SARRE pour 'aménagement du domicile Molsheim K )
proches Budget trés raisonable
UNION accompagne .
N aidants
rvotre aidé a
% domicile
T TTISE €T PIate Ue Ta BAauueTsStuD PEMTETTan ue
- créer un lieu d'échange ou les aidants pourraient partager les
La difficultés, leur ressenti pour ne pas rester seul face a leurs Mise en place de 10 séances de 2H30 d'un groupe de parole . o ' . S
. N . . Projet qui s'inscrit dans un maillage territorial de I'action "groupe de
Babbelstub : | 2- Soutien problémes et leurs questionnements pour aidants. . g . . . .
COMMUNE . . . N e . . - . . " discussion" ( intervention de professionnels = grpe de discussion et
groupe de | psychosocial | - créer un lien social pour ne pas se sentir isolé face aux difficultés |L'animation sera assurée par un psychologue qui proposera un| Ouest Alsace . . -
00020 DE . ) . o . AR , non de parole). Caractére innovant: fonctionnement en soirée et le
discussion collectif du quotidien théme de réflexion a chaque séance —Saverne — HOCHFELDEN 12 2 ans 6400 € 6400 € . N . . . . R
753 | HOCHFELDE . , ) . L o . samedi, sur le temps libre des aidants salariés . Action répondant a
pour les (groupe de - comment vivre la perte d'autonomie de son proche de son 2 séances sont consacrées a la convivialité Molsheim o el ¥
N q . ol . s . - . . L s " un besoin identifié. Sur 2 ans car le financement est complexe.
aidants parole) proche tout en préservant la qualité de vie de I'aidant : échange |salle et matériel (chaises table, rétro, cuisine) mis a disposition .
" N . Bonne stratégie de com.
familiaux sur la place et le réle de I'aidant par la commune
27 - valoriser le rdle de I'aidant, lui apporter de la reconnaissance
5. Actions L'objectif principal du projet est d'apporter un moment de répit
collectives aux aidants sursollicités par leurs aidés.
Café des de Pour cela, nous avons pensé a un Café des Aidants destiné a Nord Alsace
00020 CCAS aidants révention apporter un lien social aux aidants par le biais d'un partage avec | Mise en place d'ateliers a raison d'un atelier par mois soit 12 | — Haguenau Portage et ancrage local du projet, permet le développement d'une
WISSEMBOU P ., | une psychologue, un partage d'expérience avec d'autres aidants, ateliers a I'année, répartis en trois thémes : Rigologie, - WISSEMBOURG 15 lan 4000 € 4000 € 8 8 projet, p, . F,’p
534 structure de | de la santé , o . P ) . nouvelle offre pour les aidants du territoire.
RG répit des aidants un moment de détente au moyen d'ateliers tels que la Musicothérapie et Bien-etre Wissembour
2 et de leur musicologie, la rigologie, les massages détentes... Le Café des g
A Aidants se réunira une fois par mois.
bien-étre
28
= FETTITETE UU TEPIT PUUT UTT WEER-E1T0 U€ PTOXTTTITE ST Tarie.
- Etre un temps de repos, de partage, de convivialité pour les
parents ou proche en situation d’aidant et leur permettre de Demande de financement des séances de sophrologie pendant les
d dans I’ tdel fant: . . séjours.
FONDATION - prendre une pause dans faccompagnement de leurs enfants ou - Interventions de Manuela PESCHMANN pour des actions R L, . ) . L .
00020| PROTESTANT Du répit 4- proches. visant les parents/proches aidants Ouest Alsace Projet trés intéressant, associant des partenaires expérimentés dans
pour les | Répit/Relaya - Proposer des temps de lacher prise et de détente aux \ . p . P ) — —Saverne— | ERCKARTSWILLER 1 lan 1539¢€ 1539¢€ le champs du handicap et de I'aide aux proches aidants. Le répit
674 E . ) - I'accompagnement individuel des enfants lors des activités et ) ) ) i .
SONNENHOF aidants ge parents/proches aidants. des repas Molsheim proposé est pertinent, le prestataire est compétent.
- Etre un temps de loisirs pour les enfants et leur permettre de pas. Pas de solution transport proposée aux familles
quitter leur quotidien tout en bénéficiant d’'un accompagnement Budget trés raisonnable au regard de la qualité du projet soumis
29 de proximité autre que leurs familles lors des activités et de temps
* DETouiEnielnt ue 1 acaoin -
Ateliers . . I . . -Préparation du projet : affichages, flyers
“temps de 5- Actions - Offrir la possibilité de venir avec ou sans I'aidé pour permettre Procher aux insiri jtions des ir‘(ici yants
CENTRE ressou?ceme collectives plus de liberté a cette action Pré, aratio‘:\ des es, a?es P Nord Alsace HATTEN;GUNDERSH
HOSPITALIER de - Rompre I'isolement . p. N L P . OFFEN;OBERHOFFE L e L P .
nt et de . . N . JEn . P -Accueil des binémes aidé/proches aidant — Haguenau Beau projet aidant/aidé, alliant bien-étre et thérapie animale. Un
00020 | DEPARTEME P prévention | - Bien-étre et détente par la médiation animale et par la thérapie o . o, R N-SUR- . .
médiation , . . . . -Explication sur le déroulement de la matinée de 9h30 a 11h30 - 60 lan 2409 € 2160 € accompagnement de |'aidant est proposé par la PFR.
791 NTAL ourle de la santé - Pour les proches aidants, se poser, respirer, se faire du bien, Répartition des eroupes Wissembour MODER;BOUXWILLE Bonne répartition territoriale
BISCHWILLE | . '3 ... | desaidants | entrer dans le senti corporel puis apprentissage du dialogue non P R group R;HOCHFELDEN;SAV P .
binéme aidé Groupe aidants : g
R et de leur verbal . ) . ERNE
proche L . . . . s . -Tour de table : présentation, les attentes des proches aidants,
. " bien-étre - Stimulation par les émotions grace a I'animal (pour les aidés) L
30 aidant’ la météo intérieure
Médiation =t * DeTouTETITENTT e T atton T
équine pour . . . N
|ZS aid:nts - Informer, former les aidants - Envoi de documents pour préparer la venue a la ferme :
de - Baisser les troubles au niveau émotionnel, sensoriel, moteur, photos des lieux, des animaux, du matériel utilisé, du
3- Formation | cognitif et relationnel des aidants d’enfants ou jeunes adultes en é ivité i é icati Ouest Alsace ARS : proposition de soutenir ce projet. Bonne exéprience sur les
00020 LES MONDES| personnes g " ¢ ¢ j derot{lerqent des a\ctlwtes gu(l(s?ront propgsees, exlpllc?t‘lun SAVERNE;STRASBOU ’ prop & : re proj i p
516 | D'EPONA | en situation des proches situation de handicap, dont TSA des objectifs quant a la possibilité pour les aidants d’améliorer | —Saverne — RG 16 lan 7000 € 4800€ aidants PA. Proposition d'expérimenter sur les aidants PH. Atout du
de handicap: aidants - Augmenter le bien-étre et la qualité de vie de ces aidants leurs capacités d’échange, de communication et de régulation | Molsheim projet : Gestion du stress et 'se mettre a la place de I'aidé'".
du réoit P - Baisser le stress et I'épuisement de la famille cognitivo-émotionnelle et motrice.
autourr:ies - Augmenter le mieux-étre des familles - accueil et visite des lieux, présentation et observation des
31 chevaux pOrTEY.S, F?reparatlc{n qu .pt:Jney,”pansage, soins, rmlse du I|c?|,

Séance pléniére du 14 avril 2023

Avis pléniere

Montant Montant Montant Montant Montant Montant Total des
proposé proposé proposé proposé proposé proposé subventions
CNSA CARSAT MSA ARSDT 67 | ARSDT 68 CeA proposées
2083 € 2082€ 0€ 4165 €
17 400 € 2000€ 19400 €
1309 € 1309 €
4400 € 2000€ 6400 €
3000€ 1000 € 4000€
1539¢€ 1539€
1620 € 540 € 2160 €
4800 € 4800 €
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AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

Proposition de plan d'action 2023

La présente

Nombre | demande de
i) A Montant total
N° Nom du prévisionnel | subvention de subvention
. |Nom porteur| Nomdu | Thématique L ) Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet L Liste des Communes de porte sur un | Colt total du . . .
dossie N . Objectifs du projet ) Territoire . 3 3 demandée ala Commentaire
de projet projet AAA de la demande de subvention prévisionnelles personnes projet projet )
r CeA L N % Conférence des
participant a | déployé sur .
e Financeurs
I'action un an ou
deux ans ?
DETOUTETITET T U TaCtroTT -
Ateliers en 5- Actions -Préparation du projet : affichages, flyers
roupe « se - é i ipti ici
SENIRE fess:urZer collectives PrOCEderPau'x '"Sct'_"pt'gn?des arants Nord Alsace HATTEN; GUNDERSH Pour les aidants : retrouver un bien-étre, se recentrer sur soi et
-Préparation de I'espace u i : uver un bien- ur soi
HOSPITALIER o de «Rompre I'isolement P P OFFEN;OBERHOFFE N ] ouvert e e
revenir au . . . ) . -Accueil des proches aidant — Haguenau lacher prise. Des techniques a reproduire chez soi, voire avec son
00020 | DEPARTEME L prévention | Se poser, respirer, se faire du bien, se ressourcer, entrer dans le o N o N-SUR- o
plaisir des . . -Explication du déroulement de I'atelier . 40 lan 2492¢€ 2160 € proche aidé.
S0 LS sens, golter de la santé senti corporel Présentation de I'ateli Wissembour MODER;BOUXWILLE Une professionnelle ayant une bonne connaissance de ce public et
-Présentation de I'atelier i u i u i ubli
BISCHWILLE ‘,g des aidants *Pouvoir s’exprimer entre pairs h i . R;HOCHFELDEN;SAV P ) y, 3 . . P
R la vie » pour ot de leur -Tour de table et météo intérieure du proche aidant g ERNE du besoin de répit et de bien-étre pour les aidants
le proche bien-atre Atelier 1 le toucher : auto massage a type de do in pour se
aidant poser, se faire du bien, entrer dans le senti corporel, changer
TNOUS SUUTIGITOTTS TMTELU € ST PIace UTT (EMTPS US TENCUNTUE i€ €5 * - - - et —=
aidants. Nous souhaitons proposer un babbelkaffee de 10 séances
Ces rencontres permettront aux aidants : mensuelles de 3h chacun. Chaque séance aura un theme
2-Soutien | - d’étre informés sur sa situation d’aidant et de répondre a leurs spécifique pour essayer d'accompagner au mieux |'aidant. Nord Alsace
QOAUEL R sychosocial I ’ attlerl:te; our Im'e b ‘ ° Cell?i ci fpavoriserayl'échan e e:trge les participants et Haguenau Les cafés des aidants de I'AIPA rencontrent leur public. Pas d'offre de
ul leux - -
00020| JOUR POUR | BABBELKAFF psy . , . K P , , s o, , p 3 P e ce type sur Haguenau. L'ouverture de I'Espace Solidarité Alsace et
collectif | appréhender les difficultés rencontrées lors de I'accompagnement permettra de se libérer I'esprit. - HAGUENAU 15 lan 2450€ 2400 € y N A R L .
612 | PERSONNES EE ) ) ) e A . , o . son lieu d'accueil dédiée aux seniors est opportunité de développer
(groupe de - de sortir de I'isolement, ce qui permettra une socialisation. Comme pour toutes les actions collectives de 'Association, | Wissembour - .
AGEES ) . . . B une offre en direction des aidants.
parole) Quand la dépendance nous assurons un suivi des participants au dela du projet. g
s'installe, les sorties se font de plus en plus rares et le contact avec | Chaque participant sera invité a une conférence/débat en fin
leurs proches, d'année.
UBTECTT PTTTCIpaT
. - Favoriser un temps de répit, de ressource aux aidants en
5- Actions P g
collectives proposant un temps de convivialité et d'échanges
COMMUNAU de Objectifs stratégiques : Nord Alsace
00020 TE DE Aidants : sventi - Proposer un cycle d'accompagnement par la musique comme Mise en place d'un cycle d'atelier de musicothérapie. — Haguenau Mise en place d'ateliers de musicothérapie pour les aidants.
revention
635 COMMUNES | médiation Z | e | moven d'expression, de communication et d'analyse de la relation La réalisation d'un flyer de communication et I'envoi - HOERDT 10 lan 3178€ 2400 € Attention a bien cibler un public d'aidants a distinguer du public des
e [a sante
DE LA BASSE-| musicale des aidant (aidant-aidé) aux Aidants familiaux personnalisé d'invitations par courriel. Wissembour séniors sur les actions d eprévention de la perte d'autonomie.
es aldants
ZORN Objectifs opérationnels : g
et de leur T
L Objectifs transversal :
bien-étre , ) . .
- Développer et entretenir le lien social
e UBfectTprITCpat :
. -Prévenir la perte d'autonomie des seniors en favorisant le bien-
5- Actions N
N étre
collectives , \ . . . e . .
COMMUNAU de - Développer un moyen d'expression nouveau Mise en place d'un cycle d'atelier de musicothérapie de 10 | Nord Alsace
00020 TE DE Aidants : révention Objectifs opérationnels: séances de 2h. —Haguenau
687 COMMUNES | médiation Ze a santé *Objectifs transversaux : La réalisation d'un flyer de communication sur tout les canaux - KURTZENHOUSE 10 lan 2616 € 2000 € Ateliers d'art-thérapie. Affiner les indicateurs d'évaluation.
DE LA BASSE-| artistique des aidants - Prévenir I'épuisement psychique, moral et physique de communications et I'envoi personnalisé d'invitations par | Wissembour
ZORN etdeleur | Sensibiliser a I'importance de suivre un parcours de prévention courriel. g
L global
bien-étre . . . .
- Développer et entretenir le lien social
ARt prTiGpar
. -Soutenir les aidants en favorisant le bien-étre, la santé en
5- Actions . I .
collectives pratiquant une activité physique relaxante
COMMUNAU de *Objectifs transversaux : Mise en place d'un cycle d'atelier de gym répit de 8 séances | Nord Alsace
00020 TE DE Aidants : révention - Prévenir I’épuisement psychique, moral et physique 2h. —Haguenau Action de prévention pour les proches aidants.
778 COMMUNES Gym ré, i.t Ze a santé - libérer les tensions psychiques, musculaires La réalisation d'un flyer de communication et I'envoi - GEUDERTHEIM 15 lan 2491¢€ 1891€ Attention a bien cibler un public d'aidants a distinguer du public des
DE LA BASSE- U = des aidants | Sensibiliser a I'importance de suivre un parcours de prévention personnalisé d'invitations par Wissembour séniors sur les actions d eprévention de la perte d'autonomie.
ZORN et de leur global courriel. g
L - Développer et entretenir le lien social
bien-étre - P
*Objectifs spécifiques :
=T aITE EMETEET, SUSTITET €1 SUUTENT UES Projets U actions TES aUTIOTS T0TS U EVETTETTTETITS SalSUTTETS SETOTTTTES SUTVaTTIES:
5- Actions collectives de prévention de la perte d’autonomie a destination |- Week end du Patrimoine septembre 2023 : visite du chiteau
. des aidants de personnes accompagnées au pdle « domicile » et de Hombourg et abbatiale Ottmarsheim, écluses EDF NIFFER;PETIT- S . . N . . .
collectives R , | N , o o Avis réservé - Projet trés tourné vers des actions ludique et quelques
au pole « prévention et autonomie » de I'Association Les Lys - Foire Simon et Jude novembre 2023 LANDAU;OTTMARSH . . . : - .
de , . A o Sud Alsace, actions collectives de prévention de I'épuisement. Certains types
o . . d’Argent. - Rencontre interservices ADJ ou EHPAD pour Noél Décembre . R EIM;VILLAGE- e . ) .
00020| LESLYSD Domi'Lys prévention L, 5 ) . Saint-Louis, d'activité ne sont pas éligibles. Proposer de financer le projet en
. . - Faire émerger, susciter des projets pour soutenir les proches 2023 NEUF;SAINT- 120 lan 11282 € 9930€ . 5 P .
727 ARGENT aidants de la santé . . ) . ) A L Sundgau, enlevant : le massage, I'osthéopathie, I'nypnose et en réduisant les
. aidants de personnes dgées ou en situation de handicap (soutien - Cavalcade Carnaval février 2024 LOUIS;RIXHEIM;HAB N | A
des aidants . ) i ) i . R , Thur-Doller codts de la pédago psychologue(réduit a 100€/h).
ot de leur psychosocial, actions de prévention santé...). - Rencontre intergénérationnelle autour du conte (école de SHEIM;SIERENTZ;KE
bien-étre - Offrir des moments de bien-étre et de répits, tester différents Petit Landau) Juin 2024 MBS
outils et techniques dans le but de prendre soin de soi pour mieux | - Féte d’Automne repas animé, musique et chants, proposé a
ODJECTT PICIpar - Tavo  ISET UTT LETTPS UE TEPTG, UE TESSUUTCE aux n o e =t
Aidants : 5. Actions aidants en proposant un temps de d'échanges, d'apaisement et de
S'accorder collectives lacher prise mental.
COMMUNAU| un moment de Objectifs stratégiques : Mise en place d'un cycle , 8 séances 1h30 d'atelier méditation, | Nord Alsace
TE DE de relaxation . . - Proposer des cycles d'ateliers de relaxation et de routine auto-shiatsu (DO-IN) — Haguenau o . . . s e .
00020 révention PR _— " Attention a bien cibler un public d'aidants a distinguer du public des
COMMUNES | et assurer P , énergétique aux Aidants La réalisation d'un flyer de communication et I'envoi - HOERDT 10 lan 1320¢€ 900 € - . P . . s R P .
782 . de la santé Lo - s . séniors sur les actions d eprévention de la perte d'autonomie.
DE LA BASSE-| une routine des aidants Objectifs opérationnels : personnalisé d'invitations par Wissembour
ZORN pour et de leur *Objectifs transversal : courriel g
améliorer sa N - Développer et entretenir le lien social
(T2 bien-étre - P
vitalité *Objectifs spécifiques :
UUTECH T pTiCIpar - TavOTTSEr UTT (ETTTPs UE TEPTT, UE TESSUUTCE aux
5- Actions aidants en proposant ‘un t‘ernps d<'e fonV|V|aI|te et d'échanges
collectives Objectifs stratégiques :
COMMUNAU| S'apaiser et de - Proposer des cycles d'ateliers de relaxation et de routine Nord Alsace
00020 TE DE se ressourcer révention énergétique aux Aidants Mise en place d'un cycle d'atelier de sophrologie musique. | —Haguenau
622 COMMUNES | en musique Ze a santé Objectifs opérationnels : La réalisation d'un flyer de communication et I'envoi - GRIES 12 lan 2376 € 1800€ Ateliers de sophrologie
DE LA BASSE- avec la des aidants *Objectifs transversal : personnalisé d'invitations par courriel. Wissembour
ZORN sophrologie ot de leur - Développer et entretenir le lien social g
N *Objectifs spécifiques :
bien-étre

- Favoriser le mieux étre grace a des techniques de relaxation, de

Séance pléniére du 14 avril 2023

Avis pléniere

Montant Montant Montant Montant Montant Montant Total des
proposé proposé proposé proposé proposé proposé subventions
CNSA CARSAT MSA ARSDT 67 | ARSDT 68 CeA proposées
1620€ 540 € 2160 €

900 € 1500 € 2400€

1800 € 600 € 2400 €
1500 € 500 € 2000 €

1419€ 472 € 1891€
7785¢€ 7785€

645 € 225€ 870€

1800€ 1800€
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COMMUNE
00020 DE
691 | WASSELONN
B

40

Répit pour
les aidants

2- Soutien
psychosocial
collectif
(groupe de
parole)

- Trouver un apaisement émotionnel et avoir un moment
d'expression "non verbal" pour accompagner ses émotions.
- Renforcer I'estime de soi : prendre conscience de ses capacités
gestuelles et explorer ses capacités créatrices
- se prendre le temps pour soi pour se concentrer sur l'instant
présent "ici et maintenant"

entre septembre 2023 et septembre 2024
Groupe de paroles d'aidants encadrée d'une psychologue,
différents themes sont abordés pour aider les aidants a
exprimer et échanger sur les difficultés rencontrées.
L'art-thérapie : 11 séances de 1h30, 1X/mois réparties sur
I'année de septembre 2023 a septembre 2024
Les ateliers seront complémentaires aux séances de
babbelstub, I'art-thérapie est une approche "non verbal" qui
permet a chacun de pouvoir s'exprimer a travers la matiére,

Ouest Alsace
—Saverne —
Molsheim

AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

6604 €

6604 €

Les groupes de discussion sont historiques sur le territoire Ouest,
Wasselonne a intégré la démarche en 2022; la demande aurait pu
porter sur 2 ans au vu de la difficulté pour trouver des financements.
Voir avec I'ARS et le CLS.

Projet coupé avec de |'art-thérapie, |'articulation entre les 2 n'est pas
claire: s'agit-il stricto sensu des mémes publics?
L'implication de la commune aupres des PA et des aidants est avérée
et les professionnels sont expérimentés et compétents.

Avis favorable, CARSAT finance I'art thérapie

Séance pléniére du 14 avril 2023

3302¢€

3302€

Proposition de plan d'action 2023

6604 €
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AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

Proposition de plan d'action 2023

La présente
Nombre | demande de
révisionnel | subvention L]
N°® P . . . . . . e Nom du . P . de subvention Montant Montant Montant Montant Montant Montant Total des
. |Nom porteur| Nomdu | Thématique L ) Résumé des actions concrétes mises en place qui font I'objet L Liste des Communes de porte sur un | Colt total du s . L . . A A A A .
dossie e R Objectifs du projet de la demande de subvention Territoire o RS el e demandée ala Commentaire Avis pléniére proposé proposé proposé proposé proposé proposé subventions
r CeA L N . . Conférence des CNSA CARSAT MSA ARSDT 67 | ARSDT 68 CeA proposées
participant a | déployé sur .
e Financeurs
I'action un an ou
deux ans ?
5- Actions
. collectives . . N . "
Ateliers de . o, ) . Projet pertinent sur la premiére partie concernant les ateliers de
) de - Permettre aux aidants de prendre soin d’eux et de mieux vivre la . , . ) L . N ;
00020 EHPAD DU | sophrologie prévention situation de leur proche Mise en place de 8 séances de sophrologie pour les aidants | Agglomérati sophrologie. Cependant I'événement ponctuel (concert Zen) aura-t-il
QUATELBAC | et concert , o . ) N C ; Organisation de 2 concerts "Zen" pour les résidants, les on de 100 lan 1330€ 1330€ un impact sur les aidants ? 998 € 332€ 1330€
651 de lasanté |- Organisation de 2 journées bien-étre pour le résidant et sa famille ) ) . , ,
H zen pour les | P L , familles et les professionnels Mulhouse CARSAT Favorable : projet peu onéreux au vu du nbre de séances
. des aidants grce a la réalisation d’un concert Zen. .
aidants prévues
etde leur
bien-étre
COJECTT priCipaT:
-Soutenir les aidants en favorisant le bien-étre, la santé psychique
et de dégager du temps libre et d'échanges.
COMMUNAU| Aidants : 2- Soutien Objectifs stratégiques : . . . . . Nord Alsace
3 o . . . L . e, . Mise en place de trois demi-journées sur la découverte de la
00020 TE DE initiation | psychosocial | - Proposer des journées de répit, relaxation et d'activité physique sylvothérapie en groupe aux aidants —Haguenau
COMMUNES | bien étre collectif douce aux aidants P . L - . - WEITBRUCH 24 lan 1596 € 1100€ Ateliers bien-étre 1100€ 1100 €
751 L La réalisation d'un flyer de communication et I'envoi .
DE LA BASSE- dans la (groupe de *Objectifs transversaux : R . Wissembour
. N ) . personnalisé d'invitations par courriel.
ZORN nature parole) - Prévenir I'épuisement psychique, moral et physique g
- Sensibiliser a I'importance de suivre un parcours de prévention
global
Ta TETaUoTT UaTTS T COUpPTE aMiatarye Se Vot SUuven T TIouTTee par
5- Actions I'apparition de la maladie et lorsque celle-ci est bien avancée, il Le porteur de projet vise a agrandir son périmétre "public " en ciblant
Aidés collectives devient difficile de partager des activités communes (manque de les aidants, semble s'étre informé au sujet de la problématique
. ! temps de I'aidant qui doit assumer le quotidien, perte de capacités . , , , aidant/aidé et des interlocuteurs dédiés.(PFR) Le support proposé
LE aidants, de . . i Mise en place de 2 cycles de 6 séances dans |'année pour des | Sud Alsace, o ) o L .
. , . physiques et intellectuelles de I'aidé, etc). . . ) . . (activités de la ferme) est pertinent, les critéres d'évaluation
00020 | LUPPACHHO | aidons : une | prévention . . ) . L groupes de 20 personnes maximum soit 10 couples aidants- | Saint-Louis, , ) .
R , La médiation par I'animal et/ ou les animations proposées a la o . ) ) 40 lan 4100 € également. Propose de contacter les partenaires en lien avec le 3075€ 1025 € 4100 €
913 FF LA CLE parenthése | de lasanté . ) . N L aidés par cycle. Au total, 20 couples aidants-aidés, soit 40 Sundgau, N N ) o )
N ferme permettront a ces couples aidants-aidés vivant a domicile, ., - ., public aprés accord du financement: est-ce judicieux? Le public sera t
DES CHAMPS| en ferme des aidants ) ] . personnes seront concernées par |'action sur une année. Thur-Doller A
édagogique| et de leur quelque soit leur profil (conjoints, parents-enfants, personnes il au RDV?
pedagogiq bien-atre 4gées, en situation de handicap, parents en situation de handicap, Budget raisonnable au regard de I'intérét que présente le projet
jeunes aidants, etc.), de se retrouver autour d'une activité Avis favorable : CARSAT
L'objectif des actions de formation est de fournir aux aidants des
informations relatives aux différentes maladies
neurodégénératives et des conseils en vue de faciliter le « prendre Projet d'actions complémentaires: formation/art thérapie/théatre
soin » de I'aidé et éviter I'épuisement. inter actif. Structure sensible a la question des aidants et innovante
00020 MIABCIRE | "Eianviiie | et Nous envisageons )donc cet atelier comr:e vecteur d'information 'action combine une session de formation-action (1 séance | Ouest Alsace | WASSELONNE;WILL dans son offre de service (ré it: domicile).Partenaire connu et
RETRAITE DU [ I'accompagn | des proches . g . X . N . . de formation suivie de 7 séances d'art-thérapie) et un —Saverne — | GOTTHEIM;MARLEN 20 lan 11111 € 7370€ o P L : . 1842 € 5528 € 7370€
730 " . et de sensibilisation des aidants familiaux a la compréhension de la ) DR . . reconnu, simplification de la stratégie de com.Prise en charge de
STIFT ement aidants ) . . spectacle interactif animé par une troupe de théatre. Molsheim HEIM g s
maladie et de ses troubles, de ses retentissements dans la vie I'aidé prévue.
quotidienne, afin de lui permettre de prévenir, d’anticiper et Co-financement ARS 75% et CARSAT 25%
mobiliser les ressources internes et externes pour construire un
projet de vie avec le malade, tout en se préservant.
Une Conférence pour amorcer le sujet au mois de septembre . . . . . .
1 2023 Sujet peu abordé dans les actions de prévention : la mort, préparer
. Faire du lien social ., . Nord Alsace ses derniéres volontés et dédramatiser cela.
Information/ . 2 apéros Mortel et 2 cafés mortel . .\ . . .
00020| MOULIN DE | Etlamort, | sensibilisatio Permettre de parler de ce sujet tabou 1 groupes de parole sur 6 mois, 3 raison d'1x/mois —Haguenau Intervention d'une thanadoula : conférence, apéro/café, groupe de
’ Dédramatiser ce passage de vie groupes de parofe s g ’ - GEUDERTHEIM 150 1an 10855 € 5450€ parole, ateliers 5450€ 5450€
682 LAZORN | on en parle? ndes . PR ees 2 ateliers créatif pour traverser le deuil . N . .
Apporter des connaissances sur la législation et les différentes . L o , Wissembour Co0t raisonnable de 4 500 pour l'intervention, total de 5 450€
proches s . 2 ateliers créatif autour des derniéres volontés ,
aidants possibilités existantes g demandé.
. . . . Action qui sort des actions classiques, a expérimenter.
Le tout mené en collaboration avec Delphine Freiss
DES TaTES UES ATUETTS SUTTTUES TTEUX, UES [EMPS €T UES ESPates
d'information, de rencontres et d’échanges, animés par une
1 travailleuse sociale et une psychologue ayant une expertise
UNION . - Permettre aux aidants de disposer d’une vie sociale. sur la question des aidants. Ils permettent aux aidants Le café des aidants est désormais pérenne et permet une forte
) Information/ N X . . . . B L . I . s . . . .
00020 REGIONALE Café des sensibilisatio| Favoriser I'expression du vécu et les échanges avec des pairs. d'échanger autour d’un temps convivial et de partager avec | Eurométrop mobilisation d aidants. L'activité physique adaptée, la rigologie sont
035 MUTUALITE | aidants et n des - Orienter et informer les aidants sur les dispositifs existants. des pairs sur la relation d'aide en général et sur ce qui se joue ole de STRASBOURG 357 lan 54050 € 7190€ nouvelles et ont trouvé leur public. Elles seraient a inclure dans le 7190€ 7190€
FRANCAISE |ateliers santé roches - Sensibiliser les aidants sur les questions liées a la santé. au quotidien avec un proche en difficulté de vie. Strasbourg volet 'aidants' du Programme local de Santé pour envisager une
GRAND EST Zidants - Limiter les risques d’épuisement. Dans le cadre des Cafés des aidants, des ateliers d’activité programmation pluri-annuelles pilotée par la Ville de Strasbourg.
physique, de mieux étre dans son corps et de rigologie sont
proposés dans une logique de prévention. Ces temps
Cyoreue S Seatites te St atinTe paT UTE PSYCTURETOMOIoguE
. . et un comédien de théatre.
Mieux comprendre la maladie de son proche Atelier 1:
1- Acquérir des compétences pour accompagner au mieux son | Projet intéressant par |'association psychologue / intervention
UNION . q P P pag -Présentation de I'action et présentation des participants Nord Alsace ) P PR Psy . gue/
Information/ proche ) L. L L comédien (jeux de rdle)
00020 REGIONALE Aidants et | sensibilisatio [ Comprendre les troubles du comportement et de I'humeur de son (profil de Faidant, situation de la personne aidée, les attentes | ~Haguenau
MUTUALITE R . P P de cette action...) - WISSEMBOURG 13 lan 7040€ 4930 € . N X L 4930€ 4930€
525 scenes de vie n des proche L . Attention au co(t des frais de coordination.
FRANCAISE , . , . . . -Apport théorique concernant les troubles du comportement | Wissembour . .
proches S’entrainer et trouver des clés pour gérer les situations ) - Proposer de déployer le projet sur une autre commune que
GRAND EST . . et de 'humeur et les troubles cognitifs. g . .
aidants conflictuelles Wissembourg en lien avec les CTA.
Améliorer la qualité de la relation aidant — aidé .
Atelier 2 :
TYCIE UE 5 SEaTICES UE ZIT aTiiTiTe Pl UTe PSyCITU-EETOMUTURUE
. . t édien de théatre.
Mieux comprendre la maladie de son proche etun comedien de theatre
UNION 1- Acquérir des compétences pour accompagner au mieux son Atelier 1 Projet de formation des aidants construit a partir de remontées.
. elier1: . S X . |
Information/ proche , . — , . . , Projet qui allie théorie et mises en situations concrétes avec des
00020 REGIONALE Aidants et | sensibilisatio [ Comprendre les troubles du comportement et de I'humeur de son -Présentation de [action et présentation des participants Eurométrop intervenants qualifiés. Progression dans le déroulé des ateliers:
MUTUALITE | | . P P (profil de I'aidant, situation de la personne aidée, les attentes ole de VENDENHEIM 13 lan 6360 € 4450 € 9 . e X 2225¢€ 2225€ 4450 €
526 scénes de vie ndes proche i partenariat pertinent avec un ehpad.
FRANCAISE , . . . —— de cette action...) Strasbourg . , L "
proches S’entrainer et trouver des clés pour gérer les situations L Les co(ts de la chargée de mission comprennent un travail de
GRAND EST . . -Apport théorique concernant les troubles du comportement . . . - . . y
aidants conflictuelles ) " préparation/d'organisation des ateliers et de présence sur site.
- ol . . . et de 'humeur et les troubles cognitifs.
Améliorer la qualité de la relation aidant — aidé
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Proposition de plan d'action 2023

AAP2023-AIDE AUX AIDANTS

Conférence des Financeurs d'Alsace

. - . . . Professionnelle ayant une expérience plus ciblée sur les relations
- concevoir une boite d'au moins 10 outils permettant de gérer le L ) S
stress parents-enfants et gestion émotionnelle des enfants qui s'ouvre vers
. . . . . . les aidants. Idée novatrice sur le territoire. Partenariats en place
CECILE 2- Soutien - concevoir un schéma de fonctionnement interrelationnel o, . ) P
. . . . . . . . intéressants mais absence de partenaires spécifiques dans
00020 FRIEDRICH Le temps des psychosocial | universel qui permette de mieux comprendre et gérer les conflits 1 conférence/débat Centre F'accompagnement et le repérage des aidants (Rivage, CREJH/JPA,..)
coacHEer [P collectif etla communication 6 "café des aidants familiaux" 12 1an 3440€ 3440€ mpagnement et 'é reperag Hvage, - 3440€ 3440¢€
852 aidants . - , e ) e Alsace Attention aux outils prévus (Whatsapp, blog) qui excluent une partie
REFLEXOLOG (groupe de | - permettre aux aidants de se retrouver en miroir, dans d'autres 3 "écoles des aidants familiaux’ 3 ) h
N B N s de la population aidante. Mesure de I'impact : contenu des
UE parole) situations, d'autres personnes pour se sentir appartenir a un ) L,
P N questionnaires a étayer.
groupe et éloigner la solitude . . . . .
créer un groune qui puisse perdurer avec des aidants aui se ARS : attention, le projet est porté par une personne seule mais qui a
49 CTEer un groupe quipulsse per . Adants a déja participé avec ele CREJH et I'AJPA.
236 255 € 29377 € 15000 € 19993 € 20000 € 191180 € 511805 €
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