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Quels sont les objectifs poursuivis et les résultats attendus ?

00026983

ASSOCIATION 

SPORTIVE 

HEIMERSDORF

Heimersdorf SUD ALSACE

Basket-ball Fédération 

Française de 

Basket-ball

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

L'objectif est de toucher un nouveau public dans notre bassin 

géographique qui ne veut pas faire du sport en compétition mais 

qui veut pratiquer une activité sportive.

Les résultats attendus sont une augmentation du nombre de 

licenciés pour notre association et la mise en place de nouveaux 

créneaux pour l'utilisation du plateau sportif extérieur.

00026730 IMP'ACTIVITE Magstatt-le-Bas SUD ALSACE

Autre, à préciser Multisports Fédération 

sports pour tous

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

 Augmenter le nombre de licenciés

- Proposer un cadre convivial et sécuritaire de pratique

- Valoriser l'encadrement qualifié pour accompagner au mieux 

les pratiquants

- Créer du lien intergénérationnel et mixte dans nos activités

00026620
CLUB ATHLETIC 

MOOSCH
Moosch SUD ALSACE

Lutte Fédération 

Française de 

Lutte
Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

2 Objectifs principaux:

- aide à la préparation physique aux jeunes athlétes en devenir

- remise à une activité physique des personnes éloignées de la 

pratique sportive, leurs permettre de progresser  et de 

pérenniser les acquis en toutes sécurité, y compris pour les 

aspects thérapeutique (sport Santé)

00026621
CLUB ATHLETIC 

MOOSCH
Moosch SUD ALSACE

Lutte Fédération 

Française de 

Lutte

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Suite à une forte demande d'une pratique plus proche du MMA, 

nous avons décidé de créer une section , ce qui nous permettra 

d'en contrôler la bonne pratique notamment pour les jeunes (15-

18 ans)

00026644
FUDOKAN POUR 

TOUS
Sierentz SUD ALSACE

Karaté et 

disciplines 

associées

Fédération 

sports pour tous Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

L'objectif principal est de soutenir les Alsaciens dans la pratique 

de l'activité physique. 

En tant qu'objectifs secondaires, nous avons l'intention de 

développer notre association, présentant nos cours de karaté do 

Fudokan en milieu familial.

00026271

CLUB ALPIN 

FRANCAIS PAYS 

THUR DOLLER

Thann SUD ALSACE

Montagne et 

escalade

Fédération 

autre (à 

préciser)

Fédération 

Française des 

Clubs Alpins de 

Montagne 

(FFCAM) Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Création d'une école d'escalade pour les mineurs de 8 à 18 ans 

encadré par un professionnel breveté d'état et assisté par les 

encadrants escalade brevetés par la fédération francaise .

1 session de 1h 30 semaine pour les 8 à 11 ans et une session 

pour les 12 à 18 ans.

1 session de 2 heures initiation pour les adultes.

Nous pourrons accueillir 12 enfants pour chaque session soit 24 

mineurs et 16 adultes



26864
VOLANT DES 3 

FRONTIERES
Village-Neuf SUD ALSACE

Badminton Fédération 

Française de 

Badminton

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

• découvrir le badminton comme sport

• permettre la pratique de tous du badminton

• offrir une nouvelle animation pour la population

• incitation à la pratique sportive

• dynamiser un bassin de vie 

RÉSULTATS ATTENDUS

• pratiquants nombreux sur les créneaux

• motiver un grand nombre pour la pratique sportive

• favoriser la prise de licence dans un club de badminton

26913 COSMOSPORT Mulhouse
AGGLO 

MULHOUSE

Autre, à préciser FIT'FOOT Fédération 

Française de 

Football

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Favoriser l'accès à la pratique du sport loisir féminin.

- Créer une dynamique de groupe via les après-midis ou soirées 

de cohésion.

- Améliorer son bien-être physique mental ou psychique.

- Initier à la culture sportive.

- (Re)valorisation et construction des projets personnels , qu'ils 

soient scolaires ou professionnels selon les besoins.

- Se sociabiliser

00025572

ENTENTE 

SPORTIVE DE 

BADMINTON

Staffelfelden
AGGLO 

MULHOUSE

Badminton Fédération 

Française de 

Badminton Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Notre concept cible spécifiquement les non-pratiquants ou non-

initiés, nous sortons volontairement des sentiers battus en ne 

proposant qu’un strict minimum de règles de jeux, en favorisant 

ainsi une approche plus ludique de la pratique. Cette 

‘’souplesse’’ nous permettra à n’en pas douter de lever les 

quelques freins qui sépare un non-pratiquant d’un pratiquant,

00026940

ASS CERCLE ST 

ARBOGAST 

SECTION TENNIS

Rouffach
REGION 

COLMAR

Tennis Fédération 

Française de 

Tennis

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

L'objectif global est d'amener un maximum de personnes 

éloignées d'une pratique sportive à suivre de façon régulière un 

exercice physique. 

La cible est essentiellement un public féminin avec pour objectif 

d'amener ces personnes vers la pratique du tennis ou du Padel 

dans un 2ème temps.

Le résultat attendu est une progression des effectifs féminins et 

une fidélisation des participants en 24/25

00026975

CLUB 

D'ENSEIGNEMENT 

 DU PATINAGE 

ARTISTIQUE DE 

COLMAR

Colmar
REGION 

COLMAR

Sports de glace Fédération 

Française de 

Sports de glace Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Nous souhaitons avoir à la fin de la saison 2023-2024 au moins 

25 licenciés en danse sur glace

-Nous souhaitons pouvoir former 2 à 3 couples de danse sur 

glace et leur permettre de participer à une ou plusieurs 

compétitions au cours de la saison en cours

-Nous souhaitons à travers les stages de découvertes de la danse 

sur glace, toucher au moins une cinquante de personne de tout 

âge (8 à 70 ans)

25843 LA BOULE AU BUT Benfeld CENTRE ALSACE

Autre, à préciser Petanque Fédération 

autre (à 

préciser)

Federation 

Francaise de 

Petanque et de 

jeu provencal 

"FFPJP"

Proposer des offres de pratique du sport 

et d'activités physiques si possible en 

dehors des lieux de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Les objectifs sont diverses et variés : Respect des adversaires , 

concentration, respect des règles, travail en équipes. 

Réflexion sur la tactique a adopté en équipe et en fonction des 

points fort ou faible de l'équipe adverse.

25575

ASSOCIATION 

SPORTIVE 

DIEBOLSHEIM-

FRIESENHEIM

Diebolsheim CENTRE ALSACE

Football Fédération 

Française de 

Football

Proposer des offres de pratique du sport 

et d'activités physiques si possible en 

dehors des lieux de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Notre club subit une baisse du nombre des licenciés et surtout 

des jeunes, essentiellement du à la difficulté de la reprise du 

sport après la COVID 19. 

Nous organisons donc une journée découverte via un tournoi 

sixte dans le but de capter de nouveaux licenciés parmi les 

nouveaux habitants de nos deux villages.

00025847
HANDBALL CLUB 

MARCKOLSHEIM
Marckolsheim CENTRE ALSACE

Handball Fédération 

Française de 

Handball

Proposer des offres de pratique du sport 

et d'activités physiques si possible en 

dehors des lieux de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Nous souhaitons rendre accessible la pratique d'une activité 

physique en développant nos interventions scolaires dans la 

communauté des communes avec pour comme résultat attendu 

d'attirer de nouveaux licenciés non sportifs.

Nous souhaitons faire connaitre la pratique du handball et, à 

travers cela, promouvoir l'intérêt éducatif, sanitaire et social du 

sport collectif.



00026111
DAUPHINS 

D'OBERNAI
Obernai CENTRE ALSACE

Natation Fédération 

Française de 

Natation

Proposer des offres de pratique du sport 

et d'activités physiques si possible en 

dehors des lieux de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Rappel des objectifs principaux énoncés dans le descriptif du 

projet + Remplir chacune des 3 sessions (3x15 adolescents) 

=> le nombre de participants total par stage sera suivi, ainsi que 

le nombre de participants qui auront souscrit à une licence 

sportive à la rentrée

26981
LES EXTRA-

WELCHES
Orbey CENTRE ALSACE

Autre, à préciser escalade, karaté, 

yoga, danse 

orientale,....

Fédération 

sports pour tous

Proposer des offres de pratique du sport 

et d'activités physiques si possible en 

dehors des lieux de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Nous souhaitons faire découvrir d'autres sports non connus, des 

souvenirs communs, se dépasser, s'entraider, communiquer.

Les résultats sont simples et nous les avons vus les 2 premières 

années de notre association: les enfants prennent confiance en 

eux, ils trouvent le sport qui leur corresponde, ils découvrent 

pleins de sports différents, des personnes différentes et 

apprennent à s'adapter.

00026573

SPORT CLUB 

SELESTAT VOLLEY 

BALL

Sélestat CENTRE ALSACE

Volley Fédération 

Française de 

Volley

Proposer des offres de pratique du sport 

et d'activités physiques si possible en 

dehors des lieux de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

 Permettre à des personnes non licenciées de pratiquer le volley 

ball sur sable

- Permettre aux licenciés bas-rhinois de se retrouver hors des 

gymnases.

- Créer un événement ludique et convivial autour du volley ball 

- Attirer de nouveaux pratiquants et donc futurs licenciés à notre 

discipline.

00026811
TENNIS CLUB DE 

BENFELD
Benfeld CENTRE ALSACE

Tennis Fédération 

Française de 

Tennis

Proposer des offres de sport loisir et/ou 

de pratiques nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de l'association

 Développement du PADEL sur le territoire (carence d'offre entre 

Geispolsheim et Sélestat)

- Ouverture d'une école de PADEL et partenariats avec les 

établissements scolaires et les clubs voisins

- Accessibilité du PADEL à tous les publics (les tarifs proposées 

par les structures privés et à but lucratif ne permettent pas à ce 

jour une pleine accessibilité de ce nouveau sport)

00026982

DISTRICT 

D'ALSACE DE 

FOOTBALL

Entzheim EMS

Football Fédération 

Française de 

Football

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

 développer l’accès à la pratique de tous y compris les publics les 

plus éloignés ( ex : publics en situation de handicap, publics non-

licenciés/ non-sportifs, publics difficultés sociales)

- de proposer au plus grand nombre des activités ludiques, 

éducatives et inclusives au sein des pratiques du football 

Résultat :  nombre de pratiquants sportifs  présents dont PSH, 

dont primo-pratiquants

00026925
CERCLE JEAN 

SEBASTIEN
Geispolsheim EMS

Basket-ball Fédération 

Française de 

Basket-ball Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

L'objectif est de permettre aux différents publics (EPHAD, 

jeunes, personnes ayant une pathologie ou revenant d'un 

traitement lourd) de reprendre une activité régulière et d'oublier 

pendant ce temps les traitements et/ou les soucis du quotidien. 

Le sport étant un vecteur essentiel pour leur physique. 

Pour le micro-basket, l'idée est l'initiation au sport en général 

avec un contenu spécial et adapté



00026772
USEP DU BAS 

RHIN

Illkirch-

Graffenstaden
EMS

Autre, à préciser Multi-sports Fédération 

autre (à 

préciser)

USEP

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Faire découvrir, par la pratique, des activités olympiques et 

paralympiques aux enfants de 6 à 11 ans.

Créer une culture olympique chez les enfants qui leur permettra 

d'être des spectateurs ou télé spectateurs éclairés pendant les 

JOP Paris 2024.

Initier les enfants aux bienfaits de l'activité physique pour la 

santé.

Orienter les enfants vers les clubs sportifs locaux pour 

pérenniser la pratique.

00026224
ACPA AMITIE 

LINGOLSHEIM
Lingolsheim EMS

Autre, à préciser fitness, 

renforcement 

musculaire dos, 

gym d'entretien 

et de détente, 

danse

Fédération 

sports pour tous

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Accueillir, encadrer et accompagner ces nouvelles licenciées  

Pérenniser l’adhésion ‘ECLOR’ (chaque année) 

Projet futur : élargir cette adhésion solidaire à tous types de 

cancer, femmes, hommes et enfants à toutes les associations 

labellisées PRESCRIMOUV

00026907 A MON RYTHME Schiltigheim EMS

Autre, à préciser Gym, Marche 

Nordique, 

Méthode De 

Gasquet, Pilates, 

Pound TM, Qi-

Gong, 

Renforcement 

Musculaire, 

Stretching, Tai 

Chi, Yoga, 

Feldenkrais

Fédération 

sports pour tous

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Afin de faire découvrir de nouvelles disciplines

Ressentir les bienfaits que procure l'activité physique

Redonner envie de reprendre une activité aux personnes 

sédentaires / ayant une pathologie (ALD)

Aux personnes éloignées de la pratique sportive

De pouvoir rester en mouvement et garder un lien social pour 

ceux qui ne partent pas en vacances

00026980

ASSOCIATION 

TAEKWONDO DE 

SCHILTIGHEIM

Schiltigheim EMS

Taekwondo et 

disciplines 

associées

Fédération 

Française de 

Taekwondo et 

disciplines 

associées

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

OBJECTIFS : favoriser la pratique du sport féminin, tisser un lien 

avec le club (parents/enfants), proposer une offre de sport/santé

RÉSULTATS : 

- améliorer la condition physique,  permettre un renforcement 

musculaire, améliorer la capacité du système cardio-vasculaire 

et respiratoire.

- augmenter le nombre de pratiquantes, fidéliser les membres

00026751

COMITE 

DEPARTEMENTAL 

DU BAS RHIN 

NATATION

Strasbourg EMS

Natation Fédération 

Française de 

Natation

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Accueillir le maximum de public éloigné de la pratique de la 

natation (apprentissage jeune et adulte, water polo, découverte 

et perfectionnement)

Capacités d'accueil de plus de 6 000 personnes si les conditions 

météorologiques sont optimales et si tous les groupes sont 

complets. En prenant en compte ces paramètres, nous estimons 

une capacité d'accueil réelle de 3000 personnes dont 90% de 

mineurs.

00026798

ASSOCIATION 

POPULAIRE JOIE 

ET SANTE

Strasbourg EMS

Basket-ball Fédération 

Française de 

Basket-ball

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Créer une équipe loisir pour la pratique du baskin qui regroupe 

des personnes en situation de handicap ou non qui veulent jouer 

au basket.

Obtenir un label basket inclusif (déjà obtenu pour saison 2023-

2024)

00026810

COMITE DE 

HANDBALL DU 

BAS RHIN

Strasbourg EMS

Handball Fédération 

Française de 

Handball Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

 faire découvrir la pratique mixte hand à 4 aux enfants et ados 

des QPV

- apprendre et respecter les règles

- rapprocher de la pratique sportive et lutter contre la 

sédentarité

- mettre en avant les valeurs de vivre-ensemble et de solidarité  

- faire sortir les jeunes de leur environnement en les réunissant 

lors de séances partagées inter-citées ou tournoi inter-écoles.



00026870
ACCESS Sports 

pour Tous Alsace
Strasbourg EMS

Autre, à préciser Multisports Fédération 

sports pour tous

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

 toucher 20 enfants du QPV qui s'inscrivent de façon régulière 

sur le créneau

- développement de ses capacités motrices et de sa condition 

physique

- développement de ses connaissances sur la gestion de son 

capital santé : hygiène de vie, équilibre alimentaire

- intégrer et faire vivre les valeurs citoyennes dans son quotidien 

- favoriser l'accessibilité et la mixité

00026935
TENNIS CLUB DE 

LA MEINAU
Strasbourg EMS

Tennis Fédération 

Française de 

Tennis Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Les objectifs sont premièrement de permettre à des personnes 

ayant perdu leur emploi de pouvoir reprendre une activité 

sportive ( en effet la pratique de loisirs ( sport ) est la première 

dépense réduite en cas de perte de revenus) , de permettre à 

ces personnes de rompre leur isolement en leur permettant de 

se retrouver en groupe et également des les accompagner sur 

leur recherche d'emploi.

00026936

COMITE 

BASKETBALL DU 

BAS RHIN

Strasbourg EMS

Basket-ball Fédération 

Française de 

Basket-ball

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Conscient de l’apport du sport sur le plan physique, mental et 

social, le Comité souhaite développer cette action afin de lutter 

contre les maladies chroniques (sédentarité, obésité, diabète, …) 

chez tous les publics. 

L’objectif est également de faire prendre conscience aux 

bénéficiaires de l’importance d’une pratique sportive pour la 

santé physique mais aussi mentale.

00026938
TENNIS CLUB DES 

ROMAINS
Strasbourg EMS

Tennis Fédération 

Française de 

Tennis

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Démontrer que le tennis est accessible pour tous et devient un 

vecteur de lien social 

Diversification du public pratiquant par des actions destinées aux  

jeunes habitants et également aux parents/adultes 

Epanouissement par la pratique sportive autour du tennis 

Transmission de valeurs 

Elaborer un atelier créatif pour la réalisation du design actif

00026941
ROWING CLUB 

STRASBOURG
Strasbourg EMS

Aviron Fédération 

Française 

d'Aviron
Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Objectifs poursuivis:

- inciter à la pratique du sport et en particulier de l'aviron en 

utilisant également les pratiques nouvelles (avifit, aviron 

indoor);

- faire redécouvrir le goût de l'effort au travers d'une pratique 

ludique

Résultats attendus  : une forte participation à ces activités de 

découverte, attractives par leur caractère gratuit et se déroulant 

concomitamment aux jeux olympiques.

00026952 INDOOR SANTE Strasbourg EMS

Sport adaptés Fédération 

Française 

d'Aviron

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Créer 30 nouveaux créneaux hebdomadaires d’activités 

physiques adaptées, favoriser la mixité des publics et le partage 

d’expériences (intergénérationnels, Parkinson, cancers, seniors, 

cardiopathies, handicaps, obésité, personnes sans pathologie en 

prévention), favoriser l’accessibilité à un programme 

personnalisé d’activités physiques adaptées, améliorer la qualité 

de vie, favoriser la prévention



00026953 NOUVEL ENVOL Strasbourg EMS

Montagne et 

escalade

Fédération 

autre (à 

préciser)

Fédération 

Française du 

Sport Adapté

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Rendre accessibles des activités sportives qui peuvent être 

jugées inaccessibles, changer le regard, faire tomber les 

barrières du handicap.

-Favoriser l’engagement dans des activités non connues pour les 

pratiquants en minimisant les coûts lors de l’inscription. 

- Lutter contre l'isolement, en pratiquant en dehors les lieux 

ordinaires.

- Sensibiliser les différents partenaires aux handicap.

00026961
STRASBOURG 

EAUX VIVES
Strasbourg EMS

Canoe Kayak Fédération 

Française de 

Canoë Kayak
Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Augmentation du nombre de licenciés du club

Diversification des activités du club avec une activité plus 

ludique et grand public

Enseignement des gestes de sécurité, permettant une diffusion 

de ces bonnes pratiques sur les lieux publics de loisirs.

Nouvelle approche de l'eau.

00027003
ASPTT 

STRASBOURG
Strasbourg EMS

Triathlon et 

disciplines 

enchaînées

Fédération 

Française de 

Triathlon et 

disciplines 

enchaînées

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

 Devenir acteur majeur de l'activité physique pour tous dans un 

cadre bienveillant

- Valoriser l'image du triathlon et déconstruire l'image élitiste 

et/ou extrême de la discipline

- promouvoir les disciplines enchaînées en initiant dans un cadre 

ludique, et sécurisé un maximum de personnes.

- lutter contre la sédentarité

- S'engager dans une démarche de promotion de la santé par le 

sport

00025189
ASPTT 

STRASBOURG
Strasbourg EMS

Football 

américain

Fédération 

Française de 

Football 

Américain Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Création d'une nouvelle activité sportive

Recrutement de nouveaux licenciés

Offrir de nouvelles perspectives sportives à des publics éloignés 

de cette discipline

Pérenniser la section à moyen terme

Engager une équipe en compétition

développer et décliner le le football américain et ses 

composantes (ex : Flag) sur le territoire

26791

KABUBU - 

L'AMITIE PAR LE 

SPORT

Paris 11e 

Arrondissement 

mais antenne à 

Strasbourg

EMS

Autre, à préciser MULTISPORTS Fédération 

multisports 

sportive et 

gymnique du 

travail (FSGT)

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

 lien social et lutte isolement > « j’ai fait de nouvelles rencontres 

», « je me sens faire partie d’un groupe, d’une équipe »

- santé physique / mentale et mieux-être > « je me sens mieux 

dans mon corps et dans ma tête »

- apprentissage / découverte > "j'ai appris et découvert de 

nouvelles choses"

- langue : « je me sens plus à l’aise dans ma pratique/mon 

apprentissage du français »



00026900

ACHENHEIM 

TRUCHTERSHEIM 

HANDBALL ATH 

ASSOCIATION 

POUR LA 

PROMOTION DU 

HANDBALL

Truchtersheim OUEST ALSACE

Handball Fédération 

Française de 

Handball

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

HANDFIT SANTE:

- Préserver l'autonomie et le capital santé du public. Ralentir le 

vieillissement et l'avancé des pathologies.

- Créer du lien social, renforcer sa confiance en soi et en son 

corps

HANDFIT DYNAMIQUE:

- Devenir Acteur de sa santé et prendre soin de soi au plus tôt 

pour vieillir en forme 

- Créer du lien social, renforcer sa confiance en soi et en son 

corps

00026904

ACHENHEIM 

TRUCHTERSHEIM 

HANDBALL ATH 

ASSOCIATION 

POUR LA 

PROMOTION DU 

HANDBALL

Truchtersheim OUEST ALSACE

Autre, à préciser Free Fit, Marche 

nordique, Handfit 

santé, Handit 

dynamique

Fédération 

sports pour tous

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

 Aller à la rencontre des publics séniors et adultes au plus près 

de leur lieu d’habitation afin de lever les freins

à la mobilité et à la pratique sportive

- Rompre l’isolement et la sédentarité, prévenir la perte 

d’autonomie et du lien social

- Encourager le bien être corporel par la pratique physique et la 

définition d’objectifs individualisés dans une atmosphère 

bienveillante et conviviale

00026906

ACHENHEIM 

TRUCHTERSHEIM 

HANDBALL ATH 

ASSOCIATION 

POUR LA 

PROMOTION DU 

HANDBALL

Truchtersheim OUEST ALSACE

Autre, à préciser Hand'fauteuil Fédération 

Française de 

Handball

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

 Rompre l’isolement et la sédentarité

- Rendre l’activité physique et sportive ludique, conviviale et 

bienveillante

- Prévenir la perte d’autonomie et du lien social

- Proposer une activité physique et sportive adaptée aux 

différents types de handicap, progressive et sécurisée

- Encourager le bien être corporel par la pratique du 

Hand'Fauteuil

00024783

CERCLE ST 

GERARD SPORTS 

ET LOISIRS

Bischoffsheim OUEST ALSACE

Tir Fédération 

Française de Tir
Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

1) recruter de nouveaux licenciés pour l'école de Tir à la rentrée

2) faire découvrir le Tir Sportif

3) UNSS secteur Obernai/Molsheim : faire découvrir le Tir 

Sportif, discipline Olympique, sur le secteur et recruter pour 

l'école de Tir

4) montrer que le Tir Sportif peut se pratiquer à tout âge et que 

ce sport favorise la concentration le tout dans la convivialité

00026635
BRUCHE SPORTS 

ACADEMY

Dinsheim-sur-

Bruche
OUEST ALSACE

Gymnastique Fédération 

sports pour tous

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Notre objectif pour 2023/2024 est d'accueillir à STILL, une 

quinzaine de pratiquants(es).

Cette action sera poursuivie les saisons suivantes et nous 

ambitionnons de doubler les inscriptions à 2 ans.

00026636
BRUCHE SPORTS 

ACADEMY

Dinsheim-sur-

Bruche
OUEST ALSACE

Autre, à préciser FIT TRAINING Fédération 

sports pour tous
Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Nous escomptons réunir +/- 15 participants(es) chaque semaine 

lors de la saison 23/24 et comptons doubler la fréquentation la 

saison suivante.

Les cibles, sont les ados, les jeunes adultes (20-40 ans) tant 

hommes que femmes.

00026637
BRUCHE SPORTS 

ACADEMY

Dinsheim-sur-

Bruche
OUEST ALSACE

Autre, à préciser MULTISPORTS Fédération 

sports pour tous
Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Nous escomptons réunir +/- 15 participants(es) chaque semaine 

lors de la saison 23/24 et

comptons doubler la fréquentation la saison suivante.

Les cibles, sont les jeunes adultes (20-40 ans) tant hommes que 

femmes.

00026688 LES CECOIGNELS Jetterswiller OUEST ALSACE

Equitation Fédération 

Française 

d'Equitation

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Les objectifs de ces ateliers sont de faire découvrir l'équitation 

et la vie dans un centre équestre, à travers différents ateliers, 

pour sensibiliser les jeunes au bien être animal, au respect de 

chacun, à l'entraide, développer leur curiosité.

Les résultats majeurs seraient en premier lieu de répondre à 

leurs interrogations, les voir évoluer de manière autonome dans 

les différentes actions.



00026829
CLUB D ESCRIME 

DE HAGUENAU
Haguenau NORD ALSACE

Escrime Fédération 

Française 

d'Escrime

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Toucher plus de 300 jeunes en milieux scolaires

Première intervention dans le  Val de Moder : réussite et 

reconduction sur les prochaines années

OOO26974

COMITE 

REGIONAL 

OLYMPIQUE ET 

SPORTIF GRAND 

EST

Mulhouse et 

Schiltigheim

Proposer des offres de 

pratique du sport et 

d'activités physiques si 

possible en dehors des lieux 

de pratiques habituels, 

auprès des non licenciés

Objectif 1 : Relever le défi de l’intégration sociale (renforcement 

du lien social, amélioration des compétences psychosociales) en 

utilisant le levier du sport

Objectif 2 : Une meilleure santé (impact sur les comportements 

physiques et mentaux : une meilleure estime de soi et de son 

corps ) des individus  

Objectif 3 : Pérenniser cette initiative

00026937
CLUB D ESCRIME 

DE HAGUENAU
Haguenau NORD ALSACE

Escrime Fédération 

Française 

d'Escrime

Proposer des offres de sport 

loisir et/ou de pratiques 

nouvelles et ludiques 

pérennes au sein de 

l'association

Atteindre ou dépasser les 40 membres.

Développer notre partenariat avec la ville



Descriptif du projet

Quels sont les 

publics cibles du 

projet ?

Combien 

de 

personnes 

pourront 

bénéficier 

de cette 

action ?

Adresse du ou des lieu(x) où se 

déroulera votre projet

Date de 

début des 

cours

Nombre 

d'heures de 

cours 

proposés par 

mois

Date(s) où se déroulera votre projet ?

Une 

structure 

extérieure 

intervient-

elle ?

De quelle 

structure 

s'agit-il ?

Selon 

quelles 

modalités 

d'interventi

on ?

Nombre 

d'heures 

consacrées au 

projet (de la 

conception à 

la réalisation)

Ouverture d'une nouvelle section basket loisir avec un apprentissage sous forme ludique pour les jeunes et les séniors.

Pas d'esprit compétition. 

Utilisation de la musique et d'équipements divers pour permettre aux jeunes et aux séniors de pratiquer cette discipline de manière décontractée et ludique sans pression.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

Salle polyvalente à l'Orée du Bois à 

Heimersdorf (68560)

Plateau extérieur à côté de l'école de 

Heimersdorf

04/10/2023 10 FAUX

8

Ce projet à pour enjeux d'amener de nouveaux pratiquants vers une structure organisée et affiliée au mouvement sportif. 

Dans un premier temps en visant des enfants de 18 mois à 4 ans; Nous avons pu expérimenter le besoin d'accompagnement des tous petits la saison passée vers une pratique multisports sur le territoire de Bartenheim. 

Fort de son succès nous souhaiterions développer un projet similaire mais sur un territoire différent : Hégenheim.

Dans un second temps nous souhaiterions toucher un public adepte de la course à pied récréative, qui est le sport le plus populaire pratiqué dans le monde. 

Accessible, peu couteux, pratiquée partout et en tout temps, cette pratique reste souvent autodidacte.

Cependant le nombre croissant de pratiquants(-es) sur route ou en trail est également corrélée à une augmentation croissante des blessures liées à la pratique.

Ouvrir une section de préparation à la course à pied permettrait d'offrir un cadre sécuritaire à des pratiquants désirant évoluer dans la course à pied tout en restant dans une pratique de loisirs et de bien-être.

Par ailleurs, la pratique en groupe permettrait de favoriser l'entraide et l'émulation collective.

Description : Des séances hebdomadaires basées sur de la course à pied, du renforcement musculaire spécifique, un travail de proprioception, des entrainements croisés permettraient à la fois de remplir des objectifs sécuritaires qui nous tiennent à coeur mais 

également de gérer l'hétérogénéité du groupe; données complexes à maîtriser dans des disciplines d'extérieures en déplacement tel que la course à pied.

Les formations dispensées par la clinique du coureur et l'école de trail, institutions internationalement reconnues, permettraient à la fois de fournir à nos cadres techniques les compétences liées à l'accompagnement pratique mais également d'avoir une 

reconnaissance locale.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

25

Pour les activités enfants: 

Salle de Gymnastique, 8 rue du stade 

68220 Hégenheim

Pour les activités de course à pied:

Territoire du Sud du Haut-Rhin dans un 

périmètre de 15 km autour de la 

commune de Sierentz

01/09/2023 8 FAUX

3

Création d'une section de Wrestling-Training les mercredis de 20h00 à 21h15 3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

40

salle intercommunale 

3 rue des vosges

68690 Moosch

06/09/2023 5 FAUX

90

Création d'une section de Grappling les samedis après midi de 14h00 à 16h00 en plus des cours de lutte Olympique. 3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

30

salle intercommunale

3 rue des vosges

68690 Moosch

09/09/2023 8 VRAI SCHMITZ 

FIGHTING 

TEAM 

KINGERSHEIM

échange de 

prestations 

entre club

pour le 

CAM (club 

Athlétic 

Moosch), 

nous 

apporterons 

une 

technicité 

sur la lutte 

libre à 

Kingersheim 

 et le club 

SCHMITZ 

FIGHTING 

TEAM 

KINGERSHEI

M nous 

apportera 

des 

techniques 

sur la 

soumission 

(clés bras, 

jambes, 

étranglemen

50

Le cours offert aider les familles alsaciennes à partager le temps ensemble en pratiquant des arts martiaux.

Que voulait dire Fudokan ?

Fudokan peut être traduit par une maison avec de bonnes fondations et est l'œuvre en Karaté Do du médecin du sport, Ilija JORGA Sensei.

Que voulait dire Karaté Do ?

Le Karaté Do se traduire par la voie de la main vide et est un art martial d'autodéfense. 

Fudokan Karaté-Do 

Cours d’art martial éducatif basé sur les valeurs fondamentales d'une société saine : la recherche de la perfection du caractère, être honnête, être persévérant, être respectueux, se maîtriser soi-même.

Suite à l'expérience que nous avons accusée l'année dernière, l'organisation aura lieu pendant trois jours avec une durée totale de 6 heures. Nous aurons un cours le vendredi soir, deux samedis et un dimanche.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

30

Michelbach-le-Bas Le projet se déroulera de 26 - 28 

juillet 2024

FAUX

12

La commune de Bitschwiller qui possède la seule et unique structure d'escalade de la vallée de ST Amarin a décidé de rénover son mur d'escalade qui ne répond plus aux normes et aux attentes des utilisateurs. De plus, les voies ne sont pas adaptées aux 

mineurs et la demande est forte (une étude a été menée par la mairie auprès des écoles communales du village et alentour.)

Avec le soutien de la commune, le club alpin Thur Doller, association d'intéret public, se donne pour mission de rendre accessible aux mineurs et adultes de la vallée l'activité d'escalade en salle puis en montagne et de contribuer à la formation et à la sécurité 

des usagers dans le respect de l'environnement.

Le club alpin est le garant d'une activité escalade pérenne dans la vallée.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

40

Complexe sportif et culturel sur la 

commune de Bitschwiller les Thann de 

septembre à mai, puis en extérieur sur 

les falaises du département équipées .

09/09/2024 20 VRAI Vertical 

Evolution

Il s'agit d'un 

professionn

el de 

l'escalade 

Breveté 

d'état payé 

à la 

prestation 

horaire. 

Un devis est 

joint en 

annexe.

30



Le V3F a implanté ses activités pendant une semaine dans une commune qui n'offre pas de badminton en temps normal pour présenter ce sport à un bassin de population et leur permettre de venir pratiquer gratuitement cette discipline. Il s’agit de favoriser la 

pratique en allant vers le public contrairement à ce qui se passe le reste de l'année où ce sont les publics qui vont vers l'association sportive pour bénéficier de leurs services.

Nous avons proposé cette année à la fois des créneaux pour les jeunes, les adultes et les seniors selon un programme diffusé à l'avance sur les réseaux et par voie d'affichage mais aussi avec des flyers.

Il y avait à la fois des démonstrations de badminton par des joueurs du V3F mais aussi une prise en charge et un apprentissage assurés par un entraîneur présent sur l'ensemble des séances.

Le club éphémère du V3F s'est déplacé du 28 août au 1 septembre 2023 à Leymen avec un programme tous les jours et la semaine s'est terminée par un tournoi amical de badminton ouvert à tous. La commune a mis à disposition la salle polyvalente avec 4 

terrains tracés et un plafond à 4,50 m.

L'animation était gratuite et le matériel était mis à disposition : raquette et volants.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

100

LEYMEN : 4 rue du Stade, salle du 

Landskron

Du 28 août au 1 septembre 2023 FAUX

85

Le projet porte sur la création d’une équipe féminine de fit'foot loisir , pratique ouverte à partir de 15 ans.

La santé, le social et l’insertion sont au cœur du projet : c'est pourquoi nous voulons utiliser le sport comme un outil et proposer un accompagnement individuel des filles à travers une action collective.

Dans tout accompagnement il nous semble important de tenir compte de l'environnement global socio familial de ces personnes. 

Nous avons mis en avant un certain nombre de constats et nous proposons des axes de résolutions.

Action 1 : Réaliser une séance de futsal loisir sur le quartier des coteaux (1x/semaine).  

Action 2 : Planifier des interventions ponctuelles avec des professionnels du domaine médico-social, afin de sensibiliser les femmes sur leur santé au sens large : physique, psychique et mental.

Ces interventions se dérouleront à hauteur de 3 à 5 fois/an.

Action 3 : Organiser des temps de cohésion réguliers.

Lors de ces moments, des repas seront préparés par le public  afin de les rendre plus autonomes et de partager un moment de convivialité, ensemble.

Des sorties sportives culturelles ou autres pourront avoir lieu 2 à 3 fois/an.

Action 4 : Mise en place d’un accompagnement individuel et personnalisé, venant en complément des activités de groupe.

Ces entretiens nous permettront de « diagnostiquer » les situations personnelles et de les accompagner à « résoudre » certaines difficultés, sans se substituer aux autres acteurs socio-professionnels et venir en complément pour une meilleure orientation et 

/ou la nécessité de se rapprocher de tel ou tel professionnel.

La relation de confiance installée à travers les activités physiques et les temps de cohésion, permettra de cerner le mal-être et les ressentis non exprimés afin de motiver, rendre possible et/ou tout simplement vouloir et rêver d’une situation future.

Ce suivi d’accompagnement de parcours de vie se déroulera à hauteur de 1x/mois.

Ces temps forts, permettront de voir le chemin parcouru , les apports et bienfaits de cette activité et la capacité de créer des lieux communs, d'épanouissement, avec une place pour chacun et une relation équilibrée et respectueuse.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

20

Mulhouse quartier prioritaire des 

coteaux

13/09/2023 8 FAUX

200

Cette compétition de type tournoi se disputera en trois étapes, outre l’aspect sportif, nous voulons véhiculer les bienfaits du sport vers les non pratiquants, les amener par du lien social à sortir de la sédentarité, à pratiquer régulièrement une activité sportive 

dans une atmosphère conviviale et de préférence dans un club affilié. 

La mixité intergénérationnelle n'est pas oublié puisque jeunes et moins jeunes pourront soit s'affronter , soit s'associer sans contraintes de catégorie.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

400

Les trois étapes que nous avons 

programmées (voir affiche) sont 

réparties sur nos sections d’Ungersheim, 

de Staffelfelden et de Thann, nous 

couvrons ainsi la totalité de notre bassin 

de pratique

05/02/2023 8 FAUX

50

Afin d'étoffer son offre de pratique sportive accessible à tous les publics, le CCA ROUFFACH TENNIS PADEL souhaiterait ouvrir une section "Fittennis" encadrée par une professionnelle diplômée d'état Tennis avec une spécialisation complémentaire Fittennis.

Cette activité combine les mouvements du tennis avec les meilleurs exercices du fitness. Ainsi durant 35 à 45 minutes environ, les participant(e)s enchainent en rythme – avec une raquette mais sans balle – smash, coup droit, revers, volée… ainsi qu’un travail 

de coordination et un renforcement des appuis, ancrages et postures du tennis.

En travaillant « à blanc » c’est-à-dire sans balle et sans adversaire, le FiTennis s’adresse à tous, petits et grands, débutants ou joueurs accomplis, et de tous âges. Ce qui en fait une discipline tennistique tout à fait intéressante pour fédérer au sein du club au 

travers d'une pratique ludique.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

20

Rue du stade

68250 Rouffach

01/01/2024 8 FAUX

100

Nous souhaitons développer au sein de notre club la pratique de la Danse sur glace en SOLO et couple, auprès de l'ensemble de nos licenciés, public enfants/ados, et aussi adulte.

Cette discipline est olympique. A travers l'organisation de stages de découverte et d’initiation auprès de nos licenciés et du public variés : jeunes, adultes, personnes en situation de handicap, nous souhaitons faire découvrir la danse sur glace auprès d'un large 

public, et pas uniquement nos licenciés.

La pratique de la danse sur glace permet la mixité (pratique en SOLO et COUPLE), et le partage intergénérationnel (public ciblé de 8 à 70 ans).

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

le projet se déroulera à la Patinoire de 

COLMAR

15 rue Robert SCHUMANN

68000 COLMAR

25/10/2023 8 FAUX

30

Faire connaitre aux écoliers des écoles primaires de Benfeld, le sport de la pétanque les règles, par des ateliers différents : Tir de précision , posture du joueur, placement des boules de pétanques, différence entre un pointeur et un tireur. Comment bien choisir 

son matériel.

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

250

Parc des sports rue d'Ettenheim Benfeld 

67230

A partir de la rentrée des classes en 

septembre 2023. En accord avec les 

directrices des différentes écoles 

primaires de Benfeld.

Au total 12 classes d'environ 25 

élèves, principalement CM1 et CM2.

VRAI Comité 

départemental 

 de pétanque 

du bas rhin 

CD67

En 

attendant le 

diplôme 

pour 

pouvoir 

enseigner 

aux enfants 

qui sera 

400

Nous allons organiser un tournoi de sixte (24 juin), pour permettre à des personnes qui n'ont pas de licence de jouer au football lors d'une mini compétition. 

L'objectif étant également de faire venir de nouveaux joueurs dans notre association, parmi les nouveaux habitants qui sont arrivés dans nos 2 villages.

Les rencontres se dérouleront sur une durée de 7 minutes ( évolutif en fonction du nombre d'inscrits ) 

Les équipes ainsi constituées seront ouvertes à toutes les associations du secteur, aux entreprises, aux administrations ( école, collège et lycée )...

Notre club est affilié avec le Racing club STRASBOURG ALSACE.

Dans le cadre de ce partenariat seront présents los de cette journée une boutique itinérante et un joueur professionnel.

Afin de financer cette journée nous vous sollicitons via cette subvention pour les domaines suivants : 

- Publicité ( Flyers, journaux ... )

- Location de matériel ( chapiteau, sono pour le tournoi, four à tartes flambées ... )

- Achats des récompenses ( coupes et médailles ) pour tous les participants. 

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

240

Terrain de football de l'AS Diebolsheim-

Friesenheim Route Départementale 468 

67230 DIEBOLSHEIM.

24/06/2023 6 VRAI La boutique 

du Racing 

Club 

Strasbourg 

Alsace

La boutique 

du Racing 

Club 

Strasbourg 

Alsace sera 

présente 

dans le 

cadre de 

notre 

partenariat. 

100

Proposer des séances de handball à 4 dans le milieu scolaire. 

Dans la cours de récréation, sur un terrain de foot en herbe, un city, ...

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

420

Dans l'ensemble des écoles primaires de 

la Communauté de Communes du Ried 

de Marckolsheim. 

Marckolsheim, Mackenheim, 

Bootzheim, Elsenheim, ....

Cycle de 5 séances par classe

Intervention 1 à 2 écoles par semaine 

Maternelle : séance de 45mn 

(babyhand)

Primaire : séance de 1h (hand à 4)

FAUX

90



Organiser des stages sportifs dédiés aux adolescents pendant la période estivale ayant comme objectifs principaux de 

    • Proposer une activité physique et sportive en période de vacances scolaires afin de lutter contre la sédentarité des adolescents 

    • Faire découvrir les 5 disciplines de l'Ecole de Natation Française (ENF) : natation course, water-polo, natation artistique, plongeon, nage avec palmes

    •Avoir un lien social

    •Les inciter ensuite à pratiquer une activité sportive régulière, comme la natation, qui a des bienfaits sur la santé, l'amélioration de l'apparence et de la forme très recherchées par les adolescents.

Déroulement  du projet:

Nous souhaitons organiser jusqu'à trois stages gratuits adressés aux 12-18 ans sachant nager 50m en eau profonde sans aide.

Chaque stage se décline en 5 séances de 2 heures réparties sur 5 jours ouvrés consécutifs selon les créneaux suivants : tous les jours du lundi au vendredi, les adolescents s'inscriront donc pour la semaine.

Chaque séance portera sur un thème spécifique selon le schéma 1 séance = 1 discipline de l'Ecole Nationale de Natation

Nous pourrons accueillir des groupes de 15 adolescents maximum par stage et dispenser au total 3 sessions (avant et après les Jeux Olympiques de Paris 2024) : 

du 8 au 12 juillet 2024 puis du 19 au 23 août 2024 et du 26 au 30 août 2024. Si ces semaines de stage connaissent du succès, nous renouvellerons l'opération à plus long terme les années suivantes.

Nous proposons une découverte ludique où les participants développeront leur créativité, un esprit d'équipe et le goût de l'effort collectif afin de développer aussi leur lien social. Nous espérons que cette action éveillera en eux le souhait de poursuivre l'une 

des activités en intégrant un club à la rentrée pour en faire une pratique extrascolaire régulière.

Le dernier jour du stage et à l'occasion d'un bilan de la semaine, nous leur distribuerons une plaquette qui présente l'ensemble de toutes les activités de notre club. En complément, nous leur donnerons également l'annuaire de tous les clubs dans le 

département qui proposent les disciplines que ne nous dispensons pas.

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

45

L'espace aquatique de l'O

Rue De Lattre de Tassigny

67210 OBERNAI

Le contenu des stages sera préparé 

dès Octobre 2023 avec les éducateurs 

du club des Dauphins d'Obernai.

Les stages auront lieu du 8 au 12 

juillet 2024 puis du 19 au 23 août 

2024 et du 26 au 30 août 2024.

FAUX

160

Nous souhaitons apporter aux jeunes des milieux ruraux , qui n'ont pas la chance de pouvoir aller dans les grandes villes faires des sports plus spécifiques, découvrir d'autres choses plus originales en plus de nos activités multisports annuelles  nous faisons 

intervenir de multiples clubs ou nous même avec notre encadrante sportive tels que baskets, foot, volley, handball, danse, gym, ultimate fresbee, badmiton, slackline, pétanque, vélo (avec les policiers municipaux), athlétisme, randonnée,....

Chaque année nous changeons. Il y a 2 ans c'étais accrobranche, ploggin, danse orientale  l'an dernier c'était cani-rando, yoga et karaté .

Malheureusement nous n'avons pas le budget pour tous les ans faire tout découvrir à tous les enfants et nous avons chaque année de nouveaux inscrits.

Car chaque année les enfants s'en vont vers le sport qui leur ont plus et c'est notre objectif! 

Cette année nous souhaiterions leur reoffrir l'intervention d'une professionnelle de Karaté, de yoga et de danse orientale car ils avaient vraiment adoré! MAIS AUSSI en INSOLITE et pour le PLAISIR de tous ! ce que certains et la plus part de tous nos enfants de 

la vallée n'ont JAMAIS fait! c'est une sortie à Colmar au Club d'Escalade ( à la salle LFM - Les frères Mawem).

Ils bougent, ils s'amusent ensemble, socialement, sportivement, tout est lié, nous sommes une association pas que sportive, mais aussi sociale et de prévention. 

Nous offrons un large panel d'activités sportives pour donner l'occasion à tous les enfants de prendre du plaisir à bouger et s'orienter vers l'activité sportive qu'ils préfèrent par la suite ou continuer de nouvelles découvertes sportives avec notre association.

1er trimestre: entretien et expression corporels

2ème trimestre: sports d'opposition et collectifs

3ème trimestre: sports de pleine nature

Nous œuvrons pour développer les différentes capacités physiques en adaptant à leurs âges.

Nous mettons également un point d'honneur au respect, à la solidarité et au respect de l'environnement lors de chacune de nos activités.

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

40

1 place des école (salle polyvalente ) 

68370 ORBEY

-3 rue Jaques Daguerre (salle d'escalade) 

68000 COLMAR

13/09/2023 12 VRAI des 

intervenants

carbonnel 

fany (auto-

entrepreneu

se) : karaté - 

 3 scéances 

de 

découvertes

x3h (pour 3 

groupes 

d'ages 

différents)

-Keim Sarah 

(auto 

entrepreneu

se) : yoga -

2séances de 

découverteX

3h et danse 

orientale 1 

séance X3h

15

La SBL (Selestat Beach League) se déroule tous les mercredis de fin mai à mi juillet à compter de 19h00 jusqu'à la nuit sur des terrains sur sable mis à disposition gracieusement par la municipalité.

Après une première année "test" en 2022, la première édition complète s'est déroulée les mercredis du 31 mai au 19 juillet 2023.

Pour la somme modique de 10€ les participants ont droit à : jouer 4/5 matches dans la soirée + 1 repas et une boisson.

La capacité maximale d'accueil a été ,cette année, de 24 équipes de 4/5 joueurs soit un total d'une bonne centaine de participants à chaque soirée. 

A l'issue des 7 premières soirées les 24 meilleures équipes ont été qualifiées pour les grandes finales organisées le 19 juillet.

Cette manifestation, organisée en extérieur, est ouverte à toutes les personnes intéressées de plus de 15 ans licenciés ou non.

Le succès a été tel, qu'une fois le nombre de 24 équipe atteint, il a fallu, malheureusement refuser du monde.

Le soir des finales, une communication spéciale a été mise en place afin d'attirer le public sportif ou non de Sélestat et environs.

Preuve de l'intérêt accordée par la municipalité, le Maire, l'adjointe en charge des sports ainsi que le Directeur financier ont assisté à cette soirée et à la remise des prix.

2- Adultes

150

Zone de loisirs du GRUBFELD

Rue des SAPINS

67600 SELESTAT

Tous les mercredis du 29 mai au 17 

juillet 2024

FAUX

40

Le Tennis Club de Benfeld envisage la création de 2 courts de PADEL. 

Cette offre permettra de créer une nouvelle dynamique pour le club avec la mise en œuvre d’une école de PADEL et des créneaux et animations dédiés à la pratique féminine et au grand public.

Ce projet visera également les clubs environnants à travers des partenariats et des actions communes, afin de faire découvrir ce nouveau sport, affilié à la Fédération Française de Tennis.

- 4 week-ends portes ouvertes avec essai gratuit pour le grand public, en présence d’un moniteur diplômé d’Etat : 32 heures

- Sessions découvertes du PADEL encadrées par un moniteur diplômé d’Etat et organisées dans le cadre des cycles tennis scolaire pour les 2 écoles primaires de la Ville de Benfeld et pour les écoles primaires du canton intéressée : 2 heures par établissements 

soit 12 heures minimum

- Sessions découvertes du PADEL encadrées par un moniteur diplômé d’Etat et proposées pour les 4 collèges du canton dans le cadre de la sensibilisation aux JO ou des olympiades : 2 heures par établissements soit 8 heures minimum

- Offre promotionnelle à destination du public féminin avec cotisation réduite et 5 cours collectifs offerts et encadrés par un moniteur diplômé : 5 heures

- Organisation d’une journée d’inauguration avec conférence de présentation, démonstration et essai gratuit toute la journée : 8 heures

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

150

Complexe sportif de Benfeld

Rue d'Ettenheim 

67230 BENFELD

01/03/2024 65 FAUX

65

Les JOURNEES du FOOT POUR TOUS se veulent un évènement phare de la fin de saison, organisé annuellement par le District d'Alsace sur les installations sportives d'un club alsacien.

Les objectifs de ce projet fort du District d’Alsace sont :

- de développer l’accès à la pratique de tous y compris les publics les plus éloignés ( ex : publics en situation de handicap, publics non-licenciés/ non-sportifs, publics difficultés sociales)

- de proposer au plus grand nombre des activités ludiques, éducatives et inclusives au sein des pratiques du football (grâce notamment aux pratiques loisirs :  Foot à 8 / Foot en marchant / Golf foot/ Fit foot / Futnet ).

Les JOURNEES du FOOT POUR TOUS mettent en avant une diversité de pratiques ( loisirs ) du football et une diversité de pratiquants ( de 7 à 77 ans). L'événement a vocation à présenter au grand public et aux clubs toute la richesse de l'offre foot loisirs 

existante et démontrer la capacité de tous les publics à pratiquer au sein des clubs de football (inclusifs).

En lien avec les partenaires sportifs institutionnels ( Comité régional Handisport, Ligue Sport Adapté) et associatifs ( ARHAM, JEHM le Sport, Associations Sportives des Sourds, ASHPA section Walkerfoot, Sporting Cécifoot Schiltigheim), plus les établissements 

médico-sociaux d'Alsace ( ITEP, MECS, IME/IMP ), le projet permet de rassembler lors de la Semaine ces différents interlocuteurs dans un cadre spécifque et festif de fin de saison. 

Le club d'accueil et les clubs du secteur sont également concernés par l'événement, car ils y participent avec leurs différentes catégories de licenciés ( des U7/U9 jusqu'aux super-vétérans).

La rencontre et l'échange sont ainsi favorisés par ces moments partagés dans la Semaine du Foot pour Tous, qui diffèrent tant du cadre traditionnel des compétitions fédérales.

 Les journées du Foot pour Tous rassemblent sur plusieurs journées et soirées , de nombreux  pratiquants réunis autour d’une diversité de pratiques footballistiques . 

L'édition 2023 a permis de réaliser notamment 2 premières en Alsace, qui démontrent le potentiel de développement d'une pratique sportive (foot) accessible à tous :

- soirée foot loisirs 100% féminin ( foot maman, foot copines, ...) 

- soirée Foot en marchant avec 5 équipes présentes

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

1300

La 11e édition des J(JFPT) s'est tenue sur 

les installations sportives de l’AS 

HOERDT, du mercredi 07 au samedi 10 

juin 2023 

La 12e édition des (JFPT) est en 

préparation ( juin 2024 à Bischoffsheim).

Entre les éditions des JFPT, le projet de 

développement des offres de pratiques 

loisirs continue d'être porté par la 

Commission en relation avec les clubs.

01/06/2023 25 FAUX

210

Au sein du village de Geispolsheim, nombreuses sont les personnes âgées qui étaient basketteurs. 

Aussi, nous souhaitons mettre des séances de basket santé en place d'une durée d'une heure pour nos nombreux anciens du village. 

Le but est le bien-être tant psychologique que physique. 

Un kit spécifique de matériel adapté a été crée par la FFBB, ainsi il n'est pas question de performance mais bien de bienveillance avec une pratique douce, équilibrée et adaptée à chacun individuellement. 

En plus des séances basket santé, le club lancera également sous l'influence de la FFBB, le micro-basket qui permettra aux tous petits du village de bouger dès le plus jeune âge et de les habituer à faire du sport. 

Ces séances seront hebdomadaires tout comme celles du basket santé.

Nous avons d'ores et déjà formés les personnes à ces enseignements spécifiques grâce au CD67.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

80

Complexe sportif 

Rue de la gare

67118 GEISPOLSHEIM

02/10/2023 8 FAUX

120



L'USEP intervient auprès des associations sportives affiliées. 

Majoritairement dans les zones rurales où l'offre sportive est moins fournie. 

Et notamment au sein des collectivités labellisées Terre de Jeux.

Sur 2 journées consécutives, les intervenants qualifiés de l'USEP 67 se déplacent dans l'association locale pour proposer des initiations à quelques disciplines olympiques emblématiques des JOP Paris 2024 : Escrime, Breaking, Athlétisme, Handball ... et des 

activités paralympiques comme le cécifoot etc. 

Le matériel est apporté par l'USEP 67. Les lieux de pratique sont définis au préalable lors de réunions d'organisation : il peut s'agir d'un parc, d'une cour d'école, d'un parking privatisé et sécurisé pour l'occasion etc

Les participants reçoivent chacun le Carnet de l'enfant "Je prépare mes jeux".

A la suite de ces journées, les groupes participants seront invités à des rencontres sportives thématiques (exemple : athlétisme) sur une journée. Ces rencontrent pourront donc regrouper plusieurs centaines d'enfants venant de localités différentes.

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

1500

Bas-Rhin, principalement les zones 

rurales où l'offre sportive est moins 

fournie et notamment auprès des 

collectivités labellisées Terre de Jeux.

Les actions se dérouleront pendant 

toute la saison sportive 2023-2024.

10 actions "Journées Olympiques de 

l'USEP" sont d'ores et déjà prévues 

(d'autres actions s'ajouteront 

progressivement à la liste). 

Certaines rencontres sportives 

thématiques sont également 

programmées.

VRAI Clubs sportifs 

locaux

Nous 

essayons 

d'intégrer, 

autant que 

faire se 

peut, les 

clubs 

sportifs 

locaux dans 

l'organisatio

n de ces 

journées. 

Des 

éducateurs 

500

Permettre aux femmes atteintes de cancer du sein de pratiquer une activité physique douce et adaptée. C’est une nècessité dans le parcours de soins et cela permet de palier les difficultés liées à ces périodes de traitements éprouvants (acceptation du regard 

des autres, perte de confiance en soi, chute des cheveux, mastectomie, etc…)

Offrir l’opportunité aux femmes en rémission du cancer du sein de reprendre une activité physique et sportive à moindre coût en attendant la reprise du travail.

Inscription à Prescrimouv (septembre 2019 renouvellement janvier 2023)

Groupe de travail avec l’ICANS, inscription à l’annuaire OASIS (annuaire dédié aux patients de l’ICANS sur des soins de support post cancer)

La 1ère année d’affiliation avec 1 tarif social (cf SPORT POUR TOUS)

Des créneaux d’activités spécifiques seront proposées, mêlant des postures d’entretien, des jeux collectifs sans contact - améliorer l’équilibre et la force musculaire des jambes et contribuer à maintenir la densité de masse osseuse aux membres les plus 

vulnérables (les poignets, les hanches et le dos) afin de réduire le risque d’ostéoporose 

Ces activités seront encadrées par des intervenants PRECRIMOUV (lundi de 20h à 21h et vendredi de 19h à 20h)

Demande de subventions pour la rémunération des intervenants PRESCRIMOUV + l’achat de nouveaux matériels (tapis de sol + swissball+ compresseur+balles picots, ….)

Accueillir et proposer d’autres pratique de la section : Initiation à la fitness au step et au SWISSBALL, à la danse, la zumba, Initiation à la gym douce – yoga –pilates

Participer aux activités de la commune de lingolsheim (marches loisirs, octobre rose Lingolsheimoise...)

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

Complexe AMITIE lINGOLSHEIM

19 RUE DE GEISPOLSHEIM

67380 LINGOLSHEIM

01/09/2023 6 FAUX

160

Faire bouger les Bischheimois(e)s, Schilickois(e)s et Strasbourgeois(e)s

En proposant une / des activité(s) gratuite(s) en extérieur

Gym, Marche Nordique, Méthode De Gasquet, Pilates, Pound TM, Qi-Gong, Renforcement Musculaire, Stretching, Tai Chi, Yoga, Feldenkrais

Pour Adultes, Parents/Enfants, Séniors et Sport Santé

L'Association utilisera son matériel (bâtons de marche, petits matériels: ballons, élastiques etc)

Nos animateurs sont formés / diplôme d'état et option Sport Santé / Activité Physique Adaptée

La demande servira à la rémunération des animateurs (auto-entrepreneur 35 Euros brut par heure, frais déplacement inclus)

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

300

Parc de l'Aar à Schiltigheim, 23, rue du 

Tribunal

Parc du Château à Schiltigheim, 1, rue le 

Patrie

Parc du Guirbaden à Bischheim, 14 rue 

de Guirbaden

Parc du Pourtalès à Strasbourg, 161, rue 

Mélanie

du 8 juillet au 31 juillet 2024:

1 animation 1h / jour en semaine le 

matin à Bischheim (LMMJVS)

1 animation 1h / jour en semaine le 

matin à Schiltigheim (LMMJVS)

3 animations 1h / semaine le soir à 

Schiltigheim (Mardi JV)

1 marche nordique 1,25h par semaine 

à Bischheim (L)

1 marche nordique 1,25h par semaine 

à Schiltigheim (Mardi)

3 marches nordiques d'1h25 par 

semaine à Strasbourg (VSD)

FAUX

39

Le Taekwondo Hansoo Schiltigheim s’est engagé dans une démarche visant à donner un nouvel élan au club synonyme de « RENOUVEAU » par le biais d'un axe innovant de pratique pour le club : le body-taekwondo

Le club qui compte près de 100 licenciés jeunes, propose 3 créneaux de 1h à 1h30 d’entrainement sur 3 jours par semaine (lundi, mercredi, vendredi) :

Le rapprochement des créneaux oblige la quasi-totalité des parents (en majorité des mamans) à rester sur place pour attendre leur(s) enfant(s) et/ou les cours suivants.

Le club a donc décidé de se saisir de cette opportunité pour proposer des séances de body-taekwondo au public féminin. Il s'agit d'une pratique qui allie des techniques de taekwondo à de la musique.

Pour tirer le meilleur parti du potentiel corporel, le body-taekwondo recourt à des postures, des mouvements, des enchaînements qui exigent une discipline mentale tout autant que physique. 

C’est une activité qui assouplit le corps et détend l’esprit tout en permettant une remise en forme et le développement d’une bonne condition physique. 

Cocktail de musique, de fitness, de taekwondo, le body-taekwondo est une activité qui permet de libérer son énergie de par le rythme musical et les techniques imposées, de maintenir une forme physique par le travail cardio et le renforcement musculaire, et 

de travailler dans une ambiance conviviale et motivante générée par la musique, les chorégraphies en groupe, et le relationnel avec le professeur.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

25

DOJO QUARTZ: 

1 rue Perle 67300 SCHILTIGHEIM

12/09/2023 10 FAUX

200

Dans le cadre du Nager Nature, Proposer des animations 6 jours sur 7 tout l’été sur 4 plans d'eau de Strasbourg et de l'eurométropôle : 4ème année du Projet

Suite au succès des années passées, le renouvellement du projet a été très bien perçu par les partenaires institutionnels.

Notre projet débutera cet été sur 4 plans d'eau. L'objectif étant toujours de le pérenniser. Cette année 2023, le CD devra beaucoup puiser dans ses fonds propres. Le maintien de l'opération a été vivement remis en cause. Le projet est lancé sans connaitre le 

montant du PSF et de l'ANS JAN.

Notre projet se déroulera sur 6 semaines 6 jours / 7. 

Ces plans d'eau se situent en plein QPV ou à proximité (2 km et 4 km). Il s'agit des Plans d'eau du Lac Achard, du Baggersée, de la Ballastière (Bischheim) et du plan d'eau de Reichstett. La particularité de cette année : nous serons en simultané sur deux sites sur 

deux semaines.

Déroulement d'une journée d'animation (modification et décalage des horaires afin de nous adapter aux demandes de l'eurométropole, du public et des surveillances des plans d'eau) :

12H00 18H30 en continue : JAN et NGN (nager grandeur nature), Nag'ADOS Nag'ADULTES et occasionnellement Natation Santé et natation séniors Beach Polo et NGN (nager grandeur nature)

Activités proposées :

1) Nager grandeur nature : Apprentissage et perfectionnement de la natation (Nag'ADOS Nag'ADULTES & séniors) / Activités de bien être / Découverte des risques du milieu naturel

2) « J’apprends à nager » : Organisation de sessions sur 12 jours / environ 24 sessions pour enfants âgés de 4 à 12 ans ne sachant pas nager

Accès aux populations résidant prioritairement dans les quartiers prioritaires de la Politique de la Ville (QPV) et/ou dans les Zones de Revitalisation Rurale (ZRR) et aux enfants en situation de handicap, enfants des MECS et foyers via nos partenariats.

3) Natation Santé et Sport Séniors : En partenariat avec nos 3 réseaux de santé, REDOM, RCPO et le nager sur ordonnance de la ville de Strasbourg et l'association Précoce (Obésité) et la communication dans nos clubs, nous proposerons 2 à 3 séances par 

semaine pour faire découvrir nos activités de santé de nos clubs. L'objectif est de sensibiliser en milieu naturel un nouveau public aux activités des clubs.

Les cours seront assurés par des éducateurs des clubs, diplômés FFN en sport Santé et par le réseau du CD 67 (médecins)

4) Le Beach Polo : Animation ludique pour permettre la découverte du water-polo pour enfants de 7 à 18 ans avec des créneaux dédiés par année d’âge

La capacité d'accueil :

- JAN 60 par jour (limité à 6 groupes/ jours) et respect du cahier des charges fédéral

- NGN 80 par jour (limité à 8 groupes/ jours) et proposer un programme changeant sur la semaine

- BEACH POLO : 80 à 140 par jour (2 équipes de 10 sur 45 minutes max) dont certains avec des rôles de coachs et arbitres

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

3000

Cette année, l'action se fera sur 4 plans 

d'eau de l'eurométropôle de Strasbourg.

Il s'agit des Plans d'eau du Lac Achard, 

du Baggersée en simultanés de la 

Ballastière (Bischheim) et du plan d'eau 

de Reichstett également en simultané

4 semaines 

du 10 juillet 2023 au 6 août 3023, 6 

jours sur 7

FAUX

2300

La section JSK Basket a créé une équipe loisirs pour la pratique du basket inclusif (pour des personnes en situation de handicap ou non qui veulent jouer au basket.)

L'équipe a une séance d'entrainement par semaine, le mercredi de 20 h à 22 h au Gymnase de l'école Marcelle Cahn, rue Henri Loux à Strasbourg. Ce lieu a été choisi pour des raisons logistiques, il est à proximité de l’arrêt du Terminus du Tram de la ligne D : ce 

qui permet un accès facile pour les pratiquants en situation d’handicap mental. Il pourra être accessible pour certains sans l’aide d’un accompagnant humain.

Le gymnase est équipé d’un terrain de basket de 2 paniers centraux et 4 paniers latéraux réglables en hauteur.

Pour permettre cette action à long terme pour les familles, notre club souhaite, par l'inclusion et la citoyenneté par le sport développer l'activité au sein notre section basket,  en investissant dans :

- 2 paniers équipés de 2 cercles chacun, un cercle à 1m10 et un cercle à 2m20

- Le matériel nécessaire pour le traçage amovible d’un arc de cercle d’un rayon de 3m devant ces paniers

- L’achat de matériels nécessaire pour la pratique : balle en mousse, haies, cerceaux plats, …

Les entrainements seront dirigés par Monsieur Guillaume GEROLD ( éducateur spécialisé diplômé d'Etat  d’aide médico-psychologique depuis 2011 et il accompagne des travailleurs en situation d’handicap mental depuis 2007.) Depuis la mise en place du 

basket inclusif, Guillaume a suivi la formation du diplôme fédéral Animateur Basket Inclusif.

Pour ses séances d’entraînement, il est assisté d’un(e) licencié(e) du club à qui nous proposerons également de suivre la formation et d’un volontaire en service civique.

Les actions sont faites en relation avec la Fédération Française de Basketball.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

Gymnase de l'Ecole Marcelle Cahn, rue 

Henri Loux 67200 STRASBOURG

01/09/2022 8 FAUX

100

Le Comité du Bas-Rhin de Handball propose une découverte du hand à 4 en collaboration avec différents établissements accueillant un public défavorisé : 

- scolaires, écoles primaires (Rhin, Schwilgué, Langevin, Poteries, etc.) : cycles de hand à 4 en temps scolaire avec pour finalité deux tournois inter-écoles au mois de juin. 

- extrascolaires : centres socio-culturels : une demi-journée découverte par établissement de quartiers du même Quartiers Politiques de la Ville (exemple : Marais, Ecrivains, Guirbaden). Elles se dérouleront pendant les congés scolaires. Les jeunes des 

différents CSC ayant participé à une 1/2 journée seront regroupés lors d'une "finale" au mois de mai. 

Tous les jeunes seront récompensés par un goûter équilibré à l'issue des séances et tournois et un t-shirt et une médaille seront remis à chaque participant.

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

700

Au sein des écoles primaires de 

l'Eurométropole 

Au sein des centres socio-culturels des 

QPV de l'Eurométropole

de septembre 2023 à juin 2024 FAUX

160



Le club multisports citoyen a pour vocation d’accueillir tous les jeunes du quartier du Neuhof (à Strasbourg) et vise aussi bien les filles que les garçons qui sont à la recherche d'activités sportives d'un nouveau genre, parce qu'ils/elles ne se retrouvent pas, ou 

ne s’épanouissent pas dans l’offre traditionnelle sportive proposée sur le quartier et, qui plus est, sont pour la plupart, des activités plutôt genrées (sports masculins : football, sports de combat, .../pratiques féminines : gymnastique, danse, ...).

De plus, l’application des valeurs citoyennes dans le quartier restant problématique, nous souhaitons engager un travail via la pratique sportive (solidarité, fair-play, esprit sportif, respect de soi, des autres et de l'environnement, etc.).

Ainsi, nous avons voulu mettre en place une action sur le long terme pour travailler sur leurs attitudes comportementales, sociales et environnementales. Maintenir une prise de conscience des valeurs citoyennes, de la solidarité, de la coopération, du respect 

de l'environnement (éco-citoyenneté), de l'importance d'une bonne hygiène, nous paraît essentiel, afin qu'ils puissent les intégrer dans leurs habitudes de vie et au quotidien. 

De plus, étant sur une année où nous accueillons les Jeux Olympiques, nous souhaitons davantage nous focaliser sur les valeurs liées à l'olympisme pour renforcer ce travail. 

La dimension éducative dans cette approche est d'autant plus importante à intégrer que nous touchons des jeunes parfois éloignés d'une pratique physique régulière et issue de territoires prioritaires.

Pour se faire, nous collaborons avec les écoles élémentaires Guynemer 1 et 2 qui sont des partenaires importants dans la diffusion de la communication de notre action.

Nous sommes également en lien avec des partenaires locaux, comme le Centre Socio Culturel du Neuhof, afin de s’inscrire davantage dans les actions et projets de quartier, et impliquer d’autres jeunes dans le club multisports.

Le club multisports citoyen est ouvert toute l'année scolaire et accessible tous les mercredis après-midi, hors vacances scolaires, de 14h à 15h30, au sein du gymnase Guynemer. Il est encadré par 2 éducateurs sportifs diplômés, titulaires d'une carte 

professionnelle.

Tout au long de l'année, nous proposerons des situations variées de jeux sportifs qui impliqueront les jeunes à s’associer et à partager ses expériences et donc, de trouver une place dans le groupe pour mieux agir, dans un cadre identique pour tous. 

Des temps de réflexion individuels et de groupe permettront de développer leur capacité d’analyse face aux situations vécues, pour favoriser la responsabilisation et l’autonomie de chacun par l’action. 

Les activités physiques et sportives pratiquées sont principalement des nouveaux jeux collectifs sans contact tels que le Tchoukball, le Flag Football, le Kinball, l’Ultimate, l’Unihockey, permettant de sortir des représentations liées aux sports collectifs 

traditionnels et favorisant la mixité, de même que le Speed-ball ou le Spikeball. 

Des activités plus traditionnelles comme le badminton ou le basket-ball sont proposées, de même que des sports adaptés comme le cécifoot nous permettront de les sensibiliser au handicap. 

Au delà de la pratique d'activités nouvelles, les jeunes pourront aussi découvrir ce que sont les Jeux Olympiques, être sensibilisés à l'équilibre alimentaire, définir une charte de bonne conduite (règles de vie, éco-citoyenneté, hygiène de vie) au travers de jeux.

L’objectif de notre action est la construction et se développement du jeune dans la gestion de son capital santé, dans la relation à l'autre et aux autres ainsi que dans son rapport à son environnement. 

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

25

Gymnase Guynemer

19 rue Argenton - 67 100 STRASBOURG

Le club multisports citoyen est ouvert et 

accessible tous les mercredis après-midi, 

hors vacances scolaires, de 14h à 15h30.

Un stage multisports santé et citoyen 

sera proposé pendant les vacances 

d'octobre sur 3 demi-journées.

18/09/2023 6 FAUX
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Le projet est de proposer aux demandeurs d'emploi de pouvoir pratiquer une activité sportive. En partenariat avec la mission locale, Pole Emploi, les instances du quartier et de la ville. 

Le projet se découpera en deux parties: 

- Les matinées seront centrées sur la recherche d'emploi avec un accompagnement du lundi au jeudi autour de différentes thématiques comme la réalisation d'un CV, le Personnal Branding, l'entretien et le vendredi sera dédié à un speed dating avec les 

entreprises locales afin de leur permettre de mettre en application les compétences acquises lors de la semaine.

- Les après-midi, après un déjeuner ensemble, seront dédiés au Tennis et à la découverte de ce sport. 

L'objectif est que le vendredi entreprises et candidats puissent jouer ensemble au tennis et que les deux parties puissent échanger plus librement dans un cadre moins strict afin de pouvoir limiter le stress pour les candidats et découvrir le savoir-être pour les 

recruteurs. 

Le projet à pour objectif d'organiser 4 sessions par saisons afin de pouvoir faire évoluer au besoin le public en orientant par exemple sur les plus jeunes ( alternances/stages/premiers emplois ) ou alors sur des thématiques métiers ( BTP, restauration, service à 

la personne ).

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

80

L'action se déroulera au Tennis Club de 

la Meinau situé dans un QPV au 2 rue de 

Provence 67100 Strasbourg

Le projet se déroulera lors de 4 

sessions d'une semaine sur le courant 

de l'année sportive 2023/2024 avec 

une première session fin 2023.

VRAI Centre 

formation

Le centre 

de 

formation 

interviendra 

sur le 

matinée 

afin 

d'assurer la 

partie liée à 

l'accompagn

ement à la 

recherche 
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Le Comité souhaite développer l’action « Basket Santé ». 

Cette action se traduit concrètement par la mise en place de séance dans l'année, d’une durée d’une heure par semaine . 

Le but de ces séances est le bien-être physique, psychologique et non la performance sportive. 

Le matériel utilisé est adapté aux besoins de chaque pratiquant pour répondre au mieux à chaque difficulté.

 En plus de ses sessions de Basket Santé, le Comité Départemental de Basket-ball du Bas-Rhin souhaite développer et renforcer le nombre de formation et d’intervention au « Basket Santé » afin de permettre aux clubs du département de mettre en place une 

offre de Basket Santé dans leurs clubs. 

Chaque séance sera encadré et animé par un agent de développement formé pour dispenser du sport-santé.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

Le Basket Center, 180 avenue de 

Colmar, 67100 Strasbourg

Mercredi et Jeudi du 11/09/2022 au 

30/06/2023

FAUX

350

Action n°1 : « achat d'un terrain Urban tennis » 

Achat d'un terrain, sa caisse de rangement et la réalisation du tracé des lignes. 

Action n°2 : « art et tennis » 

La coloration du terrain d'urban tennis du club va se poursuivre mais sous un autre angle. Après les deux stages de coloration du mur qui est le support pour des ateliers artistiques pour les jeunes du quartier tout en participant à un stage de tennis. Le même 

principe est mis en place pour la réalisation du terrain par un artiste. 

Action n°3 : « Objectifs de 10 événements à Strasbourg »

Manger mieux Bouger plus le 8 décembre 2023 ou mars 2024, NL CONTEST mai 2024, Place à ta forme mai 2024, journée olympique et paralympique juin 2024, 4 actions dans le quartier de Koenigshoffen : École Joie de Vivre, trois événements dans le quartier 

à cibler, 2 actions pendant les Jeux Olympiques.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

1000

Tennis club 21 rue Jean Mentelin pour la 

coloration/stage du terrain

Manger mieux Bouger quartiers 

strasbourgeois, NL CONTEST  Rotonde 

Cronenbourg, Place à ta forme mai 

2024, journée olympique et 

paralympique à Strasbourg, 4 actions 

dans le quartier de Koenigshoffen : École 

Joie de Vivre, trois événements dans le 

quartier à cibler, 2 actions pendant les 

Jeux Olympiques lieu à déterminer.

Vacances d'automne 2023 ou 

vacances de printemps 2024 : 1 

semaine 

10 événements : Manger mieux 

Bouger plus le 8 décembre 2023 ou 

mars 2024, NL CONTEST mai 2024, 

Place à ta forme mai 2024, journée 

olympique et paralympique juin 2024, 

4 actions dans le quartier de 

Koenigshoffen date à fixer, 2 journée 

entre le 26 juillet et le 11 aout.

VRAI Association 

Colors Urban 

Art de 

Strasbourg

Éveils 

culturels, 

historiques 

et 

artistiques. 

Maquette 

de création 

pour le 

terrain et 

réalisation 

du design 

actif
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Le projet consiste à proposer des séances de découverte gratuites de l'aviron, de l'avifit et de l'aviron indoor, dans leurs composantes traditionnelles et ludiques, à des publics variés, avec :

- des séances de découverte adaptées pour tous les publics de tous âges;

- des séances ludiques intitulés "ergo-quizz" combinant une épreuve physique sur rameur et une épreuve intellectuelle avec des questions ciblées sur les jeux olympiques.

Ces séances peuvent être réalisées au club ou en-dehors, lors de manifestations sportives ou pour un public ciblé, par exemple scolaire, familial, mixte ou par classe d'âge.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

800

Parc du HEYRITZ

67100 STRASBOURG

Tout autre lieu accueillant des 

manifestations, s'agissant des 

évènements délocalisés.

De février à août 2024 (à l'approche 

des jeux olympiques et durant ces 

jeux)

FAUX

357

Indoor Santé est une association à but non-lucratif, fondée en 2017, dédiée au sport santé bien-être par l’activité physique adaptée pour les personnes en situation de pathologies chroniques, d’affections de longue durée, de handicaps et en prévention.

C’est le fruit du mariage entre 3 mondes: la santé, le sport et la recherche.

Des médecins des Hôpitaux Universitaires de Strasbourg, des enseignants-chercheurs à l’Université de Strasbourg, des professionnels du sport issus de la Faculté des Sciences du Sport – STAPS Strasbourg et des bénéficiaires « patients-pratiquants » experts 

font partie du conseil d’administration et du Bureau d’Indoor Santé. Indoor Santé est également rattachée à l’Office des Sports de Strasbourg où notre directeur occupe un siège d’élu au comité directeur.

Afin d’offrir une pratique adaptée, optimisée et sécuritaire, Indoor Santé utilise l’ergomètre de type rameur comme outil principal de remise à l’effort. Cet outil permet l’optimisation du rendement cardiovasculaire simultanément à l’engagement global de 

l’ensemble des grandes chaînes musculaires, de manière douce et portée de sorte à éviter tout traumatisme ostéoarticulaire. Pratiquée de manière systématique avec un contrôle de la fréquence cardiaque, cette activité permet au patient une amélioration 

globale de ses fonctionnalités physiques et physiologiques. En complémentarité avec des séances de renforcement musculaire et de pratiques douces individualisées réalisées à distance en petit collectif, le patient lutte contre son déconditionnement 

physique, la fonte musculaire, l’isolement social et la baisse de l’estime de soi.

Les actions d’Indoor Santé ont pour objectif, que ce soit en cours de parcours de soin ou en prévention, de rendre le sport santé accessible géographiquement, financièrement et méthodologiquement au plus grand nombre, en réponse aux besoins spécifiques. 

La philosophie propre à Indoor Santé est le monitoring, la collecte et la restitution personnalisées de toutes les données individualisées d’entraînement, pour tout type d’activité physique encadrée. L’entraînement y est dosé comme un médicament.

Dans ce contexte, Indoor Santé est labellisée Sport Santé par le Comité Régional Olympique Sportif du Grand-Est, Prescri’Mouv par la Maison du Sport Santé Strasbourg, ETP par la plateforme d’éducation thérapeutique du patient du Grand-Est, affiliée à la 

Fédération Française d’Aviron et ses programmes Aviron Santé, mais également lauréat du programme « Graines d’Autonomie » co-organisé par Avise et l’OCIRP. 

Indoor Santé a également finalisé les parcours « DLA – Dispositif Local d’Accompagnement » et « Impact Track » pour améliorer et optimiser nos méthodes et fonctionnements.

L’association Indoor Santé est régulièrement soutenue sur base projets, par l’Agence Nationale du Sport, la DRAJES Grand-Est, la Région Grand-Est, l’Eurométropole de Strasbourg, l’action sociale de Malakoff Humanis et la CARSAT Alsace-Moselle. 

Le projet : Mise en place d’un programme d’entraînement personnalisé dédié à l’activité physique adaptée des personnes présentant des maladies chroniques, des cancers, des affections de longue durée, des handicaps en milieu inclusif avec des personnes en 

prévention et  des seniors.

L’action est menée du 1/09/2023 au 31/08/2024, déclinée en 20 programmes de 6 mois, accueillant chacun 15 personnes par groupe, mixtes en genre, en âge, en horizon socio-professionnel, atteints de pathologies, de handicaps, d’ALD ou non ; pour un total 

de 300 bénéficiaires.

A raison de 3 séances hebdomadaires par groupe, l’objectif de ce programme est de favoriser la mixité des publics et le partage d’expériences (intergénérationnels, Parkinson, cancers, seniors, cardiopathies, handicaps, obésité, personnes sans pathologie en 

prévention), de favoriser l’accessibilité à un programme personnalisé d’activités physiques adaptées et également d’améliorer la santé globale et la qualité de vie des personnes.

2- Adultes

300

Région Grand-Est avec un focus 

particulier sur l'Eurométropole de 

Strasbourg : 

- Villa Knopf - 10 Rue Schiller 67000 

Strasbourg 

- Institut de Formation en Masso-

Kinésithérapie - 6 Rue Saint-Marc 67000 

Strasbourg 

- Aviron Strasbourg 1881 - 22 Rue du 

Général Uhrich 67000 Strasbourg

L’action est menée sur une année 

civile, à savoir du 1er Septembre 2023 

au 31 Août 2024 pour la mise en 

application de 10 programmes 

semestriels, soit 20 programmes sur 

l’année.

FAUX

3224



Depuis, 1987, « la pratique de l’éducation physique et du sport est un droit fondamental pour tous » (UNESCO). Cependant, encore aujourd’hui l’accès aux activités sportives pour les personnes en situation de handicap reste insuffisant et inégal. 

L’association Nouvel envol s’attache donc au quotidien à permettre aux personnes en situation de handicap mental et/ou psychique qui le souhaitent de pratiquer une activité physique sportive régulière et adaptée à leurs envies et à leurs besoins. 

Pour cela, nous proposons des créneaux hebdomadaires de différentes activités sportives, au sein des infrastructures sportives de l'Eurométropole afin de maximiser l'autonomie et l'inclusion de nos sportifs (ex : pétanque, marche nordique, piscine, cirque, 

gym douce, expression corporelle, football...).  

Aujourd’hui il nous tient à cœur d’aller plus loin, et de permettre aux sportifs d’avoir accès à des activités sportives en dehors des gymnases et des lieux d'activités ordinaires, comme l'escalade et la voile. 

Nous aimerions prouver aux sportifs, à leur famille et aux professionnels que toutes les activités sportives sont accessibles à chacun à partir du moment où elles sont adaptées par des professionnels formés. 

A travers ce projet nous souhaitons permettre aux sportifs de dépasser les idées reçues et les préjugés (surprotection), en leur prouvant qu’ils sont capables et qu’ils ont les capacités de pratiquer des activités qui leur étaient jusqu’à là inaccessibles. 

Ainsi notre désir est de créer un créneau de découverte d'Activités Physiques de Pleine Nature adaptées (APPN). Nous souhaitons permettre aux personnes en situation de handicap d'avoir accès à des sensations nouvelles et à des activités en dehors de leurs 

établissements et des lieux de pratique ordinaire 

-Ainsi chaque lundi à partir du lundi 2 octobre 2023 jusqu'au lundi 16 décembre 2023 (9 séances) nous prévoyons de faire un créneau escalade à la salle de Rock En Stock (Strasbourg). 

-Puis du lundi 8 janvier au 19 février 2024 (7 séances), équitation adaptée avec Horse’Up à Wolfisheim. 

-Du lundi 11 mars au lundi 15 avril (6 séances), découverte d'activité de type endurance en extérieur : marche nordique, vélo, course d'orientation. 

-Enfin, du lundi 6 mai 2024 au 1 juillet 2024 nous prévoyons de sensibiliser les personnes aux plaisirs des activités nautiques avec 8 séances de Dragon Boat (Eaux Vives Strasbourg), de voile adaptée (ACAL Strasbourg) et de canoé Kayak. 

L’idée est de former un petit groupe de 5 sportifs afin de favoriser les liens sociaux mais aussi l’accompagnement sécuritaire et adapté. 

L’aide financière qui pourrait nous être attribuée par la Collectivité Européenne d’Alsace permettrait de proposer pour la mise en place de ce nouveau créneau une inscription très peu onéreuse aux sportifs  (puisque ce sont des activités sportives très 

coûteuses). 

Nous prévoyons la pérennisation de ce créneau pour la saison 2024-2025 ou sa transformation en un créneau ciblé sur une seule activité si le groupe a eu un coup de cœur pour l’une des activités découvertes.

2- Adultes

5

Escalade: Rock en Stock: 25D Rue du 

Maréchal Lefebvre, 67100 Strasbourg

Equitation: Horse'Up: Rue du Fort 

Kléber, 67202 Wolfisheim

Activité d'endurance: Eurométropole de 

Strasbourg 

Dragon Boat / canoë: Eaux-Vives 

Strasbourg 36 Rue Pierre de Coubertin, 

67000 Strasbourg

Voile: ACAL Strasbourg: Base Nautique 

de Plobsheim, Rte du Plan d'Eau, 67115 

Plobsheim

01/10/2023 8 VRAI Rock en Stock, 

Horse'Up, 

Eaux-Vives et 

ACAL

Escalade: 

séance 

encadrée 

par 

l'éducatrice 

sportive 

adaptée de 

l'association 

au sein des 

infrastructur

es de Rock 

en Stock

Equitation: 

Séance 

animée par 

Horse'Up et 

accompagne

ment du 

groupe par 

l'éducatrice 

sportive de 

l'association.
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L'association Strasbourg Eaux Vives souhaite ouvrir une section de Stand Up Paddle. En effet, ce sport est en pleine extension dans les zones de loisirs nautiques. L'association souhaite donc s'adresser tant à un nouveau public intéressé par une activité plus 

ludique que les sports actuellement proposés au sein de l'association, qu'à son public habituel, intéressé pour développer une nouvelle pratique.

La section Stand Up Paddle (SUP) proposera deux cours par semaine : un cours pour confirmés d1h30, et un cours d'initiation pour débutants d'1h30 également.

Ces cours auront pour objectif premier de transmettre des gestes de sécurité indispensable à une pratique nautique. En effet, trop de pratiques à risques sont observées sur les zones de loisirs.

Il s'agit également de permettre au public de pratiquer un sport considéré comme ludique, et ainsi de favoriser le lien à l'élément aquatique.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

40

Club de canoé-kayak (36 rue Pierre de 

Coubertin).

Cours d'eaux strasbourgeois 

habituellement ouverts à la pratique des 

sports de pagaie.

01/04/2024 12 FAUX

50

Etape 1 : Communication et recrutement

La ville de Strasbourg étant labellisée « TERRE DE JEUX 2024 » , nous avons pu prendre part à des actions de promotion du sport (Triathlon Grand Est Tour au parc de la Bergerie à Cronenbourg, Journée Olympique ASPTT à Koenigshoffen, rentrée des 

associations, Vital Sport etc …) et communiquer. Le but était d’élargir le public touché uniquement par l’opération de communication fédérale « rentrée-bougez ». Comme l’an dernier, la rentrée sera le moment idéal pour concrétiser les actions avec les 

personnes que nous aurons pu aborder durant nos opérations de sensibilisation estivales et celles ayant pu être informées par d’autres moyens de communication (site internet, affiches etc …)

Etape 2 : 6 semaines de découverte pour les non licencié(e)s

L’ASPTT Strasbourg Triathlon suit un projet de sa fédération de tutelle, la FFTRI, en s’inscrivant dans l’opération Rentrée Bougez qui vise à mobiliser les personnes plutôt sédentaires à se remettre à l’activité physique. 

Nous allons programmer la mise en place de séances d’un contenu très abordable pour des novices. Ces 11 séances réservées aux non licencié.e.s permettront de découvrir toutes les activités enchainées du triathlon. Nous leur proposerons ainsi de faire 3 

séances natation, 3 séances marche / course à pied, 2 séances vélo dont une au sein de notre Triathlon Immersive Room, 1 séance de Bike&Run, 1 séance de Préparation Physique Générale avec notre kiné et 1 séance d’évaluation “coaching triathlon santé” 

(bilan de condition physique donnant des pistes d’évolutions aux personnes).

Nous les organiserons en partie sur nos créneaux ‘’habituels’’ (piscine de Hautepierre, gymnase Gliesberg) mais aussi sur des lieux plus inhabituels (parking Zenith, colline Mundolsheim, Kochersberg …)

Etape 3 : Poursuivre l’activité physique avec nous

Pour aller plus loin dans le projet fédéral, nous avons créé une section Tri-Loisir au sein du club avec 2 créneaux dédiés pour ce public dans la semaine.  Quelques évènements supplémentaires ont lieu en variant les lieux d’exercices. Quelques exemples en 

2023 :

Une journée multi activité à la Broque,

Plusieurs sorties vélo dans le Bas Rhin

Rassemblement d’une semaine dans le Sud-Ouest de la France pour favoriser le lien social

etc ... 

Nous proposerons aux personnes ayant essayé durant ces 6 semaines de découverte à la rentrée de prendre une licence pour poursuivre les séances tout au long de l’année au sein de nos 4 groupes non compétiteurs. 

2 groupes adultes :

Le Triathlon Santé pour des personnes très débutantes qui auraient du mal à enchaîner les longueurs de bassin ou tour de piste (2 créneaux par semaine : un natation et un dans notre future Triathlon Immersive Room)

Le Triathlon Loisir pour des personnes un peu plus aguerries mais qui reste dans une perspective d’entretien physique (sans volonté de performance sportive)

2 groupes jeunes:

Jeunes découvertes : un groupe qui est centré sur les apprentissages moteurs et qui ne prend en compte aucune performance physique (Ecole Française de Triathlon) 

Adolescents Loisir : un groupe que nous souhaitons créer pour conserver des jeunes moins intéressés par la performance et qui pourrait s’épanouir sur une fréquence d’entraînement moindre et se fédérer sur d’autres actions citoyennes (arbitrage, 

encadrement etc …)

Par ces actions, nous souhaitons dynamiser notre école de triathlon, labellisée 2 étoiles par notre fédération.

Etape 4 : Création d’une nouvelle activité Triathlon Immersif

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

Pour les entraînement habituels (Stade, 

Piscine, Zenith et TIR)

Plaine sportive de Hautepierre

Rue Baden Powell

67200 Strasbourg

Divers sites du Bas Rhin pour les séances 

‘’exceptionnelles’’

11/09/2023 40 FAUX

250

En phase avec le projet club de l'ASPTT Strasbourg et grâce à la livraison d'un nouveau terrain de sport synthétique, nous créerons à la rentrée 2023 une nouvelle section Football Américain.

Notre ambition est principalement de proposer une nouvelle pratique aux jeunes habitants des quartiers ouest. Jusque là discipline difficile d'accès pour ces habitants lié à l'éloignement des clubs proposant cette activité, nous allons ainsi rapprocher ce sport 

US des quartiers ouest strasbourgeois.

Les valeurs portées par le football américain tel que l'esprit d'équipe, l'engagement ET l'exigence sont des valeurs partagées par l'omnisports de l'ASPTT Strasbourg.

Pour mener à bien ce projet, une équipe d'experts s'est réunie pour composer le futur comité de section et assurer un niveau d'encadrement conforme aux exigences du club. 

 A raison de 3 entraînements par semaine, 2 sur terrain extérieur et 1 en salle, nous accueillerons tous les publics désireux de découvrir puis de s'engager dans la discipline.

Des séances découvertes seront organisées pour les jeunes adhérents du club lors des stages multisport estivaux puis des portes ouvertes en septembre pour créer le premier groupe de  footballeurs américains de l'ASPTT Strasbourg.

Notre volonté est également d'élargir le champ des possibles en terme d'activités physiques pour les habitants des quartiers ouest, tout en exploitant et en faisant vivre de nouveaux équipements structurants du territoire. Permettre aux jeunes (et moins 

jeunes) d'avoir accès à d'autres sports en compléments des sports "traditionnels" déjà présents (football, handball, gymnastique etc...)

La subvention permettra de financer l'achat du premier matériel indispensable à la pratique en toute sécurité du football américain et d'en faire la promotion sur le territoire.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

Centre Sportif Ouest - Chemin long 

67200 Strasbourg

Gymnase Brigitte - 3 rue Françoise Dolto 

67200 Strasbourg

21/08/2023 24 FAUX

900

Notre projet a pour but de développer une nouvelle section inclusive dans notre association autour d'activités de plein air à travers l'organisation de séjours, marches thématiques, de sorties à vélos. 

Selon l’objet de l’association, toutes les activités sont proposées en interculturalité, c-à-d mélangeant des personnes de tous les horizons et notamment des personnes exilées et des personnes « locales » dans le but de favoriser la création de lien social et la 

lutte contre l’isolement. 

Une attention particulière sera portée à la participation des jeunes (2/3 des participant.es visé.es de moins de 30 ans) et des femmes. Les liens seront renforcés avec des structures qui accompagnent ces publics ( foyers de MNA (mineurs non accompagnés) 

comme le Château d’Angleterre / Domie 2 ou associations suivant des femmes comme Femmes de Parole ou Plurielles).

A noter également que les activités proposées (notamment les sorties vélos et marche) ont pour vocation de donner le goût de l’activité physique en extérieur, de donner confiance et envie à chacun.e de pratiquer de manière facile et autonome en partant à 

la découverte de nouveaux lieux et modes de pratique.

Le contenu de la section KABUBU NATURE : 

> Des Séjours " De Nature Olympique" <

- 4 fois par an pour 12 à 15 personnes / séjour 

- Des week-ends de 2-3 jours, dans la campagne alsacienne

- Hébergement en gîte, transport à vélo, en voiture ou en train, repas inclus

- Programme : découverte des nouveaux sports olympiques et paralympiques (skateboard, breakdance et/ou escalade, handiboxe…), quizz para/olympique, randonnée, jeux, atelier compétences (réfléchir ensemble à une problématique de l’association, 

organisation d’un événement, formation aux bases de l’animation…), atelier cuisine

- Format : Prix libre ou tarif solidaire (gratuit pour les jeunes ou les personnes précaires)

- Cible principale : jeunes de 15 à 30 ans 

> Des Marches Thématiques <

- 4 à 6 fois par an - 15-20 personnes / marche

- Des balades dans la nature, à proximité de la ville, pour se mettre en mouvement de manière ludique dans un environnement bienveillant + 1 goûter partagé

- Thématiques potentielles : musique (on se balade avec des musiciens qui propose des intermèdes),  nature et écologie (découverte des plantes, arbres…), art (street art par exemple), autres (relaxation, olympisme … )

- Format : environ 2h – gratuit

- Tous publics

> Des Sorties Vélos <

- 4 à 6 fois par an - 8-12 personnes / sortie

- Des balades à vélo, dans les alentours de Strasbourg + 1 goûter

- Format : environ 2h et une trentaine de kilomètres - possibilité de prêt de vélos et d'équipements - gratuit

- Cible principale : 15 à 30 ans

L'idée est de mixer des temps de "séjours" (plus ponctuels) et des activités plus récurrentes (marche/vélo) afin de de s'adapter aux profils et aux attentes des bénéficiaires mais aussi de pouvoir tisser des liens plus durables. 

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

100

Pour les séjours - Bas-Rhin, Haut-Rhin (à 

la campagne, en fonction de la 

localisation des gîtes)

Pour les marches thématiques : 

Strasbourg et Eurométropole (parcs et 

forêts de l'Eurométropole : Illkirch - 

Neuhof, Bischeim, Robertsau...) 

Pour les sorties vélo : Bas-Rhin 

(notamment Vélo routes au départ de 

Strasbourg)

>> De début octobre 2023 à fin août 

2024

 Calendrier prévisionnel : 

>> Pour les séjours : novembre 2023 - 

avril 2024 - mai 2024 - juillet 2024

>> Pour les marches thématiques et 

les sorties vélo : entre octobre 2023 à 

septembre 2024

VRAI NL Rolling 

School, 

Mistral Est ...

Plusieurs 

structures 

extérieures 

interviendro

nt : 

- Dans le 

cadre des 

séjours : 

association 

de 

breakdance, 

roller, 

escalade ou 

autres pour 

les ateliers 

d'initiation

- Dans le 

cadre des 

marches 

thématiques 

 : 

association 

musicale, 

artistique...

100



Le SATH a ouvert en septembre 2022 un pôle sport-santé visant à permettre la pratique d'activités physiques et sportives pour toutes et tous dans une optique de bien-être physique et psychique. L'ouverture de ce pôle a vocation a rapproché les pratiquants 

de l'activité physique en dehors du champ compétitif traditionnel qui peut s'avérer excluant.

Après une première année d'expérimentation concluante ayant permis la pose de fondations solides, le club souhaite ouvrir pour cette rentrée 2023, deux nouveaux créneaux de handfit (activité promue par la FFHB mêlant gymnastique douce, renforcement 

musculaire et jeu avec ballon) encadrés par des éducatrices sportives salariées et diplômées. Un créneau de HANDFIT SANTE et de HANDFIT DYNAMIQUE verront le jour pour répondre à la demande de la diversité de nos publics.

Programme prévisionnel:

- 1h HANDFIT SANTE par semaine  : 

Activité : Travail de renforcement et cardio doux, adapté et ludique avec ballons 

Publics : Séniors et/ou de personnes à pathologies.

Créneaux : Mercredi 10h - 11h

Objectifs : 

- Proposer des exercices sécurisés et adaptés à chaque pratiquants 

- Motiver les pratiquants par une activités ludique et variée 

- Préserver l'autonomie et le capital santé du public. Ralentir le vieillissement et l'avancé des pathologies.

- Créer du lien social, renforcer sa confiance en soi et en son corps

- 1h de HANDFIT DYNAMIQUE par semaine 

Activité :  Exercices de renforcement et cardio ludique avec ballons 

Public : Jeunes adultes, Adulte et séniors actifs

Objectifs : 

- Sensibiliser les actifs à l'importance de l'activité physique pour la santé 

- Prendre soin de soi au plus tôt pour vieillir en forme 

- Lutter contre la sédentarité et rendant les pratiquants acteurs de leur santé

- Augmenter la forme physique et mentale des pratiquants 

- Motiver les pratiquants par une activités ludique et variée 

- Créer du lien social, renforcer sa confiance en soi et en son corps

2- Adultes

40

Septembre --> Janvier 

Espace Terminus à Truchtersheim 

Salle de la Tenaille à Pfettisheim

A partir de Janvier 

Nouveau gymnase du Kochersberg en 

attente de fin des travaux

11/09/2023 8 FAUX

250

Dans la continuité des opérations menées par le club du SATH (Strasbourg Achenheim Truchtersheim Handball) depuis septembre 2022 illustrées par l'ouverture d'un pôle sport-santé, le club ambitionne reconduire l'opération "Activ'Tour Kochersberg" en 2024 

en y apportant de la continuité et une dose de nouveauté afin de se rapprocher au plus près des attentes et des besoins du public.

La première édition destinée uniquement aux publics séniors a été une réussite avec 150 participants. Pour la deuxième édition nous souhaitons prévenir les risques associés à la sédentarité en proposant en plus des activités à destination des jeunes adultes et 

adultes actifs. L'idée est de permettre aux séniors et aux personnes actives du territoire du Kochersberg de s’initier à diverses activités de sport santé, loisirs et bien-être durant la période estivale. Puis de les inciter à s'engager dans une pratique pérenne, en 

prenant notamment une adhésion au sein du club.

L’objectif ? Inviter les publics séniors et actifs, au plus près de chez eux, à découvrir différentes activités physiques et sportives de manière gracieuse. Ils pourront par la suite choisir l’une d’entre elles à l’issue de la période d’initiation et s’engager à la suivre de 

manière régulière et pérenne à la rentrée de septembre 2024 sous la responsabilité d’éducatrices du club, salariées et diplômées en sport-santé.

Méthodologie:

- Identification de 5 villages du Kochersberg (Fessenheim-le-bas, Gougenheim, Durningen, Dossenheim Kuttolsheim) carencés en activités physiques.

- En lien avec les mairies locales, bénéficier d’une mise à disposition d’une salle adaptée à la pratique d’une activité physique et sportive dans un cadre sécurisé

- S’appuyer sur les mairies et les acteurs locaux (newsletter, bulletin communal, etc.) pour communiquer auprès de notre public cible sur le lancement de l’Activ’Tour Kochersberg

- Encourager le bouche à oreille pour faire connaître l’opération au plus grand monde

Détails de l’opération :

*5 semaines d’initiation à 5 activités physiques et sportives dans 5 villages carencés du Kochersberg

*5 activités à découvrir en fonction des besoins et des envies des participants :

- Marche Nordique (activité de pleine nature) public sénior et adulte

- Handfit santé ( Activité gymnique d'entretien adaptée mêlant jeux de ballon et renforcement musculaire, séniors et publics à pathologies)

- Handfit dynamique (Activité gymnique d'entretien mêlant jeux de ballon et renforcement musculaire ) public actif

- Free fit ( alternance entre course à pied et renforcement musculaire) public actif

*5 semaines d'initiation accessibles à tous les habitants du Kochersberg

- entre le 1er juillet et le 31 aout 2024

- découvrir 5 activités sportives donc 25 séances au total avec pour objectif la pérennisation d’au moins l’une d’entre elles à l’issue de la période d’initiation

2- Adultes

400

Fessenheim-le-bas, Gougenheim, 

Durningen, Dossenheim et Kuttolsheim

Du 1er juillet et le 31 août 2024 FAUX

250

Afin de répondre aux nouveaux enjeux sociétaux de notre époque, le club du SATH (Strasbourg Achenheim Truchtersheim Handball) souhaite proposer l'ouverture d'un créneau de Hand'fauteuil à partir de septembre 2024 afin de permettre aux personnes en 

situation de handicap, de pratiquer une activité physique et sportive dans un cadre ludique, convivial et bienveillant. 

La création de cette section Hand'fauteuil s'inscrit dans la volonté du club de lutter contre toutes les formes de discrimination et d'exclusion. Elle vise à rendre la pratique sportive attractive pour toutes et tous en initiant des personnes en situation en handicap 

au hand'fauteuil, discipline ludique promue par la Fédération Française de Handball.

L'ouverture de la section passera en premier lieu par la mise en place de séances d'essai et une stratégie de communication ciblée auprès de structures relais afin que les personnes en situation de handicap puissent bénéficier de l'information.

Les séances d'1h30 seront proposées 1 fois par semaine et seront encadrées et animées par des éducatrices sportives salariées du club, spécialement formées pour intervenir auprès de ce type de public.

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

15

Centre Sportif du Kochersberg, 1 rue 

Godofrédo Pérez, 67370 Truchtersheim

09/09/2024 6 FAUX

150

1) Périscolaire Bischoffsheim : Organiser une initiation au Tir Sportif Carabine 10m

2) Périscolaire Altorf : Organiser une initiation au Tir Sportif Carabine 10m

3) UNSS secteur Obernai/Molsheim : organiser une initiation Tir sportif pour les licenciés UNS des 10 collèges du secteur

4) Séniors de la Ville de Molsheim : faire découvrir le Tir Sportif aux séniors de la Ville de Molsheim

Profiter de Paris 2024 pour donner de la visibilité au Tir Sportif

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

150

1) Stand de Tir Du Castel à Bischoffsheim

2) Maison du Temps Libre à ALtorf

3) Collège H Meck à Molsheim

4) Stand de Tir Du Castel à Bischoffsheim

1) 10 mai 2023

2) 27 juin 2023

3) 7 juin 2023

4) juin ou septembre (en négociation 

avec le service des sports de la ville de 

Molsheim)

FAUX

40

Cette action consiste en l'CL.

L'association Still Tonic, en manque de solution pour poursuivre sa prestation gym dans la commune, nous a sollicité, tout comme l'avaient fait avant elle, les associations de Lutzelhouse et Dorlisheim, pour que nous mettions à disposition de leurs membres 

des séances hebdomadaires.

Nous proposerons, pour la saison 2023/2024 qui reprend début septembre 23, 2 séances hebdomadaires d'1 heure, de renforcement musculaire/Gym douce adapté e et 1 heure de Fitness, à la suite le jeudi de 18h30 à 20h30.

Ces séances seront assurées par une de nos salariés.

Le coût de la cotisation annuelle est de 110€ et celui-ci permet aux pratiquants (es) de participer à toutes les séances de leur choix dans chacune des communes où nous proposons des séances, afin de leur offrir le maximum de possibilités en fonction de leurs 

contraintes.

2- Adultes

15

Salle des fêtes de STILL 07/09/2023 8 VRAI Still Tonic Nous avons 

signé une 

convention 

précisant 

les rôles de 

chaque 

association.

Convention 

jointe à ce 

dossier.

10

BSA a pris la décision de compléter son offre d'activités proposées dans le cadre de son affiliation à la Fédération Française Sports pour Tous, en ajoutant du FIT TRAINING.

Le FIT TRAINING est l'équivalent de la marque déposée CROSS FIT.

Cette activité consiste à permettre aux participants(es) d'améliorer leur condition physique en générale et de réaliser tous les gestes du quotidien avec plus de facilité, sans risquer de se blesser.

Un entraînement de haute intensité qui regroupe musculation, endurance et  gymnastique leur sera proposé. 

Une de nos salariés, formée pour cette activité, sera chargée d'animer une séance hebdomadaire, les mercredis à Gresswiller de 19h15 à 20h15.

2- Adultes

15

Salles Sports de Gresswiller 06/09/2023 4 FAUX

10

BSA a pris la décision de compléter son offre d'activités proposées dans le cadre de son affiliation à la Fédération Française Sports pour Tous, en ajoutant du MULTISPORTS ADULTES.

Cette activité MULTISPORTS réservée aux Adultes aura pour objectif de leur faire pratiquer 1 sport différent chaque semaine sous forme d'initiation et de loisirs.

Cette activité consiste à permettre aux participants(es) d'améliorer leur condition physique en générale tout en partageant un moment convivial de rapprochement et de partage.

Un de nos salariés, titulaire d'un BP JEPS APT, sera chargé d'animer une séance hebdomadaire, les vendredi à Gresswiller de 20h15 à 21h15.

2- Adultes

15

Salle des Sports de Gresswiller 08/09/2023 4 FAUX

10

Le centre équestre Les Cécoignels propose des stages initiatiques, des journées découvertes, afin de faire valoir la pratique de l'équitation, ainsi que de découvrir la vie dans un centre équestre.

Il serait proposé:

- des stages initiatiques durant les vacances estivales, à raison de 2 fois 1 semaine, pour une dizaine d'enfants

- des journées initiations, durant les vacances scolaires, à raison de 2 journées par semaines lors des congés scolaires (vacances de la Toussaint, vacances de février, vacances de Pâques...), ainsi que lors des vacances estivales, à raison de 6 enfants par initiation.

- des journées découvertes, durant les vacances, à raison de 

- des initiations voltige, sur des créneaux de 2h, aussi proposés durant les congés scolaires, à raison de 6 enfants par créneau

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

50

Centre équestre Les Cécoignels, 50 rue 

de la Ceinture, 67440 Jetterswiller

02/10/2023 20 FAUX

150



Développer notre présence en milieu Scolaire sur HAGUENAU, WISSEMBOURG et VAL DE MODER

Valoriser notre maitre d'Arme titulaire et son diplôme (DESJEPS) auprès du jeune public pour faire découvrir le sport et créer de nouvelles vocations

1- Jeunes jusqu'à 

18 ans

300

Collège Kleber - Haguenau

Etablissement Saint Philomène - 

Haguenau

Groupe Scolaire Pierre Pflimlin - Val de 

Moder

Gymnase municipal - Wissembourg 

(regroupement scolaire)

Gymnase de la Museau  - Haguenau

Date réparti sur toute la saison 

2023/2024.

plus de précisions dans le document 

de présentation joint

VRAI Les écoles 

concernées et 

l'Académie

Les école 

avec 

l'investissem

ent des 

professeurs 

et la mise a 

disposition 

de locaux

Les villes 

220

Un constat a été réalisé par rapport aux différentes activités proposées par les centres des Restos du Cœur sur la Région Grand Est : très peu (voir aucune selon les secteurs géographiques) d’actions autour de la pratique physique et sportive à destination des 

publics accueillis et accompagnés par ces centres.

Aujourd’hui, de nombreuses études ont démontré le rôle et la place du sport dans la lutte contre la précarité pour combattre les inégalités et renforcer l’insertion sociale et professionnelle :

-Favoriser l’adoption d’une hygiène de vie et remplir un objectif de santé et de bien-être

-Favoriser l’estime de soi, sur la capacité à réussir des actions : autant sur l’aspect individuel que collectif 

-Permettre aux personnes de s’intégrer dans un groupe, favorisant la communication et luttant contre l’exclusion sociale

De plus, le CROSGE et les Restos du Cœur ont rapidement remarqué qu'ils partagent un objectif en commun : celui de participer à l’insertion sociale de publics identifiés.

Pour le CROS Grand Est ainsi que le mouvement sportif en général, le programme « Insertion par le sport » a vocation à (re)mobiliser les publics qui sont les plus éloignés de la pratique sportive.

Pour les Restos du Cœur, ils sont mobilisés contre la pauvreté et démultiplient leurs actions pour répondre à la diversité des besoins et des différents publics accueillis.

De manière évidente, un projet plus conséquent autour de la pratique physique et sportive aurait toute sa place pour le public des Restos du Cœur du Grand Est : Mener une expérimentation pour introduire du sport de manière régulière pour leurs 

bénéficiaires.

Pour se faire, 8 départements ont souhaité y participer, à hauteur d'un centre par département pour commencer. Pour la zone géographique de la CEA, on retrouve le centre de Schiltigheim pour le Bas-Rhin et celui de Mulhouse pour le Haut-Rhin. Le choix a 

été de prendre un centre accueillant un grand nombre de familles et bénéficiaires et étant considéré comme l'un des plus structuré du secteur. 

Le projet consiste ainsi à proposer des séances sportives encadrées par des éducateurs sportifs qualifiés et diplômés, en fonction des besoins et envies des bénéficiaires, sur une année. Un premier lien a été pris avec la Ligue de Triathlon, pour proposer un 

cycle natation visant les personnes ne sachant pas nager à devenir plus à l'aise dans le milieu aquatique (Idem pour la pratique du vélo). La construction des séances et le choix des activités sportives se fera systématique aux côtés du responsable du centre, 

avec possibilité de faire différents cycles pour proposer une diversité d'activités sportives, et ainsi créer des vocations sportives chez certaines personnes.

Des visuels de présentation des activités seront affichées dans les centres, permettant aux bénéficiaires le souhaitant de pouvoir s'inscrire à l'activité en question. (Les partenaires du projet, et notamment financiers seront présents sur les affiches).

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

50

Le lancement du projet "Cœurs en 

mouvement" est une expérimentation 

pour commencer. De ce fait, un centre 

des Restos du Cœur a été ciblé et 

sélectionné par département. 

09/2023

Recherche d'intervenants sportifs 

pour les centres

Création de visuels sur les activités 

sportives possibles et affichage pour 

inscription des bénéficiaires

10/2023

Démarrage des premières séances 

sportives

12/2023

Première analyse au bout de 3 mois 

01-09/2024

Communication sur 2023-2024

Ajustement (Nombre d'heures, 

activités etc..)

Analyse des bienfaits (physiques, 

mentaux et sociaux)

FAUX

550

Pérenniser l'existence de l'escrime à Wissembourg

Après deux saisons d'activité, il nous faut maintenant pérenniser financièrement le fonctionnement de notre antenne de Wissembourg

Pour rappel :

Saison 2021/22 : 10 membres

saison 2022/23 : 20 membres

Effectif nécessaire, toutes catégories (de M7 à Vétérans : 40 membres)

3- Jeunes jusqu'à 

18 ans ET Adultes

40

Ce dernier a été choisi en fonction du 

nombre de familles accueillies ainsi que 

de sa structuration offrant plus de 

moyens.

07/09/2023 14 FAUX

170

On y retrouve :

Dans le Bas-Rhin : Centre de Schiltigheim (67)

Dans le Haut-Rhin : Centre de Mulhouse (68)



Modalités d'évaluation du projet (indicateurs quantitatifs et 

qualificatifs)

Modalités de valorisation du projet 

(communication)

Montant du 

budget 

prévisionnel 

(en €)

Subvention 

sollicitée 

auprès de la 

Collectivité 

européenne 

d'Alsace

Objectifs clairement 

définis, atteignables et 

correspondants aux 

objectifs de l’AAP  

La cohérence globale 

du projet : adéquation 

entre les objectifs et 

les moyens du projet.

NOTE SUR 4

Projet novateur ou 

complémentaire à 

l'existant

Nouveaux projets 

(non subventionnés 

dans la phase 1 de 

l’appel à projets 

2022/2023), ceux en 

lien avec les sports 

émergents seront 

privilégiés : Escalade - 

 Skateboard - 

Breaking

NOTE SUR 4

Public 

cible 

NOTE 

SUR 4

Descriptif 

détaillé de 

l'action, 

de la 

méthodolo

gie  

NOTE SUR 

2

Budget 

prévisionnel 

cohérent 

par rapport 

au projet 

NOTE SUR 3

Indicateurs 

d'impact 

(nbre de 

participants, 

nouveaux 

licenciés) 

NOTE SUR 3

NOTE SUR 

20

(selon 

critères)

Proposition taux 

de subvention sur 

subvention 

sollicitée en lien 

avec le barème 

Calcul 

montant / 

subvention 

demandée

Montant de 

subvention 

proposé (pour 

rappel 

subvention 

plancher de 

l'AAP 1000 €)

Observation
Autres subventions 

demandée sur le projet

> remplissage d'un questionnaire par les participants

> débriefing lors du barbecue de fin de saison

réseaux sociaux, site internet, presse 

locale, bulletin communal, affiche 

dans les écoles, chez les 

commerçants et dans la salle des 

sports
8 000 € 1 500 € 4 3 2 1 2 2 14 30% 450 € 1 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose une 

nouvelle activité ludique.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Commune Heimersdorf 

: 500 €

Crédit Mutuel : 2 000 €

L’objectif premier de ce projet étant le développement de 

l’association par son nombre d’adhérents, notre premier critère 

évaluable sera le nombre de licenciés.

Par ailleurs, un questionnaire de satisfaction sera remis aux 

pratiquants en fin d'année de manière à évaluer la qualité de 

l’accueil, la qualité du lieu, du contenu pédagogique proposé... 

Cela nous permettra également de favoriser les échanges et de 

rester proches des demandes et attentes du public.

 Réseaux sociaux (Page Facebook de 

l'association)

- Canaux internes et réseau Fédéral 

(FF Sport pour tous)

- Partenariat avec la société de 

Gymnastique de Hégenheim

- Flyers et affiches

5 510 € 1 000 € 4 2 3 1 2 2 14 30% 300 € 1 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose des 

nouvelles activités ludiques à destination du jeune public.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Fédération Sports pour 

tous : 1 350 €

Fonds Développement 

Vie Associative : 700 €

 Augmentation du nombre de participants

- régularité et assiduité des participants, contrôler par une fiche 

de présence

- Evaluation des progrès par l'entraineur formé qui en tient 

compte pour ses prochains cours

Article dans la presse et mis en avant 

sur les réseaux sociaux

5 000 € 3 000 € 4 3 3 1 2 2 15 40% 1 200 € 1 200 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose une 

nouvelle activité ludique à destination de tous

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale Sport 

: 700 €

 Nombre de participants en augmentation

- régularité/assiduité contrôlé par une fiche de présence

- réaction sur les réseaux sociaux sur la qualité des 

entrainements.

Bouche à oreille, qualité positive des 

retours des participants soit verbaux, 

soit via les réseaux sociaux.

3 500 € 2 000 € 4 3 3 1 2 2 15 40% 800 € 1 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose une 

nouvelle activité ludique à destination du jeune public.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

nombre de participants, assiduité presse, affiche, réseaux sociaux

2 750 € 1 800 € 3 1 2 0 2 2 10 8% 144 € 1 000 €

Projet identique à celui présenter dans la 1ere phase de l'AAP 2022/23. 

Il correspond à l'objectif de découverte d'une activité à destination de 

tous les publics.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Tous les participants sélectionnés après une séance d'essai 

seront amenés à prendre une licence au club alpin dès la rentrée 

de septembre 2024 nous aurons alors toutes les données pour la 

saison 2024-2025 concernant notre projet de l'école d'escalade 

de Bitschwiller qui sera amenée à évoluer afin de péréniser 

l'escalade à Bitschwiller les Thann

La commune de Bistchwiller 

communique par les écoles , 

l'intercommunalité, le bulletin 

municipal et le quotidien L'Alsace.

Le club Alpin par ses 300 membres, 

ses réseaux sociaux , son site 

internet, et le quotidien l'Alsace. 13 680 € 5 000 € 4 3 4 1 3 2 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose une 

nouvelle activité ludique à destination du jeune public.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Com Com Thann Cernay 

: 1 000 €

Commune de 

Bitschwiller : 1 000 €



• nombre de participants aux animations

• mobilisation de la population

• adhésion des participants

• retombée presse et communication 

• enquête de satisfaction

• flyers distribués dans les 

commerces et les boîtes aux lettres

• affiche A3 de l'événement dans 

tous les espaces disponibles

• sur les réseaux sociaux, avant, 

pendant et après avec un affichage 

sur la page Facebook de la mairie de 

Leymen du programme de chaque 

journée

• article d'annonce dans la presse 

locale (1/2 page)

• article sur le déroulement de 

l'animation dans la presse locale

9 560 € 5 000 € 4 2 3 2 3 2 16 60% 3 000 € 3 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose des 

séances d'initiation gratuites à destination du jeune public.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 1 150 €

Commune de Saint-

Louis : 950 €

Evaluation : Pour construire notre évaluation, nous nous 

appuyons sur différents indicateurs et outils :

- Une amélioration de l’estime de soi et de son état de santé : 

Meilleure affirmation de soi, évolution de l’implication, 

d’ouverture aux autres, changement de

comportements positifs, etc.

Outils : bilans des intervenants médico-sociaux (à l’aide 

d’objectifs à atteindre), + planning des interventions et réunions 

avec les acteurs, + questionnaire de satisfaction auprès des 

jeunes femmes,

Photos avant / pendant / après

15 000 € 5 000 € 4 2 4 2 2 2 16 60% 3 000 € 3 000 €

Projet novateur qui répond à tous les critères du dispositif, en 

particulier pour le public cible de la CeA (Jeune et public féminin / 

Mixité).

Le développement de cette nouvelle activité est complété par un 

accompagnement social des pratiquant(e)s.

Le budget prévisionnel parait réaliste (emploi de personnels spécifiques)

Etat : 2 000 €

Région Grand Est : 3 000 

€

Mécénat privé : 4 000 €

Nous estimons que l'action sera réussie si nous parvenons à la 

pérenniser au fil des prochaines saisons. Pour ce faire il nous 

faudrait à minima 70-80 participants par étapes. Les bénéfices 

additionnels seront les adhésions qui découleront de cette 

action.

En termes de communication, nous 

avons beaucoup tracté dans les 

villages avoisinants, nous avons 

demandés à nos adhérents de 

sensibiliser les personnes potentielles 

de leur entourage à venir participer, 

les réseaux sociaux ont été garnis de 

post annonçant la manifestation.

23 500 € 4 000 € 3 1 3 1 2 2 12 20% 800 € 1 000 €

Le projet répond aux enjeux de l'appel à projets et vise essentiellement 

des jeunes éloignés de la pratique sportive.

Le projet n'est pas particulièrement innovant car il s'agit de tournois 

loisirs mais les régles sont assouplies pour une pratique par tous.

L'évaluation du projet ne pourra être réalisé qu'après plusieurs éditions 

(pérennisation).

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 2 000 €

Communes : 2 000 €

Progression de nos effectifs de 20 licences.

Fidélisation de 50 % des effectifs "Fittennis" sur l'année N+1.

Au terme des séances, une enquête de satisfaction sera 

organisée afin d'identifier les points forts et les axes 

d'amélioration du projet dans l'objectif de pérenniser l'action sur 

les saisons suivantes.

La communication sera assurée par :

- mailing auprès des parents de 

l'école de Tennis, des membres 

Adultes du club

- utilisation des réseaux sociaux 

(Facebook, Instagram)

- article dans la presse locale

- Bouche à Oreille
6 380 € 5 000 € 4 2 3 1 3 2 15 40% 2 000 € 2 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets en offrant une 

nouvelle activité à destination de tous et en particulier du public 

féminin.

Le budget prévisionnel parait réaliste mais la demande de subvention 

est importante (faisabilité du projet sans subvention ?)

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

nombre de participant aux stages de danse sur glace

-nombre de licence danse sur glace souscrit pour la saison 2023-

2024

-nombre de couple de Danse sur glace formé

-nombre de patineurs participants à des compétitions de danse 

sur glace

-nombre de patineurs validant des tests de danse sur glace

communication sur les réseaux 

sociaux du club : facebook et 

instagram

Communication sur le site internet du 

Club

Flyer remis au public lors des 

événements organisés par le club 

(bourse aux patins, compétition 

locale)

2 980 € 2 000 € 3 1 3 1 2 3 13 30% 600 € 1 000 €

Projet identique à celui soutenu dans la phase 1 de l'AAP 2022/23. 

Correspond à l'objectif de l'appel à projets:  stages de découvertes à 

l'attention de tous les publics pour inciter à la pratique de la discipline.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

environ 250 élèves répartis sur 12 classes, encadrés par une 

personne titulaire du diplome BF1 et de 2 accompagnateurs 

licenciés et pratiquant la pétanque .

A définir la presse régionale DNA , La 

presse locale bulletins d'informations 

de la commune de Benfeld.

6 000 € 4 000 € 2 2 3 1 1 2 11 10% 400 € 1 000 €

Le projet répond aux enjeux de l'appel à projets et vise essentiellement 

des scolaires pour découvrir ces sports, dans un cadre éloigné de la 

pratique habituelle.

Le budget prévisionnel est incomplet

Pas d'indication dans le 

Budget Prévisionnel

A ce jour nous avons déjà 20 équipes d'inscrites. 

Nous avons mobilisé une trentaine de bénévoles de notre 

association pour accueillir au mieux tous les participants. 

Une restauration est prévue tout au long de la journée. 

Le soir nous allons proposer des tartes flambées.

Nous avons constitué une affiche 

pour le tournoi. 

Une autre a été confectionnée par le 

Racing Club Strasbourg Alsace avec 

nos 2 logos. 

Nous avons fait de la publicité sur une 

vingtaine de site internet, sur le 

groupe Facebook de notre 

association, ainsi que sur celui de nos 

communes. 

7 000 € 5 000 € 4 2 3 2 2 1 14 30% 1 500 € 1 500 €

Projet qui correspond à l'appel à projets et qui cible les jeunes à travers 

une séance découverte via un tournoi.

Le budget prévisionnel parait réaliste mais la demande de subvention 

est importante. 


Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Proposer l'initiation à + de 400 élèves avec un retour positif des 

écoliers et des professeurs : questionnaire de satisfaction.

Réussir à faire rejoindre le club à 15 élèves ne pratiquant aucune 

activité sportive.

Communication des interventions sur 

nos réseaux sociaux : LinkedIn, 

Instagram, Facebook.

Via les bulletins municipaux.

Mise en avant du nombre de licences 

événementielles créées à l'occasion 

de ces actions.
2 900 € 1 900 € 4 2 3 1 3 2 15 40% 760 € 1 000 €

Le projet répond aux enjeux de l'appel à projets et vise des jeunes en 

milieu scolaire pour une découverte de la discipline accessible à tous : il 

s'agit d'une opération visant à attirer de nouveaux licenciés.

Le budget prévisionnel parait réaliste mais la demande de subvention 

est importante (faisabilité du projet sans subvention ?)

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA



le nombre de participants total par stage 

le nombre de participants qui auront souscrit à une licence 

sportive à la rentrée suivante

Questionnaire de satisfaction

Réseaux sociaux

Presse (si possible)

5 350 € 4 200 € 4 2 4 2 2 2 16 60% 2 520 € 2 500 €

Le projet cible les jeunes et répond à l'objectif de faire découvrir une 

discipline en dehors du lieu de pratique habituel pour des non licenciés.  

 

Les initiations seront dispensées gratuitement en faisant le lien avec les 

Jeux Olympiques; un questionnaire de satisfaction permettre de juger le 

projet.

Le budget prévisionnel parait réaliste mais la demande de subvention 

est importante (faisabilité du projet sans subvention ?)

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Il y a une 40 aines d'enfants de 3 à 12 ans participants , 

complètements heureux de sortir de leur routine et de faire des 

sports avec leurs copains qu'ils ne font pas avec leurs parents! et 

pour un coût modique d'une cotisation annuelle (et donc des 

choses qu'ils peuvent faire ) grâce au subventions, au travail 

uniquement des bénévoles , des actions mises en places par les 

bénévoles et des encadrants bénévoles (Tania HERRGOTT notre 

encadrante sportive), des associations sportives alentours 

bénévoles qui viennent faire découvrir leurs sports,.... .

Leurs sourires et leurs évolutions au long de l'année, les 

remerciements des parents, sont un cadeau et en dit long sur 

l'importances des aides apportées.

Nous communiquons principalement 

sur facebook , les vidéos et photos 

encourages toujours de nouvelles 

inscriptions chaque années pour la 

découvertes de nouveaux sports .

Cette année nous avons participé au 

forum des associations dans notre 

village à ORBEY et nous avons exposé 

des photos de nos projets ! ce qui a 

attiré beaucoup parents et enfants 

vers nous.

2 200 € 1 200 € 4 2 4 1 3 2 16 60% 720 € 1 000 €

Le projet cible les jeunes et répond à l'objectif de leur faire découvrir de 

nouvelles disciplines tous les ans.  

Les initiations seront dispensées gratuitement en faisant le lien avec 

des compétiteurs haut-niveau.

Le budget prévisionnel est incomplet

?

Nombre de participants

Satisfaction des participants

Nombre de nouveaux licenciés saison + 1

Résultat financier pour le club

Affiches dans les commerces de la 

ville

Panneau informatif de l'un de nos 

partenaires (INTERMARCHE)

Panneaux informatifs de la ville de 

SELESTAT.

Radio Azur FM

Site du club

Facebook

12 000 € 3 000 € 4 2 4 1 2 3 16 60% 1 800 € 1 800 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets en proposant des 

rencontres régulières pour attirer des non licenciés.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 1 000 €

Mécénat : 1 000 €

 Nombre de personnes ayant découvert le PADEL 

- Nombre de nouveaux inscrits à la section PADEL

- Nombre de partenariats

- Liens comité départemental de 

tennis du Bas-Rhin,  Ligue régionale 

et Fédération Française de Tennis

- Diffusion presse locale et 

communale

- Relais sur les réseaux sociaux

6 065 € 5 000 € 3 3 3 1 2 2 14 30% 1 500 € 1 500 €

Projet qui correspond à l'appel à projets et qui cible les jeunes et le 

public féminin pour une pratique ludique d'une activité en pleine 

expansion.
Sponsors : 500 €

Fonds propres : 565 €

Nombre de participants à la Semaine , nombre de structures 

partenaires

Mesures outils de communication + retombées médias

Analyse des retours participants et structures, pour mise en 

relation (clubs)

Suivi des relations avec les partenaires cités

Moyens de communications du 

District :

Site internet, réseaux sociaux, 

Reportages photos, vidéo

Revue de presse

12 241 € 5 000 € 4 2 4 2 2 3 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible tous 

les publics y compris les publics les plus éloignés ( ex : publics en 

situation de handicap, publics non-licenciés/ non-sportifs, publics en 

difficultés sociales )à travers plusieurs déclinaisons de la pratique 

ludique (sans compétition) du football.

Le budget prévisionnel parait réaliste

Partenaires privés : 2 

000 €

Nous allons veiller aux évaluations :

- nombre de personnes qui participeront 

- le bien-être par le biais de questionnaires ou d'auto évaluation 

à chaque séance.

Communication externe : 

- les réseaux sociaux

- des flyers spécifiques aux actions

- collaboration avec la Mairie du 

village par les tableaux électroniques 

d'informations à la population

Communication interne :

- informations aux licenciés du clubs 

(mailing)

5 700 € 5 000 € 4 3 4 2 2 2 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

ainés et les plus jeunes pour une pratique ludique d'un sport adapté.

Le budget prévisionnel parait réaliste mais la demande de subvention 

est importante (faisabilité du projet sans subvention ?)

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA



Nombre d'associations participantes

Nombre d'enfants participants

Satisfaction des enfants (évaluation à l'issue des journées)

Participation "rebond" aux rencontres sportives thématiques

Prise de licence sportive à n+1 à la suite des interventions 

(donnée à recueillir par le club sportif local)

Mailing, réseaux sociaux, presse 

quotidienne locale, bulletins 

municipaux

20 000 € 5 000 € 4 4 3 2 2 2 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet qui correspond tout à fait à l'objectif de l'appel à projets, à 

l'attention des plus jeunes, et fait également le lien avec les JO et le 

Paralympique.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 3 500 €

Communes : 1 500 €

Evolution du nombre de licences

pérennisation du projet ECLOR Flyers (commerces, tabacs presse, 

médecins, kinés, pharmacies ….) 

ET les réseaux sociaux

8 560 € 3 000 € 4 3 3 2 2 2 16 60% 1 800 € 1 800 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible en 

particulier les femmes atteintes d'un cancer pour une pratique ludique 

d'un sport et de la sociabilité.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Sport pour tous : 2 500 €

L'indicateur sera le nombre de participants (objectif de 20 

personnes par cours en moyenne)

avec un suivi particulier des personnes pouvant entrer dans un 

cadre Sport Santé, ces personnes seront orientées à la rentrée 

vers les dispositifs de Sport sur Ordonnance mis en place par les 

Villes de Schiltigheim et Strasbourg ainsi que vers la Cosen 

communauté Professionnelle territoriale de santé et la Ligue 

contre le Cancer en fonction des souhaits et besoins

L'Association A Mon Rythme mets en 

place des communications dans les 

DNA /pour sortir et le site JDS Journal 

Des Sorties

Nous pourrons demander des 

communications dans les journaux 

communaux (Schilick info et 

Bischheim Actu)

Nous aurons aussi l'appui de notre 

Fédération Sports pour Tous et des 

CSC Quartier Est de Bischheim et du 

CSC Marais

Notre 

2 468 € 1 974 € 4 3 3 1 2 3 16 60% 1 184 € 1 200 €

Projet modeste mais qui correspond à l'objectif de découverte de 

nombreuses activités en dehors des lieux de pratique habituels.

Le projet sera quantifiable en fonction du nombre de participants et de 

catégories d'âge concernées.

Le Bilan Prévisionnel est incomplet

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

 Nombre de pratiquantes

- Fidélisation des membres

Page Facebook du club

6 325 € 4 500 € 4 3 3 2 2 2 16 60% 2 700 € 2 700 €

Le projet répond aux enjeux de l’appel à projets et vise essentiellemen 

les femmes (mère de famille) à travers une nouvelle discipline dédiée.

Le projet sera quantifiable en fonction du nombre de pratiquantes.

Le bilan prévisionnel parait réaliste

Mairie de Schiltigheim : 

450 €

Quantitatifs :

- nombre de personnes en intervention et animations: 

bénévoles, salariés et autres- nombre de cours- animations 

proposés

- nombre de jours proposés

- nombre total de personnes accueillies

- nombre total par activités (JAN- NGN et sous activités - Beach 

Santé) - répartition par âges

- répartition par priorité (QPV, Handicap, Senior, précarité MECS, 

foyers...)

Qualitatifs :

- Estimatif du taux de satisfaction général

- Estimatif du taux de satisfaction par activité

- Taux de satisfaction du personnel encadrant

- Taux de satisfaction des clubs participants au projet

- Taux de satisfaction du personnel présent en surveillance de 

l'eurométropôle 

- Taux de satisfaction des partenaires institutionnels

Communication en amont sur tous 

nos réseaux sociaux, radio, DNA et 

BFM Alsace

Communication au niveau des 

communes

Communication sur les abris bus de 

l'eurométropole (partenariat)

Communication ciblée avec l'EN et la 

jeunesse et sport pour une 

sensibilisation des professeurs des 

écoles et EPS

Distribution de flyer aux écoles aux 

alentours des plans d'eau

Valorisation sur des reportages ciblés

44 630 € 4 500 € 4 3 4 2 2 3 18 80% 3 600 € 3 600 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

enfants  qui ne savent pas nager ou éloignés de la pratique de la 

natation.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 4 550 €

EMS : 19 550 €

Villes de Strasbourg et 

Reichstett : 3 800 €

Ligue Grand Est de 

Natation : 2 000 €

Fin février, nous comptions déjà 21 joueurs licenciés encadrés 

par 4 bénévoles de JSK Basket, de 2 éducateurs d’associations 

qui accompagnent leurs pensionnaires et 1 volontaire en service 

civique engagé par JSK. Le groupe est composé de 12 joueurs 

avec handicap et 9 joueurs sans handicap. 

Le samedi 11 février 2023, la section a organisé deux rencontres 

amicales avec le club BASKIN Freiburg (Allemagne) de 14h30 à 

16h.

Du 14 au 16 juillet 2023, la section est partie au Luxembourg 

pour une rencontre entre 6 équipes (soit 3 équipes françaises, 

une luxembourgeoise...)

La section a obtenu le 27 janvier 2023 la labellisation BASKET 

INCLUSIF suite à la réussite à la formation ANIMATEUR BASKET 

INCLUSIF suivie par l'éducateur en décembre 2022.

Réseaux sociaux : facebook, 

instagram.. de l'Association JSK et de 

la section JSK Basket.

Affiches et tracts distribués dans les 

écoles du quartier, au Comité et à la 

Ligue de Basket

Article dans les DNA du 18-02-23 sur 

le basket inclusif développé dans 

notre section
11 835 € 5 000 € 3 2 3 2 2 3 15 40% 2 000 € 2 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes en situation de handicap ainsi que la mixité. 

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Projets Sportifs 

Fédéraux : 1 000 €

Ville de strasbourg : 2 

000 €

 le nombre de participants et la répartition filles / garçons, 

comptabilisées par le nombre de licences évènementielles

- satisfaction des enseignants et éducateurs évaluée par un 

sondage post-évènements

- nombre de nouvelles licences en club parmi les participants

 articles de presse 

- valorisation sur les réseaux sociaux 

du Comité du Bas-Rhin

- affichage dans les établissements 

scolaires et les centres

- banderoles et oriflammes lors des 

différentes manifestations

14 300 € 5 000 € 4 2 4 2 2 2 16 60% 3 000 € 3 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

enfants qui sont éloignés des lieux de pratiques habituels ou en QPV.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Politique de la Ville : 2 

000 €

EMS : 2 000 €



 nombre d'enfants touchés par l'action

- taux d'assiduité (régularité des enfants) sur l'année scolaire)

- nombre d'enfants inscrits sur le stage d'octobre

- être capable de définir des règles de vie de groupe et sociales 

et de les appliquer dans son quotidien (lien entre "théorie et 

pratique")

- évaluation de la condition physique des jeunes qui fréquentent 

le club multisports

- impact sur la santé : questionnaire à destination des enfants 

(évaluation des acquis sur la santé)

- mixité : répartition par tranche d'âges, nombre de garçons / 

filles

Résaux sociaux (Instagram et 

Facebook)

7 545 € 2 845 € 4 3 4 2 2 2 17 70% 1 992 € 2 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

enfants qui sont éloignés des lieux de pratiques habituels ou en QPV.

Le projet sera quantifiable en fonction du nombre pratiquants.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 2 500 €

Fonds Développement 

Vie Associative : 2 200 €

Les critères d'évaluation seront:

- le nombre de participants

- le niveau de satisfaction

- le nombre de personne prenant une licence tennis

- le nombre de personne ayant trouvé un emploi

- le nombre de personne issues du QPV

Pour toucher le plus grand nombre, 

une diffusion sera faite via les autres 

partenaires du projet: Maison de 

l'emploi, Mission locale, Pôle Emploi...

La promotion du projet sera 

également réalisée sur les média 

suivant:

- presse physique: DNA

- presse digitale: blog

- influenceur

- réseaux sociaux

14 000 € 5 000 € 4 2 3 2 2 2 15 40% 2 000 € 2 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes demandeurs d'emploi qui sont éloignés des lieux de 

pratiques habituels - un accompagnement social est fait durant les 

sessions de pratique et des séances sont prévues avec des recruteurs.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Région Grand Est : 5 000 

€

Communes : 4 000 €

Évaluation quantitative : Nombre de personnes touchées ; 

Nombre et localisation des interventions ; Nombre de licence 

Basket Santé dans les clubs après le projet.

Évaluation qualitative : à travers des tests réalisés en début et en 

fin de cycle sur différents points (dextérité, mobilité, 

coordination, adresse, bien être social, travail collectif, 

épanouissement personnel).

Le projet sera valorisé à travers les 

réseaux sociaux du Comité 

Départemental de Basketball du Bas-

Rhin (site internet, application, 

facebook, instagram) et les réseaux 

sociaux du Basket Center (site 

internet, facebook, instagram, tiktok).

10 500 € 5 000 € 4 3 3 2 2 2 16 60% 3 000 € 3 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible tous 

les publics pour une pratique sportive dans le cadre de la santé.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Nombre de participants

% de filles

Évaluation de la réalisation de la coloration du terrain : 

questionnaire

Autocritique des apprenties artistes et joueurs/joueuses de 

tennis

Nombre de participants sur les événements 

Questionnaire à mettre en place le jour des événements pour 

sensibiliser sur le tennis et le sport en général : bouger plus

Presse, réseaux sociaux, site internet, 

réseau interne des associations de 

Quartier

16 240 € 5 000 € 4 2 3 1 2 2 14 30% 1 500 € 1 500 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible tous 

les publics, à travers plusieurs déclinaisons différentes, et souhaitant 

une pratique sportive accessible.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Fédération Française de 

Tennis : 3 000 €

Quartier autonome QPV 

Préfecture : 1 000 €

Fond Développement 

Vie Associative : 1 500 €

 nombre de participants;

- nombre de séances réalisées; 

- satisfaction des participants en fin de séance;

- nombre de personnes poursuivant l'activité au club

 Site de l'Office des sports, de la 

Collectivité Européenne d'Alsace;

- Media web strasTV.com, JDS.fr;

- FR3 et Alsace20;

- Presse écrite (DNA);

- Radio France Bleue Alsace; NRJ; 

Nostalgie; Top musique;

- Site Internet du club, compte 

Facebook du club, flyers.

6 805 € 3 000 € 3 2 3 1 2 2 13 30% 900 € 1 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets en proposant des 

stages gratuits de découverte de  la pratique du sport et en particulier 

de l'aviron en utilisant également les pratiques nouvelles (avifit, aviron 

indoor) faisant le lien avec les Jeux Olympiques.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Mesure d'impact physiologique et sociologique avant, après et 

suivi à 6 mois des personnes prises en charge selon les 

indicateurs suivants : 

- levée des freins à la pratique d'une activité physique et assiduité

- qualité de vie globale

- évolution de l'impact de la maladie sur le quotidien de la 

personne

- évolution de la résistance à l'effort

- perception de l'estime de soi

- sentiment de bien-être

- sentiment de forme physique

- sentiment d'inclusion sociale

- perception du niveau d'autonomie

Recherche expérimentale sur les 

publics spécifiques : 

- Seniors

- Handicaps moteur 

- Obésité, diabètes et chirurgie 

bariatrique 

- Parkinson 

- Cancers

Communication publique et 

partenariale des résultats de la 

mesure d'impact. 

Affiches, flyers, supports web et 

réseaux sociaux, événementiel

117 500 € 5 000 € 4 2 4 2 2 2 16 60% 3 000 € 3 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes avec situations particulières (médicales) éloignées des lieux 

de pratiques habituels.

Le budget prévisionnel parait élevé pour la réalisation du projet, la 

demande de subvention reste faible.

Prévoyance OCIRP : 25 

000 €

Malakoff Humanis : 30 

000 €

Agence Nationale du 

Sport : 5 000 €



 Maintien du projet saison 2024-2025

- Assiduité des sportifs (nombre de séance par personne)

- Satisfaction des sportifs 

- Engagement et participation des sportifs aux journées loisirs 

FFSA (escalade, marche nordique, voile, etc...)

- Inscription des sportifs sur nos créneaux de type club

réseaux sociaux, article de presse 

(DNA)

6 519 € 5 000 € 3 4 4 2 2 2 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes en situation de handicap.

Le budget prévisionnel parait réaliste mais la subvention demandée 

représente une grosse part des recettes.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Indicateurs quantitatifs :

35 nouveaux licenciés en 2024.

Fréquentation régulière des deux cours par 15 personnes pour 

chaque cours.

Indicateurs qualitatifs :

Acquisition des gestes de sécurité, évaluée par le dispositif 

"Pagaies couleurs".

Acquisition de compétences dans les gestes techniques.

Présence sur les réseaux sociaux, 

partage de photos et vidéos de 

pratique.

Invitation de la presse à la séance 

d'inauguration de la saison du 

printemps 2024.

10 489 € 5 000 € 3 4 2 2 2 2 15 40% 2 000 € 2 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets par la création 

d'une nouvelle activité avec sensibilisation sur les gestes de sécurité 

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Mécénat : 500 €

Nombre de pass Rentrée Bougez signés

Nombre de licences à l’issue

Nombre de prolongation de licence à l’année N+1

Nombre de participants à l’activité Triathlon immersif

Nous procéderons à une large 

diffusion de l’opération sur nos 

réseaux de communication, affiches 

et mettrons en avant la Collectivité 

Européenne d’Alsace pour son 

soutien. Nous envisageons une 

communication spécifique dans la 

presse et une journée d’inauguration 

officielle de notre Triathlon 

Immersive Room.

9 100 € 5 000 € 4 2 3 2 2 2 15 40% 2 000 € 2 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible de 

nouveaux pratiquants non licenciés à travers plusieurs thématiques 

différentes.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 1 500 €

Nombre de séances découvertes

Nombre de personnes initiées

nombre de licences créées

Nombre d'équipes engagées

Recrutement de nouveaux encadrants

Formation de nouveaux encadrants (entraîneurs et dirigeants)

Campagne réseaux sociaux

Article presse

Affiches et flyers

Participation à des événements 

grands publics (ex: Rentrée des 

Associations Strasbourg) 12 300 € 3 500 € 4 3 4 1 2 2 16 60% 2 100 € 2 100 €

Le projet répond aux enjeux de l’appel à projets par la création d'une 

nouvelle activitée sportive à destination des jeunes.

Le bilan prévisionnel parait réaliste

Communes : 1 000 €

Mécénat : 1 500 €

Indicateurs quantitatifs :

- nombre d'événements organisés (marches, sorties vélo, séjours)

- nombre de participant.es 

- profil des participant.es (homme/femme, âge...) 

Indicateurs qualitatifs - sur la base des résultats attendus :

- % « j’ai fait de nouvelles rencontres », « je me sens faire partie 

d’un groupe, d’une équipe »

- % « je me sens mieux dans mon corps et dans ma tête »

- % "j'ai appris et découvert de nouvelles choses, endroits"

- % « je me sens plus à l’aise pour parler français"

- % "je recommande Kabubu à mes proches"

Outils : 

- un système d’inscription permet de suivre le nombre et profil 

des participant.es

- un questionnaire de mesure d’impact est mis en place une fois 

par an à destination des membres des programmes sportifs

 Photos et vidéos sur les groupes 

WhatsApp des activités 

- Posts sur les réseaux sociaux de 

l'association (Facebook, Instragram, 

LinkedIn)

19 505 € 5 000 € 4 4 4 2 2 2 18 80% 4 000 € 4 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible de 

nouveaux pratiquants non licenciés dans le but de favoriser la création 

de lien social et de luttre contre l’isolement.  

Le bilan prévisionnel parait réaliste

DRAJES : 10 000 €

Impact 2024 : 2 205 €



Nombre de personnes inscrites 

Taux de présence 

Satisfaction des pratiquants

Evaluation de la condition physique des pratiquants Début / Mi-

parcours/ Fin

Réseau local : Communauté de 

commune et mairie 

Réseaux sociaux des différents 

acteurs du territoire (Comcom, 

commune, club) 

Presse local (DNA...)

Bouche à oreille 

Flyers affiches 

Journée évènement, initiations

9 835 € 5 000 € 4 3 2 2 3 2 16 60% 3 000 € 3 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes éloignés des lieux de pratiques habituels et souhaitant une 

pratique sportive.

Le projet sera quantifiable en fonction du nombre pratiquants.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Nombres de pratiquants à chaque séance 

Nombres d'inscrits sur les séances annuelles à l'issu des séances 

d'initiations 

Satisfaction des participants à chaque séance

Taux de conversion en adhésion annuelle

Valorisation auprès de la Comcom du 

Kochersberg et des communes 

Réseaux sociaux du club et des 

communes 

Distribution de livret et flyers dans 

tout le territoire 

Article dans la presse locale

10 500 € 5 000 € 4 3 3 2 3 2 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes éloignés des lieux de pratiques habituels et souhaitant une 

pratique sportive.

Le projet sera quantifiable en fonction du nombre pratiquants.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Com Com du 

Kochersberg : 3 000 €

Satisfaction des pratiquants

Taux de pratiquants réguliers

Taux de pratiquants occasionnels

Réseaux sociaux du club 

Distribution de flyers

Article de presse, Comcom du 

Kochersberg
10 500 € 5 000 € 4 3 4 2 2 2 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes en situation de handicap.

Le projet sera quantifiable en fonction du nombre pratiquants.

Le budget prévisionnel parait réaliste mais la subvention demandée 

représente une grosse part des recettes.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

1) recruter 1 ou 2 nouveaux licenciés pour l'école de Tir

2) sortir hors les murs du Stand de Tir avec l'aide du matériel mis 

à disposition par la Ligue et faire connaitre le Tir Sportif sur une 

commune qui n'a pas de club de Tir

3) allez vers les élèves UNSS pour leur faire découvrir un nouveau 

sport et ainsi susciter des vocations surtout auprès des féminines

4) étoffer l'équipe des vétérans en continuant à privilégier la 

convivialité

Les projets seront publiés sur 

Facebook et Instagram du Club 

https://www.facebook.com/TirBischof

fsheim

https://www.instagram.com/tirsportif

bischoffsheim/

Les projets seront relayés dans les 

DNA et Le Courrier S'Blattel ( si les 

journaux veulent bien publier du Tir 

Sportif)

1 750 € 1 000 € 4 3 4 2 3 2 18 80% 800 € 1 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose des 

séances d'initiations gratuites aux disciplines.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Agence Nationale du 

Sport : 500 €

Quantitatifs:

- Nombre de séances sur la saison

- Nombre de participants(es) à ces séances

Qualitatifs:

- Satisfaction des participants(es)

- Satisfaction des dirigeants de Still Tonic

Article DNA

Flyers distribués par Still Tonic dans 

chaque foyer de Still

Bulletin municipal

Réseaux sociaux de BSA et de la 

Mairie, Facebook et Instagram
3 934 € 2 284 € 4 2 2 1 3 2 14 30% 685 € 1 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets en élargissant 

l'offre sur une nouvelle commune.

Le projet sera quantifiable en fonction du nombre pratiquants.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Quantitatifs:

- nombre de séances au cours de la saison 23/24

- nombre de participants(es)

Qualitatifs:

- Satisfaction des participants(es)

Article DNA

Flyers distribuées sur les réseaux 

sociaux Facebook et Instagram (joint 

à ce dossier)

Information à tous nos adhérents par 

mail

3 697 € 2 047 € 4 3 2 2 3 2 16 60% 1 228 € 1 200 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui cible les 

personnes souhaitant une pratique sportive en leur proposant une 

nouvelle activité.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Quantitatifs:

- nombre de séances au cours de la saison 23/24

- nombre de participants(es)

Qualitatifs:

- Satisfaction des participants(es)

Article DNA

Flyers distribuées sur les réseaux 

sociaux Facebook et Instagram (joint 

à ce dossier)

Information à tous nos adhérents par 

mail

2 697 € 1 047 € 4 3 2 2 3 2 16 60% 628 € 1 000 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets en proposant la 

découverte d'activités sportives.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA

Le nombre de participant se fera en fonction du choix de 

l'activité.

En moyenne, nous accueillons 6 enfants par activités, à raison de 

4 activités proposés, en moyenne 2 fois par semaines.

Pour l'indicateur qualitatif, cela se révèlera sur le taux de 

participations et le souhait de revenir au sein du centre équestre.

Afin de quantifier les participants, et d'ouvrir à un maximum de 

personnes, un tableau de suivi sera mis en place, avec les 

coordonnées des participants, les ateliers faits.

En terme de communication, nous 

passons beaucoup par les réseaux 

sociaux, ainsi que  dans les journaux 

locaux, type Dernière Nouvelles 

d'Alsace, l'agenda du JDS, le mossig 

mag, ainsi que sur un mailing de 

clients non membres de l'association, 

qui ont contacté le club pour des 

informations.

9 134 € 2 984 € 4 3 4 2 3 2 18 80% 2 387 € 2 400 €

Projet qui correspond à l'objectif de l'appel à projets et qui propose des 

initiations à différentes disciplines et à la découverte de la vie d'un 

centre équestre à  l'attention du jeune public.

Le budget prévisionnel parait réaliste.

Pas d'autre subvention 

demandée hors CEA



Nombre d'élèves participant

Nombre d'inscription au club sur a ces actions

Satisfaction et reconduction des opérations en 2024/25

Article dans la presse local

Communication via les réseaux 

(Facebook, Linkedin)

Réalisation d'un video promotionnelle
8 300 € 3 500 € 3 1 4 1 2 3 14 30% 1 050 € 1 000 €

Projet peu détaillé mais à destination du public cible (milieu scolaire).

Le bilan prévisionnel parait réaliste

Wissembourg : 500 €

Haguenau : 2 000 €

Indicateurs quantitatifs :

Dans la perspective de suivi et d'évaluation du projet, plusieurs 

indicateurs vont régulièrement être étudiés comme :

- Le nombre de séances de sport par le biais des éducateurs 

sportifs réalisant les séances

- Le nombre de participants aux séances par le biais d'une feuille 

de présence entretenue par l'éducateur en question

- Le nombre de centres des Restos du Cœur avec une dynamique 

sportive pérenne pour ses bénéficiaires 

Indicateurs qualitatifs :

Pour la partie qualité du projet, l'outil qui sera utilisé sera celui 

du questionnaire, administré par un bénévole du centre sur :

- La satisfaction des participants, leurs besoins et envie en 

matière sportive

- La perception de santé physique, mentale et sociale (forme 

physique, sommeil, hygiène de vie, lien social)

Concernant la valorisation du projet, 

plusieurs axes sont prévus :

- La création de visuels de 

présentation des activités à 

destination des futurs pratiquants, 

relayés sur les réseaux sociaux 

affichant les partenaires du projet

- Des relais et post réguliers sur les 

Réseaux Sociaux

- La conception d'une capsule vidéo 

sur la base des séances pour mettre 

en avant l'action de manière moderne

86 450 € 5 000 € 4 3 3 2 3 2 17 70% 3 500 € 3 500 €

Projet intéressant qui vise les personnes en situation de précarité. 

Projet en lien avec les Restos du cœur de Shiltigheim et Mulhouse.

Le bilan prévisionnel parait réaliste

Région Grand Est : 10 

000 €

Autres départements : 

17 500 €

Fonds de dotation Paris 

2024 : 25 000 €

Nombre de licencies

Réalisation de deux compétitions à Wissembourg (niveau Alsace 

et Grand Est)

Soutien de la ville

Communication dans la presse locale 

et sur les réseaux sociaux (FaceBook, 

Linkedin, Astagram).

Réalisation d'affiches pour les 

manifestations.

Participation aux forum des 

associations

10 400 € 1 500 € 2 1 3 1 2 2 11 10% 150 € 1 000 €
Demande identique sur la phase 1 de l'appel à projets 2022/23 

Le budget prévisionnel parait réaliste
Wissembourg : 1 500 €

Total 102 000 €
Nombre 42
Nombre 50

Moyenne 2 040 €



NOTE POURCENTAGE CALCUL

20 100% 1,00

19 90% 0,90

18 80% 0,80

17 70% 0,70

16 60% 0,60

15 40% 0,40

14 30% 0,30

13 30% 0,30

12 20% 0,20

11 10% 0,10

10 8% 0,08

9 6% 0,06

8 5% 0,05



Les objectifs :

  Proposer des offres de sport loisir et/ou de pratiques nouvelles et ludiques pérennes au sein de l’association (ex : création de section comme lebasketonik, l’aéroboxe, le fitfoot, le bodykaraté, le wrestling training).

  Proposer des offres de pratique du sport et d’activités physiques, si possible en dehors des lieux de pratiques habituels, auprès des non licenciés pour les amener à une pratique régulière d’activités sportives (ex : organisation de sessions d’initiations, de stages découverte).

Pour mémoire, les éléments essentiels du cahier des charges :

Subvention plancher : 1000 €

Subvention plafond : 5000 €

Le montant total de l’ensemble des subventions publiques par projet ne peut dépasser 80% du Budget Prévisionnel du projet.

Les critères de notation (précisés dans le cahier des charges) aboutissant à une note sur 20 :

Objectifs clairement 

définis, atteignables et 

correspondants aux 

objectifs de l’AAP  

La cohérence globale du 

projet : adéquation entre 

les objectifs et les 

moyens du projet.

NOTE SUR 4

Projet novateur ou 

complémentaire à 

l'existant

Nouveaux projets (non 

subventionnés dans la 

phase 1 de l’appel à 

projets 2022/2023), ceux 

en lien avec les sports 

émergents seront 

privilégiés 

NOTE SUR 4

Public cible 

NOTE SUR 4

Pour les nouveaux projets nous avons attribué la note maximum de 4 lorsque le projet concerne l'Escalade / le Skateboard et le Breaking

Pour la cohérence du Budget Prévisionnel : Seules les dépenses directement liées à la réalisation du projet sont éligibles hors dépenses en matériels (ex : dépenses de personnels salariés ou bénévoles à valoriser au prorata du temps investi).

La note sur 20 a permis d’appliquer un % de subvention en se basant sur ce barème :

Pourcentage appliqué sur le montant de subvention sollicité par l’association :

NOTE POURCENTAGE CALCUL

20 100% 1,00

19 90% 0,90

18 80% 0,80

17 70% 0,70

16 60% 0,60

15 40% 0,40

14 30% 0,30

13 30% 0,30

12 20% 0,20

11 10% 0,10

10 8% 0,08

9 6% 0,06

8 5% 0,05

Des acomptes peuvent être versés au moment de la notification aux associations qui en ont fait la demande (option proposée dans le cahier des charges et dans le formulaire : 50%)

Le paiement de la subvention (globale ou solde) interviendra au plus tard au 2e semestre 2024 sur présentation d’un bilan d’activité complet et du décompte



Nos propositions de subventions pourront être modifiées en ComTer mais en restant dans l’enveloppe globale par territoire.

Les associations pouvaient déposer plusieurs projets.



  Proposer des offres de sport loisir et/ou de pratiques nouvelles et ludiques pérennes au sein de l’association (ex : création de section comme lebasketonik, l’aéroboxe, le fitfoot, le bodykaraté, le wrestling training).

  Proposer des offres de pratique du sport et d’activités physiques, si possible en dehors des lieux de pratiques habituels, auprès des non licenciés pour les amener à une pratique régulière d’activités sportives (ex : organisation de sessions d’initiations, de stages découverte).

Le montant total de l’ensemble des subventions publiques par projet ne peut dépasser 80% du Budget Prévisionnel du projet.

Les critères de notation (précisés dans le cahier des charges) aboutissant à une note sur 20 :

Descriptif détaillé 

de l'action, de la 

méthodologie  

NOTE SUR 2

Budget prévisionnel 

cohérent par 

rapport au projet 

NOTE SUR 3

Indicateurs d'impact 

(nbre de participants, 

nouveaux licenciés) 

NOTE SUR 3

Pour les nouveaux projets nous avons attribué la note maximum de 4 lorsque le projet concerne l'Escalade / le Skateboard et le Breaking

Des acomptes peuvent être versés au moment de la notification aux associations qui en ont fait la demande (option proposée dans le cahier des charges et dans le formulaire : 50%)

Le paiement de la subvention (globale ou solde) interviendra au plus tard au 2e semestre 2024 sur présentation d’un bilan d’activité complet et du décompte



Nos propositions de subventions pourront être modifiées en ComTer mais en restant dans l’enveloppe globale par territoire.



  Proposer des offres de sport loisir et/ou de pratiques nouvelles et ludiques pérennes au sein de l’association (ex : création de section comme lebasketonik, l’aéroboxe, le fitfoot, le bodykaraté, le wrestling training).

  Proposer des offres de pratique du sport et d’activités physiques, si possible en dehors des lieux de pratiques habituels, auprès des non licenciés pour les amener à une pratique régulière d’activités sportives (ex : organisation de sessions d’initiations, de stages découverte).






