
Bien 
choisir
les lunettes 
de son enfant

Des professionnels de 
santé vous conseillent 
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Un défaut de vision vient d’être 
détecté chez votre enfant.
Un bilan ophtalmologique a été conseillé. 
En cas de prescription de lunettes, le choix d’une 
monture adaptée sera nécessaire auprès d’un opticien.

Les montures en métal avec plaquettes 
nasales sont à éviter car elles risquent de 
se déformer, de casser, voir même de blesser.

Les formes trop rectangulaires ne sont pas 
conseillées.

De 0 à 6 ans, il est préférable de choisir une monture plastique 
monobloc qui ne se déforme pas et ne cassera pas.
Le pont qui relie les deux cercles de la monture doit être volontairement 
bas pour que les verres montent bien jusqu’au niveau du sourcil afin de 
couvrir tout le champ de vision.
En effet, l’enfant regarde le plus souvent vers le haut, lui-même étant petit.
Ainsi il lui sera impossible de regarder au dessus de ses lunettes.


