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Quelques 
conseils pour 

bien nourrir les 
oiseaux en hiver
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LES OISEAUX 
des mangeoires

aison de la Nature 
   du vieux canal

•  Commencer quand les températures sont 
négatives, lorsque le sol est gelé ou recouvert 
de neige. Ne pas interrompre car les oiseaux 
sont alors habitués ! Arrêter dès les premiers 
beaux jours, quand graines, chenilles, araignées 
et vers de terre sont à nouveau accessibles.

•  Installer un point d’eau peu profond pour boire 
tout en évitant les baignades. Renouveler l’eau 
régulièrement.

•  Placer la mangeoire dans un endroit dégagé 
avec de nombreux perchoirs pour permettre 
aux oiseaux de repérer leurs prédateurs. Ne 
pas l’installer à proximité de surfaces vitrées 
pour éviter des collisions fatales.

•  Nettoyer et désinfecter les mangeoires 
régulièrement. Les stocker pendant la belle 
saison.

•  Au menu : graines de tournesol, bon marché, 
font la joie de tous. Fruits trop mûrs ou abîmés 
et flocons d’avoine sont appréciés des merles, 
grives et rougegorges. Brisures de noix ou de 
noisettes et boules de graisse, de préférence 
artisanales, attirent les petits passereaux 
comme les mésanges qui s’y accrochent.  
Pas de pain ni de nourriture salée (lard).


