Qui suis-je ? Cap sur
I’'estime de soi est un

kit de sensibilisation et

de prévention composé
d'activités pédagogiques,
a destination des 12-15 ans.

Vous souhaitez mettre en place une action
avec Qui suis-je ? Cap sur I'estime de soi !
au sein de votre structure ?

CONTACTEZ-NOUS!

Grégory CHOMBART  Pascaline TRIPARD

gregory.chombart@ pascaline.tripard@
alsace.eu alsace.eu
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QUISUIS-JE?

Cap sur I'estime de soi !

Qui suis-je ? Cap sur I’'estime

de soi ! est un kit d'activités
pédagogiques a destination des
12-15 ans. Afin de les sensibiliser a
I'importance du développement
d'une bonne estime de soi, l'outil
met I'accent sur I'importance

de la connaissance de soi dés
l'adolescence, a travers I'abord de
compétences psychosociales (CPS)
telles que les forces de caracteére,
les @motions, la coopération et la
créativité.

D'autres CPS sont abordées de fagon
transversale aux différentes activités
proposées : la confiance en soi,

I'empathie, I’écoute et la motivation.

SEQUENGAGE DEL'OUTIL

POURLA COMMUNAUTE
EDUCATIVE

Lui faire vivre un sentiment
de confiance et de sécurité
- Favoriser I'apprentissage et
la réussite scolaire

ider a se connaitre

Favoriser la prise

L'aider a participer d'autonomie

et d coopérer

Le guider dans la découverte
de stratégies qui ménent a Améliorer
la réussite le climat de classe



