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Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
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Question1:

Quand donner un téléephone a son enfant ?
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Controle parental et smartphone, les

Recommandations sur la prise en main des téléphones bonnes pratiques
octobre
(Rapport « Enfants et écrans » Avril 2024)

Avant 11 ans Lire le rapport sur le site de I'Elysée

Pas de téléphone

A partir de 11 ans

Téléphone sans connexion internet

A partir de 13 ans

Téléphone connecté sans acces aux réseaux
sociaux ni aux contenus illégaux

A partir de 15 ans (majorité numérique)

Acces complémentaire aux
réseaux sociaux éthiques. 'QDALSACE  ieiesr | B
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https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/06a9854b34d98bb3e4fbf72b2b28ed3b0dd601a1.pdf
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Question 2:

Puis-je controler U’activité de mon enfant ?
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Panorama des forfaits bloqués par opérateurs

(tarlfs indicatifs, septembre 2024)

160Go s6» €99

Jmois
19Go en Eurcpe

® Appels, SMS et MMS illimités

"A' Qualité du réseau Bouygues Telecom
& Avec option forfait bloqué a 1€/mois
B Carte SIM : 1€ seulement

Forfait sans engagement
L

Voir l'offre >
/

Forfait sans engagement
.

2h-1Go

SMS/MMS illimités

5 fnggis

@ Forfait bloquable
B cCarte SIM (ou eSIM) : 1€ seulement

Forfait sans engagement
-

Voir I'offre >
/

300Go s6a

35Go en Europe

191m0|s

® Appels, SMS et MMS illimités
& Inclus Etats-unis, Canada, Suisse
B Television 220 chaines sur I'app Oqee

Forfait & 9,99€/mois pour les abonnés
A Freebox Pop ou 15,99€/mois pour les
autres abonnés a une Freebox

& Forfait bloquable
B Carte SIM (ou eSIM) : 10€

4 mois offerts

100Go

25Go en Europe

1072

@ Appels, SMS et MMS illimités
YA Qualité du réseau SFR

@ Forfait bloquable

N Option 5G disponible & 5€/mois
B Carte SIM:9,90€

Forfait sans engagement Voir l'offre >

Voir l'offre >
7

300Go s6»

€99
15 Jmois
25 Go en Europe
® Appels, SMS et MMS illimités
"A’ Qualité du réseau Bouygues Telecom
& Avec option forfait bloqué a 1€/mois
B Carte SIM: 1€ seulement

Forfait sans engagement
L

Voir l'offre >
/

20Go

€99
17;’m0is
France et Europe
® Appels, SMS et MMS illimités
@ Inclus Suisse
B Option multi-SIM & 5 €/mois

Forfait 4 12,99 €/mois pour les abonnés 3
une Livebox

@ Forfait bloquable
B Carte SIM (ou eSIM) : 10€

Voir l'offre >

Forfait sans engagement
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https://bonforfait.fr/forfait-mobile/bloque

Paramétrer la box et I'acces au wifi

5 A

planification de "accés intermet

nercredi

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques

3 octobre 2024

paramétres WiFi mon WiFi > paramétres WiFi > planificateur WiFi

WiFi Avancé

planificateur WiFi

vous pouvez planifier I'activation du WiFi de la Livebox selon les jours et plages horaires de votre choix.

Activer le WiFi en permanence C oui O] non

. Le WiFi est activé sur les plages horaires affichées en vert

n Le WiFi est désactivé sur les plages horaires affichées en rouge

0 B 8 12 16 20 24
lundi XX XXX
mardi X X X X X
mercredi XXXX X XXX XXX
jeudi XXX XX
vendredi XX XXX
samedi
dimanche x

https://lafibre.info/orange-les-news/programmer-lactivation-du-wifi-avec-une-horloge
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https://www.assistance.bouyguestelecom.fr/s/article/acces-distance-administration-bbox
https://www.assistance.bouyguestelecom.fr/s/article/acces-distance-administration-bbox
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Une alternative au smartphone bonnes pratiques

3 octobre 2024

dumbphone

# smartphone

feature phone

C'est quoi les dumb phones ? (Futura Sciences)
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https://openclipart.org/
https://www.futura-sciences.com/tech/questions-reponses/smartphone-cest-dumb-phones-arme-secrete-generation-z-addiction-ecrans-20882/
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Question 3:

Le controle parental, comment ca marche ?
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Controle parental et smartphone, les

La loi Studer et les obligations des opérateurs b S
octobre
(Inclusion obligatoire d'un controle parental pour tout appareil connecté avec écran)

Depuis le
13 juillet 2024

id/JORFARTI000045287679 @ ALSACE 'F"f?'*%‘*"‘s“f cANO P



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFARTI000045287679

La loi Studer et les obligations des opérateurs

"Les équipements terminaux destinés a l'utilisation de
services de communication au public en ligne donnant
acces a des services et des contenus susceptibles de
nuire a I'épanouissement physique, mental ou moral

des mineurs'

"Dispositif aisément accessible et compréhensible
permettant a leurs utilisateurs de restreindre ou de
controler I'acces de telles personnes a ces services et

n
contenus.

Activation "proposeée a |'utilisateur lors de la premiere
mise en service de |'équipement”

www.leqgifrance.qouv.fr/jorf/id/JORFARTI0O00045287679

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
3 octobre 2024

"Les données personnelles des mineurs collectées ou
generees lors de |'activation de ce dispositif ne doivent
pas, y compris apres la majorité des intéresses, etre
utilisées a des fins commerciales, telles que le
marketing direct, le profilage et la publicité ciblée sur
le comportement"
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFARTI000045287679
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Controle parental sur Android et iPhone bonnes pratiques

3 octobre 2024

Google Family Link Sur iPhone et iPad

Et aussi:

Meilleures applications contréle parental de 2024 (Numerama)
Meilleur contréle parental Android (Echos du Net) ‘@) ALSACE ‘ pﬁ;%%%s

Collectivité européenne |
e
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Meilleurs logiciels de contréle parental (Clubic)



https://families.google/intl/fr/familylink/
https://support.apple.com/fr-fr/105121
https://www.numerama.com/tech/1777168-controle-parental-obligatoire-quelles-sont-les-meilleures-applications-en-2024.html
https://www.echosdunet.net/options-accessoires/controle-parental/android
https://www.clubic.com/telecharger/actus-logiciels/best-pick-390964-les-meilleurs-logiciels-de-controle-parental.html

Controle parental et smartphone, les

Contrdle parental et réseaux sociaux bonnes pratiques

3 octobre 2024

Controle parental sur
Youtube et Youtube Kids

Snapchat et le centre parental

YouTube

Centre des parents
sur Instagram

Guide a l'attention des parents

(Tiktok)

(Q)ALSACE e BIENEISEO
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https://parents.snapchat.com/parental-controls?lang=fr-FR
https://www.tiktok.com/safety/fr-fr/guardians-guide/
https://www.tiktok.com/safety/fr-fr/guardians-guide/
https://www.youtube.com/intl/ALL_fr/howyoutubeworks/user-settings/parental-controls/
https://www.youtube.com/intl/ALL_fr/howyoutubeworks/user-settings/parental-controls/
https://about.instagram.com/fr-fr/community/parents
https://about.instagram.com/fr-fr/community/parents
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Le contrble parental sur consoles bonnes pratiques

3 octobre 2024

10:04 J O PAOB S G

X Niveau de restriction Sur Nintendo Switch
(captures d'écran ci-contre)

PAGAE S @& 4 ARON - I €D

® « ® ©

_—

Temps de jeu Rapports mensuels Parameétres Temps de jeu Rapports mensuels Paramétres

(]

Adolescent Sur Sony PS4/PS5

Désactiver les alertes aujourd'hui »

- . Enfant
Limite de temps de jeu

Pas de restriction

Sur Microsoft Xbox

Jeune enfant

Liste blanche @

O
®
@)
@)

Logiciels restreints
Logiciels classés 13 ans et plus/PEGI (Europe)

Personnalisé

Niveau de restriction

Code secret

dkdkk

17

Ma Aucun logiciel utilisé

F O

Ce code, qui s'utilise sur la console, permet de lever temporairement Publication de captures d'écran/de vidéos

les restrictions du contrdle parental. Restreinte
16
Lu Aucun logiciel utilisé Communication libre entre utilisateurs
Restreinte
15 Mode VR (vue en 3D)
Di Aucun logiciel utilisé LI

ATTENTION ! Si vous souhaitez ajuster ces parametres

individuellement. sélectionnez Personnalisé. (@) ALSACE

. © ‘ . © ‘ . © ‘ Collectivité eumpéenne )
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https://www.nintendo.com/fr-fr/Hardware/Controle-parental-de-la-Nintendo-Switch/Controle-parental-de-la-Nintendo-Switch-1183145.html
https://www.playstation.com/fr-fr/parental-controls/
https://www.xbox.com/fr-FR/family-hub

Controle parental et smartphone, les

Y Le contréle parental, oui ! Mais pas que ! bonnes pratiques

3 octobre 2024

TOUS SAVOIR SUR LES TECHNIQUES DES ENFANTS POUR
DETOURNER LE CONTROLE PARENTAL
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FRANCAISE
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https://app-enfant.fr/savoir-techniques-enfants-detourner-controle-parental/
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Question 4:

Quel temps d’écran? Pour quoi ?
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Controle parental et smartphone, les

g Le tempS d'écran bonnes pratiques

3 octobre 2024

Limiter le temps

d'écran

Faire d'autres Préserver ses

activités \5 yeux e»

Eviter

la sédentarité
_/

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Liberté.

Ligal
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https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/06a9854b34d98bb3e4fbf72b2b28ed3b0dd601a1.pdf
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Y Laregle des 4 « Pas » (Sabine Duflo) bonnes pratiques

3 octobre 2024

Pas d’écrans

pendan.t les repas

ST

Pas d’écrans Pas d’écrans
le matin dans la chambre

o4 o<

Pas d’écrans
avant de s’endormir

s
-@-
[ ]
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http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/

La regle des 4 « Pas » (Sabine Duflo)

Les 4 Pas sur le site de Sabine Duflo

4 temps
sans ecrans

4 pas
pour mieux
avancer

Vinre enfont wus parle
moins e vous il réponde
moins quand fa TV est
ollumée, quand v
regardez votre portable
Purder souvent dr:\.uixsh st

avec Son enfant st

Leséorans fotiguent

l'attention et empéchent
Ia concentration, s langage et son
médme & petite dose. Les éorans
Les résuiltats scolaires lenfant O

pewent diminuer.

Sans dcrans dans
sa chambre, l'enfant
apprend & ne pas
sangoisser quand
il est seul. 1l peut alors
imaginer, créer, iventer.
Les parents gardent
le contrdie sur ce qui Lo lumiére blewe des écrans inhibe
entre dans ke cerveau de la mélatonine et retarde l'entrée
lenfant. lls le protégent naturelle dans le sommeil. Live une
des images violentes ou histoire, chanter une compeine, parier
pomagraphigues gui aver votre enfong le caime et fe sécurise
sont traumatisantes et Regarder un éoran avant de
excitantes powr lul s'endarmir produlr 'effet inverse.

{ Duflo
Soutenez le collectif CoSE www.surexpositionecrans.fr

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
3 octobre 2024
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http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/
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Question 5:

Faut-il avoir peur des réseaux sociaux ?
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Les RS selon Anne Cordier

Anne Cordier

Grandiy

cov\medes

Les adolescents et la recherche d'information

*Q trea\“és

LES EHFI\HTS
LT

LES ECRANS

Coordonné par
Anne Cordier et Séverine Erhel

RETZ

l
e

@®
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Controle parental et smartphone, les

Comment paramétrer un compte en privé sur les RS bonnes pratiques

3 octobre 2024

XNl |

< Réglages

CONTROLES DE CONFIDENTIALITE

Me contacter

Voir Ma Story Ami-e's uniqguement

Réglages des commentaires

L | janv. Qo @ Capricorne

Apparaitre dans I'Ajout rapide

Indicateur d'activité

Liste étendue des meilleur-e's

ami-e's Voir ma localisation
v Doublez votre liste des meilleur-e's ami-e's >
pour atteindre 16 ami-e's, puis suivez leurs Centre parental

déplacements.

Souvenirs
Ne manquez plus

!
@ aucun Snap ! 5 [aFgas
Appuyez pour activer les

notifications.
Spectacles

Mes Stories Pis

Ajouter & St
@ jouter a ma Story Personnaliser des Emojis

Uniguement pour mes ami-e's

8 Nouvelle Story .o Nouvelle Story Publicités
privée = partagée

Economiseur de données

‘”@‘) ALSACE et

Collectivité européenne | L RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS
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< Réglages

CONTROLES DE CONFIDENTIALITE
Me contacter

Voir Ma Story Ami-e's uniquement
Réglages des commentaires
Apparaitre dans |'Ajout rapide
Indicateur d'activité

Voir ma localisation

Centre parental

Souvenirs

Lenses

Spectacles

Pixy

Personnaliser des Emojis
Publicités

Economiseur de données

1 O <

< Ma Story

Qui peut voir ma Story ?

Ami-e-s uniquement

Personnalisé

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
3 octobre 2024
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< Réglages

CONTROLES DE CONFIDENTIALITE
Me contacter

Voir M=a €+- * »iscuniquement
Réglages des commentaires
Apparaitre dans |'Ajout rapide
Indicateur d'activité

Voir ma localisation

Centre parental

Souvenirs

Lenses

Spectacles

Pixy

Personnaliser des Emojis
Publicités

Economiseur de données

1 O <

LRt NIl |

< Réglages des commentaires

ooy

Aprés app
sont publiq Choisi C vous

), les ires de vos Snaps

qu'ils soient approuvés.

Approuver manuellement
Approuvez manuellement tous les
commentaires.

Approuver automatiquement les
réponses de mes ami-e's

Les commentaires de vos ami-e's sont
approuvés automatiquement.

Approuver automatiquement toutes les
réponses

Tous les commentaires sont approuvés
automatiquement par défaut.

O

O

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
3 octobre 2024
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< Réglages

CONTROLES DE CONFIDENTIALITE
Me contacter

Voir Ma Story Ami-e's uniquement
Réglages des commentaires
Apparaitre dans |'Ajout rapide
Indicateur d'activité

Voir ma locansauun

Centre parental

Souvenirs

Lenses

Spectacles

Pixy

Personnaliser des Emojis
Publicités

Economiseur de données

1 O <

v Indicateur d'activité

Lorsque cette option est activée, les Snapchatters peuvent voir
si vous avez été actif-ve récemment sur Snapchat.

Indicateur d'activité o

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
3 octobre 2024
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% Canopé Mulhouse v

s

Suivis Pour toi

@canop.mulhouse

. E P b £ 3
tiktok et je'viens 2 2 2
1 j o
- d apprendre que SI Modifier le profil Partager le profil ~+
it appmes sur la fleches o
Comptes suggérés © Masquer
bas a dr0|te_, t"_‘Blms 5,qui a Y '
Contacts Amis F
[ suve Ml crecer  Jl o
SINGERIE g ) [= &

#tiktoknews #drole
43 Monaco - Guy2Bezbar

Q Recherche - voir qui consulte ton profil tiktok

S 2 o o @ .9 2

Accueil Découvrir Boite de réce. e de r¢ Profil

1 @)

E Jle[s]<] 2] [c]a]ufajee]. |¢[» RIS
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Controle parental et smartphone, les

Comment paramétrer un compte en privé sur les RS bonnes pratiques

3 octobre 2024

1614 8 Lol |
&« Confidentialité
Découvrabilité

Compte privé c

Grace au compte privé, seuls les utilisateurs que tu
approuves peuvent suivre ton compte et regarder tes
e< followers existants ne sont pas affocs

Statut d'activité

Si ce parametre est activé, toi et tes amis (followers
que tu suis en retour) verrez vos statuts d'activités
respectifs, mais seulement si vous |'avez tous les deux
active.

Suggérer ton compte a d'autres >
utilisateurs

Synchroniser les contacts et les amis >
Les outils pour les créateurs Facebook
deviennent TikTok Studio
Services de localisation >
P TikTok Studio Geére les informations de localisation que TikTok utilise

pour personnaliser ton expérience

) Solde

Interactions

82 Mon code QR

@ Commentaires >
(> Parametres et confidentialité
@ Mentions >

I @) < Ul @) <

/. e ‘EW
REPUBLIQUE
(A)ALSACE  meese  EELICIS
Collectivité européenne Liberté. RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS
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Comment paramétrer un compte en privé sur les RS

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
3 octobre 2024

YouTube

16:17 8 LR |
@ YouTube & @ Q

S

Accueil

Tout est dans les détails | SHEIN-Achat en :
ligne

Retours gratuits sous 45 jours

Sponsorisé - 4,6 %

Regarder

1617 8 A=

S @ Q

_» Canopé Mulhouse
@canopemulhouse4332 « Afficher la chaine >

Changer de compte G Compte Google @ Activer lern

Historique Tout afficher

Playlists Tout afficher
]
7 1
Vidéos "Jaime" i Série Hopla Trio i Aregarder
Privée OLCAlsace - Playlist tard

Privée

[*] Vos vidéos

9 Vos films et émissions télévisées

A 8 ® & @

Accueil Shorts Abonnements

I @ <

@

C AN

RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS
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Controle parental et smartphone, les

Comment paramétrer un compte en privé sur les RS bonnes pratiques
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1617 8 1617 8 L Sl | 16:18 8 LI U |
< Parametres < Confidentialité
- Centre pour la famille Mes préférences publicitaires
canope MUIhouse . Vous pouvez choisir si les annonces que vous voyez
@canopemulhouse4332 « Afficher la chaine > . . sur YouTube sont personnalisées ou non et controler
Parametres généraux les informations utilisées pour les personnaliser

[& Changer de compte G Compte Google @ Activer ler

Compte Contacts bloqués

Historique Tout afficher
Conditions d'utilisation de YouTube

Lire les conditions d'utilisation de YouTube

Economie de données

Lecture automatique

Préférences de qualité vidéo

Regarder sur un téléviseur

Playlists Tout afficher
YO UTu h e E— Gérer tout I'historique
i -

7 1 Vos données dans YouTube
Vidéos "J'aime" i Série Hopla Trio i Aregarder 3 e o
Privée OLCAlsace - Playlist tard Confidentialité
Privée
Teste Olvelles fonctionnalités
[*] Vosvidéos expérimentales

9 Vos films et émissions télévisées :
Ce changement affecte vos paramétres

@ g @ Ii.] @ d'économie de données
Vous

Accueil Shorts Abonnements

1l @) < 11 @] < 1l @) <

REPUBLIQUE
‘ Q) ALSACE  sesy | EEIK
Collectivité européenne | Liberté RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS
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Comment paramétrer un compte en privé sur les RS

Publier une vidéo en non répertorié ou en privé sur Youtube

1413 @ Ll | 14138 Q Lo CHil |

< Ajouter des détails r

FXV=
3)(8: &

O
56 ¥

Canopé Mulhouse
@canopemulhouse4332 O

Créer un titre (saisissez @ pour mentionner une
chaine)

Visibilité
Publique

YouTube

©  Lieu >
=+ Ajouter a des playlists +
(@ Contenu altéré >

Remix des Shorts

Autoriser le remixage de vidéos et de...

Commentaires

Activer

1 @) <

Définir la visibilité

Publier maintenant

Publique

Tout le monde peut la rechercher et la voir

D Définir en tant que Premiére instantanée

Non répertoriée
Visible par toute personne ayant le lien

Privée
Acceés réservé aux utilisateurs sélectionnés

Ajouter une description > Programmer v

Ul @) <

Controle parental et smartphone, les
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Question 6:

Et quand ’école pousse a

LCutilisation du smartphone ?
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Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
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Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques

Usages a la maison et usages pédagogiques 0

Y AT
L gt

S ar%\\\‘):(

x:
) \ 3? -
—
, R\l
¥ La majorité numér ique, e = >,-\.‘ Y

a quel age?

Source : numéro
spécial «Explorations
numeériques» du
magazine Chut!
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https://chut.media/chut-explore-abonnement/
https://chut.media/chut-explore-abonnement/

Controle parental et smartphone, les
bonnes pratiques
3 octobre 2024
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Controle parental et smartphone, les

Y Une régle 4 suivre : A-CCOM-PA-GNER ! e T

3 octobre 2024
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Controle parental et smartphone, les

Conseils et sitographie bonnes pratiques

3 octobre 2024

Le Guide de la Famille Tout-Ecran
(CLEMI/Réseau Canopé)

Quiz spécial «Ta vie privée, c'est secret I»
des Incollables, a faire en famille |

Fiches thématiques Enfants et ados de la CNIL

Affiche «10 conseils pour rester net sur le web» (CNIL)

Guide famille #Bienvenueles6e
(Internetsanscrainte.fr)
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https://www.cnil.fr/fr/thematiques/enfants-et-ados
https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/guide-famille-bienvenueles6e
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/guide-famille-bienvenueles6e
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran
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Controle parental et smartphone, les bonnes pratiques
24 septembre 2024

https://www.alsace.eu/aides-et-services/jeunesse-et-education/dans-
colleges/
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https://www.alsace.eu/aides-et-services/jeunesse-et-education/dans-colleges/
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