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Question 1 : 

Quand donner un téléphone à son enfant ? 



Recommandations sur la prise en main des téléphones 
(Rapport « Enfants et écrans » Avril 2024) 
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Avant 11 ans

À partir de 11 ans

À partir de 13 ans

À partir de 15 ans (majorité numérique)

Pas de téléphone

Téléphone sans connexion internet

Téléphone connecté sans accès aux réseaux 
sociaux ni aux contenus illégaux 
 

Accès complémentaire aux 
réseaux sociaux éthiques. 
 

Lire le rapport sur le site de l'Elysée

https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/06a9854b34d98bb3e4fbf72b2b28ed3b0dd601a1.pdf
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Question 2 : 

Puis-je contrôler l’activité de mon enfant ? 



Panorama des forfaits bloqués par opérateurs
(tarifs indicatifs, septembre 2024)
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https://bonforfait.fr/forfait-mobile/bloque

https://bonforfait.fr/forfait-mobile/bloque


Paramétrer la box et l'accès au wifi
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https://www.assistance.bouyguestelecom.fr/s/article/acces-
distance-administration-bbox https://lafibre.info/orange-les-news/programmer-lactivation-du-wifi-avec-une-horloge

https://www.assistance.bouyguestelecom.fr/s/article/acces-distance-administration-bbox
https://www.assistance.bouyguestelecom.fr/s/article/acces-distance-administration-bbox
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Une alternative au smartphone

smartphone

dumbphone

feature phone
≠

Crédit illustration : Openclipart

C'est quoi les dumb phones ? (Futura Sciences)

https://openclipart.org/
https://www.futura-sciences.com/tech/questions-reponses/smartphone-cest-dumb-phones-arme-secrete-generation-z-addiction-ecrans-20882/
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Question 3 : 

Le contrôle parental, comment ça marche ? 



La loi Studer et les obligations des opérateurs
(Inclusion obligatoire d'un contrôle parental pour tout appareil connecté avec écran)
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Pas d’écrans 
le matin

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFARTI000045287679

Depuis le
13 juillet 2024

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFARTI000045287679


La loi Studer et les obligations des opérateurs
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFARTI000045287679

"Les équipements terminaux destinés à l'utilisation de 
services de communication au public en ligne donnant 
accès à des services et des contenus susceptibles de 
nuire à l'épanouissement physique, mental ou moral 

des mineurs"

Activation "proposée à l'utilisateur lors de la première 
mise en service de l'équipement"

"Les données personnelles des mineurs collectées ou 
générées lors de l'activation de ce dispositif ne doivent 

pas, y compris après la majorité des intéressés, être 
utilisées à des fins commerciales, telles que le 

marketing direct, le profilage et la publicité ciblée sur 
le comportement""Dispositif aisément accessible et compréhensible 

permettant à leurs utilisateurs de restreindre ou de 
contrôler l'accès de telles personnes à ces services et 

contenus."

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFARTI000045287679


Contrôle parental sur Android et iPhone
Contrôle parental et smartphone, les 

bonnes pratiques
3 octobre 2024 

Google Family Link Sur iPhone et iPad

Et aussi :

Meilleures applications contrôle parental de 2024 (Numerama)

Meilleur contrôle parental Android (Echos du Net)

Meilleurs logiciels de contrôle parental (Clubic)

https://families.google/intl/fr/familylink/
https://support.apple.com/fr-fr/105121
https://www.numerama.com/tech/1777168-controle-parental-obligatoire-quelles-sont-les-meilleures-applications-en-2024.html
https://www.echosdunet.net/options-accessoires/controle-parental/android
https://www.clubic.com/telecharger/actus-logiciels/best-pick-390964-les-meilleurs-logiciels-de-controle-parental.html


Contrôle parental et réseaux sociaux
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Snapchat et le centre parental

Guide à l'attention des parents
(Tiktok)

Contrôle parental sur 
Youtube et Youtube Kids

Centre des parents 
sur Instagram

https://parents.snapchat.com/parental-controls?lang=fr-FR
https://www.tiktok.com/safety/fr-fr/guardians-guide/
https://www.tiktok.com/safety/fr-fr/guardians-guide/
https://www.youtube.com/intl/ALL_fr/howyoutubeworks/user-settings/parental-controls/
https://www.youtube.com/intl/ALL_fr/howyoutubeworks/user-settings/parental-controls/
https://about.instagram.com/fr-fr/community/parents
https://about.instagram.com/fr-fr/community/parents


Le contrôle parental sur consoles
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Sur Nintendo Switch 
(captures d'écran ci-contre)

Sur Sony PS4/PS5

Sur Microsoft Xbox

https://www.nintendo.com/fr-fr/Hardware/Controle-parental-de-la-Nintendo-Switch/Controle-parental-de-la-Nintendo-Switch-1183145.html
https://www.playstation.com/fr-fr/parental-controls/
https://www.xbox.com/fr-FR/family-hub


Le contrôle parental, oui ! Mais pas que !
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Détourner les contrôles parentaux : comment font vos enfants ? (app-enfant.fr)

https://app-enfant.fr/savoir-techniques-enfants-detourner-controle-parental/
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Question 4 : 

Quel temps d’écran? Pour quoi ?  



Le temps d'écran
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Faire d'autres
activités

Limiter le temps 
d'écran

Eviter
la sédentarité

Préserver ses 
yeux

Lire le rapport sur le site de l'Elysée

https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/06a9854b34d98bb3e4fbf72b2b28ed3b0dd601a1.pdf


La règle des 4 « Pas » (Sabine Duflo)
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Les 4 Pas sur le site de Sabine Duflo

http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/


La règle des 4 « Pas » (Sabine Duflo)
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Les 4 Pas sur le site de Sabine Duflo

http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/
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Question 5 : 

Faut-il avoir peur des réseaux sociaux ?  



Les RS selon Anne Cordier
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Publier une vidéo en non répertorié ou en privé sur Youtube
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Question 6 : 

Et quand l’école pousse à 

l’utilisation du smartphone ?  
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Usages à la maison et usages pédagogiques
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Source : numéro 
spécial «Explorations 
numériques» du 
magazine Chut! 
Explore co-édité avec 
la CEA

https://chut.media/chut-explore-abonnement/
https://chut.media/chut-explore-abonnement/
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Le mot de la fin ? 



Une règle à suivre : A-CCOM-PA-GNER !
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ACCOMPAGNÉ



Conseils et sitographie
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Fiches thématiques Enfants et ados de la CNIL

Affiche «10 conseils pour rester net sur le web» (CNIL)

Quiz spécial «Ta vie privée, c'est secret !» 
des Incollables, à faire en famille !

Guide famille #Bienvenueles6e 
(Internetsanscrainte.fr)

Le Guide de la Famille Tout-Écran 
(CLEMI/Réseau Canopé)

https://www.cnil.fr/fr/thematiques/enfants-et-ados
https://www.cnil.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/guide-famille-bienvenueles6e
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/guide-famille-bienvenueles6e
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran
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La Collectivité européenne d’Alsace dans les collèges
https://www.alsace.eu/aides-et-services/jeunesse-et-education/dans-

colleges/

https://www.alsace.eu/aides-et-services/jeunesse-et-education/dans-colleges/

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36

