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SOYONS CLAIRS SUR LES TERMES !
Mon enfant 

et le cyberharcèlement  
24 septembre 2024 

a. C'est du harcèlement

b. C’est du cyberharcèlement

c. Ce n'est ni l’un ni l’autre

Tous les élèves de la classe sont invités à l'anniversaire de Paul, 
sauf Maxime. 
Quand Maxime demande à Paul pourquoi il n'est pas invité, Paul 
lui répond que c'est parce que "personne ne veut de lui" et 
"tout le monde le trouve ennuyeux".
Certains camarades de classe commencent à éviter Maxime 
après cette discussion.

Qu'en pensez-vous ? 
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a. C'est du harcèlement

b. C’est du cyberharcèlement

c. Ce n'est ni l’un ni l’autre

Qu'en pensez-vous ? 

Théo a fait une blague sur les lunettes de Sonia pendant la 
récréation. 
Tout le monde a ri, y compris Sonia, même si elle se sentait un 
peu gênée.
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a. C'est du harcèlement

b. C’est du cyberharcèlement

c. Ce n'est ni l’un ni l’autre

Qu'en pensez-vous ? 

Le lendemain, le même Théo et d’autres enfants continuent 
de taquiner Sonia sur ses lunettes. 
Ils se moquent d’elle à chaque fois qu’ils la croisent dans la cour 
et la surnomment « serpent à lunettes ».
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a. C'est du harcèlement

b. C’est du cyberharcèlement

c. Ce n'est ni l’un ni l’autre

Qu'en pensez-vous ? Julie est ajoutée à un groupe de discussion en ligne pas ses 
camarades de classe.
Un jour, un élève commence à envoyer des messages méchants 
à Julie, la traitant de « nulle » et de peste ».
Les autres membres du groupe ne disent rien, mais certains 
likent les messages méchants. Julie quitte le groupe, mais est 
réintégrée par d’autres élèves et les insultes continuent.



SOYONS CLAIRS SUR LES TERMES !
Mon enfant 

et le cyberharcèlement  
24 septembre 2024 

Le ministère de l’Éducation nationale le définit comme un acte 

agressif, intentionnel perpétré par un élève ou un 
groupe d’élèves au moyen de formes de 

communication électroniques*, de façon répétée à 

l’encontre d’une victime qui ne peut facilement se défendre 
seule. 

*Téléphones portables, messageries instantanées, forums, tchats, jeux en ligne, courriers électroniques, réseaux sociaux, site de partage de photographies, blog
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La publication d’une photo ou 
d’une vidéo de la victime en 

mauvaise posture

Happy slaping

Création d’un faux profil sur un 
réseau social destiné à humilier 
une personne en diffusant des 
images, souvent sexuelles, en 

son nom.

Compte fisha

Le piratage de comptes et 
l’usurpation d’identité digitale

usurpation d'identité

Revenge porn

La publication de 
photos/vidéos/ messages 

intimes d’une personne dans le 
but de se venger d’elle.
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Cyberharcèlement : 
Quels sont les signes qui peuvent vous alerter ?
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Voir : Le cyberharcèlement : les signes à détecter / Cyber-harcèlement.info
Voir : Que faire face au cyberharcèlement ? / Numérique éthique

Signaux psychologiques & physiques Signaux académiques

Signaux technologiquesSignaux comportementaux

• Perte / Prise de poids
• Troubles du sommeil / fatigue
• Automutilation 
• Comportement dépressif

• Problèmes de concentration
• Baisse des résultats scolaires
• Retards
• Absentéisme

• Réactions aux écrans / notifications (peur, anxiété)
• Utilisation excessive ou évitement des écrans

• Isolement social
• Changement d’humeur
• Perte d’intérêt

https://cyber-harcelement.info/identifier-le-cyberharcelement-les-signes-a-reconnaitre/
https://numeriqueethique.fr/ressources/parcours/que-faire-face-au-cyberharcelement
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Cyberharcèlement : 
Comment réagir ?
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https://youtu.be/pizkx36M9Yo 

https://youtu.be/pizkx36M9Yo
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Ne pas dire !

« Je vais aller le voir, moi ou je vais contacter ses parents »
ou

«  C’est sa sphère privée, je ne vais pas m'en mêler »
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Ne pas supposer !

« Il se débrouille mieux que moi avec le numérique »
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Ne pas minimiser ou culpabiliser !

« La vie est dure, il faut s’endurcir » / « T’as qu’à être plus fort(e) » 
ou 

 « Pourquoi as-tu envoyé telle ou telle photo »
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• Un enfant est judiciable à partir de 13 ans !

• Le cyberharcèlement est un facteur aggravant.

• Les peines sont de 3 ans d’emprisonnement et 45 000 € d’amende.
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mac

pc
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iPhone

ou

Android

Voir : Réaliser une capture d’écran sur un iPhone / Apple
Voir : Nokia Lumia 1020 / 01net

ou

1

2

https://support.apple.com/fr-fr/102616
https://www.01net.com/tests/nokia-lumia-1020-fiche-technique-21749.html
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1567 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1567
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https://www.fondation-ipsen.org/wp-content/uploads/2022/03/HARCELEMENT_FRE.pdf


EN RESUME…
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Pour lutter contre le cyberharcèlement :

PARLER SOUTENIR INFORMER

Source images : https://cocomaterial.com/  

https://cocomaterial.com/
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La Collectivité européenne d’Alsace dans les collèges
https://www.alsace.eu/aides-et-services/jeunesse-et-education/dans-

colleges/

https://www.alsace.eu/aides-et-services/jeunesse-et-education/dans-colleges/
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