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� �  �accompagnent les futurs 
parents à l’accueil de leur 
nouvel enfant et proposent 
des consultations médicales 
de grossesse,

� �  � �assurent le suivi de la santé 
des enfants de la naissance 
jusqu’à 6 ans,

� �   ���conseillent, orientent et 
accompagnent les familles 
dans leur rôle de parent,

� �  � �accompagnent les jeunes à 
la vie affective et sexuelle et 
proposent des consultations 
médicales de contraception.

� �   ��attribuent et assurent le suivi 
des agréments des différents 
modes d’accueil (individuel, 
familial et collectif) et des 
assistants familiaux.

  SOMMAIRE

En novembre 2025,  

À l’occasion de cet anniversaire, un programme d’ateliers, d’animations 
et de rencontres est proposé tout au long du mois de novembre 2025. 
Ces événements* ouverts à tous sont autant d’occasions de mieux 
connaître la PMI et d’échanger avec les professionnels de santé.

*�La participation à la majorité des événements proposés se fait sur inscription, 
sauf mention contraire « En accès libre ».

Venez nombreux pour partager des moments conviviaux, 
rencontrer les équipes et célébrer ces 80 ans d’engagement  
au service des familles et des enfants !

La PMI a été créée  
le 2 novembre 1945 par l’État 
pour lutter contre la mortalité 
infantile. Elle a pour mission
d’accompagner les familles
dès la grossesse et tout au
long des premières années
de la vie de leur enfant. 
Ce service est accessible  
à tous, gratuitement,  
et constitue un véritable 
outil de prévention en santé.

le service de Protection maternelle et infantile 
(PMI) souffle ses 80 bougies, célébrant ainsi 
huit décennies au service des futurs parents,  
des parents, des enfants et des jeunes.

Les équipes pluridisciplinaires composées de médecins, sages-femmes, 
infirmières-puéricultrices, psychologues, éducateurs de jeunes enfants, 
orthoptistes, cadres de santé et secrétaires médico-sociales : 
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  SOMMAIRE  SOMMAIRE

TEMPS D’ÉCHANGES

TEMPS D’ÉCHANGES
ATELIER

  | FUTURS PARENTS

  | FEMMES ENCEINTES 
  | FUTURS PARENTS OU JEUNES PARENTS ET ENFANTS DE 0 À 3 ANS 

LA PMI, QU’EST-CE QUE C’EST ?LA PMI, QU’EST-CE QUE C’EST ?
Présentation des missions de la PMI et temps d’échanges autour de l’arrivée du bébé 
au domicile. Découvrez l’accompagnement proposé par les professionnels de la PMI  : 
soutien à la parentalité et conseils de santé. Un temps d’échange pour répondre aux 
questions des futurs parents. 

ACTIONS EN MATERNITÉ ACTIONS EN MATERNITÉ 
Vous bénéficiez du suivi de votre grossesse au centre périnatal de proximité de 
Guebwiller ? Venez rencontrer d’autres futurs parents et partager vos interrogations, 
votre expérience autour de l’arrivée de votre enfant. Une infirmière-puéricultrice 
répondra à vos questions autour de l’alimentation, du sommeil, des pleurs,  
du développement et des besoins de votre enfant.

EN CHANTANTEN CHANTANT
Partez à la découverte de comptines et de chants d’ici et d’ailleurs. Un atelier animé par 
une éducatrice de jeunes enfants qui éveillera bébés et parents.  

JEUDI 13 NOVEMBRE DE 14H À 16H
> GUEBWILLER - Centre périnatal de proximité, 2 rue Schlumberger 

JEUDI 20 NOVEMBRE DE 9H À 12H
> MULHOUSE - Clinique du Diaconat/Fonderie, 1 rue Saint Sauveur 

MERCREDI 26 NOVEMBRE DE 9H À 12H
> ALTKIRCH - Maison périnatale, 23 rue du 3e Zouave 
 

Familles en rendez-vous pour une consultation pédiatrique 

Familles en rendez-vous pour une consultation pédiatrique  

LUNDI 3 NOVEMBRE DE 14H À 15H
> COLMAR- Centre médico-social, 5 rue Messimy

JEUDIS 13, 20 ET 27 NOVEMBRE DE 9H À 10H
> LAUW - Maison de Santé, 89 rue Principale

Inscription au 06 46 23 77 48 

Futurs parents et parents accompagnés de leur enfant de moins de 1 an Sur inscription pour les femmes enceintes suivies au Centre Périnatal de Proximité

Inscription au 03 89 82 40 81 durant les cours de préparation à la naissance. 
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  SOMMAIRE  SOMMAIRE

TEMPS D’ÉCHANGES

ATELIER

ATELIER

ATELIER

  | FUTURS PARENTS

  | FUTURS PARENTS  | PARENTS ET ENFANTS JUSQU’À 2 ANS 

  | PARENTS ET ENFANTS JUSQU’À 9 MOIS

  | FEMMES ENCEINTES 

ACTION PREMIÈRE NAISSANCE AVEC LA CAF, LA CPAM, LES RPE ET LA PMIACTION PREMIÈRE NAISSANCE AVEC LA CAF, LA CPAM, LES RPE ET LA PMI
Vous attendez votre premier enfant et vous résidez sur le territoire Mulhouse Alsace 
Agglomération ? Venez-vous informer auprès d’une sage-femme et d’une infirmière-
puéricultrice sur le suivi de votre grossesse, l’arrivée de votre enfant. Vous pourrez également 
vous renseigner sur vos droits, les démarches à effectuer, la recherche d’un mode d’accueil 
pour votre enfant auprès d’un professionnel de la CAF, de la CPAM, ou des RPE.  

ÉCHANGES AUTOUR DE L’ALLAITEMENT MATERNEL ÉCHANGES AUTOUR DE L’ALLAITEMENT MATERNEL 
Venez partager vos questionnements et vos expériences. Atelier animé par une sage-femme 
et une infirmière-puéricultrice.

MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ  MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ  
Apprenez à masser votre bébé, entrez en communication avec lui dans une relation  
de confiance. Ateliers chaleureux et conviviaux en petits groupes, animés par une  
infirmière-puéricultrice ou des éducatrices de jeunes enfants.

ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE  ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE  
Vous êtes enceinte ? Vous vous questionnez sur votre alimentation ? Venez participer  
à un atelier animé par une diététicienne et une sage-femme. En partenariat avec le Pôle APSA.

MARDI 18 NOVEMBRE DE 14H À 16H
> MULHOUSE - Centre socio-culturel le Boat, 67 rue de Sausheim 

MERCREDI 12 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
> LUTZELHOUSE - Centre médico-social, 90 rue Principale 

VENDREDI 7 NOVEMBRE DE 10H À 12H
> OSTWALD - Centre médico-social des Tanneries, 1 rue des Bouvreuils 

LUNDI 3 NOVEMBRE À 14H
> SCHIRMECK - Centre médico-social, place du Marché 

VENDREDI 7, 14, 21 ET 28 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30 

> MULHOUSE - Centre socio-culturel AFSCO, 10 rue Pierre Loti

> SAINT LOUIS - Bâtiment Alpha, salle de réunion 3e étage - 5 rue de la Concorde 

>� �ALTKIRCH - Maison Alsace, 1er étage, Quartier Plessier - 39 avenue du 8e Régiment de Hussards
 

Sur invitation envoyée par la CAF 

Inscription au 06 24 41 71 17

Bébé âgé de 2 mois minimum - Inscription au 03 68 33 89 00 

Inscription au 03 89 33 12 66 

MERCREDI 12 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H
> BARR - Espace solidarités Alsace, 13 rue du Dr Krieg

MERCREDI 12 NOVEMBRE À 9H À 12H
> HOCHFELDEN - Maison du pays de la Zorn, 43 rue de Strasbourg 

Inscription au 03 68 33 80 91

Inscription au 03 69 33 24 68 

Inscription au 03 68 33 89 00

LUNDI 3 NOVEMBRE DE 10H À 11H30

VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 10H À 11H30

Inscription par mail : evelyne.sneessens@alsace.eu 

Sur inscription par mail : claire.rebillard@alsace.eu 
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JEUDI 13 NOVEMBRE DE 9H30 À 10H30 
> HUNINGUE - Relais petite enfance, 6 rue des Boulangers

Assistantes maternelles et enfants jusqu’à 8 mois Inscription au 03 89 70 91 80 

JEUDI 13 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H
> ESCHAU - Accueil de loisirs « Les Petits Loups », 11 rue de la Place des Fêtes

Inscription au 06 24 41 71 17
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ATELIER   | PARENTS ET ENFANTS JUSQU’À 9 MOIS

MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ (SUITE)  MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ (SUITE)  
Apprenez à masser votre bébé, entrez en communication avec lui dans une relation 
de confiance. Ateliers chaleureux et conviviaux en petits groupes, animés par une 
infirmière-puéricultrice.

LUNDIS 17 ET 24 NOVEMBRE DE 9H30 À 10H30 

> �HUNINGUE - Relais parents enfants, 6 rue des Boulangers.  
En partenariat avec " Novembre pour les parents "

MARDI 18 NOVEMBRE DE 9H30 À 12H
> SARRE-UNION - Centre médico-social, 14 rue Vincent d’Indy

JEUDI 13 NOVEMBRE DE 10H À 11H30
> ILLKIRCH - Centre Médico-Social des 4 vents, 136 route de Lyon

JEUDIS 13, 20 ET 27 NOVEMBRE DE 9H30 À 10H30 
> �SIERENTZ - Relais parents-enfants, 55 rue Hogg Haas.  

En partenariat avec “ Novembre pour les Parents ”.

VENDREDI 14 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H
> WASSELONNE – AGF, 2 rue Romantica

MARDI 18 NOVEMBRE DE 14H À 15H30
> GAMBSHEIM – EcRhin, 8 rue de la Dordogne

JEUDI 13 NOVEMBRE DE 14H À 16H
> BISCHHEIM - Maison Alsace, 4 rue des Magasins 

> SCHILTIGHEIM - LAPE l’Oasis, 3 rue de Normandie 

> TRUCHTERSHEIM – Relais petite enfance, 5 rue du Général Leclerc

VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H
> KIRCHHEIM - Relais petite enfance, 10 A rue de l’Ecole

VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
> MOLSHEIM - Centre médico-social, 13 rue des Alliés

Inscription au 03 89 70 91 80 - Parents et enfants jusqu’à 8 mois 

Inscription au 06 24 41 71 17

Inscription au 03 89 70 91 80

Inscription au 03 88 87 05 59

LUNDI 17 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
> HAGUENAU - Maison Alsace, 3 rue du Tournoi  

Inscription au 03 68 33 88 30 

Inscription au 03 68 33 83 66

Inscription au 06 25 18 42 12

Inscription au 06 46 58 44 75 - En partenariat avec le LAPE l’Oasis

Inscription au 03 88 51 00 03

Inscription au 03 88 04 12 66

Bébé âgé de 2 mois minimum - Inscription au 03 68 33 89 00
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Inscription au 03 68 33 83 11
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VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H00 
> COLMAR - Centre socio-culturel Florimont, 3 rue des Marguerites

Inscription au 03 89 30 49 09  

LUNDI 17 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
> VAL DE MODER - Espace solidarités Alsace, 9 place du Marché

Inscription au 03 69 33 21 42
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ATELIER   | PARENTS ET ENFANTS DE 6 MOIS À 3 ANS

MOTRICITÉ ET JEUX LIBRES   MOTRICITÉ ET JEUX LIBRES   
Accompagnez et encouragez votre enfant dans le développement de sa motricité,  
dans un espace sécurisé et adapté. Partagez vos expériences, vos questionnements,  
vos émotions, dans l’écoute et le respect mutuel. Animation réalisée par une infirmière-
puéricultrice et une éducatrice de jeunes enfants.

LUNDI 3 NOVEMBRE DE 9H À 12H 
> COLMAR - Centre médico-social, 5 rue Messimy 

VENDREDI 7 NOVEMBRE DE 9H30 À 10H30
> NEUF BRISACH - Centre médico-social, 10 rue de Strasbourg 

MARDIS 4 ET 18 NOVEMBRE 10H À 11H
> ALTKIRCH - Maison Alsace, 39 avenue du 8e Régiment de Hussards  

VENDREDI 14 NOVEMBRE DE 15H À 17H
> �LINGOLSHEIM - Maison de l’Enfance 

Lieu d’accueil Enfants Parents (LAEP) “L’Arc-en-ciel», 104 rue du Maréchal Foch

Inscription au 06 46 23 77 48 

Parents et enfants de 0 à 1 an - Inscription au 06 46 23 77 48 

Inscription au 03 89 08 98 98 ou 07 87 09 37 60 

Inscription au 06 24 41 71 17

ATELIER   | PARENTS ET ENFANTS JUSQU’À 9 MOIS

MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ (SUITE)  MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ (SUITE)  
Apprenez à masser votre bébé, entrez en communication avec lui dans une relation 
de confiance. Ateliers chaleureux et conviviaux en petits groupes, animés par une 
infirmière-puéricultrice.

LUNDI 24 NOVEMBRE DE 9H À 11H
> SOULTZ SOUS FORETS – Relais petite enfance, 5 rue des écoles 

MARDI 25 NOVEMBRE DE 10H À 11H 
> ALTKIRCH - Maison Alsace, 39 avenue du 8e régiment de Hussards

MARDI 25 NOVEMBRE DE 9H À 11H
> �WISSEMBOURG - Espace solidarités Alsace 

Cour de la commanderie, 2A rue de l’ordre Teutonique 

JEUDI 27 NOVEMBRE DE 14H30 À 17H
> BRUMATH – Centre médico-social, 4 Rue Charles Diemer

VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 10H À 12H 
> OSTWALD - Centre médico-social des Tanneries, 1 Rue des Bouvreuils 

MARDI 25 NOVEMBRE DE 9H À 10H30
> SELESTAT – Centre médico-social, 3 rue Louis Lang 

Assistantes maternelles et enfants de 0 à 3 ans - Inscription au 07 87 50 52 20 

Parents et enfant jusqu’à 6 mois - Inscription au 03 89 08 98 98 ou au 07 87 09 37 60 

Inscription au 03 69 06 73 50

Inscription au 03 68 33 88 82

Inscription au 06 24 41 71 17

Inscription au 03 69 33 22 50
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VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 14H À 16H
> ECKBOLSHEIM - Centre médico-social, 1 rue Traversière 

Inscription 06 18 99 96 26
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VENDREDIS 21 ET 26 NOVEMBRE DE 8H30 À 12H
> MULHOUSE - Espace solidarités Alsace Drouot, 28 rue du 5e Régiment des Transmissions  

LUNDI 24 NOVEMBRE DE 13H30 À 17H30 
> DANNEMARIE - Centre médico-social, 17 rue de Belfort 

MARDI 25 NOVEMBRE DE 13H30 À 17H30
> SAINT-LOUIS - Espace solidarités Alsace, 11 rue de Huningue  

VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 9H À 10H30
> �WASSELONNE - AGF, 2 rue Romantica 

VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 10H30 À 12H
> �WASSELONNE - AGF, 2 rue Romantica 

ATELIER   | LES ENFANTS EN CONSULTATION DE JEUNE ENFANT 

MOTRICITÉ ET JEUX LIBRES (SUITE)   MOTRICITÉ ET JEUX LIBRES (SUITE)   
Accompagnez et encouragez votre enfant dans le développement de sa motricité,  
dans un espace sécurisé et adapté. Partagez vos expériences, vos questionnements,  
vos émotions, dans l’écoute et le respect mutuel. Animation réalisée par une infirmière-
puéricultrice et une éducatrice de jeunes enfants.

Enfants n’ayant pas acquis la marche - Inscription au 03 88 87 05 59

Enfants ayant acquis la marche - Inscription au 03 88 87 05 59

Inscription au 03 89 36 56 32

Uniquement pour les familles ayant un rendez-vous pour une consultation de jeunes enfants 

Uniquement pour les familles ayant un rendez-vous pour une consultation de jeunes enfants

ATELIER   | ASSISTANTS MATERNELS, PARENTS ET ENFANTS DE 3 À 6 ANS 

NONO ET LES ÉCRANSNONO ET LES ÉCRANS
Petits et grands découvriront, grâce à un conte en kamishibaï*, l’histoire de Nono un 
petit lapin en colère sans ses écrans… mais qui va trouver plein d’idées pour s’amuser 
autrement. Animation réalisée par des infirmières-puéricultrices.

*�Théâtre de papier : technique de contage d’origine japonaise basée sur des planches illustrées 
que le conteur fait défiler dans un théâtre ambulant en bois, appelé butaï.

JEUDI 13 ET MARDI 18 NOVEMBRE DE 9H À 11H30
> HERRLISHEIM – Relais Petite Enfance du Pays Rhénan, 5 rue d’Offendorf 

VENDREDI 28 NOVEMBRE 9H À 12H
> HERRLISHEIM – Relais petite enfance du PAYS RHENAN, 5 rue d’Offendorf

Inscription au 03 88 06 02 06 

VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 16H À 17H
> �SAINTE MARIE AUX MINES - École maternelle MADO, Laure Mutschler Diebold 

3 rue de la résistance 1940-1945 

Renseignements auprès de la direction de l’école, pour les enfants scolarisés à l’école MADO.

JEUDI 27 NOVEMBRE DE 9H À 12H
> �WEYERSHEIM - Relais petite enfance « Résidence les Vergers », 1 Rue de la Prairie 

Inscription au 03 90 64 25 50

Inscription au 03 88 06 02 06

VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 15H À 17H
> �RIBEAUVILLÉ - École maternelle du Rotenberg - 5, rue du Rotenberg 68150  

Parents d’enfants de moins de 6 ans scolarisés à l’école du Rotenberg

Renseignements auprès de la direction de l’école
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ATELIER   | PARENTS ET ENFANTS DE 3 A 6 ANS > EN ACCÈS LIBRE

LA PMI DES NOUNOURSLA PMI DES NOUNOURS
Parcours ludique de dépistage et de soins sur nounours. Les enfants sont invités  
à s’occuper de la santé de leur peluche en réalisant des petits gestes de soins.  
Ce parcours amusant leur permet de découvrir le rôle des professionnels de santé  
et de se familiariser de manière ludique avec le corps et la santé.

Atelier animé par des infirmières-puéricultrices, médecins et orthoptistes.  
Pensez à apporter la peluche préférée ou le doudou de votre enfant.

MERCREDI 5 NOVEMBRE DE 9H À 11H
> SCHIRMECK – Médiathèque, place du Marché

VENDREDI 7 NOVEMBRE DE 9H À 11H
> ALTKIRCH – Médiathèque du SUNGAU, 1 rue des Vallons 

SAMEDI 8 NOVEMBRE DE 9H30 À 12H
> SCHNERSHEIM - Maison de santé pluriprofessionnelle, 14 rue de l’Épeautre 

MERCREDI 12 NOVEMBRE DE 10H À 12H
> MUTZIG – Médiathèque, 39 rue du Château  

MERCREDI 12 NOVEMBRE DE 9H À 11H30
> HAGUENAU - Centre socio culturel Schumann, place Schumann  

MARDI 18 NOVEMBRE DE 9H À 11H30  
> �SCHILTIGHEIM – LAPE* L’Oasis, 3 rue de Normandie 

En partenariat avec les LAPE Ressources et L’Oasis de Schiltigheim  

PROGRAMME | P. 17

Inscription au 03 89 30 64 54

SAMEDI 15 NOVEMBRE DE 10H À 18H
> �STRASBOURG – Le Vaisseau, 1bis rue Philippe Dollinger  

Organisé en partenariat avec les professionnels de santé du service de PMI de la Ville  
de Strasbourg.

Famille et enfants de 3 à 6 ans visiteurs du Vaisseau

L’animation est comprise dans le prix d’entrée au Vaisseau
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MARDI 18 NOVEMBRE DE 14H À 16H30
> �SCHILTIGHEIM – LAPE* Ressources, 3 rue du barrage 

En partenariat avec les LAPE* Ressources et L’Oasis de Schiltigheim 
*Lieu d’accueil parents-enfants

MERCREDI 19 NOVEMBRE DE 9H À 11H
> ��SÉLESTAT - Espace Solidarités Alsace, 3 rue Louis Lang  

Salle d’attente de la consultation du jeune enfant

MERCREDI 19 NOVEMBRE DE 10H À 11H30
> ��VILLÉ- Médiathèque de la Vallée, rue de Bassemberg

MERCREDI 26 NOVEMBRE DE 9H30 À 12H
> ��LINGOLSHEIM - Centre Social et Culturel l’Albatros, 1 rue du Général de Gaulle

VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 15H À 17H
> RIBEAUVILLÉ - École maternelle du Rotenberg, 5 rue du Rotenberg

Renseignements auprès de la direction de l’école

Parents et enfants de 3 à 6 ans scolarisés à l’école du Rotenberg
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ATELIER   | FUTURS PARENTS, PARENTS ET ENFANTS DE 0 A 12 MOIS

PORTAGEPORTAGE
Apprenez à porter votre enfant en écharpe en toute sécurité. Initiation par des 
infirmières-puéricultrices aux différents nouages d’écharpes et présentation de plusieurs 
types de porte-bébé. Atelier chaleureux et convivial en petit groupe.

LUNDI 17 NOVEMBRE DE 9H À 11H
> �WISSEMBOURG – Espace solidarités Alsace, Cour de la commanderie, 2A rue de l’ordre Teutonique

MERCREDI 19 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H
> �ERSTEIN - Espace solidarités Alsace, 2 rue de Verdun

JEUDI 20 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H
> LUTZELHOUSE  - Centre médico-social, 90 rue Principale

JEUDI 20 NOVEMBRE DE 9H À 10H30 
> �MULHOUSE - Centre médico-social Fonderie, 67 rue du Manège

JEUDI 20 NOVEMBRE DE 10H À 12H
> �ILLKIRCH - Centre médico-social des 4 Vents, 136 Route de Lyon 

VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 10H À 12H
> OSTWALD - Centre médico-social des Tanneries, 1 Rue des Bouvreuils 

VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 14H À 16H
> MULHOUSE - Bibliothèque Drouot, 5 rue de Provence 

LUNDI 24 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
> HAGUENAU - Maison Alsace, 3 rue du Tournoi 
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 Inscription au 03 69 06 73 50

Inscription au 03 69 33 22 00 

Inscription au 03 68 33 89 00

Inscription au 03 89 60 81 81 

Inscription au 06 24 41 71 17

Inscription au 06 24 41 71 17

Inscription au 03 89 36 56 32

Inscription au 03 68 33 88 30

VENDREDI 28 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
> BISCHHEIM - Maison Alsace, 4 rue des Magasins 
Inscription au 06 67 49 07 22
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ATELIER   | PARENTS ET ENFANT DE 0 À 6 ANS

PORTAGE DOSPORTAGE DOS
Apprenez à porter votre enfant en écharpe en toute sécurité. Initiation par des 
infirmières-puéricultrices aux différents nouages d’écharpes et présentation de plusieurs 
types de porte-bébé. Atelier chaleureux et convivial en petit groupe. 

MARDI 25 NOVEMBRE 2025 DE 14H À 16H
> �HAGUENAU - Maison Alsace, 3 rue du Tournoi 

Inscription au 03 68 33 88 30
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ATELIER ATELIER   | PARENTS ET ENFANT DE 3 À 6 ANS

PRÉVENTION SUR L’ALIMENTATION PRÉVENTION SUR L’ALIMENTATION 
Venez participer avec votre enfant à un jeu de l’oie géant sur l’alimentation de votre 
enfant, organisé en partenariat avec le pôle APSA : animé par un un enseignant en 
activité physique adapté et une diététicienne du pôle. 
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MERCREDI 19 NOVEMBRE 2 ATELIERS À 9H ET À 10H30
> ��ALTKIRCH - Maison Alsace, Rez-de-chaussée 

Quartier Plessier – 39 avenue du 8e Régiment de Hussards

Sur inscription au 03 89 08 98 98 

  | EN ACCÈS LIBRE

USAGE DES ÉCRANS   USAGE DES ÉCRANS   
Venez-vous informer sur les risques de la surexposition des enfants aux écrans et 
découvrez des activités ludiques alternatives. Cet atelier permet également aux parents 
d’identifier leur propre usage et les risques pour l’ensemble de la famille.

MERCREDI 5 NOVEMBRE DE 8H30 À 12H
> MULHOUSE - Centre médico-social Fonderie, 67 rue du Manège

JEUDI 13 NOVEMBRE DE 8H30 À 12H
> MULHOUSE - Espace Solidarités Alsace Drouot, 28 rue du 5e Régiment des Transmissions 

VENDREDI 14 NOVEMBRE DE 19H À 22H
> �MUNSTER – Pépinière, 4 rue Frédéric Hartmann 

Soirée jeux - Table ronde/atelier à destination des parents.  
Animation réalisée par une infirmière-puéricultrice en collaboration avec  
« Novembre pour les Parents ».

MARDI 18 NOVEMBRE DE 17H À 18H
> KEMBS -  Crèche Les Petits Chaperons Rouges, 8 rue des Marronniers.

SAMEDI 22 NOVEMBRE DE 14H À 18H
> SAVERNE - Château des Rohan, 7 place du Général de Gaulle 

Parents d’enfants de 0 à 6 ans  - Accès libre

Parents dont les enfants sont accueillis à la crèche 

Parents et enfants de 0 à 6 ans

Inscription au 03 89 60 81 81

Inscription au 03 89 36 56 32 
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ATELIER 

  | PARENTS EN ACCÈS LIBRE

  | FUTURES MAMANS, FUTURS ET JEUNES PARENTS  

PRÉVENTION DES ACCIDENTS DOMESTIQUES  PRÉVENTION DES ACCIDENTS DOMESTIQUES  
Découvrez de manière ludique les principaux risques d’accidents domestiques.  
Cet atelier interactif permet de sensibiliser et d’échanger des conseils pratiques pour 
assurer la sécurité des enfants à domicile. 

SANTÉ MATERNITÉ CPAM    SANTÉ MATERNITÉ CPAM    
Un rendez-vous d’échanges sur votre santé pendant la grossesse et à la naissance 
de votre enfant. Vous y trouverez des conseils pour préparer le retour à domicile 
et pour le suivi de votre enfant mais également des informations administratives et 
pratiques. Animation réalisée par un professionnel de la CPAM et une sage-femme de 
PMI.

PROGRAMME | P. 23

JEUDI 20 NOVEMBRE À 16H30
> ��GUEBWILLER - Crèche 123 Soleil, 5 rue de la Piscine

JEUDI 27 NOVEMBRE DE 14H À 16H
> ��MULHOUSE - Centre socio-culturel PAX, 54 rue de Soultz

Précisez vos nom, prénom et date de naissance.

Parents d’enfants inscrits à la crèche 123 Soleil 

Inscription au 03 89 52 34 04 ou par mail prevention.cpam-hautrhin@assurance-maladie.fr

ÉCHANGES 

CONFÉRENCE-DÉBAT 

  | PARENTS D’ENFANTS DE MOINS DE 3 ANS

  | PARENTS ET ENFANTS DE 0 À 6 ANS ET ASSISTANTS MATERNELS

CAFÉ DES PARENTS : LE SOMMEIL    CAFÉ DES PARENTS : LE SOMMEIL    
Des questions sur le sommeil de votre enfant ? Vous avez besoin de conseils ou d’être 
rassurés ? Echangez avec une infirmière-puéricultrice de la PMI et une professionnelle 
de la micro crèche les Bubbala. Organisé dans le cadre de Novembre pour les parents  

LA PRÉVENTION DU SYNDROME DU BÉBÉ SECOUÉ   LA PRÉVENTION DU SYNDROME DU BÉBÉ SECOUÉ   
Échangez sur les risques liés au syndrome du bébé secoué et découvrez des stratégies 
pour gérer le stress et les pleurs des tout-petits en toute sécurité. Conseils pratiques 
pour veiller au bien-être des enfants.

P. 23  | PROGRAMME
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SAMEDI 15 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H
> ��MASEVAUX - Micro-crèche les Bubbala de la Doller, 25 route Joffre

MARDI 4 NOVEMBRE À 20H
> ��HOCHFELDEN - Maison du pays de la Zorn, 43 rue de Strasbourg 

Inscription au centre socio-culturel Créaliance au 03 89 82 43 12 

Inscription au 03 88 02 27 59 
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ATELIER 



  SOMMAIRE  SOMMAIRE

DÉCOUVERTE 

ANIMATION

  | PARTENAIRES, ACTEURS DE LA SANTÉ...

  | / PARENTS ET ENFANTS DE 0 A 6 ANS  | ACCÈS LIBRE

JOURNÉE PORTES OUVERTES AUX PARTENAIRES  JOURNÉE PORTES OUVERTES AUX PARTENAIRES  
À destination de nos partenaires libéraux, associations, acteurs de la santé  
et de la petite enfance. Venez découvrir nos missions et notre équipe pluridisciplinaire.

KERMESSE DES FAMILLES   KERMESSE DES FAMILLES   
Partagez un moment ludique avec vos enfants et participez aux animations proposées 
par les infirmières-puéricultrices : parcours de motricité, lancer de cerceaux, lecture de 
contes, coloriages.

LUNDI 3 NOVEMBRE DE 11H À 14H
> ���ALTKIRCH - Maison Alsace, 1er étage 

Quartier Plessier, 39 avenue du 8e Régiment de Hussards

MERCREDI 19 NOVEMBRE DE 10H À 12H ET DE 14H À 16H  
> ���BISCHWILLER - Centre médico-social, 48 rue Georges Clémenceau

JEUDI 20 NOVEMBRE DE 11H À 14H
> ���SAINT-LOUIS - Bâtiment Alpha, salle de réunion 3e étage 5 rue de la Concorde

Inscription au 07 86 97 43 21 ou par mail fanny.rande@alsace.eu 

Inscription au 07 86 97 43 21 ou par mail fanny.rande@alsace.eu

PARTAGE   | PARENTS ET ENFANTS DE 0 A 6 ANS

LIRE ENSEMBLE     LIRE ENSEMBLE     
Offrez à votre enfant un moment privilégié autour des livres et des comptines.  
Ensemble, vous découvrirez le plaisir de la lecture et ses bienfaits pour le développement  
du langage et de l’imagination. Un temps convivial de partage en famille.  
Animation par des infirmières-puéricultrices en partenariat avec les médiathèques.

MERCREDI 5 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30
> ��MULHOUSE - Espace solidarités Drouot, 28 rue du 5e Régiment des Transmissions

MARDI 18 NOVEMBRE DE 10H30 À 12H
> ��BRUMATH – Médiathèque, 9 Rue Jacques Kablé

Inscription au 03 68 33 88 82

Inscription au 03 89 36 56 32 
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RENCONTRES 

ÉCHANGES

  | PARENTS ET ENFANTS DE 0 À 6 ANS ET ASSISTANTS MATERNELS  | ACCÈS LIBRE

  | / FUTURS PARENTS ET PARENTS D’UN ENFANT DE 0 A 6 MOIS

RENCONTRES DE L’EMPLOI   RENCONTRES DE L’EMPLOI   
Participez à un moment convivial façon « speed dating ». Cette rencontre permet  
de découvrir, créer du lien et facilite les mises en relation entre familles et professionnels 
de la petite enfance.

FUTURS PARENTS ET JEUNES PARENTS    FUTURS PARENTS ET JEUNES PARENTS    
Vous vous questionnez sur vos droits, l’accouchement, la santé, la prévention, 
les modes d’accueil ? Vous avez besoin d'un soutien à la parentalité ?
Venez rencontrer des professionnels de la petite enfance et d’autres parents. 
Nous parlerons aussi de vos joies, vos doutes, et répondrons à vos questions  
sur le sommeil, les pleurs, l’alimentation de votre enfant.

PROGRAMME | P. 27

SAMEDI 29 NOVEMBRE DE 9H30 À 12H
> ���KIRCHHEIM - Relais Petite Enfance, 10a rue de l’Ecole

INFOS   | PROFESSIONNELS DE LA PETITE ENFANCE

SOIRÉE DE SENSIBILISATION À LA PROTECTION DE L’ENFANCESOIRÉE DE SENSIBILISATION À LA PROTECTION DE L’ENFANCE
 DU REPÉRAGE À L’ALERTE DU REPÉRAGE À L’ALERTE        
Cette soirée d’information vise à renforcer les compétences des professionnels de la petite 
enfance dans la prévention et le repérage des situations à risque ou de danger. Seront abordés
les signes précoces de maltraitance et de négligence, les démarches d’alerte et les bonnes 
pratiques pour intervenir de manière appropriée auprès des enfants accueillis.

MARDI 18 NOVEMBRE À 19H30
> BENFELD - Relais Petite Enfance, 3 rue des 11 communes

Inscription au 03 88 58 59 97 ou  rpe.benfeld@cc-erstein.fr

P. 26  | PROGRAMMEP. 26  | PROGRAMME

MARDI 18 NOVEMBRE DE 18H À 21H
> ���COLMAR - Centre socio-culturel Europe, 13 rue d’Amsterdam 

JEUDI 20 NOVEMBRE DE 9H45 À 11H15
> ���THANN - Maison Périnatalité, 1 rue Saint Jacques 

Inscription au 03 89 79 29 02

Futurs parents et parents d’enfants de moins de 9 mois 

Inscription au 03 89 37 71 91 
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ÉCHANGES 

ÉCHANGES 

TABLE RONDE

  | PARENTS DES ENFANTS SCOLARISÉS A L’ÉCOLE MATERNELLE DE MASEVAUX

  | PARENTS D'ENFANTS DE MOINS DE 4 ANS ET ASSISTANTS MATERNELS

  | PARENTS ET ENFANTS DE 0 À 3 ANS - ENTRÉE LIBRE  

TABLE RONDE SANTÉ   TABLE RONDE SANTÉ   
Vous êtes parents d’enfants scolarisés à l’école maternelle de Masevaux, vous vous 
questionnez sur le développement et la santé de votre enfant ? Venez en échanger avec 
d’autres parents ainsi qu’une infirmière-puéricultrice et une éducatrice de jeune enfant  
de la PMI. 

TABLE RONDE SANTÉ   TABLE RONDE SANTÉ   
« Groupe de parole parents – assistants maternels : les sujets de la petite enfance »  
Temps d’échange autour des enfants de moins de 4 ans, animé par la puéricultrice de PMI. 

PLEURS DE BÉBÉ ET ATELIER PORTAGE     PLEURS DE BÉBÉ ET ATELIER PORTAGE     
Vous souhaitez échanger sur les pleurs de votre bébé ? Venez participer à une table 
ronde suivie d’un atelier portage animé par les infirmières-puéricultrices de PMI. 
Vous y découvrirez différents nouages d’écharpes et la présentation de plusieurs  
types de porte-bébé. 

PROGRAMME | P. 29

LUNDI 17 NOVEMBRE DE 8H30 À 10H30
> ���MASEVAUX - École maternelle Pasteur, 8 rue Pasteur

JEUDI 20 NOVEMBRE DE 9H À 11H
> ���WOLFISHEIM - Relais petite enfance, 8 rue des Cigognes 

ATELIERS

ATELIERS

  | PARENTS ET ENFANTS DE 2 MOIS À 2 ANS 

  | FUTURS PARENTS

YOGA MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ YOGA MASSAGE BIEN-ÊTRE DU BÉBÉ  DU REPÉRAGE À L’ALERTE DU REPÉRAGE À L’ALERTE        
Ateliers animés par une puéricultrice et une professeure de yoga spécialisée dans le 
domaine de l’enfance et de la famille. Le yoga massage bien-être du bébé accompagne 
l’enfant dans son éveil sensoriel et psychomoteur tout en lui permettant d’intégrer la 
représentation du corps dans l’espace. Il renforce le lien d’attachement parents-enfants 
et la confiance en soi dans un moment de détente et de complicité. En partenariat avec 
l’association «Fab’ien être yoga baby et family».

YOGA PRÉNATAL ET PORTAGE BÉBÉ  YOGA PRÉNATAL ET PORTAGE BÉBÉ   DU REPÉRAGE À L’ALERTE DU REPÉRAGE À L’ALERTE        
Les ateliers de yoga prénatal et portage bébé sont animés par une professeure de yoga 
spécialisée dans le domaine de l’enfance et la famille. À l’issue de la séance de yoga, 
une puéricultrice de PMI proposera un atelier portage. Le portage apporte des bienfaits 
physiologiques à l’enfant et renforce le lien d’attachement parents-enfant. Cet atelier permet 
également de se familiariser avec les différents modes de portage, de partager un moment  
de détente et de relaxation. En partenariat avec l’association «Fab’ien être yoga baby et family».

MARDI 4 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30 
> RIXHEIM -  Centre médico-social, 33 rue du Rossignol

VENDREDI 21 NOVEMBRE DE 9H30 À 11H30 
> RIXHEIM - Centre médico-social, 33 rue du Rossignol 

Inscription au 03 89 54 42 70 

Inscription au 03 89 54 42 70 

P. 28  | PROGRAMMEP. 28  | PROGRAMME

SAMEDI 15 NOVEMBRE DE 9H30 À 12H
> �����ALTENACH - Maison de la nature du Sundgau, 13 rue Sainte Barbe 

En partenariat avec “ Novembre pour les parents ” 

Inscription par mail : pauline.beaulieu@alsace.eu
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RÉCAPITULATIF DES RENCONTRES PAR TERRITOIRE

BISCHWILLER : Kermesse >19/11/25

BRUMATH : Atelier lecture >18/11/25 
Atelier massage bien-être du bébé > 27/11/25

GAMBSHEIM : Atelier massage bien-être du bébé > 18/11/25

HAGUENAU : Atelier PMI des nounours > 12/11/25 
Atelier massage bien-être du bébé > 17/11/25 
Atelier portage > 24 & 25/11/25

HERRLISHEIM : Atelier Nono et les écrans > 13, 18 & 28/11/25

SOULTZ SOUS FORETS : Atelier massage bien-être du bébé > 24/11/25

VAL DE MODER : Atelier massage bien-être du bébé > 17/11/25

WEYERSHEIM : Atelier Nono et les écrans > 27/11/25

WISSEMBOURG : Atelier portage > 17/11/25 
Atelier massage bien-être du bébé > 25/11/25

Haguenau

Wissembourg

Strasbourg
Molsheim

Saverne

Sélestat

Colmar

Mulhouse

iSa nt-Louis

Territoire  
Nord Alsace  
Haguenau - Wissembourg

Territoire 
Eurométropole  
de Strasbourg

Territoire  
Sud Alsace

  Saint-Louis, Sundgau, 
Thur-Doller

Territoire  
Centre Alsace

Territoire  
Ouest Alsace  
Saverne - 
Molsheim

Territoire  
Région de 
Colmar

Territoire de 
l’agglomération 
de Mulhouse
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BISCHHEIM : Atelier massage bien-être du bébé > 13/11/25 
Atelier portage > 28/11/25

ECKBOLSHEIM : Atelier massage bien-être du bébé > 21/11/25

ILLKIRCH : Atelier portage >  20/11/25 
Atelier massage bien être du bébé > 13/11/25

LINGOLSHEIM : Atelier motricité et jeux libres  > 14/11/25 
Atelier PMI des nounours > 26/11/25

OSTWALD : Ateliers massage bien-être du bébé > 07 & 28/11/25 
Atelier portage > 21/11/25

SCHILTIGHEIM : Atelier massage bien-être du bébé  > 13/11/25 
Atelier PMI des nounours > 18/11/25

STRASBOURG : Atelier PMI des nounours > 15/11/25

WOLFISHEIM : Groupe de parole "Petite enfance" > 20/11/25

NORD ALSACE

EUROMÉTROPOLE DE STRASBOURG
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HOCHFELDEN :  
Conférence-débat " Prévention syndrome du bébé secoué" > 04/11/25 
Atelier massage bien-être du bébé > 12/11/25

KIRCHHEIM :    
Atelier massage bien-être du bébé > 21/11/25 
Rencontre emploi > 29/11/25

LUTZELHOUSE :    
Atelier allaitement maternel > 12/11/25 
Atelier portage > 20/11/25

MOLSHEIM :     
Atelier massage bien-être du bébé > 21/11/25

MUTZIG :   
Atelier PMI des nounours > 12/11/25

SARRE-UNION :   
Atelier massage bien-être du bébé > 18/11/25

SAVERNE :   
Atelier usage des écrans > 22/11/25

SCHIRMECK :  
Atelier massage bien être du bébé > 03/11/25 
Atelier PMI des nounours > 05/11/25

SCHNERSHEIM :  
Atelier PMI des nounours > 08/11/25

TRUCHTERSHEIM :   
Atelier massage bien-être du bébé > 13/11/25

WASSELONNE :   
Atelier massage bien-être du bébé > 14/11/25 
Atelier motricité et jeux libres > 28/11/25 

  

OUEST ALSACE CENTRE ALSACE
BARR :  
Atelier massage bien-être du bébé > 12/11/25

BENFELD :  
Soirée de sensibilisation "La protection de l’enfance" > 18/11/25 

ERSTEIN :  
Atelier portage > 19/11/25

RIBEAUVILLÉ : 
Atelier "Nono et les écrans" > 28/11/25

SAINTE-MARIE-AUX-MINES :  
Atelier Nono et les écrans > 21/11/25

SÉLESTAT :  
Atelier PMI des nounours > 19/11/25 
Atelier massage bien être du bébé >  25/11/25

VILLÉ :  
Atelier PMI des nounours > 19/11/25

RÉGION DE COLMAR
COLMAR :  
Rencontre "futurs et jeunes parents" > 18/11/25 
Atelier "En chantant" > 03/11/25 
Atelier motricité et jeux libres > 03/11/25 
Atelier massage bien-être du bébé > 21/11/25

GUEBWILLER :   
Atelier action en maternité  > 13/11/25 
Atelier prévention des accidents domestiques > 20/11/25

NEUF-BRISACH :   
Atelier motricité et jeux libres > 07/11/25

MUNSTER :  
Soirée jeux - Table ronde & atelier "l’usage des écrans" > 14/11/25



  SOMMAIRE  SOMMAIRE

ALTENACH :   
Table ronde "Les pleurs de bébé" > 15/11/25 
Atelier portage > 15/11/25

ALTKIRCH : 
Portes ouvertes aux partenaires >  03/11/25 
Atelier motricité et jeux libres > 04 & 18/11/25 
PMI des nounours > 07/11/25 
Prévention alimentation > 19/11/25  
Équilibre alimentaire > 21/11/25 
Atelier massage bien-être du bébé > 25/11/25 
La PMI, qu’est-ce que c’est ? > 26/11/25

DANNEMARIE : 
Atelier motricité  > 24/11/25

HUNINGUE : 
Atelier massage bien-être du bébé > 13,17 & 24/11/25

KEMBS :  
Jeu de l'oie : prévention des écrans > 18/11/25

LAUW :  
Atelier "En chantant" > 13, 20 ET 27/11/25

MASEVAUX : 
Café des parents : le sommeil > 15/11/25 
Table ronde : la santé des enfants  >  17/11/25

SAINT-LOUIS : 
Atelier équilibre alimentaire > 03/11/25 
Atelier motricité et jeux libres > 25/11/25 
Portes ouvertes aux partenaires > 20/11/25

SIERENTZ : 
Atelier massage bien-être du bébé > 13, 20 & 27/11/25

THANN : 
Rencontre futurs et jeunes parents > 20/11/25

AGGLOMÉRATION DE MULHOUSE
MULHOUSE :
Atelier "Lire ensemble" > 05/11/25 
Atelier l’usage des écrans > 05 & 13/11/25 
Atelier santé maternité > 27/11/25 
Atelier massage bien-être du bébé > 07, 14, 21 & 28/11/25 
Action première naissance > 18/11/25  
La PMI, qu’est-ce que c’est ? > 20/11/25 
Atelier portage > 20 &  21/11/25  
Atelier motricité et jeux libres > 21 & 26/11/25 

RIXHEIM : 
Atelier yoga prénatal et portage bébé > 04/11/25  
Atelier yoga massage bien-être du bébé > 21/11/25

SUD ALSACE
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COLLECTIVITÉ EUROPÉENNE D’ALSACE
Place du Quartier Blanc
67964 STRASBOURG cedex 9
100 avenue d’Alsace
BP 20351 - 68006 COLMAR cedex

www.alsace.eu

Service de protection maternelle et infantile 
de la Collectivité européenne d’Alsace 
Bas-Rhin : 03 88 76 66 25 
Haut-Rhin : 03 89 30 67 00


