
Annexe 1

Intitulé du projet Porteur Partenaires associés
Thématique 

ciblée
Résumé du projet Objectifs du projet

Niveau de 

prévention
Date du projet

Territoire 

concerné
Public visé

Coût total du 

projet

Montant de la 

subvention 

proposé à la CP

Prévention des 

chutes

SPASAD 

Molsheim

Hôpitaux, réseau 

gérontologique, 

équipes mobiles de 

gériatrie, consultations 

spécialisées, services 

sociaux, CLIC, CCAS, 

SSIAD, HAD, SAAD, 

centres de soins 

infirmiers, médecin 

traitant prescripteur, 

kinésithérapeute 

libéral, IDEL

Prévention des 

chutes

La prévention tertiaire à travers des séances individuelles à domicile en s'inspirant 

du fonctionnement du service ESA (prescription médicale de deux séances 

d'ergothérapie et de diéthétique par semaine pendant environ 10 semaines).

La prévention secondaire à travers des séances collectives "rester mobile" réalisées 

par l'ergothérapeute et des intervenants spécialisés (10 séances d'une heure, 

groupes de 8 personnes).

Mettre en oeuvre des actions de 

prévention et de repérage des fragilités 

chez la personne âgée: prévention des 

chutes.

Secondaire

Tertiaire

Janvier à décembre 

2018

Communes 

couvertes par le 

SPASAD de 

Molsheim

Usagers du 

SPASAD et des 

SAAD partenaires

              48 290 €                45 572 € 

Prévention de 

l'isolement social

SPASAD 

Molsheim

SAAD Lien social - 1er axe accompagnement individuel : 6 séances individuelles sur la base 

d'entretiens individuels réalisés par une psychomotricienne ou une psychologue qui 

visent à permettre aux personnes d'exprimer leurs besoins, de créer un lien de 

confiance

- 2ème axe rencontres thérapeutiques : rencontre (3 séances de 2h tous les 15j) de 

3-4 personnes ayant les mêmes centres d'intérêts pour faciliter leur adhésion au 

sein du groupe

- 3 ème axe activités thérapeutiques en collectif : activité bimensuelle en groupe de 

12 personnes permettant aux participants de trouver une activité mobilisant le 

corps et lui facilitant la relation à l'autre

Mettre en œuvre des actions de prévention 

et de repérage des fragilités chez la PA : 

souffrance psychique liée à l'isolement 

social

Primaire, 

secondaire, 

tertiaire

Janvier à décembre 

2018

Communes 

couvertes par le 

SPASAD de 

Molsheim

Usagers du 

SPASAD et SAAD 

partenaires

              75 810 €                75 010 € 

Lutter contre 

l'isolement des 

PA

SPASAD Vivre 

chez moi

Médiathèques, 

bibliobus de la ville de  

Strasbourg

Le lien social 3 modules :

- Le module 1 "chaine téléphonique" vise à mettre en lien des personnes ayant peu 

de relations sociales pour faire en sorte que le téléphone continue de sonner : une 

fois par semaine les participants s'appellent les uns les autres pour échanger

- Le module 2 "prêt de livres, magazines, CD" vise à apporter un accompagnement 

individualisé et l'accès à des suppports culturels par le prêt de documents : 

l'animateur va au domicile 1 fois/semaine pour le recueil du choix du bénéficiaire, 

apporter et échanger les documents au domicile des bénéficiaires et permettre un 

temps de partage et d'échange convivial

- Le module 3 "café sénior" : rencontre entre les séniors dans un climat convivial 

autour d'un café kranzel, thèmes des animations adaptés en fonction des 

demandes et souhaits (actualité, musique, jeux, tricot...)

Lutter contre l'isolement des PA du secteur 

: apporter du lien social, réduire les risques 

d'état dépressif, favoriser l'estime de soi, 

apporter un accompagnement individuel

Secondaire, 

tertiaire

Septembre 2017 à 

septembre 2019 (2 

ans)

Secteur du 

SPASAD 

(Koenigshoffen, 

Poteries, 

Montagne-Verte, 

Elsau, Ostwald, 

Lingolsheim, 

Eckbolsheim, 

Wolfisheim)

Personnes de 60 

ans et plus 

suivies par le 

SPASAD ou 

adressées par les 

partenaires

              80 840 €                78 840 € 

Prévention des 

chutes

SPASAD Vivre 

chez moi

Prévention des 

chutes

Action multidimensionnelle de prévention des chutes à travers 10 séances par 

personne :

- 6 séances d'interventions individualisées au domicile des personnes : évaluation 

des facteurs de risques, accompagnement à l'adpatation de l'environnement par un 

ergothérapeute, éducation à l'autonomie et à l'utilisation des aides techniques, 

sensibilisation à la diététique, maintenir une activité favorable au bon état 

fonctionnel moteur, bilan

- 3 séances collectives : réunions des usagers et aidants ayant bénéficié des actions 

individualisées, moment d'échange et de partage d'expérience

- une réunion pluridisciplinaire de partage des actions et préconisations avec 

l'équipe du SPASAD autour de chaque bénéficiaire

Réduire les risques de chute des PA vivant 

sur le secteur du SPASAD

Secondaire, 

tertiaire

Septembre 2017 à 

septembre 2019 (2 

ans)

Secteur du 

SPASAD 

(Koenigshoffen, 

Poteries, 

Montagne-Verte, 

Elsau, Ostwald, 

Lingolsheim, 

Eckbolsheim, 

Wolfisheim)

Personnes de 60 

ans et plus 

suivies par le 

SPASAD ou 

adressées par les 

partenaires

              94 450 €                90 450 € 
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Annexe 1

Proposition d’attribution de subventions et d’approbation du modèle de convention financière à conclure dans le cadre de la Conférence des financeurs

PLAN D'ACTION - AXE 4 SPASAD

Coordination et 

appui de 

prévention des 

actions de 

prévention mises 

en œuvre par le 

SPASAD

SPASAD ABRAPA CEP-CICAT, Siel Bleu, 

opticiens mutualistes 

de la Mutualité 

française, l'équipe 

mobile de gériatrie

La prévention 

des chutes, la 

santé et le bien 

vieillir, la 

nutrition

Construction d'une stratégie de prévention autour de 4 axes : la prévention des 

chutes, la prévention de la dénutrition, la prévention de la souffrance psychique et 

du syndrôme dépressif et la prévention de l'épuisement de l'aidant

ACTION 1: Intégrer la notion de démocratie sanitaire, rendre les patients acteurs de 

leur parcours de soins en mettant en place un recueil de paroles à travers une 

enquête qualitative.  Afin de saisir la perception et le sens donné aux soins et 

actions mise en oeuvre, rentrant souvent en conflit avec les sens donné par les 

professionnels et les protocoles de soins.(Pas de financement CF)

ACTION 2 : Formaliser davantage les compétences de repérage des intervenants à 

domicile en les outillant à l'aide d'un guide qui leur sera distribué ainisi qu'aux 

bénéficiaires :

- sensibilisation du personnel (Pas de financement CF)

- réalisation et distribution d'un guide de sensibilisation et prévention aux patients

- ACTION 3 : Mise en œuvre d’action d’accompagnement en prévention des risques 

de chutes, de dénutrition, de souffrance psychique ou d’épuisement des aidants. 

Proposer entre autres,  l'intervention d'un diététicienne, d'un ergothérapeute, d'un 

éducateur physique adapté et d'un psychologue en lien avec le projet personnalisé 

des bénéficiaires du SPASAD (Pas de financement CF pour l'épuisement des 

aidants)

- Développer et formaliser les actions de 

prévention mise en oeuvre par le SPASAD

- Créer une véritable culture de la 

prévention auprès de nos équipes en 

augmenter leurs compétences de repérage 

et de conseils

- Coordonner l’anticipation de la perte 

d’autonomie ou l’entrée dans la grande 

dépendance.

- Maintenir ou améliorer les capacités et 

l’état de santé physique et psychique des 

personnes repérées comme fragile en 

mettant en place des actions ciblées

- Rendre les bénéficiaires acteurs de leur 

parcours de soins en incluant la notion de 

démocratie sanitaire dans notre stratégie 

de prévention

Secondaire, 

tertiaire

Juillet 2017 à 2019 Département du 

Bas-Rhin

Bénéficiaires du 

SPASAD

            176 592 €              127 500 € 

417 372 €                 
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