
Annexe 2

Intitulé du projet Porteur Partenaires associés
Thématique 

ciblée
Résumé du projet Objectifs du projet

Niveau de 

prévention
Date du projet Territoire concerné Public visé

 Coüt total du 

projet pour le 

porteur 

Montant de la 

subvention

Mémoire en bleu Siel Bleu Activité physique, 

mémoire et 

nouvelle 

technologie

10 cycles de 12 séances de 2h d'ateliers physiques adaptés. Chaque participant se 

voit fournir une tablette tactile numérique individuelle lui permettant d'évoluer de 

séances en séances

1 séance par semaine, 8 à 15 pers/cycle/séance

- Lutter contre les effets néfastes du vieillissement 

cérébral en permettant aux personnes âgées de 

travailler leur mémoire via un support innovant.

- Rassurer les bénéficiaires sur leur capacité et 

réactivité cognitive

- Recréer du lien social

- Aborder et accompagner les bénéficiaires à 

l’utilisation des nouvelles technologies 

Primaire Septembre 

2017 à mars 

2018

à définir (10 secteurs) Plus de 60 ans, GIR 

6 à 1, axes 

prioritaire sur les 

PA fragilisés

                 20 047 €                  20 047 € 

Mémoire en bleu en 

établissement

Siel Bleu Activité physique, 

mémoire et 

nouvelle 

technologie

10 cycles de 12 séances de 2h d'ateliers physiques adaptés. Chaque participant se 

voit fournir une tablette tactile numérique individuelle lui permettant d'évoluer de 

séances en séances

1 séance par semaine, 8 à 15 pers/cycle/séance

- Lutter contre les effets néfastes du vieillissement 

cérébral en permettant aux personnes âgées de 

travailler leur mémoire via un support innovant.

- Rassurer les bénéficiaires sur leur capacité et 

réactivité cognitive

- Recréer du lien social

- Aborder et accompagner les bénéficiaires à 

l’utilisation des nouvelles technologies 

Primaire Septembre 

2017 à mars 

2018

à définir (10 secteurs) Plus de 60 ans, GIR 

6 à 1, résidant ou 

accueilli en 

établissement 

(maison de 

retraite, EHPAD, 

MARPA, accueil de 

jour…)

                 20 047 €                  20 047 € 

Santé vous connecté Siel Bleu Activité physique 

et numérique

15 cyles de 24 séances d'une durée d'une heure s'inscrivant dans la thématique de 

l'activité physique et du numérique. Séances construites autour de la montre 

connectée (fournie à chaque participant pour la durée du cycle afin d'assurer un 

suivi) et de la gym prévention santé

1 séance par semaine, 8 à 15 pers/cycle/séance

- Lutter contre les effets néfastes du vieillissement 

biologique de type sarcopénie et l’ostéoporose.

- Travailler à la coordination et l’équilibre.

- Rassurer les bénéficiaires sur leur capacité 

physique et cognitive

- Travailler et favoriser le lien social

- Impacter la santé global de la personne (cardio 

vasculaire, équilibre,)

- Sensibiliser le public aux nouvelles technologies

Primaire Septembre 

2017 à mars 

2018

à définir Plus de 60 ans GIR 

1 à 6

25 977,00 € 25 977,00 €

Equilibre connecté Siel Bleu La santé et le bien 

vieillir

10 cycles constitués de 24 séances collectives d'une heure d'activité physique 

adaptée. Mise à disposition d'une montre connectée et utilisation de la plateforme 

GETPHY permettant de trouver une banque de données d'exercices adaptées et 

cibles pour les séniors

1 séance par semaine, 8 à 15 pers/cycle/séance

- Lutter contre les effets néfastes du vieillissement 

biologique de type sarcopénie et ostéoporose

- Lutter contre les effets du vieillissement cérébrale 

en permettant aux personnes âgées de travailler 

leur mémoire via le travail d'enchainement, la 

mémorisation et la réactivation de la mémoire

- Rassurer les bénéficiaires sur leurs capacités 

physiques et cognitives 

- Favoriser le lien social 

- Impacter la santé globale de la personne 

(cardiovasculaire, équilibre)

Primaire Septembre 

2017 à mars 

2018

Strasbourg / Schiltigheim / 

Haguenau/ Erstein/ 

Bischwiller/Châtenois/Vend

enheim/Reichstett/Obernai/

La Wantzenau

Plus de 60 ans GIR 

1 à 6

                 23 800 €                  23 800 € 

La D-marche, une 

invitation à augmenter 

son nombre de pas au 

quotidien

A la Découverte de 

l'Age Libre

La santé et le bien 

vieillir

10 programmes D-marche (pour 150 personnes) 

- une réunion sur l’activité physique par un formateur D-marche et remise d’un 

podomètre connectable

- une session d’aide à la connexion au site internet dédié par le formateur D-

marche (accès illimité au site internet dédié)

- 2 sessions d’accompagnement autour de la marche (prises en charge par la 

structure accueillante) : élaboration d’une balade avec le groupe, organisation d’un 

rallye découverte, visite culturelle à pied, action de développement durable, 

création de circuit urbain, initiation à la marche nordique selon les capacités du 

groupe…)

Augmenter le niveau quotidien d’activité physique 

pour préserver et/ou améliorer la santé, 

l’autonomie et la qualité de vie des personnes âgées 

de plus de 60 ans

Primaire Juillet à 

Décembre 2017

8 communes : Hoerdt, 

Brumath, Eschau, Benfeld, 

Monswiller, Niedernai, 

Wisches, Blaesheim, 

Ingwiller, Rosheim

Plus de 60 ans                  19 230 €                  19 230 € 
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Annexe 2

Proposition d’attribution de subventions et d’approbation du modèle de convention financière à conclure dans le cadre de la Conférence des financeurs

PLAN D'ACTION AXE 6 ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION
Vieillissement et 

activité physique

ARASC (Association 

de recherche et 

d'action sociale 

Communautaire)

Adapsanté, AG2R La santé et le bien 

vieillir

Prévention et 

activité physique 

adaptée

Séances bi-mensuelles de 15 personnes, animées par un professeur de sport 

adapté et des bénévoles formés, visant à informer et à prévenir sur les effets de 

l'inactivité physique et du rôle de l'activité physique dans l'accompagnement de 

l'avancée en âge : temps informatif et première approche de l'activité physique 

adaptée à travers des exercices accessibles simples expliqué

Mettre en place des ateliers d'information et 

d'éducation à la santé pour les personnes âgées, au 

travers de séances d'activité physique adaptée à 

l'âge, à la pathologie, ou au handicap

Primaire, 

secondaire, 

tertiaire

Septembre 

2017 à août 

2018

EMS PA de plus de 60 

ans

                 27 500 €                  20 500 € 

Vieillir en santé Ville de Bischheim MFGE, CD, CARSAT, 

CCAS Bischheim, 

personnels médico-

social, conseils 

citoyens et 

associations locales…

La santé et le bien 

vieillir 

- un atelier sport santé séniors hebdomadaire d'une heure sur 3 sites (équilibre, 

prévention des chutes, postures, entretien, respiration…)

- un atelier mensuel de 2h sur 3 sites d'informations sur la santé abordée dans sa 

globalité : alimentation, sommeil, habitat, accidents domestiques, accès aux soins, 

couvertures santé...

- Favoriser une prise de conscience de l'impact de 

l'alimentation, de l'activité physique, des facteurs 

psychologiques, sociaux, écologiques, 

environnementaux sur l'état de santé ou de 

déficience des personnes et les inciter à des 

changements de comportements

- Lutter contre l'isolement relationnel

Secondaire Septembre 

2017 à mai 

2018

QPV Bischheim Seniors 60 ans et 

plus

                 11 000 €                    3 500 € 

Révolu'Forme Seniors Comité Régional 

Sports pour tous 

grand est

La santé et le bien 

vieillir

- un cyle de 12 séances "Réhabili'forme" visant à améliorer l'équilibre des 

personnes pour prévenir le risque de chutes et les fractures, en proposant des 

exercices de reconditionnement physique

- 2 cycles de 12 séances "Evolu'forme" et "Progress'forme" visant à intégrer 

l'activité physique dans le quotidien des pratiquants, à travers des activités 

multisports (activités qymniques d'entretien, jeux sportifs sans contact et marche 

nordique) au cours desquelles les participants se verront équipés d'un podomètre 

et de fiches techniques pour réaliser l'exercice à domicile

- accompagnement financier aux bénéficiaires du programme "Révolu'forme" pour 

les inciter à s'inscrire dans les associations affiliées à la FF Sports Pour Tous et 

pratiquer alors une activité physique adaptée, régulière et pérenne

Permettre aux seniors autonomes de débuter ou 

reprendre une activité physique adaptée afin de 

réduire le risque de chutes et plus largement 

contribuer au vieillissement en santé dans les 

cantons présentant des indicateurs de fragilités 

importants dans le Bas-Rhin

Primaire Septembre 

2017 à juillet 

2018

Duppigheim, Villé, 

Saulxures, Illkirch-

Graffenstaden, Strasbourg 

Montagne verte, Strasbourg 

Elsau, Wilwisheim (liste non 

figée)

GIR 5/6                  69 070 €                  38 500 € 

Marche nordique Maison des jeunes 

et de la culture

La santé et le bien 

vieillir

Sport d'endurance qui permet de se remettre et garder la forme

Discipline sportive la plus adaptée pour amener du monde vers une pratique 

sportive et tonique. 

Bien vieillir et garder la forme en marchant Primaire Septembre 

2017 à 

décembre 2018

Communauté des 

communes du Ried de 

Marckolsheim

Séniors                    2 344 €                    1 644 € 

"Maintien de la forme 

et de la santé" pour 

seniors dans les 

villages

Association 

Vit'activ

La santé et le bien 

vieillir, le lien 

social

Séances d'activité physique adaptée à destination des seniors dans une logique de 

santé et de bien-être. Activité composée d'ateliers de renforcement musculaire 

doux, de coordination, d'équilibre, de souplesse et d'endurance.

- Renforcer, maintenir et développer l'activité 

physique des séniors

- Lutter contre l'isolement de la personne senior

- Développement du champ d'action de l'association 

sur le territoire

Primaire, 

secondaire, 

tertiaire

Septembre à 

juin 2017

Ried (Baldenheim, Mussig, 

Schwobsheim, Hessenheim, 

Muttersholtz)

plus de 60 ans                    5 000 €                    2 000 € 

Activité physique 

adaptée

Atout âge La santé et le bien 

vieillir, le lien 

social

6 ateliers comportant chacun 5 séances d'1h30 pour sensibilier les séniors aux 

bienfaits d'une activité physique adaptée et leur donner les clés pour adapter leur 

activité. Séances sur les composantes de santé suivantes : la force musculaire, 

l'endurance musculaire, la flexibilité, l'agilité, l'aptitude aérobie, l'équilibre

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire 2nd semestre 

2017 

Cantons de Bouxwiller, 

Brumath, Erstein (2 

ateliers), Haguenau, 

Hoenheim, Illkirch, 

Ingwiller, Saverne, Sélestat

Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                 24 151 €                  24 151 € 

Pound et nutrition Siel Bleu Santé et bien 

vieillir, nutrition

10 cycles constitués de 24 séances d'une heure d’activité physique adaptée et de 2 

conférences nutrition

- séances d'activité physique adaptée mélangeant la coordination des mouvements 

et enchainements chorégraphiés (avec comme supports utilisés des baguettes et 

un support sonore)

- 2 conférences d'information sur la nutrition 

- Lutter contre les effets néfastes du vieillissement 

biologique de type sarcopénie et ostéoporose

- Lutter contre les effets du vieillissement cérébrale 

en permettant aux personnes âgées de travailler 

leur mémoire via le travail d'enchainement, la 

mémorisation et la réactivation de la mémoire

- Rassurer les bénéficiaires sur leurs capacités 

physiques et cognitives 

- Favoriser le lien social 

- Impacter la santé globale de la personne 

(cardiovasculaire, équilibre)

A déterminer Septembre 

2017 à mars 

2020

Strasbourg, Illkirch-

Graffenstaden, Saverne, 

Chatenois, Brumath, 

Rosheim, Bischwiller, 

Woerth, Wissembourg, 

Marmoutier

Plus de 60 ans GIR 

1 à 6

                 23 900 €                  23 900 € 
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Annexe 2

Proposition d’attribution de subventions et d’approbation du modèle de convention financière à conclure dans le cadre de la Conférence des financeurs

PLAN D'ACTION AXE 6 ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION
Nutrition Atout âge La nutrition 4 ateliers programmés sur le thème de la nutrition comportant chacun 5 séances :

- séance 1 : les besoins nutritionnels

- séance 2 : bien être, alimentation et activité physique

- séance 3 : faire le bon choix des aliments

- séance 4 : de la liste de courses au menu

- séance 5 : un bon repas sur une belle table

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire 2nd semestre 

2017 

Communes de Hoenheim, 

Lingolsheim, Mutzig, 

Sélestat

Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                 10 824 €                  10 824 € 

RDV Seniors à 

Rountzenheim et 

Auenheim

MFGE Ville de 

Rountzenheim, 

Le bien vieillir Intervention de promotion de la santé, sur différentes thématiques, afin de donner 

aux seniors des éléments qui contribuent à la préservation de leur autonomie

- septembre 2017 : un cycle alimentation et un temps de réflexion avec les séniors 

sur les prochaines thématiques

- octobre et novembre 2017 : cycles d'activités

- décembre 2017 : temps d'échange pour évaluer les activités proposées en 2017 

et pour réfléchir aux nouvelles thématiques

Proposer des actions mensuelles construites dans 

une logique de promotion de la santé, qui 

envisagent le bien vieillir dans sa globalité afin 

d’apporter une information exhaustive aux seniors 

de Rountzenheim et Auenheim et de contribuer à 

prévenir les effets du vieillissement par l’adoption 

de modes de vie qui entretiennent la santé.

Primaire, 

secondaire

Septembre 

2017 à mai 

2019 (2 ans)

Rountzenheim - Auenheim Seniors               18 750,00 €                7 100,00 € 

Bienvenue à la retraite Atout âge Le lien social, la 

préparation à la 

retraite

3 ateliers de 3 séances chacun visant à sensibiliser les séniors sur les risques liés au 

vieillissement

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire 2nd semestre 

2017 

Cantons de Brumath, 

Haguenau, Bischwiller

Plus de 60 ans GIR 

5 et 6

                   6 888 €                    6 888 € 

Parcours prévention 

cœur

Brain'up La santé et le bien 

vieillir

3 "parcours prévention cœur" comprenant chacun 6 séances de 2h, animées par un 

(neuro)psychologue ou diététicien, visant à faire mieux comprendre le système 

cardiovasculaire et donner des conseils de prévention primaire

Organiser et animer des parcours prévention cœur 

pour mieux comprendre le système cardiovasculaire 

et donner des conseils de prévention primaire

Primaire Septembre 

2017 à mai 

2018

Bas-Rhin Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                   3 900 €                    3 900 € 

Séniors prenez votre 

santé à cœur

Association 1, 2, 3 

sommeil

Centre de soins de la 

Redoute à Haguenau

La santé et le bien 

vieillir

Séances d'information pour permettre aux séniors d'acquérir un certain nombre de 

connaissances contribuant à un vieillissement en santé :

- conférence de lancement sur le vieillissement en santé

- cycle de 12 ateliers pluri-thématiques (alimentation, activité physique, lien social, 

santé environnementale...)

- offre pérenne d'activité physique et suivi nutritionnel

Permettre aux séniors d'aborder sereinement leur 

santé afin de contribuer à un vieillissement épanoui

Primaire, 

secondaire, 

tertiaire

Septembre 

2017 à avril 

2018

Vosges du Nord GIR 5 et 6 entre 55 

et 75 ans

                 43 840 €                  35 000 € 

Prévenir et anticiper 

les aspects négatifs du 

vieillissement : 

AnticipAge

ABRAPA Centre d'Etudes et 

de Recherche en 

Intervention Sociale 

(CERIS)

La santé et le bien 

vieillir

Séances collectives d'information et de réflexion sur les ecueils du vieillissement et 

les réponses à mettre en œuvre en prévention de ces écueils

Intervention dans les communes par le biais des mairies, des CCAS, des clubs 

séniors, des associations de classe d'âge...

- Contribuer à retarder au maximum l'âge de la 

dépendance

- Intervenir auprès des salariés aidants sur la 

thématique de la prévention de l'épuisement des 

aidants

Primaire Dès réception 

de l'accord du 

projet et 

pendant 24 

mois

Département du Bas-Rhin Jeunes séniors 

mais en plein 

possession de leur 

autonomie

                 74 500 €                  74 500 € 

Art en Siel Siel Bleu Santé et bien 

vieillir, lien social, 

préparation à la 

retraite, vie 

affective et 

sentimentale

4 cycles de 24 séances collectives de type "théâtre thérapeutique". Contenu de la 

séance : échauffement, mise en corps, improvisation, temps de partage et 

d'échange

 - Préserver la qualité de vie des personnes âgées en 

les sensibilisant à l'image de soi, mais aussi à 

l'importance de suivre un parcours global de 

prévention santé 

- Développer et entretenir du lien social et 

développer les capacités cognitives

- Proposer une activité inovante aux personnes 

rétissantes face aux activités physiques plus 

traditionnelles.

Primaire Septembre 

2017 à mars 

2019

Strasbourg, Haguenau, 

Sélestat, Illkirch-

Graffenstaden

Plus de 60 ans GIR 

1 à 6

                 14 243 €                  14 243 € 

Conférence théâtre 

"bien vivre sa retraite 

avec humour"

Atout âge La santé et le bien 

vieillir, l'habitat et 

le cadre de vie, la 

sécurité routière, 

le lien social, la 

préparation à la 

retraite

Une conférence théâtre programmée sur le territoire de Niederbronn lors du 

forum séniors du mois d'octobre 2017 

- une pièce de théâtre sur le thème du vieillissement dispensée par une troupe 

professionnelle

- une conférence sur le vieillissement et les ressources existantes pour y faire face

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire Du 2 au 6 

octobre 2017

Niederbronn Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                   9 262 €                    9 262 € 
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Proposition d’attribution de subventions et d’approbation du modèle de convention financière à conclure dans le cadre de la Conférence des financeurs

PLAN D'ACTION AXE 6 ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION
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A l'aise sur le net Atout âge L'accès aux droits, 

le lien social

4 ateliers (sur 4 territoires) de 5 sessions/atelier visant à former les séniors à 

l'utilisation des nouvelles technologies

- session 1 : prise en main de la tablette

- session 2 : naviguer sur internet

- session 3 : présentation des sites internet

- session 4 : télécharger des applis à partir du play store

- session 5 : les connexions et photos

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire 2nd semestre 

2017, début 

2018

Mutzig, Saulxures (2 

ateliers), la Petite Pierre

Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                 20 776 €                  20 776 € 

Renforcer le lien social 

- Améliorer la qualité 

de vie

Les petits frères des 

pauvres de la vallée 

de la Bruche

Lien social Séjour dans l'Indre pour défendre et favoriser le droit aux vacances des personnes 

âgées les plus pauvres, les plus isolées ou en incapacité

Renouer des relations sociales ou les renforcer, 

améliorer leur qualité de vie

Secondaire 2017 Vallée de la Bruche 9 PA de plus de 60 

ans, isolées, 

souffrant de 

solitude, en 

précarité et 

maladies graves

                   9 660 €                    2 800 € 

Bouffées d'oxygène L'amicale des 

seniors de 

Bischheim

ANCV, Ville de 

Bischheim, CD, 

CARSAT, CCAS 

Bischheim

La santé et le bien 

vieillir

Le lien social

Séjours collectifs accompagnés, destinés à des séniors isolés. Séjour dans un 

environnement adapté et dépaysant. Priorité donnée aux séniors non imposables, 

habitant les deux QPV.

- Favoriser le bien être social des seniors

- Préserver l'autonomie des seniors afin de favoriser 

un maintien à domicile dans les meilleures 

conditions possibles

- Réduire les inégalités dans l'accès aux vacances et 

aux loisirs

Primaire Mai/juin 2017 à 

novembre 2017

Bischheim Seniors de 60 ans 

et plus (une 

trentaine dont 18 

non imposables)

                   6 300 €                    2 000 € 

Séjour pour des 

personnes isolées et 

des séniors

Les Restaurants et 

Relais du cœur du 

Bas-Rhin

La santé et le bien 

vieillir, le lien 

social

Séjour en pension complète au bord de la mer à Barcarès du 9 au 16 septembre à 

destination de personnes seules et isolées pour rompre leur isolement mais 

également leur permettre de découvrir un nouvel environnement, couper avec la 

vie quotidienne et créer des nouveaux liens sociaux

Rompre l'isolement à des personnes, découvrir un 

nouvel environnement, créer des liens sociaux

Janvier à 

septembre 2018

Bas-Rhin Personnes isolées 

et à la retraite

                 13 714 €                    2 000 € 

RDV Seniors à 

Bischheim et 

Eurometropôle Nord

MFGE MFGE Strasbourg, 

Ville de Bischheim,  

ESPAS/UTAMS

Mémoire et bien 

vieillir

Cycles d'ateliers : entretien de la mémoire en septembre, sommeil et sophrologie 

en octobre, panel d'activités en novembre (réflexologie, aromathérapie, 

ostéopathie, rigologie)

Temps d'échange en septembre avec les séniors participants des ateliers pour 

évaluer les activités proposées en 2017 et réfléchir aux nouvelles thématiques du 

projet en 2018

Proposer des actions mensuelles co-construites avec 

des seniors référents dans une logique de 

promotion de la santé, qui envisagent le bien vieillir 

dans sa globalité afin d’apporter une information 

exhaustive aux seniors et de contribuer à prévenir 

les effets du vieillissement par l’adoption de modes 

de vie qui entretiennent la santé.

Primaire, 

secondaire

Septembre 

2017 à mai 

2018

Bischheim et 

Eurometropole nord

Seniors 55 ans et 

plus

                 18 650 €                    7 100 € 

Atelier mémoire Maison des jeunes 

et de la culture

Mémoire Ateliers mémoire visant à :

- expliquer le fonctionnement de la mémoire et tous les facteurs qui l'influencent

- améliorer la qualité de vie par stimulation et le développement de la mémoire

- favoriser la confiance des personnes en elles-mêmes

- encourager le lien social

- favoriser l'autonomie et augmenter l'espérance de vie sans incapacité

- Amélioration et entrainement à la mémorisation

- Répondre à un besoin de la population croissante 

des séniors de Marckolsheim

Primaire, 

secondaire

Septembre à 

décembre 2017

Communauté des 

communes du Ried de 

Marckolsheim

Séniors                    1 389 €                    1 389 € 

Atelier gestion du 

stress

Brain'up Gestion du stress 3 ateliers gestion du stress comprenant chacun 4 séances de 2h Organiser et animer des ateliers pour mieux 

comprendre les mécanismes du stress et identifier 

et savoir gérer les sources du stress

Primaire Septembre 

2017 à mai 

2018

Bas-Rhin Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                   2 520 €                    2 520 € 

Gymnastique 

cérébrale, travailler sa 

mémoire tout en 

prenant plaisir

Brain'up Mémoire 5 programmes mémoire comprenant chacun une conférence et 5 séances de 2h 

sur la mémoire. Séance visant à : entrainer la mémoire et exercer différentes 

fonctions cognitives, apprendre le fonctionnement du cerveau et les enjeux liés au 

vieillissement, partager un moment en groupe et être stimulé par le groupe

Organiser et animer des ateliers pour mieux 

comprendre le fonctionnement de la mémoire

Primaire Septembre 

2017 à mai 

2018

Bas-Rhin Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                   6 750 €                    6 750 € 

Le sommeil, mieux le 

comprendre pour 

mieux dormir

Brain'up Sommeil 5 ateliers comprenant chacun 2 séances de 2 heures (15 participants), animé par 

un professionnel de santé (neuropsychologue ou psychologue), visant à faire mieux 

comprendre le fonctionnement du sommeil et découvrir des techniques de 

relaxation et respiration

Organiser et animer des ateliers pour mieux 

comprendre le fonctionnement du sommeil et 

découvrir des techniques de relaxation et 

respiration

Primaire Septembre 

2017 à mai 

2018

Bas-Rhin Pus de 60 ans GIR 

5 et 7

                   2 100 €                    2 100 € 

Ateliers de la mobilité 

pour conducteurs 

expérimentés

CCAS de Gerstheim Automobile club 

prévention

La sécurité 

routière

3 ateliers :

- un atelier "connaissances" pour évaluer et actualiser les connaissances du code 

de la route

- un atelier "se comprendre pour mieux réagir" : de nombreux tests faciles et 

amusants, des trucs et astuces pour améliorer sa conduite

- un atelier "audit de conduite" pour évaluer les capacités de chacun en situation 

réelle de conduite

Permettre aux séniors de rester mobiles et 

indépendants le plus longtemps possible

Secondaire, 

tertiaire

Octobre 2017 à 

mars 2018

Gerstheim, Obenheim, 

Daubensand

Seniors et 

personnes ayant 

leur permis depuis 

plus de 30 ans

                   2 532 €                    1 266 € 
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Annexe 2

Proposition d’attribution de subventions et d’approbation du modèle de convention financière à conclure dans le cadre de la Conférence des financeurs

PLAN D'ACTION AXE 6 ACTIONS COLLECTIVES DE PREVENTION
Conduite automobile Atout âge La sécurité 

routière

4 ateliers de 3 séances chacun de 2h, séance d'information sur la conduite 

automobile

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire 2nd semestre 

2017 

Cantons de Brumath, 

Reichshoffen, Saverne, 

Wissembourg

Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                   9 184 €                    9 184 € 

Stage conduite séniors Atout âge Automobile club 

prévention

La sécurité 

routière

3 ateliers programmés sur une journée et se déclinant en 2 temps :

- modules théoriques

- modules pratiques

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire 2nd semestre 

2017, début 

2018

Cantons de Mutzig, 

Strasbourg, Gerstheim

Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                 14 133 €                  14 133 € 

Habitat et sécurité Atout âge L'habitat et le 

cadre de vie

4 ateliers programmés comportant chacun 3 séances 

- séance 1 : sensibilisation et risques à domicile

- séance 2 : les solutions (aides techniques, aménagement du logement, solutions 

alternatives)

- séance 3 : la domotique au service du bien vieillir chez soi, visite du diamantic

- Préserver le lien social

- Préserver l'autonomie de la PA

- Créer une dynamique de groupe favorisant les 

échanges

- Inciter les bénéficiaires à s'inscrire dans une 

activité organisée par des associations locales

Primaire, 

secondaire

2nd semestre 

2017 

Cantons de Lingolsheim 

(Oberschaeffolsheim), 

Haguenau, Brumath (Gries), 

Bischwiller

Pus de 60 ans GIR 

5 et 6

                 13 232 €                  13 232 € 

Formations de 

bénévoles oeuvrant 

auprès de personnes 

fragilisées dans le 

cadre de la prévention 

santé

Association 

régionale d'études 

et d'information 

des bénévoles pour 

PA ou PH 

(AREIPAH)

Institut Régional 

pour la Formation 

des Adultes

Formations de 

bénévoles 

encadrant des 

actions de 

prévention

Formation en 6 ateliers de bénévoles qui accompagneront, en individuel ou en 

groupes de 10 à 30 personnes, des PA lors de diverses activités( physiques 

adaptées, art manuel, demusique et chant, nouvelles technologies, bien-être, 

stimulation…). 6 thématiques différences : incidences des démences et pathologies 

au vieillissement / bientraitance / soins et esthétique chez la PA / prévention de 

l'isolement et la solitude chez la PA / adapater les postures et accompagner la 

mobilisation des PA / communication, relaxation et moment de détente

Faire monter en compétences des bénévoles 

encadrant des activités auprès des PA

Secondaire Octobre à 

décembre 2017

Erstein, Strasbourg, Obernai Bénévoles Séniors 

encadrant des PA 

en GIR 5 et 6

                 78 050 €                    3 000 € 

SE
C

U
R

IT
E 

R
O

U
TI

ER
E

H
A

B
IT

A
T

5/5


