Coiit total du

Intitulé du projet Porteur Partenaires associés Ther'naflque Résumé du projet Objectifs du projet leeau ‘de Date du projet | Territoire concerné Public visé projet pour le Montant ‘,je la
ciblée prévention subvention
porteur
Au fil de I'age avec Association AJPA Prévention des Cycle de prévention des troubles cognitifs - Favoriser les éléments en faveur du bien vieillir, Primaire, Octobre 2017 a |Nord 60 ans et plus 13933 13000 €
I'AJPA, prévention des troubles cognitifs |- Conférence : information sur les troubles cognitifs, mise en avant de I'importance |susciter la curiosité secondaire, mai 2018 actifs
troubles cognitifs de la prévention et présentation des ateliers - Développer, renforcer et solliciter les réserves tertiaire
- 5 séances de stimatulation : une capacité cognitive a la fois (la mémoire, le cognitives
langage, les fonctions exécutives, la gnosie, la praxie) abordée pour chaque séance |- Apprendre des stratégies afin de permettre leurs
en apportant une explication simple et compréhensible, et en proposant des automatismes, agir au quotidien
exercices ludiques pour mettre des stratégies en avant, les automatiser et agir dans |- Renforcer le sentiment de bien-étre a une bonne
la vie quotidienne estime de soi
Prévention de la perte  |ALSACE-CARDIO Communes, IREPS,  |Lasanté etle bien |Démarche d'accompagnement de groupes de personnes au sein d'un territoire afin |- Susciter une mobilisation citoyenne autour du Primaire, Juin 2016 a juin |Communauté de Personnes de 50 a 4200 2500 €
d'autonomie: choix des DNA, centres infirmiers, |vieillir, le lien social |qu'elles deviennent leur propre acteur de santé dans le but de préserver leur théme de la santé et de la prévention de la perte secondaire 2019 communes d'Alsace |85 ans
citoyens des actions a MSA, Redom, autonomie : d'autonomie Bossue
promouvoir. pharmacies - débats citoyens visant a dégager les objectifs et les choix des citoyens - Inaugurer sur le territoire de la Communauté
- comité de pilotage pour répartir les activités sur le territoire d'Alsace Bossue ce concept innovant dans le but de
- organisation de réunions sous forme de marche pour permettre les discussions reproduire sur d'autres territoires avec |'aide
- établissement d'un programme d'actions d'animateurs salariés
- conférences et ateliers sur différentes thématiques
Continuation de Ville de Strasbourg - Siel bleu, Club bien [La santé et le bien |Poursuite de I'expérimentation d'activité physique adaptée au public cible des PA de|Améliorer les inégalités territoriales et sociales de Secondaire 2018 2 2020 (3 |Ville de Strasbourg GIR5/6 1303245 300 000 €
I'expérimentation Service Promotion de la |étre de Strasbourg, |vieillir, le lien plus de 60 ans en GIR 5 et 6 et encore autonomes pour se rendre seules a des santé en travaillant sur les déterminants de santé et ans)
d'ateliers physiques santé de la personne Centre Agirc Arcco  |social séances d'activité physique adaptéee a leur age : gymnastique douce, Ql gong, vélo |d'autonomie, comme la perte d'autonomie et la
pour personnes agées ergo... prévention des chutes notamment
dans le cadre de Sport-
santé sur ordonnance
Création d'un accueil [Association de gestion |PJJ, écoles, Mission |6: Le lien social  [Aide au financement de la création d'un accueil en journée intergénérationnel - Lutter contre I'isolement des PA en favorisant Primaire Juin 2017 a juin |secteur de Saverne PA isolés 33392 20000 €
inter-générationnel en [de I'Altenberg locale de Saverne 5 : formation- destiné aux personnes agées souffrant d'isolement : I'inclusion des jeunes 2018
journée pour lutter information, - deux personnes en emploi d'avenir affectées au projet - La création d'emplois durables, en conciliant
contre I'exclusion des solution de répit, (- développement d'une dimension intergénérationnelle ayant vocation a recréer du |développement économique et réponse a un besoin
PA et favoriser soutien social et  [lien sociala travers plusieurs actions de sensibilisation aux métiers de I'animation social identifié sur le territoire
I'inclusion des jeunes moral senior et d'immersion destinées a des publics extérieurs de jeunes en difficulté
d'insertion : jeunes en travaux d'intérét généraux, jeunes suivis par la mission locale
de Saverne (conventions passées avec la PJJ et la mission locale de Saverne)
Favoriser le lien social |IREPS Alsace Centre Le lien social Poursuite de I'expérimentation débutée en 2016 qui consistait en la création de Prévenir la perte d'autonomie des séniors en GIR5 |Primaire Octobre 2017 a [Strasbourg GIR 5-6, PA 110948 105050 €
des PA pour favoriser d'entrainement aux relais séniors (recrutement de 3 personnes par quartier: jeunes retraités, seniors au |et 6 en améliorant leur participation aux activités juin 2018 éloignées des
la perte d'autonomie Méthodes chémage ou personne en parcours d'insertion professionnelle) afin de repérer, disponibles sur le territoire activités de
d'Education Active mobiliser et soutenir la participation des séniors éloignés. quartiers

(CEMEA)

Pour I'année 2017 :

- Utiliser les résultats du diagnostic partagé et étendre la démarche a tous les
quartiers de Strasbourg

- Maintenir et transférer a tous les quartiers de Strasbourg volontaires le collectif de
séniors formés en 2017

- Coordonner les activités du collectif

- Evaluer le projet et tirer des enseignements pour une extension a d'autres
territoires

440550 €




