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Coût total du 

projet

Subvention 

demandée à la CF

Subvention 

proposée par la CF

ABRAPA Expérimentation 

d'une technologie 

digitale centralisée 

et adaptée pour les 

seniors : le coussin 

connecté

Non Fingertips (société 

de la Silver 

Economie) et 

présence verte 

(centrale d'appel 

partenaire)

Objectifs de prévention :

- faciliter la prise de contact avec les proches

- compléter le dispositif de téléassistance (bouton 

d'alerte)

- proposer du contenu culturel pour entretenir 

l'activité intellectuelle

- proposer du contenu fonctionnel pour faire du 

bénéficiaire un acteur de sa dépendance 

Autres objectifs/attendus :

-  pour le bénéficiaire : proposer un outil 

technologique proche de l'offre de services d'une 

tablette, mais temps d'apprentissage réduit et 

contenu adapté

- pour l'ABRAPA : identifier les situations propices 

ou non à l'usage de ces outils, les marges de progrès 

et les contenus à valeur ajoutée

Expérimentation de la mise à disposition d'un coussin connecté à 50 

personnes.

L'objet connecté coussin Viktor, dont la télévision représente l'élément 

servant d'écran principal pour les activités que le coussin Viktor pourra gérer, 

permet :

- le maintien du lien social : réception d'appels et d'appels visio, demande 

d'être rappelé, envoi de photos par les proches

- fonction bouton SOS en cas d'urgence

- utilisation d'un agenda

- divertissement :jeux, vidéos, livres audio, recettes, quiz, musique..

- accès à un pack information : problématiques de la dépendance, conseils 

d’aménagement du domicile, annuaire

- gestion d'autres objets connectés : tablette, télécommandes...

Perspectives : création d'une offre de téléassistance + coussin connecté pour 

le grand public, les résidences et les EHPAD

Juillet 2018 à 

janvier 2019

Bas-Rhin 60 ans et +

GIR 3 à 6

(pas de profil 

particulier 

ciblé, l'intérêt 

étant d'avoir 

un maximum 

de profils 

différents)

50 66814                  66 814 €                  66 814 € 

ABRAPA Jizo : téléassistance 

mobile

Non Doro France, 

réseau des 

pharmacies du Bas-

Rhin, CERIS, société 

gérontologique de 

l'est, AG2R

Contribuer à retarder au maximum l'âge de la perte 

d'autonomie en offrant à des personnes ayant réduit 

leurs activités extérieures au domicile une sécurité 

afin de les encourager à poursuivre ou reprendre ces 

activités.

Mise à disposition d'un appareil de téléassistance mobile pour des personnes 

qui rencontrent des difficultés à sortir de chez elle, pour des raisons 

principalement liées à une crainte, avec un accompagnement de l'auxiliaire de 

vie

Fonctions du mobile :

- fonctions classiques de la téléassistance (appel d'urgence)

- insertion possible d'une carte SIM avec 4 touches de raccourci pour 

permettre de contacter les proches aidants

- système de détection de chutes par perte de verticalité

Expérimentation de la mise à disposition de l'appareil auprès de 150 

personnes.

Accord du 

projet à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 150 63873                  21 873 €                  21 873 € 

Association Envie So Ecotech II Oui CEP-CICAT, ABRAPA Améliorer l'accès des personnes âgées aux aides 

techniques via de nouveaux modes de repérage et 

d'évaluation des besoins et une remise en 

circulation organisée du matériel inutilisé.

Continuité du projet So Ecotech I avec un rapprochement avec les acteurs du 

soutien à domicile :

1) Repérage des besoins et renforcement de l'articulation des acteurs : 

repérage du besoin par les intervenants à domicile (ABRAPA ou autre), 

signalement aux auxiliaires de vie sociale référentes, évaluation des besoins 

par les référents auxiliaires de vie et éventuelle évaluation complémentaire 

par le CEP-CICAT et orientation vers l'offre de matériel rénové et garanti 

proposée par Envie

2) Consolidation du processus organisationnel de remise en circulation des 

aides techniques : identification par les aides à domicile des aides susceptibles 

de faire l'objet d'un réemploi, développement d'un outil permettant l'échange 

d'informations en vue de connecter les besoins d'enlèvement et tournées de 

collecte et formalisation des procédures de rénovation du matériel en vue 

d'une certification.

Octobre 2018 

à septembre 

2020

(2 ans)

Bas-Rhin 60 ans et + 2650 949912 (pour 2 

ans)

               358 686 €                358 686 € 

Proposition d'attribution de subventions dans le cadre de la Conférence des Financeurs

PLAN D'ACTION - AXE 1 : Accès aux équipements et aides techniques

PRESENTATION DU PROJET ELEMENTS FINANCIERS



CEP-CICAT Prado AVC Non CPAM, HUS, 

CARSAT

Améliorer l’articulation entre soins hospitaliers et de 

ville par la mise en place de soins ambulatoires 

pertinents et une évaluation si nécessaire du lieu de 

vie de la personne :

- expérimenter un circuit rapide et efficient, multi 

partenarial, transparent pour le patient et les 

différents intervenants

- identifier les financements mobilisables et les 

situations sans financement

- élaborer des propositions de circuits d’évaluation 

et de financements pérennes concomitants au 

dispositif PRADO classique

- communiquer largement sur l’existence du 

dispositif PRADO AVC auprès des partenaires, des 

services hospitaliers

Extension du dispositif PRADO (dispositif d'accompagnement du retour à 

domicile des personnes après hospitalisation) aux sorties d'hospitalisation 

après AVC.

Etapes de la prise en charge :

- Evaluation des besoins réalisée par l'équipe hospitalière

- Une visite du lieu de vie faite par le CEP après la sortie.

- Une prise en charge multidisciplinaire mise en place par PRADO, qui assurera 

des soins adaptés ainsi que la mise en place de l'accompagnement nécessaire 

pour une autonomie maximale dès le jour de la sortie.

Accord du 

projet à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et +

Patients AVC 

dont l'état 

permet un 

retour à 

domicile et 

nécessitant 

une évaluation 

de leur 

environnemen

t

50 15000                  12 500 €                  12 500 € 

CEP-CICAT Apporter 

l'information sur 

les aides 

techniques 

auditives au plus 

près des personnes 

âgées

Oui Service ORL de 

l'Hôpital 

d'Hautepierre et 

HUS, Laboratoire 

de correction 

auditive Hert

Réduire le sur-risque avéré de démence, 

dépendance et dépression qui peuvent toucher des 

personnes déficientes auditives.

âgées qui ne seraient pas appareillées en apportant 

les compétences du pôle audition du CEP-CICAT au 

plus près des personnes âgées.

Externalisation de l'activité pôle audition au cœur des lieux de vie des 

personnes âgées (résidences seniors et résidences autonomie).

1) Information sur la déficience auditive, le dépistage et les prothèses 

auditives et l'entretien

2) Favoriser l'utilisation des aides techniques auditives et des aides techniques 

autonomie adaptées aux personnes déficientes auditives

3) Informer sur les aides financières

Une demi-journée d'information groupée par résidence et organisation de 

RDV individuels d'une heure par usager au lieu de vie.

Accord du 

projet à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + des 

résidences 

seniors et 

autonomie

1400 11046                  10 000 €                  10 000 € 

CEP-CICAT Diagnostic 

Accessibilité 

Autonomie 

Adaptation (D3A) 

phase 2

Oui Opus 67 Démarche visant à permettre de qualifier le niveau 

d'adaptation de l'offre en terme d'habitat adapté et 

existant afin de pouvoir répondre très en amont aux 

besoins des publics pré-fragile, fragile ou en perte 

d'autonomie.

Dissémination du travail engagé lors de la première phase en complétant les 

attendus par :

1) la caractérisation des résidences seniors et autonomie du département et 

la poursuite de la caractérisation du parc locatif social des bailleurs déjà 

recrutés (caractérisation de 10000 logements)

3) l'intégration de nouveaux bailleurs pour déployer la démarche

4) l'élaboration d'un modèle économique commercialisable de l'outil D3A

5) la communication sur l'existence de l'outil D3A lors des salons et 

manifestations.

Accord du 

projet à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + des 

résidences 

seniors, 

résidences 

autonomie et 

parc social

10000 119000                  99 000 €                  99 000 € 

Conseil 

Départemental 67

Hacking Silver 

Camp

Non Fédérer les acteurs et mettre en lien les partenaires 

potentiels d'univers très divers qui n'interagissent 

pas habituellement en favorisant la transversalité.

Faire naître des idées, stimuler la créativité autour 

de projets ambitieux pour les territoires en intégrant 

les enjeux de l'avancée en âge.

Soutenir l'innovation pour déployer de nouvelles 

solutions pour l'accompagnement des personnes 

âgées : aides techniques favorisant le maintien à 

domicile.

Repérer les opportunités pour démultiplier les 

expérimentation et les rendre pérennes.

Mise en place d'une démarche visant à impulser des dynamiques, à 

potentialiser toutes les ressources et expertises pour faire émerger des 

projets innovants porteurs de solutions techniques mieux adaptées à 

l’évolution des profils et des besoins des seniors. 

4 étapes ;

1) Une journée "Idéation" : rencontre des acteurs dans l’objectif de faciliter la 

mise en relation entre univers différents, de favoriser l’émergence d’idées et 

d’intérêts communs 

2) 6 mois pour poursuivre les réflexions et les mises en relation : mise en 

place d’une plateforme numérique d’informations partagées et d’échanges + 

mini animations thématiques sous forme de « stammtisch » 

(rencontres/débats conviviaux)….

3) 2 journées de co-construction de projets à partir des défis identifiés au 

cours des étapes précédentes : ingénierie, recherche financement, mise en 

relation avec des seniors/utilisateurs, vérification de la pertinence de la 

solution technique avec des experts et utilisateurs 

4) 1 année pour mettre en œuvre, expérimenter et consolider les solutions 

techniques retenues

Septembre à 

mars 2019

Bas-Rhin 60 ans et + 82000                  40 000 €                  40 000 € 

               608 873 € 



Résidences Autonomie
Nombre de places prises en 

compte en 2017
Montant 2017 Montant 2018

Charles Huck-Bischheim 92 27 600 €                                        31 013 €                                        

Landsberg-Lingolsheim 60 12 000 €                                        23 413 €                                        

Fleurie-Sélestat 58 17 400 €                                        27 413 €                                        

Bethlehem-Strasbourg 65 19 500 €                                        23 206 €                                        

Petites sœurs des pauvres - Strasbourg 30 9 000 €                                          18 117 €                                        

ABRAPA Saint Martin-Haguenau 88 26 400 €                                        33 813 €                                        

ABRAPA krutenau - Strasbourg 120 36 000 €                                        41 413 €                                        

ABRAPA Les Halles - Strasbourg 105 31 500 €                                        36 913 €                                        

ABRAPA Saint Guillaume - Strasbourg 85 25 500 €                                        32 913 €                                        

ABRAPA Petite France - Strasbourg 62 18 600 €                                        24 013 €                                        

ABRAPA-Wissembourg 50 15 000 €                                        22 413 €                                        

TOTAL 815 238 500 €                                     314 640 €                                     

Proposition d'attribution de subventions dans le cadre de la Conférence des Financeurs

PLAN D'ACTION - AXE 2 : Forfait Autonomie



Porteur Intitulé du projet
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Coût total du 

projet

Subvention 

demandée à la CF

Subvention 

proposée par la CF

ABRAPA "PapotÂge" : 

prévenir 

l'isolement des 

personnes âgées à 

domicile par des 

appels de 

convivialité

Non Equipe de 

prévention SPASAD 

de l'ABRAPA, 

service de 

téléassistance Bip 

tranquille

Prévenir l'isolement des personnes fragilisées 

en valorisant une relation conversationnelle, 

permettre une remontée d'informations en 

termes de prévention des risques auprès des 

services compétents et faire le lien avec les 

familles.

Mise en place d'un poste d'appel dédié, dont la mission sera de prendre contact 

avec une file active de personnes (les personnes âgées bénéficiaires du SPASAD) : 

appels conviviaux passés par une opératrice dédiée. L'opératrice fait ensuite le lien 

avec les services concernés, l'équipe prévention ou la famille sur la situation.

Appel cadré par un outil informatique qui reprend l'historique des appels et le 

contenu, ainsi que l'action à solliciter en interne ou externe.

Environ 2 appels par mois et par personne.

Juillet 2018 à 

mars 2019

Bas-Rhin 60 ans et + 300 48175                  48 175 €                  48 175 € 

Association Vivre 

chez moi

Prévenir les chutes 

des personnes 

âgées par des 

actions 

individualisées

Non Prévenir les risques de chute en lien direct avec 

les facteurs de risque liés à la réalisation des 

activités quotidiennes en situation écologique et 

echercher des stratégies d'adaptation 

individualisées.

6 séances individuelles (2h) de prévention des chutes :

1) évaluation globale par la responsable du SPASAD

2) évaluation initiale par l'ergothérapeute : évaluation des capacités / incapacités et 

construction avec le bénéficiaire d'un programme autour des activités

3 à 5) mises en situations écologiques par l'ergothérapeute : permet d'effectuer les 

activités dans l'environnement de vie quotidienne de la personne, avec ses 

facilitateurs et obstacles. Présence ponctuelle de l'aidant ou professionnel 

intervenant afin d'assurer la continuité du projet

6) évaluation finale par l'ergothérapeute

Accord du 

projet à mars 

2019

Strasbourg 

ouest

60 ans et + 10 14000                  14 000 €                  14 000 € 

                 62 175 € 

Proposition d'attribution de subventions dans le cadre de la Conférence des Financeurs

PLAN D'ACTION - AXE 4 : Prévention par les SPASAD

PRESENTATION DU PROJET ELEMENTS FINANCIERS



Porteur Intitulé du projet
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t Partenaires 
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Objectifs du projet Modalités de mise en œuvre Date et durée

Territoire 

concerné
Public visé
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o
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 Coût total du 

projet 

Subvention 

demandée à la CF

Subvention 

proposée par la CF

ADAL La D-marche, une 

invitation à 

augmenter son 

nombre de pas au 

quotidien

Oui Augmenter le niveau quotidien d’activité 

physique pour préserver et/ou améliorer la 

santé, l’autonomie et la qualité de vie des 

personnes âgées de plus de 60 ans.

Programme motivationnel de valorisation de la marche au quotidien :

- une session de formation/sensibilisation sur les thématiques de prévention et de 

santé

- un temps d'accompagnement 1 : aide à la connexion par un formateur D-marche 

au site internet

- les temps d'accompagnement 2 et 3 : organisation d'une action collective autour 

de la marche

15 personnes/séance

12 cycles de 4 séances

Accord du 

projet à 

décembre 

2018

Bas-Rhin 60 ans et +

GIR 5 et 6

180                   23 710 €                   23 710 €                   23 710 € 

CCAS Schirrhein Prévention du risque 

de chute de la 

personne âgée à 

domicile, dans son 

environnement 

familier

Non CEP-CICAT Sensibiliser les personnes à la nécessité d'une 

prévention précoce pour le maintien de 

l'autonomie et facilter le recours à des aides 

techniques dès que le besoin émerge ou en cas 

de perte d'autonomie.

4 actions :

1) Réunion d'information et atelier d'équilibre (50 à 60 personnes)

2) Conférence sur les facteurs de risque et ateliers pratiques (40 à 50 personnes)

3) Séance d'information, d'exposition, de démonstration et d"explication du 

matériel existant (60 à 80 personnes)

4) Visite du CEP-CICAT pour un groupe de 8 personnes (4 groupes de 8 personnes)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Schirrhein 60 ans et + 40                      5 280 €                      5 280 €                      5 280 € 

Comité Régional 

Sports pour Tous 

Grand Est

Révolu'Forme Seniors Oui A ta santé Permettre aux seniors autonomes de débuter 

et/ou de reprendre une activité physique 

adaptée afin de réduire le risque de chutes et 

plus largement contribuer au vieillissement en 

santé.

Programme Révolu'Forme Seniors :

1) Une conférence : sur la santé de manière globale, conseils et informations 

pratiques, inscription aux séances

2) Phase 1  : 12 séances d'équilibre dynamique  (exercice de reconditionnement 

physique)

3) Phases 2 et 3 : 12 séances  « Evolu’forme » et 12 séances  « Progress’forme » qui 

ont pour objectif l’intégration de l’activité physique dans le quotidien des 

pratiquants, afin qu’ils acquièrent les

bonnes pratiques pour adopter un mode vie physiquement actif, et ce, de manière 

autonome  (activités gymniques d’entretien,

jeux sportifs sans contact et marche nordique). Suivi adapté à l'aide d'un bracelet 

connecté, des exercices à réaliser à domicile (fiches techniques) et d’un pass’sport 

permettant d’évaluer la condition physique à partir de tests simples (mesure de la 

force musculaire des membres inférieurs et supérieurs, de l’endurance et de 

l’équilibre).

Une conférence et 3 cycles de 12 séances

7 cycles de 36 séances et une conférence du programme  Révolu'Forme Seniors

Accord du 

projet à juin 

2018

Bas-Rhin 60 ans et + 84                   40 600 €                   40 600 €                   40 600 € 

MJC Marckolsheim Atelier équilibre et 

prévention des 

chutes

Non Améliorer la qualité de vie par le maintien de 

l'équilibre.

Cours de gymnastique adaptée.

10 séances (1,5h)

Septembr à 

décembre 

2018

Marckolsheim 60 ans et + 15                      1 135 €                         895 €                         895 € 

Vit'Activ Prévention seniors en 

résidences

Non Résidences Dinah 

Faust (Eschau) et Le 

Hattenberg 

(Kintzheim)

Renforcer, maintenir et développer les capacités 

physiques des seniors, lutter contre l'isolement 

de la personne senior et développer des 

activités en résidences.

Ateliers d'activités physiques de maintien de la forme (exercices de renforcement 

musculaire doux, coordination, équilibre, souplesse, jeux ludiques) dans les 

résidences Dinah Faust (Eschau) et Le Hattenberg (Kintzheim).

2 cycles de 28 séances (1h)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Résidences 

Dinah Faust 

(Eschau) et Le 

Hattenberg 

(Kintzheim)

60 ans et + 30                      3 100 €                      2 000 €                      2 000 € 

Vit'Activ Maintien de la forme 

pour seniors

Oui Renforcer, maintenir et développer les capacités 

physiques des seniors, lutter contre l'isolement 

de la personne senior et développer le sport 

santé sur ordonnance.

Ateliers d'activités physiques de maintien de la forme (exercices de renforcement 

musculaire, d’ateliers d’équilibres, de coordination et de motricité, et des exercices 

cardiorespiratoires).

6 cycles de 28 séances (1h)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 60                   14 460 €                   10 100 €                   10 100 € 

PRESENTATION DU PROJET ELEMENTS FINANCIERS

Proposition d'attribution de subventions dans le cadre de la Conférence des Financeurs

PLAN D'ACTION - AXE 6 : Actions collectives de prévention
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Vit'Activ Roulez Jeunesse Non Fondation Batigère Donner l'accès aux seniors à une pratique qui ne 

leur est plus accessible (le cyclisme), lutter 

contre l'isolement de la personne senior et 

apporter un sentiment de liberté pour participer 

à leur bien-être physique et morale.

Sorties ponctuelles en tricycle d'une demi-journée pour les résidents en résidences 

seniors ou MARPA.

10 sorties d'une demi-journée

Septembre 

2018 à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 50                   10 628 €                         775 €                         775 € 

Atout Age Alsace Plaisirs de la table Oui Sensibiliser les personnes à adopter un régime 

alimentaire modéré et varié afin de préserver le 

capital santé et se protéger contre les facteurs 

de risque liés au vieillissement

Mise en œuvre d'un atelier  de 6 séances :

1) Manger est un acte vital

2) Les repas du quotidien

3) Alimentation et santé

4) De la liste des courses au menu

5) A vous de pratiquer

6) Quiz interactif

2 cycles de 6 séances (2h)

2nd semestre 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

24                      6 561 €                      6 561 €                      3 357 € 

Ville de Bischheim Santé vous 

bien…dans votre 

assiette

Non Optimiser l'état de santé globale de la personne 

par une nutrition adaptée et contribuer à 

prévenir les effets du vieillissement.

Mise en place d'ateliers sur la nutrition :

Une conférence (2h) : aborde la précarité de l'équilibre nutritionnel avec l'avancée 

en âge

Des ateliers recettes santé (3h) :

- 3 ateliers "petits-déjeuners et brunch"

- 3 ateliers déjeuner

- 3 ateliers dîner

Une conférence et 3 cycles de 3 ateliers.

Octobre 2018 

à mars 2019

Bischheim 60 ans et + 45                      6 850 €                      4 350 €                      4 350 € 

Association Accueil 

De Jour Pour 

Personnes Agées 

(AJPA)

Au fil de l'âge avec 

l'AJPA, muscler son 

cerveau

Oui Développer, renforcer et solliciter les réserves 

cognitives, favoriser les éléments en faveur du 

bien vieillir, susciter la curiosité, apprendre des 

stratégies afin de permettre leurs 

automatismes, agir au quotidien et renforcer le 

sentiment de bien-être propice à une bonne 

estime de soi.

Extension géographique d'un cycle de prévention sur la mémoire :

1) Conférence grand public : information sur les troubles cognitifs, mise en avant 

de l’importance de la prévention et présentation des ateliers

2) 5 séances de 2h de stimulation (12 personnes/séance) qui abordent une 

capacité cognitive à la fois pour chaque séance en apportant une explication de la 

fonction abordée et en proposant des exercices ludiques :

- la mémoire 

- le langage 

- les fonctions exécutives

- la gnosie

- la praxie

7 cycles d'une conférence et 5 séances (2h)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Nord,

Ouest

60 ans et + 84                   13 933 €                   13 000 €                   13 000 € 

Brain Up Association Gymnastique 

cérébrale, travailler 

sa mémoire tout en 

prenant plaisir

Oui Mieux comprendre le fonctionnement de la 

mémoire, tout en prenant plaisir.

Atelier visant à entrainer la mémoire, exercer les différentes fonctions cognitives, 

apprendre le fonctionnement du cerveau et les enjeux liés à son vieillissement, 

partager un moment en groupe et être stimulé par le groupe.

5 cycles d'une conférence introductive et de 5 séances (2h)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

75                      6 800 €                      6 800 €                      6 800 € 

MJC Marckolsheim Mes mots, ma 

technique, pour 

booster ma mémoire 

!

Oui Permettre aux seniors de mieux vieillir et d'être 

plus serein face aux effets du vieillissement 

cérébral. Permettre dans un cadre préventif de 

pallier aux troubles de la mémoire.

Atelier sous forme de cours interactif entre l'intervenant et les participants, jeux 

ludiques de mémorisation, quizz…

10 séances (1,5h)

Décembre 

2018 à mars 

2019

Marckolsheim 60 ans et + 15                      1 915 €                      1 675 €                      1 675 € 

Association Le vert 

galant

Bien vieillir dans la 

Vallée de la Bruche

Non Association A ta 

santé, Sports pour 

tous

Développer les connaissances des seniors en 

matière d'alimentation et d'activité physique, 

de contribuer à leur bien-être et de renforcer le 

lien social.

Mise en place d'un programme d'actions sur plusieurs thématiques :

1) 7 ateliers mensuels de cuisine (4,5h)

2) 48 séances hebdomadaires de gym adaptée (1h)

3) 23 séances hebdomadaires de Qi gong (1h)

4) 2 à 3 sorties culturelles

Septembre 

2018 à mars 

2019

Saulxures 60 ans et + 

GIR 5 et 6

50                      9 713 €                      9 713 €                      9 713 € 

Association Sport et 

Culture de Balbronn

Savourer le bien-être 

sans limite

Non Commune de 

Balbronn

Multiplier et développer diverses activités 

adaptées aux seniors en fonction de leur 

capacité physique et morale.

Mise en place d'un ensemble d'actions :

1) 36 ateliers sur la prévention des chutes : gym douce

2) 7 ateliers plantes : conférence sur les plantes et leur bien fait sur la santé, 

découverte des plantes sauvages et ateliers cuisine autour des plantes

3) 9 ateliers mémoire

4) 2 à 3 sorties culturelles

Accord du 

projet à mars 

2019

Balbronn 60 ans et + 10                      8 750 €                      7 000 €                      7 000 € 
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Brain Up Association Les 5 sens en éveil Non Sensibiliser les seniors sur l'importance de 

protéger et d'agir au quotidien sur les cinq sens.

Séances de sensibilisation sur les 5 sens (la vision, le toucher, la prioperception et 

l'équilibre, le goût et l'odorat, l'audition).

3 cycles de 5 séances (2h)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

45                      3 600 €                      3 600 €                      3 600 € 

Brain Up Association Parcours du cœur - 

Notre cœur, 

comment le protéger 

?

Oui Mieux comprendre le fonctionnement du 

système cardiovasculaire et donner des conseils 

en matière de prévention primaire.

Mise en place d'un cycle de 6 séances :

1) Protéger et développer son capital cardiovasculaire

2) Les bienfaits du mouvement et de l'activité physique

3) Faire de l'alimentation une alliée de son cœur, et non un ennemi

4) Gérer ses émotions et son niveau de stress

5) Le rythme, le bien-être, la santé

6) Les accidents vasculaires cérébraux, les prévenir c'est vital

5 cycles de 6 séances (2h)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

75                      6 000 €                      6 000 €                      6 000 € 

Ville de Haguenau Salon senior : Senior 

et Alors !

Non Ville de Haguenau, 

MSA, associations, 

police municipale 

et nationale, clubs 

de retraités

Informer les seniors pour favoriser leur bien-

être, préserver leur autonomie et valoriser 

l'engagement des seniors en réaffirmant leurs 

droits et libertés 

Forum / Salon qui comprend :

- la présence de stands associatifs, institutionnels et commerciaux sur les thèmes 

du maintien à domicile, de la prévention et des services à la personne

- un cycle de conférences : information et prévention

Soutien de la Conférence pour l'animation du salon.

20 et 21 

octobre 2018

Nord 50 ans et + 2000                   28 800 €                      4 800 €                      4 800 € 

Ville de Schiltigheim Exposition d'archives 

relatives à la Grande 

Guerre - Autour de 

l'exposition : action 

sociale en faveur des 

personnes âgées

Non CCAS Schiltigheim, 

CARSAT, OPAS, club 

des seniors

Renforcer le lien social entre les personnes 

âgées  et l'intergénérationnel, contribuer à 

rompre l'isolement des personnes, améliorer et 

enrichir la mémoire individuelle et valoriser la 

mémoire collective.

Ensemble d'actions s'inscrivant dans le cadre d'une exposition commémorative 

organisée par la Ville de Schiltigheim à l'occasion du centenaire de la fin de la 1ère 

guerre mondiale.

1) Mémoire : 30 ateliers d'écriture (recueil de recettes, la compilation de récits de 

vie...) et 30 groupes de parole

2) Activités physiques/ludiques : 30 ateliers de travaux manuels (couture, 

bricolage), 30aine d'animations d'antan (jeux de cartes, guinguette, repas 

dansants), 30aine d'activités physiques extérieures (jeu de piste dans la ville, 

voyages et sorties sur les traces du soldat Fritz...)

3) Nutrition : 30 ateliers d'élaboration de recettes anciennes et comparaison avec 

les recettes actuelles, 30 ateliers de travail sur les aliments et leurs apports 

nutritionnels, 3 conférences sur la nutrition

2nd semestre 

2018 au 1er 

trimestre 2020 

(2 à 3 ans)

Bas-Rhin 60 ans et + 100                   13 000 €                   10 000 €                   10 000 € 

Association Nadi 

Chaabi / La Maison 

des Familles

Club Seniors d'ici et 

d'ailleurs

Non Rompre l'isolement des seniors et promouvoir 

leur santé et leur bien être.

Programme d'actions :

- 6 séances de formation sur le bien vieillir

- 5 ateliers sur l'équilibre et la prévention des chutes

- 4 visites culturelles : musées

- 3 ateliers d'initiation aux nouvelles technologies

- un cycle de 4 conférences (AVC, prostate, diabète, dons d'organes)

- 2 sorties/découverte

Accord du 

projet à mars 

2019

Strasbourg 55 ans et +, 

retraités à 

revenus 

modestes

50                      9 800 €                      3 000 €                      3 000 € 

Atout Age Alsace Théâtre Oui Informer et sensibiliser les seniors sur le bien 

vieillir au cours d'un moment divertissant et 

plaisant et prvoquer un questionnement 

personnel et une prise de conscience sur son 

propre rapport au vieillissement.

Mise en œuvre d'un après-midi théâtral en 2 temps :

1) Une présentation des ressources existantes pour faire face au vieillissement

2) Un spectacle humoristique retraçant les scènes de la vie quotidienne d'un couple 

de retraités

2 représentations

2nd semestre 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

Attention 

particulière 

sur les plus 

fragiles

400                   16 380 €                   16 380 €                   16 380 € 

CCAS Niederbronn Le sommeil : bien 

dormir, bien vivre

Non MSA Service Améliorer la connaissance des seniors sur le 

fonctionnement du sommeil, ses 

dysfonctionnements, les principales pathologies 

du sommeil quand on avance en âge, afin de 

retrouver une meilleure qualité de sommeil.

Cycle de 4 conférences sur la thématique du sommeil :

1) Sommeil et avancée en âge

2) Sommeil et fleurs du Bach

3) Sommeil et plantes

4) Sommeil, massages énergétiques et méditation

1 cycle

Accord du 

projet (1 mois)

ComCom du 

Pays de 

Niderbronn-

les-bains

60 ans et + 30                      1 893 €                         600 €                         600 € 
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MJC Marckolsheim "Bien dormir, mieux 

vivre", le sommeil 

c'est la santé

Non Permettre aux participants de prendre 

conscience de l'importance du sommeil, donner 

des conseils et astuces pour faire face aux 

difficultés d'un sommeil perturbé lié à l'âge, 

proposer des techniques de relaxation et 

respiration et expliquer les phases et évolution 

du sommeil au fil de la vie.

Conférence sur la thématique du sommeil.

2 séances (2h)

Octobre 2018 Marckolsheim 60 ans et + 15                         835 €                         675 €                         675 € 

Brain Up Association Gestion du stress Oui Comprendre les mécanismes du stress, faire le 

point sur les différentes sources de stress et 

identifier les réactions de chacun, initier une 

réflexion sur l'organisation des journées et 

activités, donner des conseils pratiques pour 

mieux gérer le stress et expérimenter des 

techniques de relaxation et de respiration.

Atelier sur la thématique du stress, animé par un psychologue.

3 cycles de 4 séances (2h)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

45                      2 520 €                      2 520 €                      2 520 € 

Unis-cité Alsace Seniors 3.0 Non Institutionnels (CD, 

CARSAT, ARS), 

BDBR, résidences 

seniors, centres 

sociaux et 

associations 

locales, association 

AGIR, bailleurs 

sociaux

Programme visant à favoriser le bien-être et le 

maintien de l'autonomie physique et psychique 

des seniors, leur donner la possibilité de se 

familiariser avec le numérique, rompre leur 

isolement et créer des ponts entre les 

générations grâce à la mobilisation de 

volontaires.

Déploiement de 16 jeunes  en service civique, répartis en équipe de 4, et qui 

réalisent des ateliers ludiques et numériques hebdomadaires (jeu de bowling et 

d'équilibre sur Wii, visio-conférences avec les enfants éloignés, jeux de mémoire 

sur tablette, envoi d'emails...) dans différentes structures (centres sociaux, 

associations locales, médiathèques...).

64 ateliers (1,5h)

Octobre 2018 

à mars 2019

Eurometropol

e de 

Strasbourg

60 ans et + 

GIR 5 et 6

500                   36 391 €                   18 071 €                   18 071 € 

CCAS Saverne Résidence solidaire et 

intergénérationnelle

Non IFSI de Saverne Lutter contre l'isolement des seniors de la 

résidence "Les Marronniers" à Saverne et 

renforcer l'intergénérationnel en hébergeant 

des étudiants qui viendraient en aide aux 

résidents.

Projet intergénérationnel qui consiste à loger 4 étudiants dans la résidence qui 

devront passer 10 heures par mois de leur temps libre pour accompagner les 

seniors dans leur vie quotidienne (partage de repas, sorties culturelles, lecture, 

jeux…) en contrepartie d'un loyer très bas.

Soutien de la Conférence pour le financement du personnel affecté à la réalisation 

du projet.

Expérimentation sur 4 appartements types F1 (35m2)

Septembre 

2018 à mars 

2019

Saverne Résidents des 

"Marronniers"

49                   29 978 €                      3 800 €                      4 630 € 

CCAS Schiltigheim Réseau de bénévoles 

visiteurs à domicile

Non Les Petits Frères 

des Pauvres

Repérer et cibler les personnes âgées de 80 ans 

et plus domicilées à Schiltigheim et souffrant de 

solitude, effectuer chez eux des visites à 

domicile et les accompagner vers des actions de 

prévention.

Mise en place d'un ensemble d'actions visant à repérer les personnes isolées et 

les ramener vers des actions collectives de prévention :

1) Visites de convivialité par les bénévoles de l'association Les Petits Frères des 

Pauvres

2) Réunions d'échanges 1x/mois et de coordination 1x/trimestre pour analyser les 

informations remontées par les bénévoles

3) L'organisation d'actions de prévention: des rencontres thématiques sur la santé 

(2 ateliers), conférence sur l'aménagement de l'habitat, le bien-être, l'estime de 

soi, la domotique (2 conférences), des séances d'informations collectives sur l'accès 

aux droits sociaux (2 séances) et des activités récréatives (4 activités), et d'autres 

actions pourront être organisées en fonction des besoins identifiés

Accord du 

projet à 

décembre 

2018

Schiltigheim 80 ans et + 1500                   19 700 €                   10 200 €                   10 200 € 

Association Agir 

Multigénérationnel

Vivre ensemble à 

tout âge, même en 

situation de fragilité

Non Faire face à la vulnérabilité liée à l'âge et la 

précarité sociale. Développer de nouvelles 

manières de combiner l'habitat, le soin et le lien 

social.

Projet visant à :

- associer les habitants à un projet de vivre ensemble qui prend en compte le 

vieillissement et qui véhicule des valeurs de joie de vivre ensemble

- approprier des outils de mise en réseau bienveillants à l'échelle du voisinage pour 

développer des Pflegemix (mixité de l'aide à la personne)

Etapes : constitution d'un groupe de projet opérationnel, identification de 

pratiques inclusives et collaboratives, visites de sites de bonnes pratiques et 

examen de leur transférabilité aux projets expérimentaux, entrée en dialogue avec 

les habitants des projets expérimentaux, coconstruction des solutions locales, bilan 

et diffusion des résultats.

Accord du 

projet à mars 

2019

Woerth, 

Lembach, 

quartier du 

Conseil des 

Quinze de la 

Ville de 

Strasbourg

60 ans et + 300                   35 915 €                      4 500 €                      4 500 € 
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Association de 

gestion de la maison 

d'accueil Le 

Hattenberg

Le livre au fil du 

temps

Non Favoriser les échanges et les rencontres à 

travers la lecture, permettre aux seniors d'agir 

en créant et gérant une boite à livres et 

accompagner les résidents dans la découverte 

des outils numériques de lecture.

Mise en place de diverses actions autour de la thématique du livre :

- 3 ateliers conception de la boite à livre 

- 3 ateliers achat du matériel.

- 3 ateliers réalisation de la boite

- diverses animations : inauguration de la boite à livres avec « animation » autour 

du livre, festival VOOLP et la venue de conteurs, rencontre intergénérationnel 

centrée sur les histoires pour enfants (permettre aux résidents de conter une 

histoire en partenariat avec les écoles du village)

- sorties thématiques mensuelles à la médiathèque et la bibliothèque

Kintzheim Résidents et 

personnes 

âgées 

extérieures

28                   11 020 €                   10 000 €                   10 000 € 

Association de 

Gestion de 

l'Altenberg

Création d'un accueil 

intergénérationnel en 

journée pour lutter 

contre l'exclusion des 

personnes âgées et 

favoriser l'insertion 

des jeunes

Oui Lutter contre l'isolement des personnes âgées 

qui est le principal vecteur de perte 

d'autonomie.

Accueil en journée pour des personnes âgées souffrant d'isolement. Journée 

rythmée par des temps collectifs (repas, animation de groupes, échanges 

intergénérationnels...)

Soutien de la Conférence des Financeurs pour les axes suivants :

1) L'augmentation du nombre de personnes accueillies chaque jour (10 à 15 

personnes/jour) et la diminution du reste à charge des personnes (20 à 11€/jour)

2) L'animation d'ateliers cuisine

3) Le transport des personnes à mobilité réduite

Ouest 60 ans et + 46                   43 900 €                   43 900 €                   43 900 € 

Association pour 

l'accompagnement et 

le maintien à 

domicile (APAMAD)

Le Jeu : passerelle 

vers un renouveau de 

vie sociale

Non Rivage, ludothèque 

d'Obernai, 

médiathèque de 

Villé, hôpital de 

jour de Sélestat

Utiliser le jeu comme médiateur  et vecteur de 

partage et d'échange.

Développement d'ateliers sur le jeu, espacés de 3 à 4 semaines (20 personnes / 

atelier) au sein d'une médiathèque et d'une ludothèque.

L'atelier comprend un temps d'animation et de convivialité

Prise en charge de l'abonnement à la ludothèque ou la médiathèque le temps de 

l'action.

2 cycles de 6 ateliers (2h30) et abonnement à la ludothèque ou médiathèque

Accord du 

projet à mars 

2019

Obernai 

Villé

60 ans et +  : 

aidés et 

aidants

60                      8 337 €                      8 237 €                      8 237 € 

IREPS Prévenir la perte 

d'autonomie des 

seniors en GIR 5 et 6 

en favorisant le lien 

social

Oui CEMEA, ORS Prévenir la perte d'autonomie des seniors en les 

maintenant le plus longtemps possible dans un 

lien social favorable à leur santé.

Démarche participative en plusieurs étapes:

1) Identification, formation et accompagnement de personnes ressources 

bénévoles sur le territoire

2) Recensement de l'offre d'activités sur les territoires concernés et réalisation 

d'un état des lieux de la participation des seniors afin de déterminer les conditions 

favorables ou défavorables à cette participation

3) Accompagnement des habitants à mettre en place des activités innovantes 

répondant à leurs attentes, en complément de l'existant (temps de concertation 

avec les habitants et les acteurs, coconstruction d'activités nouvelles...)

4) Amélioration de la participation du public ciblé aux activités proposées 

(information et communication de proximité, mise en place d'une démarche de 

conquête et fidélisation des bénéficiaires via un système de parrainage, mesures 

correctives au regard des freins identifiés...)

5) Développement ou renforcement des partenariats avec les structures locales du 

territoire

6) Création d'un copil en charge de la mise en place, du suivi du projet

Octobre 2018 

à septembre 

2020

Bas-Rhin (un 

territoire 

périurbain et 

un territoire 

rural)

55 ans et + 

GIR 5 et 6 sans 

activité 

professionnell

e

                215 200 €                 215 200 €                 215 200 € 

Atout Age Alsace Conduite et 

prévention routière

Oui Mettre en œuvre une démarche personnelle 

d'auto évaluation des capacités.

Ateliers de sensibilisation des personnes seniors sur les risques de la conduite : 

connaissances, se comprendre pour mieux agir et un audit de conduite.

2 cycles de 3 séances (2h) + 2 fois une journée de 7h

2nd semestre 

2018

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

48                   14 920 €                   14 920 €                   14 920 € 

Association socio-

culturelle "le Repère"

Atelier tablette 

itinérante

Non Communes 

signataires de la 

charte, Association 

Les Petits frères 

des Pauvres

Lutter contre la fracture numérique et former 

les seniors à l'utilisation d'une tablette.

Séances hebdomadaires de formation sur le numérique, avec des tablettes 

itinérantes.

Cycle de 25 séances (2h) sur chacune des 5  communes.

Accord du 

projet à mars 

2019

Vallée de la 

Bruche

65 ans et + 50                   15 050 €                   15 050 €                   15 050 € 

Atout Age Alsace A l'aise sur le net Oui Permettre aux seniors d'appréhender les 

principales fonctionnalités d'internet, de 

développer le lien inter générationnel, de 

réaliser des formalités administratives en ligne 

et d'accéder aux documents et informations 

nécessaires.

Ateliers d'apprentissage des personnes à l'utilisation d'une tablette (prise en main 

du support, navigation internet, présentation des sites internet, applications, 

fonctionnalités…)

4 cycles de 5 séances (2h)

2nd semestre 

2019

Bas-Rhin 60 ans et + 

GIR 5 et 6

48                   17 596 €                   17 596 €                   11 188 € 
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Les Petits frères des 

pauvres

L'accès au numérique 

des personnes âgées 

isolées : un levier de 

lien social et de 

prévention de la 

perte d'autonomie

Non Communes de la 

charte

Rompre l'isolement des personnes et garantir 

leur accès au numérique par la mise à 

disposition d'ordinateurs et/ou tablettes aux 

personnes âgées et l'organisation d'ateliers 

numériques.

Mise en place d'actions autour du numérique :

1) 2 cycles de 5 séances de formation à destination des bénévoles sur les outils 

numériques

2) 10 séances de formation assurées par les bénévoles formés à destination des 

personnes âgées (5 à Haguenau et 5 à Schirmeck)

- découverte de la tablette/PC et premiers apprentissages

- utilisation de la tablette pour les loisirs, le jeu

- rester connecté avec sa famille et ses amis (réseaux sociaux, Skype ou encore les 

photos numériques

- les démarches administratives et boîte mail personnelle

- internet : sensibilisation à l’usage et les risques (éventuelle co-animation avec la 

gendarmerie)

2) Mise à disposition d'outil numérique et accompagnement d'un bénévole formé 

dans les locaux de Haguenau (3 demi-journées/semaine) et Schirmeck (une demi-

journée/semaine) ou au domicile de la personne

2 cycles de 5 séances de formation (2h) et 4 demi-journées/semaine de mise à 

disposition d'outil numérique

Septembre 

2018 à mars 

2019

Haguenau et 

Vallée de la 

Bruche

60 ans et + 108                   43 523 €                   15 967 €                   15 967 € 

MJC Marckolsheim Voulez-vous surfez 

grand-mère, grand-

père ?

Non Former les seniors à l'utilisation d'une tablette 

ou d'un smartphone.

Cours informatique.

5 séances (2h)

Octobre à 

novembre 

2018

Marckolsheim 60 ans et + 10                         985 €                         785 €                         785 € 

AREIPAH Formation de 

bénévoles oeuvrant 

auprès d'un public 

fragilisé, personnes 

âgées et handicapées

Oui Formation de bénévoles exerçant leur 

engagement à domicile ou en établissement 

pour dispenser à des personnes des activités 

favorisant la prévention santé et le lien social.

Programme de formation (17 sessions de formation) à destination de bénévoles 

de plus de 60 ans qui interviennent directement auprès de personnes âgées.

Exemple de formations : animation maintien en forme, prévention secours 

civiques, incidence des démences, créativité manuelle...

Septembre 

2018 à mars 

2019

Bas-Rhin Les personnes 

formées sont 

des retraitées 

de plus de 60 

ans bénévoles 

auprès d'un 

public de 

personnes 

âgées

170                      5 900 €                      5 900 €                      5 900 € 

Groupement national 

des Animateurs en 

Gérontologie

Plateforme 

collaborative Culture 

à vie

Non Améliorer le bien-être et la vie sociale des 

personnes âgées et proposer des supports 

différents en fonction des dépendances et des 

centres d'intérêts de chacun.

Plateforme permettant aux professionnels (animateurs, ergothérapeutes, 

soignants, bénévoles…) de partager, au niveau national, leurs idées, leur savoir-

faire ou leurs supports d'animation. Le contenu concerne des jeux de mémoire, 

des recettes adaptées, des diaporamas, des activités manuelles, des jeux 

intergénérationnels, des fiches techniques projets...

Plateforme de partage nationale.

Accord du 

projet à mars 

2019

Bas-Rhin 60 ans et +                 175 160 €                      4 200 €                      4 200 € 

                559 578 € 
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