Annexe 1

Proposition d'attribution de subventions dans le cadre de la Conférence des Financeurs

Présentation du projet

Elements financiers
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© Porteur Intitulé projet Objectifs du projet Modalités de mise en ceuvre . Public visé . proposée par la
£ territoire projet
= CF
=
Conseil Animation Promouvoir le bien-vieillir. Préserver|Proposer, a I'occasion d’un forum départemental a destination des seniors, |Saverne Personnes de 60 2180 €
Départemental "SmooCycle" pour I'autonomie des seniors. Inciter les seniors ajune animation ludique au sein du chapiteau « bien-étre ». « CYCLO JUJU’S » |Octobre 2019 |ans et plus vivant a
42 sensibiliser a s’inscrire dans une activité organisée par des|permet de réaliser des jus de fruits en pédalant, grace a une dynamo domicile (GIR 5 et
3 I'activité physique associations locales. Permettre un|connectée a la roue du vélo. Aucun branchement électrique, le Blender est 6)
g comme levier de guestionnement personnel, une prise de|actionné par la force des jambes. L'exercice (de 30 secondes) est couplé a
g prévention primaire |conscience sur son propre rapport aujune animation dont |'objectif est également de diffuser des messages sur 200 personnes
-3 vieillissement en bonne santé les vertus de I'activité physique : nombre de calories brilées,
réentrainement, plaisir produit par I'activité....
Conseil Spectacle "Seniors, [Préserver le lien social et ['autonomie des Mise en place, a I'occasion d’un forum départemental a destination des Saverne 200 aidants et/ou 5900 €
Départemental aidants et votre bien-[seniors. Inciter les seniors a s’inscrire dans seniors, une représentation théatrale comme support de diffusion de Octobre 2019 |personnes de 60
étre ?" une activité organisée par des associations messages et d’impulsion d’une dynamique locale autour des sujets de ans et plus
locales. Informer et sensibiliser les seniors, I'avancée en age en dédramatisant le sujet du vieillissement. Le spectacle
dont certains sont des aidants, sur le bien abordera de facon humoristique les questions du vieillissement a travers
vieillir au cours d'un moment divertissant et |des scenes de la vie quotidienne avec ses tracas en matiere de mémoire, de
42 plaisant : le théatre. Provoquer un santé physique, de relation de couples, de rapport aux autres et a leur
3 guestionnement personnel, une prise de environnement.
g c.or.ms.cience sur son propre rapplort a.u
© vieillissement. Permettre une réflexion
S personnelle sur les actions d’anticipation des
< effets du vieillissement. Attirer les seniors a
un temps de réflexion, d’information via un
outil ludique qu’est la représentation
théatrale.
Conseil Guide a l'usage des |Faciliter certaines situations de la vie Présentation, diffusion et distribution du guide a I'usage des aidants. Ce Bas-Rhin 10000 aidants 17 000 €
Départemental de la [aidants qguotidienne des personnes agées guide sera notamment diffusé a I'occasion du forum des aidants les 5 et 6
E Citoyenneté et de dépendantes a domicile. octobre 2019 et lors de manifestations diverses en territoires. 2019
& |I'Autonomie (CDCA) - Communiquer sur un savoir-faire qui doit
E Conseil permettre aux proches aidants d'étre plus
= |Départemental efficaces dans les gestes d'aide.
o
<
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personnalisée aux couleurs de Noél, travail de la terre a pleines mains,
découverte des sensations, développement de la créativité, partage de ses
secrets entre les personnes agées et les enfants, stimulation du toucher,
travail de la matiére, échange des secrets en bindme.

2) événement final a I'Hotel du département

Mémoire des Images|Mémoire et films Solliciter leur mémoire grace a la réactivation |Mise en place de : Bas-Rhin Résidents EHPAD 5850 € 4350€
réanimées d'Alsace |anciens des souvenirs. Créer du lien entre les - une projection d'un montage de films amateurs MIRA, suivie d'échanges 2019 40
personnes grace aux images, stimuler les collectifs et individuels (2h)
discussions. Placer les « Anciens » en position [- expérimentation de I'organisation d'un atelier historique sur des themes
de « sachants », d’experts du passé : ils liés au passé des résidents (2h). Exemple : recueillir et enregistrer des
pourront documenter les films qu’on leur témoignages sur un film (existant) relatif a I'embrigadement des jeunes
projettera. Provoquer de nouveaux projets filles dans le RAD (travail obligatoire pendant la 2eGM).
chez les résidents autour de la collecte de
leurs films de famille (ou autres :
a professionnels, de clubs de loisirs...) ; ils
= pourront donner des pistes ou collecter eux-
o mémes des films de leur vie passée ; souvent
cela permet de relancer les liens familiaux ou
amicaux, et spécialement entre générations ;
ils pourront aussi documenter les films.
Susciter une étude scientifique encadrée par
des médecins/chercheurs sur les rapports
entre mémoire, facultés cognitives, et images.
Pauses créatives Noél dans tous les Améliorer le bien-étre et la qualité de vie des |[Action intergénérationnelle créative : 5 EHPAD sur le |100 résidents 6990 € 6990 €
sens personnes résidentes en EHPAD. Stimulerla 1) 5 cycles de 2 ateliers (2h) sur le theme de Noél : département (1 [d'EHPAD
personne agée a l'aide d'exercices, de jeux ou |- 1 atelier carnet de mes envies de Noél : confection et personnalisation de |EHPAD par
encore de simples activités permetttant de son carnet, inscription de ses envies de Noél a venir et partage de ses territoire)
faire travailler son cerveau et d'améliorer son |meilleurs souvenirs de Noél, de ses meilleurs délices, de ses meilleurs 2019
autonomie. Apaiser les douleurs et les moments passés, de ses plus beaux cadeaux, stimulation de la mémoire,
angoisses par la stimulation. Renforcer le travail avec différentes matiére (papier, tissus, cuir et accessoires...),
a partage et le lien social avec un public échange en bindbme personnes agées — enfants sur les envies et les
g extérieur a I'EHPAD. souvenirs de chacun.
ey - 1 atelier la boite a Secrets de Noél : fabrication d’une boite en céramique
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Prévention bucco-dentaire

ABRAPA

Prévention des
risques bucco-
dentaires et leurs
conséquences

Prévenir et anticiper les conséquences sur la
santé liées aux troubles bucco-dento-
prothétiques aupres des seniors et des
personnes en situation de perte d’autonomie
progressive. Diminuer le nombre de séniors
présentant des troubles bucco-dento-
prothétiques.

1) Ateliers visant a aider les seniors a rester acteurs de leur santé,
notamment de leur santé bucco-dentaire et les aider a minimiser les
conséqguences associées : mise en place dans les EHPAD de 7 sites pilotes
pressentis, ouverture a I'extérieur. Sujets des ateliers : comment pratiquer
et garder une bonne hygiéne bucco-dentaire, I'incidence des troubles bucco-
dentaires sur I'alimentation, I'incidence des troubles bucco-dentaires sur
I’état de santé (fausses routes, infections ...), I'incidence des troubles bucco-
dentaires sur I’équilibre et les déplacements

2) Permettre aux seniors en SPASAD, qui ne peuvent plus se rendre dans un
cabinet de chirurgien-dentiste, d’accéder a un bilan bucco-dento-
prothétique.

- phase 1 : permettre aux équipes de repérer de maniéere précoce
d’éventuels troubles bucco-dento-prothétiques et les risques associés en
développant I'’éducation a I'hygiene bucco-dento-prothétique - outils :
révision et amélioration des protocoles internes de bonnes pratiques
professionnelles, 2 animations de réunions pour les professionnels SPASAD
sur la thématique, création d'un poste de référent bucco-dentaire,
coconstruction avec les partenaires d'une grille de repérage

- phase 2 : Permettre aux patients ne pouvant pas se déplacer hors de leur
domicile d'accéder a un premier bilan dentaire

3) Intensification du partenariat sur les problématiques de la sphére bucco-
pharyngée : développement du partenariat avec le service portage de repas
afin d'identifier et accompagner les personnes susceptibles de présenter
des problématiques de mastification et/ou de déglutition

Bas-Rhin : 7
EHPAD, 2
résidences
autonomie et
11 sites SPASAD

2019

Personnes de 60
ans et plus a
domicile ou en
établissement,
proches aidants

160 personnes et
sensibilisation de
230 professionnels

144 660 €

120 000 €
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