
Porteur et projet Objectifs de prévention Contenu

Modalités de mise 

en œuvre et 

public cible

Coût total 

du projet

Subvention 

demandée

Soutien 

Conférence des 

Financeurs

COMITE REGIONAL 

SPORTS POUR TOUS

Bouger varié et 

rester sur vos deux 

pieds ! Jetz gets 

Sport !

Permettre aux seniors autonomes de débuter 

et/ou de reprendre une activité physique 

adaptée afin de réduire le risque de chutes, 

de lutter contre la sédentarité, l’isolement, la 

perte de ses facultés et donc, plus largement, 

de contribuer au vieillissement en santé de 

chacun d’entre eux.

Programme d'activité physique adaptée

1) 7 cycles de 5 ateliers multisports "Bouger 

varié" : sensibilisation à l'intérêt de la 

pratique d'une activité physique pour des 

personnes éloignées de l'activités, habitant 

dans des localités où l'offre sportive est peu 

présente

2) 7 cycles de 13 ateliers "Rester sur vos deux 

pieds" : accompagnement des personnes à 

pratiquer une activité en toute sécurité

210 pers.

Bas-Rhin, 7 à 14 

communes

2020

53893

28€/pers./s

éance

     44 100 €            44 100 € 

ANTIGONE

Etre et rester acteur 

de sa vie en avançant 

en âge

Améliorer la gestion du stress, renforcer 

l'estime de soi, maintenir et renforcer le lien 

social, informer et sensibiliser les seniors sur 

leur engagement dans leur façon de vieillir.

3 cycles de sophrologie comprenant chacun :

- une conférence pour sensibiliser les seniors 

à la prévention, à l'importance de leur action 

personnelle, présenter la sophrologie, et les 

ateliers

- 10 séances (1h30 à 2h) de sophrologie

50 pers.

60 ans et +

Lauterbourg, 

Soultz-sous-Forêts, 

Woerth

1 an

9142

17€/pers./s

éance

        9 142 €               9 142 € 

PRESENTATION PROJETS

Actions de prévention à destination de personnes résidant à domicile

Annexe 1 : Proposition d'attribution de subventions dans le cadre de la Conférence des Financeurs

ELEMENTS FINANCIERS
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ASSOCIATION BRAIN 

UP

C'est bon pour le 

moral

Permettre à chaque participant de prendre 

conscience de ses peurs et ses difficultés liées 

à l'avancée de l'âge, d'identifier les moyens 

de s'épanouir pleinement dans ses nouveaux 

rôles et définir une place à son image, en 

fonction de ses attentes, ses capacités et ses 

besoins.

Programme "bon pour le moral" permettant 

d'aborder et de développer plusieurs 

thématiques clés : 8 cycles de 6 séances (2h)

1) L' estime de soi, le bien être, la santé

2) La gestion du stress et des émotions

3) La fatigue et les rythmes

4) Etre grand parent

5) Les relations intimes

6) La communication inter-personnelle

120 pers. 60 ans et 

+

Bas-Rhin

2020

17472

24€/pers./s

éance

     13 440 €            13 440 € 

ASSOCIATION BRAIN 

UP

Le bien-être par la 

sophrologie

Permettre de valoriser le bien-être physique 

et mental des personnes par la sophrologie.

6 cycles de 4 séances (2h)

Axes de travail abordés à l'atelier : aider à 

résoudre des situations de stress, à mieux 

gérer les émotions et à mieux faire face à la 

douleur, contribuer à valoriser l'estime de soi 

et ses propres capacités. 

90 pers., 60 ans et 

+

Bas-Rhin, 6 

communes

2020

8736

24€/pers./s

éance

        6 720 €               6 720 € 

ATOUT AGE ALSACE

Bien dans sa tête à la 

retraite

Renforcer l'estime de soi et la capacité à 

prendre soin de soi.

Ateliers bien dans sa tête : 3 cycles de 5 

séances (2h)

Ateliers pour valoriser l'image de soi et 

donner des conseils pratiques aux personnes 

inquiètes des aléas et des difficultés du 

quotidien.

Déroulement de l'atelier : échanges, partage 

d'expériences, jeux de rôles

24 à 45 pers., 60 

ans et +

3 communes

2020

9366

52€/pers./s

éance

        9 366 €               9 366 € 
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ATOUT AGE ALSACE

Bien-être : relaxation 

et sophrologie

Permettre aux participants de ressentir bien-

être et détente grâce à des techniques 

propres à la sophrologie, mieux prendre 

conscience de ses capacités et apprendre à 

mieux gérer son stress, l'anxiété, les soucis 

quotidiens…

Ateliers de sophrologie : 6 cycles de 5 

séances (2h)

Contenu des ateliers : techniques de 

respiration, de détente, de relâchement 

musculaire, mise en mouvement du corps, 

réveil des sens, autonomie et équilibre

48 à 90 pers., 60 

ans et +

6 communes

2020

19242

52€/pers./s

éance

     19 242 €            19 242 € 

COMMUNAUTE DE 

COMMUNES DE LA 

BASSE-ZORN

Ateliers mieux-être 

au naturel

Lutter contre la solitude des seniors en 

offrant un temps de convivialité et 

d'échanges, accorder un temps de pause aux 

seniors, favoriser le mieux-être, découvrir des 

techniques de relaxation et respiration, 

obtenir des conseils pratiques pour mettre en 

place une hygiène de vie adaptée à ses 

besoins, découvrir des techniques pour 

soutenir et renforcer sa vitalité avec des 

moyens naturels et accessibles.

3 cycles de 8 séances de sophrologie et 

naturopathie

Techniques utilisées lors de ces ateliers : 

sophrologie, relaxation, méditation, auto 

massage, phytothérapie, aromathérapie, 

conseils en nutrition. Création et confection 

de produits naturels lors de certains ateliers.

48 pers., 60 ans et 

+

ComCom Basse-

Zorn (Weitbruch, 

Geudertheim, 

Gries)

2020

9240

24€/pers./s

éance

        9 240 €               9 240 € 

SCIC 

ATOMYOGA&CO

Yoga adapté, pensée 

positive et cercle de 

parole bienveillante

Maintenir une activité physique douce et 

adaptée et l'autonomie physique, prévenir les 

chutes, favoriser le ralentissement des 

symptômes du vieillissment et le bien-être, 

créer ou renforcer le lien social, accompagner 

dans les phases difficiles avec la méditation et 

la pensée positive et maintenir ou 

reconquérir la confiance en soi.

Séances hebdomadaires de yoga

25 séances (1h30)

10 pers., 60 ans et 

+

Fédération des 

Aveugles à 

Strasbourg

Avril à déc. 2020

5020

20€/pers./s

éance

        5 020 €               5 020 € 
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VILLE DE BISCHHEIM

1, 2, 3 du soleil pour 

la vie

Faire prendre conscience de l'impact de 

l'alimentation, de l'activité physique, des 

facteurs psychologiques, sur l'état de santé 

des personnes et les ouvrir aux changements, 

favoriser le bien-être psychique et physique, 

créer des liens sociaux pour rompre la 

solitude, entrer en relation avec des 

personnes non connues et leur faire 

découvrir l'existant et toucher des invisibles 

via le maillage territorial.

1) 2 cycles "la nature a du goût au fil des 

saisons" de 3 demi-journées de sensibilisation 

à l'alimentation locale, de saison, au goût, à 

l'impact de l'alimentation sur 

l'environnement et la santé, connexion avec 

la nature, cuisine de plantes sauvages et 

buffet dégustation

2) 2 cycles d'art-thérapie de 10 séances 

permettant à chacun de se connecter à ses 

émotions via des techniques créatrices et 

ludiques (travail de la matière, peinture, 

graphisme...) de s'ouvrir à de nouveaux 

rapports aux autres mais aussi à soi, de lâcher 

prise...

3) 2 cycles de 12 séances de méditation, 

relaxation sonore, yoga

75 pers., 60 ans et 

+

Bischheim

2020

9545

127€/pers./

cycle

        7 395 €               7 395 € 

AREIPAH

Vivre sa retraite et 

développer du lien 

social

Recruter et former de jeunes retraités à 

l'animation de groupe pour la prévention 

santé des seniors et plus précisément les 

former à diverses techniques d'animation qui 

favorisent le lien social

Formation de retraités bénévoles qui 

oeuvrent auprès de personnes âgées

36 journées de formation à la prévention 

santé de seniors et aux techniques 

d'animation favorisant le lien social

360 pers.

Bas-Rhin

2020

41350

114€/pers./

formation

     15 000 €            15 000 € 
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MSA SERVICES 

ALSACE

Accompagnement 

d'un groupe de 

bénévoles destiné 

aux visites de 

convivialité à 

domicile

Constituer et animer un réseau de bénévoles 

de plus de 60 ans sur le territoire de la 

Communauté de communes de l'Outre-Forêt 

pour réaliser des visites de convivialité auprès 

des personnes âgées du territoire.

Formation de bénévoles seniors

1) 3 actions collectives de prévention auprès 

du groupe de bénévoles. Thématiques : bien-

être et confiance en soi, audioprothèse, 

gestes de 1er secours

2) 2 actions regroupant bénévoles et 

personnes visitées. Thématiques : 

sophrologie et technique de relaxation, 

nutrition

20 pers. (5 

bénévoles seniors 

et 15 pers. 

visitées)

ComCom de 

l'Outre-Forêt

2020

20210         4 000 €               4 000 € 

SECTION 

DEPARTEMENTALE 

DES ANCIENS 

EXPLOITANTS DU 

BAS-RHIN

Ma maison 

m'accompagne dans 

les étapes de ma vie

Sensibiliser et informer pour améliorer 

l'adaptation des logements des anciens 

exploitants agricoles.

Journée de sensibilisation sur la thématique 

de l'habitat

2 cycles d'une journée

Visite du CEP-CICAT et présentation des 

solutions en aides techniques, conférence sur 

l'adaptation du logement, présentation des 

aides et actions existantes

90 pers., 60 ans et 

+, anciens 

exploitants 

agricoles

Personnes vivant 

dans l'ouest du 

Bas-Rhin et 

montagne et 

secteur viticole

2020

7010

77€/pers./jo

urnée

        7 010 €               7 010 € 
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ASSOCIATION BRAIN 

UP

Plaisir, sécurité et 

sérénité au volant

Lutter contre l'isolement. Sensibiliser et 

préparer les personnes âgées à l'arrêt de la 

conduite automobile et à ses impacts social, 

familial et organisationnel. Participer à la 

prise en conscience et la responsabilisation 

des personnes âgées.

7 cycles d'une conférence et de 3 séances de 

sensibilisation des seniors sur la conduite 

automobile (2h)

1) Conférence : comprendre les enjeux de 

l'avancée en âge sur la conduite automobile 

et les capacités physiques et mentales 

sollicitées en situation de conduite et 

connaître les conseils et solutions pour 

entretenir ses capacités et garder sa pleine 

autonomie

2) Séances : exercices pour entrainer et 

stimuler certaines capacités mentales 

souvent sollicitées en conduite, mouvements 

et exercices de gym douce, échanges sur la 

gestion des situations de stress au volant et 

révision et rappel du code de la route

105 pers., 60 ans 

et +

Bas-Rhin, 7 

communes

2020

10192

24€/pers./s

éance

        7 840 €               7 840 € 

ASSOCIATION DE 

GESTION DE 

L'ALTENBERG

Création d'un accueil 

intergénérationnel 

en journée

Lutter contre l'isolement des personnes âgées 

qui est le principal vecteur de perte 

d'autonomie chez les personnes âgées.

Poursuite de l'expérimentation d'un accueil 

en journée

Mise en place d'activités en lien avec les 

problématiques de développement durable 

et sur les questions de prévention/bien-être.

Augmenter la capacité d'accueil.

Financement de la CF permettrait de réduire 

le reste à charge des personnes (de 20 à 9 

euros).

Monswiller 119600      43 900 €            43 900 € 
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ASSOCIATION LE 

REPERE

Souvenirs d'antan

Travailler sur la mémoire des ainés. Valoriser 

des parcours atypiques des ainés pour 

retrouver une place dans la société.

Temps de rencontres et d'échanges sur la vie 

d'antan des ainés

- 7 ateliers thématiques

- conception et impression du livre : 300 

exemplaires distribués aux ainés participant, 

aux écoles lors de la lecture par les ainés, aux 

mariages, dans les colis de Noël pour les + de 

80 ans

70 ans et +, 10 

pers.

Schirmeck

2020

6700

95€/pers./s

éance

        6 400 €               6 400 € 

ASSOCIATION VUE 

D'ENSEMBLE

Entendez-voir, le rdv 

du livre et du film 

accessible à tous

Permettre aux personnes de 60 ans et plus de 

participer à une activité artistique, ludique et 

attractive, afin de leur permettre d'améliorer 

leur autonomie et le plaisir de créer des 

œuvres.

Ateliers de création d'œuvre Enluminure et 

de création d'œuvre 3D

2 ateliers mis en place puis événement final 

avec l'exposition des oeuvres à l'Aubette à 

l'occasion du salon du livre

30 pers., 60 ans et 

+, pers. à domicile, 

en EHPAD

Fév. à mars 2019

Aubette 

Strasbourg

3000

50€/pers./a

telier

        1 500 €               1 500 € 

ATOUT AGE ALSACE

Spectacle théâtral : 

vivre sa retraite avec 

humour

Informer et sensibiliser les seniors sur le bien 

vieillir au cours d'un moment divertissant et 

plaisant, provoquer un questionnement 

personnel, une prise de conscience sur son 

propre rapport au vieillissement, inciter les 

bénéficiaires à s'inscrire dans une activité 

oganisée par des associations locales.

3 après-midi théâtrales pour les seniors :

- une présentation des ressources existantes 

sur le territoire pour faire face au 

vieillissement et des actions seniors de 

l'association AAA

- un spectacle humoristique retraçant les 

scènes de la vie quotidienne en avançant en 

âge à travers des petites scènettes

600 pers., 60 ans 

et +

3 communes

2020

23835

40€/pers.

     23 835 €            23 835 € 

Page 7



AUTOENTREPRENEU

R DES FILLES A 

DECOUDRE

Au bout du fil

Permettre de sortir les personnes âgées de 

l'isolement, en les amenant par des ateliers 

ludiques et artistiques, à se raconter et à 

retrouver une place.

Atelier ludique et artistique d'échanges et 

de valorisation du vécu par la réalisation 

d'un carnet textile

12 séances (2h) : une de présentation, 4 

séances ludiques, 5 séances artistiques, 2 

séances de préparation de l'exposition

15 pers., 60 ans et 

+

Schiltigheim

Mars à oct. 2020

4600

25€/pers./s

éances

        2 500 €               2 500 € 

CSC FOSSE DES 13

Projet Senior du CSC 

Fossé des 13

Consolider les liens sociaux de proximité 

autour des seniors, amener des publics de 

différentes générations à expérimenter 

ensemble des activités partagées et 

développer l'engagement bénévole et la 

citoyenneté active des seniors.

Actions pour rompre l'isolement des seniors

1) Un café social hebdomadaire dans un 

cadre convivial (boissons, jeux, discussions…)

2) Un atelier stammtisch mensuel : 

préparation et prise de repas

3) Un cycle de 5 à 6 sorties conviviales

4) Mini-séjour de vacances 

70 pers., 60 ans et 

+ (certaines 

actions sont 

ouvertes à tout 

public)

Strasbourg

2020

23042

329€/pers.

        6 000 €               6 000 € 

CSC MONTAGNE 

VERTE

Sortir de chez soi

Permettre aux personnes de redécouvrir des 

lieux à et hors Strasbourg et de ne pas 

appréhender les dimanches.

Actions contre l'isolement des seniors

1) Les déjeuners du dimanche

2) Sorties mensuelles : sorties pour permettre 

aux habitants de redécouvrir des sites 

d'Alsace

50 pers., 60 ans et 

+

Strasbourg 

quartier de la 

Montagne Verte

2020

16250

27€/pers.

        4 000 €               4 000 € 
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MAISON D'ACCUEIL 

LE HATTENBERG

Essaimage d'un 

accueil en journée 

pour lutter contre 

l'exclusion des 

personnes âgées en 

milieu rural

Lutter contre l'isolement des personnes âgées 

en milieu rural, qui est le principal vecteur de 

perte d'autonomie chez les personnes âgées.

Création d'un accueil en journée

Mise en place d'activités en lien avec les 

problématiques de développement durable 

et sur les questions de prévention/bien-être

Financement de la CF permettrait de réduire 

le reste à charge des personnes (de 20 à 9 

euros).

10 pers. / jour, 60 

ans et +, souffrant 

d'isolement et 

PHV

Kintzheim

134339      44 000 €            44 000 € 

MJC MARCKOLSHEIM

Part'âge

Sortir les personnes les plus fragiles de 

l'isolement, lutter contre la dépression et le 

sentiment d'être inutile.

Mise en place de temps conviviaux (3h) tous 

les 15 jours

Ateliers mis en place : terre et modelage, 

écriture autour de souvenirs, jeux d'antan, 

chants et musette, conférences et temps 

d'échanges autour de la prévention, débats et 

échanges autour d'une thématique

10 à 40 pers. 70 

ans et +

Marckolsheim

6 mois

4750

10€/pers./s

éance

        1 750 €               1 750 € 

RESIDENCE DOMITYS 

LES ETOILES 

D'ARGENT

Ensemble, 

maintenons le lien 

social !

Maintenir le lien social en travaillant la 

relation aux autres : le théâtre avec des 

clowns pour développer la capcité à 

s'exprimer et communiquer, le travail de la 

voix et du mouvement par le yoga pour être 

bien dans son corps et l'inclusion numérique.

Programme de prévention d'inclusion 

sociale

1) Un atelier théâtre d'expression clownesque 

(1h30) pour permettre aux seniors de 

partager leur imaginaire et leur créativité

2) Un atelier de yoga (1h30)

3) Un spectacle d'improvisation théâtral

4) Un atelier de formation sur l'outil de 

visioconférence

5) Un bal animé par des clowns et des 

musiciens (2h)

60 pers., 60 ans et 

+

Oberhausbergen

Sept. À Oct. 2020

6175

34€/pers./a

telier

        6 175 €               6 175 € 
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CASF Bischwiller

A la découverte de 

mon aidant 

numérique

Permettre aux personnes âgées en situation 

d'illectronisme de réaliser leurs démarches 

administratives dématérialisées et de 

maitriser les bases de l'informatique.

Ateliers de formation 

3 cycles de 10 séances

Coconstruction d'une ingénierie pédagogique 

avec les clubs du 3ème âge

24 pers., 60 ans et 

+

Bischwiller

2020

50041         6 500 €               6 500 € 

CSC MONTAGNE 

VERTE

Inclusion sociale 

numérique

Rendre le numérique accessible à chaque 

individu afin de transmettre à chacun les 

compétences nécessaires pour dialoguer avec 

les administrations mais aussi la famille, les 

amis…

Initiation au numérique

32 séances

20 pers., 70 ans et 

+

Strasbourg 

quartier de la 

Montagne Verte

2020

3700

6€/pers./sé

ance

        2 960 €               2 960 € 

MJC MARCKOLSHEIM

A la découverte de 

l'univers numérique

Créer du lien social et permettre de lutter 

contre l'isolement des personnes. 

Accompagner les personnes dans la bonne 

utilisation de son ordinateur.

14 séances d'inclusion numérique

Découverte et apprentissage des bases de 

l'outil numérique

10 pers., 65 ans et 

+

Marckolsheim

5 mois

3600

19€/pers./s

éance

        2 000 €               2 000 € 
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ASSOCIATION LE 

VERT GALANT

Vieillir en bonne 

santé et rompre 

l'isolement dans la 

Haute Vallée de la 

Bruche

Permettre d'avoir accès et renforcer les 

connaissances des seniors sur les 

thématiques de santé, combattre l'isolement, 

permettre l'accessibilité aux services 

publiques et d'Etat et maintenir et accroitre 

l'interactivité au sein du village et des 

communes de la vallée.

Programme de prévention sur diverses 

thématiques

1) Atelier santé : informations sur les 

principales affections touchant les ainés, 9 

séances

2) 64 séances de prévention des chutes et 

renforcement musculaire

3) 26 séances de Qi Gong

4) 32 séances de marche

5) 64 séances d'informatique

6) 9 rencontres favorisant le lien social  (jeux 

de société, discussions...)

180 pers., 60 ans 

et +

Saulxures

2020

26819

13€/pers./s

éance

     17 419 €            17 419 € 

CLUB 60 ET PLUS

Rendez-vous bien-

être "60 et + 

Rountzenheim-

Auenheim"

Contribuer à prévenir les effets du 

vieillissement par l'adoption de modes de vie 

qui entretiennent la santé et rester actif dans 

son quotidien par l'activité physique 

cérébrale.

Ensemble d'actions

1) Marche : 1x/semaine

2) Thérapies de groupe et activité physique : 

permaculture

3) Kafe Kuchen et jeux de société : 1x/mois

4) Conférences : 1x/mois

5) Sorties musées

6) Activités physiques

100 pers., 60 ans 

et +

Rountzenheim-

Auenheim

3ème et 4ème 

trimestre 2020 

3830

38€/pers./s

éance

        3 830 €               3 830 € 

COMMUNE 

D'ERNOLSHEIM LES 

SAVERNE

Les seniors en action 

pour mieux vieillir à 

Ernolsheim et 

environ

Proposer un cycle de rencontres et 

d'échanges sur des thèmes choisis par les 

seniors, les informer et les aider à modifier 

leurs comportements individuels, amorcer 

avec les participants une réflexion sur la suite 

du projet, améliorer la sécurité au volant et 

réduire la fracture numérique.

Cycle de rencontres et d'échanges

1) Atelier informatique : 10 séances (1h30)

2) Stage de conduite seniors : une journée de 

6h

3) Conférences : mémoire, sommeil, 

nutrition, habitat, accès aux droits, gestion du 

stress et techniques de relaxation

4) Autres actions (pas de financement CF 

demandé) : ateliers d'activités physiques, 

sorties culturelles, actions de lien social

100 pers., 60 ans 

et +

Ernolsheim les 

Saverne et 

communes des 

adhérents de la 

section locale de 

l'UNIAT

2020

5550

34€/pers./a

telier

        4 950 €               4 950 € 
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CSC MONTAGNE 

VERTE

Seniors et nutrition

Permettre aux personnes de faire des ateliers 

variés, participant à leur bien-être.

Ateliers d'activité physique et de nutrition

1) Activité physique : 32 séances

2) Nutrition : 32 séances, cours de nutrition, 

cuisine en commun, partage de recettes, 

éducation à l'équilibre alimentaire, 

interventions de spécialistes

20 pers., 60 ans et 

+

Strasbourg 

quartier de la 

Montagne Verte

2020

6195

5€/pers./sé

ance

        1 800 €               1 800 € 

CSC ROTTERDAM

Bien viellir, c'est 

l'affaire de tous

Favoriser le maintien à domicile, rester en 

forme, faire de la prévention et préserver la 

santé, impliquer les personnes âgées dans la 

ville ou le quartier, s'amuser, prendre plaisir, 

ouvrir de nouvelles voies d'expression, 

apprendre, échanger, s'inscrire dans un 

projer

Programme de prévention autour de la 

santé physique, la nutrition, le bien-être

1) Atelier sport-santé (marche) : 36 séances

2) Atelier nutrition : 10 séances

3) Le bien-être et le lien social : atelier 

multimédia (36 séances), atelier geste et 

posture (10 séances), atelier mémoire (18 

séances), atelier écriture (36 séances), atelier 

cuisine (36 séances), sorties culturelles (10 

séances), atelier jeux de société (36 séances)

200 pers., 60 ans 

et +

Strasbourg

2020

34392

15€/pers./s

éance

     15 000 €            15 000 € 

MFGE

Seniors en santé, 

seniors enchantés

Faciliter l'avancée en âge en santé des seniors 

par l'accès à une information la plus 

exhaustive possible : contribuer au lien social 

des seniors, favoriser les échanges et l'apport 

d'informations et renforcer les 

comportements favorables.

Temps d'informations et d'échanges sur la 

santé des seniors

1) Conférence-débat : traite les différents 

déterminants de santé de manière globale et 

positive

2) Cycle d'ateliers / conférences thématiques 

: conférence sommeil, atelier sophrologie et 

gestion du stress, atelier psychologie positive, 

conférence audition

50-100 pers. pour 

la conférence, 15 

pers. par atelier

Lingolsheim

Mars 2020

8116

40€/pers./a

telier ou 

conf.

        5 000 €               5 000 € 
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SPASAD DU CH DE 

MOLSHEIM

Prévention des 

chutes

Maintenir les personnes âgées à domicile en 

prévenant les chutes, promouvoir l'activité 

physique, promouvoir une alimentation saine 

et équilibrée, prévenir les traumatismes, 

prévenir et réduire les consommations 

d'alcool et de tabac, favoriser le bon usage de 

médicaments, sensibiliser les personnes 

âgées aux dangers de son environnement 

proche.

10 séances individuelles d'ergothérapie ou 

de diététique

10 séances collectives "Rester mobiles" de 

sensibillisation (2h)  réalisés par 

l'ergothérapeute et des intervenants 

spécialisés ponctuels

120 pers., 60 ans 

et +

Molsheim

1 an

54750      53 250 €            53 250 € 

SCIC 

ATOMYOGA&CO

Rencontres 

mensuelles pour un 

groupe d'habitants 

sur la commune 

d'Offendorf pour 

tisser du lien et 

améliorer sa qualité 

de vie

Offrir un espace bienveillant sans jugement 

aux habitants de la commune d'Offendorf 

pour leur permettre de tisser du lien et de 

leur offrir un espace de partage et de 

pratique.

Atelier de rencontres et de bien-être

10 séances (2,5h) : un temps pour arriver et 

se poser dans son corps et dans le groupe 

(respiration, méditation, voix, mouvement), 

partage, transmission d'outils concrets 

(alimentation, sommeil…)

16 RDV individuels (2h) : accompagnement 

individuel en parallèle

16 pers., 60 ans et 

+

Offendorf

2020

9041

565€/pers. 

Pour 10 

séances 

collectives 

et 1 

entretien 

individuel

        8 801 €               6 561 € 

CSC MEINAU

Vous avez dit 

seniors, et alors ?

Permettre aux seniors de la Meinau de 

préserver leur autonomie afin de participer à 

la vie sociale et aux loisirs du territoire. Leur 

donner la possibilité de vivre avec leur temps 

par le biais du numérique.

Cycle d'ateliers pour les seniors

1) Ateliers "Bien vieillir" : 

- 5 ateliers thématiques et 5 ateliers 

pratiques

- 30 séances de sophrologie et 30 séances de 

gym douce

- 5 petit-déjeuners

2) Atelier mémoire : 20 séances

3) Atelier numérique : 2 ateliers 

hebdomadaires pour 2 groupes (selon niveau)

150 pers., 60 ans 

et +

Strasbourg 

(quartier Meinau)

2020

29193

30€/pers./a

telier

     20 000 €            11 600 € 
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ADAL

La D-marche, une 

invitation à 

augmenter 

durablement son 

nombre de pas au 

quotidien

Augmenter le niveau quotidien d'activité 

physique pour préserver et/ou améliorer la 

santé, l'autonomie et la qualité de vie des 

personnes âgées de plus de 60 ans

Programme motivationnel de valorisation de 

la marche : 12 cycles de 4 séances

1) Une session de formation/sensibilisation 

sur les thématiques de prévention et de santé

2) Un temps d'accompagnement 1 : aide à la 

connexion par un formateur D-marche au site 

internet

3) Les temps d'accompagnement 2 et 3 : 

organisation d'une action collective autour de 

la marche

15 personnes/séance

180 pers., 60 ans 

et +

Bas-Rhin : 12 

communes

2020

23562

32€/pers./s

éance

     23 562 €            19 635 € 

EMMAUS CONNECT

Initiation et 

accompagnement 

des seniors aux 

usages numériques 

de base

Faciliter le quotidien et améliorer l'insertion 

sociale des seniors de Strasbourg, faciliter les 

démarches quotidiennes et améliorer 

l'autonomie des plus de 60 ans résidants à 

domicile. Lutter conter l'isolement et 

maintenir les liens intergénérationnels.

20 parcours d'initiation au numérique de 8 

séances

160 séances au total

Ateliers d'initiation sur tablette ou sur 

ordinateur.

160 pers., 60 ans 

et +

EMS

1 an, 2020

40000

31€/pers./s

éance

     25 000 €            20 000 € 
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CSC SCHUMAN

Accord d'âge

Dynamiser et maintenir le lien social, rompre 

l'isolement des seniors, assurer une fonction 

de prévention face aux risques liés au 

vieillissement

1) Ateliers jeu (1x/mois)

2) Ateliers informatiques : 3 cycles de 7 

séances

3) Un espace d'écoute "café des seniors"

4) Le club des fêtes : intégration des aînés aux 

temps forts de la structure

5) Le club entre amies : temps de rencontres 

entre femmes

6) Les sorties culturelles (1x/mois)

7) Ateliers bien-être et activités physiques 

adaptés

8) Actions de solidarité : bénévolat et 

entraide

300 pers., 60 ans 

et +

Haguenau

2020

41055

136€/pers./

séance

     33 228 €            21 000 € 

CSC LANGENSAND

Soutien à 

l'autonomie des 

seniors

Rompre l'isolement, permettre aux seniors de 

rester en forme physiquement, de favoriser le 

bien-être et une meilleure santé, prévenir la 

fracture numérique et maintenir l'autonomie 

au volant, accompagner les aînés issus de 

l'immigration, concrétiser et développer le 

partenariat.

Actions à destination des seniors

1) Lien social : atelier bien-être (1x/mois), 

atelier intergénérationnel (1x/mois), café des 

ainés (1x/mois), sorties culturelles

2) Ateliers bien-être physique : séances 

hebdomadaires de gym douce, de yoga et de 

marche

3) Atelier numérique (2x/semaine) et atelier 

de sécurité routière (2x/an)

4) Temps conviviaux  pour les ainés issus de 

l'immigration

5) Développement du partenariat sur les 

questions de vieillissement

60 ans et +

Haguenau

2020

39540

18€/pers./s

éance

     28 500 €            25 500 € 

ASSOCIATION SOCIO-

CULTURELLE LE 

REPERE

Ateliers "tablettes"

Lutter contre la fracture numérique des 

seniors.

Formation sur le numérique et permanences

1) 11 séances (2h) de formation 

2) Une permanence 2h par mois pour les 

ainés sur 7 mois

20 pers., 65 ans et 

+

Schirmeck

2020

3100

28€/pers/sé

ance ou 

permanenc

e

        3 100 €               2 900 € 
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AJPA

Au fil de l'âge avec 

l'AJPA, muscler son 

cerveau

Développer, renforcer et solliciter les réserves 

cognitives, transmettre des stratégies aux 

personnes afin qu’elles développent des 

automatismes qui leur permettront d’agir au 

quotidien, permettre aux personnes de se 

rendre compte qu’elles sont encore capables, 

ce qui contribue à une amélioration de 

l’estime de soi, favoriser les éléments en 

faveur du bien veiller, susciter la curiosité, 

renforcer le sentiment de bien-être, se 

trouver au sein d’un groupe.

Ateliers de prévention et de stimulation de 

la mémoire : 5 cycles de 6 séances (2h)

1) Une conférence pour présenter l'action, 

aborder les troubles cognitifs et mettre en 

avant l'importance de la prévention

2) Séances de stimulation, une capacité 

cognitive par séance : la mémoire, le langage, 

les fonctions exécutives, la gnosie et la praxie

50 pers., 60 ans et 

+

Nord 

(Munchhausen, 

Wissembourg, 

Morsbronn-les-

bains, 

Schweighouse-sur-

Moder, 

Lauterbourg)

Mars à déc. 2020

9951

46€/pers./s

éance

        9 285 €               8 285 € 

ASSOCIATION BRAIN 

UP

Equilibre alimentaire

Sensibiliser les seniors sur l'importance de 

leur alimentation et de l'activité physique.

4 cycles d'une conférence et de 4 séances 

(2h) de sensibilisation

1) Conférence : aborde les principales 

composantes de l'équilibre alimentaire, 

propose des recommandations

2) Séances : chaque séances inclut un temps 

de pédagogie et d'échanges et un temps 

d'activité pratique sous forme de réveil 

musculaire (thèmes abordés : l'équilibre 

alimentaire, l'étiquetage des aliments, faire 

face à la fatigue grâce à l'alimentation et le 

budget)

40 pers., 60 ans et 

+

Bas-Rhin, 4 

communes

2020

7280

25€/pers./s

éance

        5 600 €               5 600 € 
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INTER BASKET 

DINSHEIM 

GRESSWILLER

Mise en place du 

sport santé avec le 

label Prescri'Mouv

Aider les personnes en difficulté à retrouver 

confiance en elles et avoir une autonomie 

accrue.

Mise en place de 2 séances hebdomadaires 

de maintien physique

20 pers., pers. À 

mobilité réduite 

ou ayant des 

pathologies

Vallée de la 

Bruche

2020

7806

390€/pers/a

nnée

        4 806 €               3 845 € 

MICROENTREPRISE 

PAROLINI - 

DECLENCHEUR DE 

BONHEUR

Remettre du rire 

dans sa vie

Stimuler notre joie de vivre et réveiller notre 

rire.

Séances de rigologie

Un cycle de 3 séances (2h)

3 cycles d'une conférence (2h) de 

présentation et de 6 séances de rigologie 

(1h30)

64 pers., 60 ans et 

+

Bas-Rhin (1 cycle à 

Schiltigheim et 3 

autres communes 

à identifier)

2020

3600

8€/pers./sé

ance

        3 600 €               3 600 € 
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ASSOCIATION 

CALIMA

Action santé pour les 

vieux immigrés

Prendre en charge le public des immigrés 

seniors sur l'ensemble des dispositifs 

existants par la diffusion de l'information et la 

mise en place d'ateliers avec les 

professionnels de santé.

Actions de sensibilisation à la prévention et 

d'information sur l'accès aux droits

1) 6 ateliers (2h) de prévention et de 

sensibilisation sur la santé : le diabète, le 

cholestérol, la prostate, la maladie 

d'Alzheimer, la nutrition et l'activité physique

2) 4 formations pour les acteurs associatifs et 

les bénévoles : maladie d'Alzheimer, 

dispositifs existants de prévention de la 

santé, dispositifs pour accompagner les 

aidants, dispositifs pour le maintien à 

domicile

300 pers.

Strasbourg

2020

8500

28€/pers.

        7 000 €               7 000 € 

         545 810 € SOUS-TOTAL ACTIONS DE PREVENTION A DESTINATION DES PERSONNES A DOMICILE
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Porteur et projet Objectifs de prévention Contenu

Modalités de 

mise en œuvre 

et public cible

Coût total 

du projet

Subvention 

demandée

Soutien 

Conférence des 

Financeurs

EHPAD DES MISSIONS 

AFRICAINES

Des voyages à vélo

Renforcer la motivation des personnes à 

pratiquer une activité physique, stimuler les 

capacités physiques, renforcer le plaisir, 

favoriser la réminiscence, renforcer le 

sentiment d'identité et d'estime de soi, éviter 

le repli, permettre la stimulation physique, 

renforcer les partenariats et donner une 

meilleure image des EHPAD et renforcer le 

lien familial.

Ateliers bimensuels (1h) de sport adapté 

grâce à un vélo d'intérieur accessible : 24 

séances

Vélo connecté à un écran permettant de 

visiter les paysages urbains ou naturels du 

monde entier. Pédalier à utiliser en position 

assise (sur une chaise ou un fauteil roulant) 

relié à un ordinateur de bord permettant 

d'explorer les pistes cyclables qui défilent sur 

l'écran, de façon simple et intuitive.

12 à 16 

résidents

EHPAD Saint-

Pierre

2020

14756         6 108 €                6 108 € 

MAISON DE RETRAITE 

DE DAMBACH-LA-

VILLE

Des résidents en 

forme

Maintenir l'autonomie des personnes dans les 

gestes et les actes de la vie quotidienne, en 

pratiquant des mouvements qui favorisent la 

mobilité articulaire et la tonicité musculaire, la 

prévention des chutes, mais également un 

état de bien-être. Maintenir le lien social entre 

les résidents et l'extérieur, favoriser le partage 

et l'échange.

Ateliers de gymnastique douce : 24 séances

2h par séance

15 à 20 pers., 

résidents

EHPAD de 

Dambach-La-

Ville

2020

2381

5€/pers./sé

ance

        1 152 €                1 152 € 

PRESENTATION PROJETS

Actions de prévention à destination de personnes résidant en EHPAD

ELEMENTS FINANCIERS
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SCIC 

ATOMYOGA&CO

Yoga sur chaise 

Bischwiller

Maintenir une activité physique douce et 

adaptée et l'autonomie physique, prévenir les 

chutes, favoriser le ralentissement des 

symptômes du vieillissment et le bien-être, 

créer ou renforcer le lien social, accompagner 

dans les phases difficiles avec la méditation et 

la pensée positive et maintenir ou reconquérir 

la confiance en soi.

Séances hebdomadaires de yoga

28 séances (1h) dans chaque EHPAD de 

Bischwiller

32 pers.

16 pers./EHPAD

EHPAD Les 

Roseaux et 

EHPAD Maison 

des Ainés de 

Bischwiller

2020

12492

14€/pers./s

éance

      12 492 €              12 492 € 

MICROENTREPRISE

WITTMANN

Séances de 

sophrologie en 

groupe

Prévenir la perte d'autonomie des seniors en 

travaillant la connexion au corps, la connexion 

aux émotions et la connexion à son 

environnement.

Séances de sophrologie

138 séances réparties entre les EHPAD de 

Drulingen (45), du CH de Saverne (22), La 

Petite Pierre (23), Diemeringen (24), Sarre-

Union (24)

50 pers., 

résidents EHPAD

5 EHPAD : 

Drulingen, 

Saverne (CH), La 

Petite Pierre, 

Diemeringen, 

Sarre-Union

2020

13800

10€/pers./s

éance

      13 800 €              13 800 € 

EHPAD DE L'HOPITAL 

ST JACQUES DE 

ROSHEIM

Mise en place 

d'activités collectives 

de prévention

Prévention de la solitude, de l'isolement, des 

troubles du comportement pour les résidents 

atteints de pathologie, de la prévention et 

renforcement du lien social.

Mise en place de 3 activités complémentaires

1) Intervention de clowns : 12 interventions (2 

par mois)

2) Atelier musical de percussion : 24 séances 

(2 par mois)

3) Atelier vidéos basé sur l'utilisation de 

casque de réalité virtuelle et pro : 24 séances 

(2 par mois)

90 résidents

EHPAD Rosheim

2020

17064

28€/pers./s

éance

      11 409 €              11 409 € 
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EHPAD EMMAUS-

DIACONESSES 

CENTRE VILLE

Atelier Elsassich 

papotage

Permettre aux résidents de participer à un 

temps de rencontre autour de l'Alsace.

Temps de rencontres et d'échanges autour de 

l'Alsace

12 séances (1h)

54 résidents

EHPAD Emmaus 

Centre-Ville 

Strasbourg

2020

2400

100€/séanc

e

        1 900 €                1 900 € 

EHPAD EMMAUS-

DIACONESSES SILOE

Acquisition d'un 

triporteur

Proposer une activité différente, faciliter et 

multiplier les sorties, donner de la liberté, 

prévenir l'isolement social, permettre aux 

famille d'accompagner leurs proches et 

proposer une démarche de développement 

durable.

Acquisition d'un triporteur pour fauteuil 

roulant à assistante électrique

70 résidents

EHPAD Siloë 

Ostwald

5490         4 190 €                4 190 € 

MAISON DE RETRAITE 

MARQUAIRE DE 

MUTZIG

Cœur de clowns

Lutter contre l'isolement et le repli sur soi de 

la personne âgée dépendante, stimuler les 

sens et l'imaginaire de la personne, mieux 

communiquer avec les personnes âgées 

atteintes de troubles cognitifs, diminuer les 

troubles de comportement et permettre à la 

personne âgée de devenir actrice de son 

présent.

16 demie-journées d'intervention du clown

8 à l'EHPAD de Molsheim et 8 à l'EHPAD de 

Mutzig

Présence du clown dans l'établissement. 

Echanges en équipe pluridisciplinaire en 

amont de l'intervention. 

86 résidents de 

l'EHPAD de 

Mutzig, 44 

résidents de 

l'EHPAD de 

Molsheim

EHPAD de 

Molsheim et 

EHPAD de 

Mutzig

2020

4400

275€/interv

ention.

        4 400 €                4 400 € 
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VILLE DE SELESTAT - 

LES TANZMATTEN

André y Dorine : 

parcours culturel 

autour du théâtre de 

masque

Renforcer le lien entre les résidents et leurs 

familles, renforcer le sentiment 

d'appartenance à un groupe, permettre aux 

résidents de sortir de leur quotidien en 

ouvrant l'établissement vers l'extérieur, créer 

une dynamique au sein des établissements et 

favoriser la collaboration entre les animateurs 

et artistes, développer l'estime de soi à travers 

les ateliers, permettre l'expression et les 

échanges autour d'une pathologie, faciliter la 

venue des personnes au théâtre.

Parcours culturel en 4 étapes :

1) Ateliers d'arts plastiques autour de la 

création de masques : 8 cycles de 2 séances 

(2h) en EHPAD

2) Ateliers de théâtralisation de ces masques 

qui permettraient de travailler sur la 

communication verbale et non verbale : 8 

cycles de 2 séances (2h) en EHPAD

3) Venue au spectacle André y Dorine : 1 

spectacle (1h15)

4) Projection d'un film documentaire autour 

de la maladie d'Alzheimer, suivie d'un temps 

d'échanges, question débat : 2 séances

300  pers., 60 

ans et +

dont 120 pers. 

En EHPAD

 

Cantons de 

Sélestat, de Ste-

Marie-aux-

Mines, de la 

ComCom de 

Villé

1er semestre 

2020

25795       10 873 €              10 873 € 

ARTENREEL 

COMPAGNIE LES 

TOILES DE DEUX 

MAINS

Festival Art et Etre

Stimuler les personnes, réveiller leurs 

souvenirs sur différents niveaux de mémoire : 

visuelle, auditive, corporelle, émotionnelle… 

Favoriser les rencontres à travers des 

pratiques artistiques et de bien-être pour des 

personnes âgées qui vivent en institution.

Mise en place d'un festival d'une après-midi 

dans les EHPAD

Ce festival permet en aux personnes 

d'expérimenter des pratiques artistiques et de 

bien-être dans la diversité de leurs formes, 

afin de vivre différentes expériences 

artistiques et/ou sensorielles.

Interventions artistiques : musique, chant, 

théâtre, conte, langue des signes

Intervention autour du bien-être : massage, 

relaxation, art-thérapie.

60 résidents 

EHPAD

6 EHPAD

Août à déc. 2020

12100

2000€/EHP

AD

34€/pers.

        6 000 €                6 000 € 
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CCAS HILSENHEIM - 

EHPAD ST MARTIN

Ateliers artistiques 

pour prévenir la 

perte d'autonomie et 

éviter le repli

Maintenir les capacités liées aux praxies fines, 

stimuler les capacités attentionnelles, 

favoriser la stimulation des fonctions 

exécutives, éviter le repli au travers d'une 

activité socialisante, développer les capacités 

créatives, sensorielles et cognitives et 

renforcer le sentiment d'identité et d'estime 

de soi.

Atelier de dessin-peinture mensuel : 12 

séances

Atelier en binôme (autre résident, famille, 

tuteur, bénévole…) pour créer un support de 

partage autour d'un atelier artistique

8 résidents 

présentant des 

capacités à 

préserver au 

niveau de la 

motricité fine, 

un risque 

d'isolement 

et/ou déficit 

sensoriel ou de 

langage

EHPAD 

Hilsenheim

2020

570

5€/pers./sé

ance

            420 €                    420 € 

EHPAD DU CH DE 

MOLSHEIM

Médiation animale

Améliorer la qualité de vie des personnes 

âgées dépendantes accueillies en 

établissement et en unité de vie protégée. 

Mettre en place un dispositif thérapeutique, 

éducatif et social basé sur l'interaction entre 

l'homme et l'animal.

Ateliers de médiation animale : 2 séances 

(1h) par mois

Le choix des animaux se portera sur des 

rongeurs de nature calme dont la fourrure va 

faciliter le toucher de nature à agir 

favorablement sur les troubles de l'humeur.

10 résidents

EHPAD de 

Molsheim

2020

3400

28€/pers./s

éance

        3 400 €                3 400 € 

EHPAD EMMAUS-

DIACONESSES LES 4 

VENTS

Accompagner 

autrement

Maintenir un accompagnement des personnes 

âgées par des pratiques thérapeutiques et non 

médicamenteuses visant prioritairement à 

préserver le plus longtemps possible les 

capacités intellectuelles, cognitives et 

motrices restantes. Améliorer la qualité de vie 

des personnes âgées fragiles et vulnérables.

Mise en place de deux actions

1) Tovertafel ou table magique : dispositif 

constitué d'un vidéo projecteur qui projette 

des images mobiles entrant en interaction 

avec les résidents

2) Cœur de clowns : 2h/mois, intervention 

individualisée auprès des personnes isolées

60 résidents

EHPAD Les 4 

vents

2020

17244       13 244 €              13 244 € 
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GROUPEMENT 

NATIONAL DES 

ANIMATEURS EN 

GERONTOLOGIE

Plateforme 

collaborative Culture 

à vie

Améliorer le bien-être et la vie sociale des 

personnes âgées vivant en établissement ou à 

domicile. Proposer des supports différents en 

fonction des dépendances et des centres 

d’intérêts de chacun.

Plateforme collaborative de partage de 

supports d'animations

Résidents 

EHPAD, 

résidences

Bas-Rhin

Juillet à déc. 

2020

2100         2 100 €                2 100 € 

MAISON DE RETRAITE 

DU STIFT

Ecriture d'un livre

Prévenir les pertes de mémoire liées à l'âge ou 

à une maladie. Prévenir la disparition du 

langage, du symbolique et de l'imaginaire. 

Prévenir la perte du rôle social de chacun, de 

l'isolement et la perte des liens affectifs. 

Prévenir la perte de l'estime de soi.

15 ateliers d'écriture (1h30)

Les textes proposés serviront à l'élaboration 

des textes finaux, après mises en forme. Des 

personnes (famille, bénévoles) pourront être 

les "plumes" des résidents.

10 résidents

EHPAD du Stift

2020

5663

37€/pers./s

éance

        3 350 €                3 350 € 

MÉMOIRE DES 

IMAGES REANIMEES 

D'ALSACE

Mémoire et films 

anciens

Stimuler la mémoire et les discussions, créer 

du lien, placer les personnes en position de 

"sachants", provoquer de nouveaux projets 

chez les résidents et susciter une étude 

scientifique encadrée par des 

médecins/chercheurs sur les rapports entre 

mémoire, facultés cognitives et images.

5 cycles de projections de films d'archives 

amateurs

1) Une projection d'un montage de films 

amateurs, suivie d'échanges

2) Atelier historique sur des thèmes liés au 

passé des résidents

200 résidents

Bas-Rhin (5 

EHPAD)

2020

28150

70€/pers./s

éance

      25 650 €              25 650 € 
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MICROENTREPRISE 

ROSENSTIEHL

Musicothérapie en 

groupe

Prévenir le déclin cognitif et physique ainsi 

que l'isolement relationnel. Maintenir et 

développer le potentiel sensoriel, moteur, 

expressif, relationnel et cognitif en favorisant 

la communication et la mise en mouvement.

Atelier de musicothérapie

3 cycles de 42 séances hebdomadaires (1h)

72 pers., 

résidents EHPAD

3 EHPAD 

Truchtersheim, 

Saverne (CH), 

Saverne (Korian)

2020

5040

5€/pers./sé

ance

        5 040 €                5 040 € 

SCIC 

ATOMYOGA&CO

Yoga adapté, pensée 

positive et cercle de 

parole bienveillante à 

l'EHPAD de 

Herrlisheim

Maintenir une activité physique douce et 

adaptée et l'autonomie physique, prévenir les 

chutes, favoriser le ralentissement des 

symptômes du vieillissement et le bien-être, 

créer ou renforcer le lien social, accompagner 

dans les phases difficiles avec la méditation et 

la pensée positive et maintenir ou reconquérir 

la confiance en soi.

Séances hebdomadaires pour les résidents de 

l'établissement et leurs aidants

28 séances (1h)

16 pers., 

résidents et 

leurs aidants

EHPAD Le Clos 

Fleuri de 

Herrlisheim

6157

14€/pers./s

éance

        6 157 €                6 157 € 

EHPAD EMMAUS-

DIACONESSES 

BETHLEHEM

Accompagner 

autrement

Maintenir un accompagnement des personnes 

âgées par des pratiques thérapeutiques et non 

médicamenteuses visant prioritairement à 

préserver le plus longtemps possible les 

capacités intellectuelles, cognitives et 

motrices restantes. Améliorer la qualité de vie 

des personnes âgées fragiles et vulnérables.

Mise en place de deux actions

1) Tovertafel ou table magique : dispositif 

constitué d'un vidéo projecteur qui projette 

des images mobiles entrant en interaction 

avec les résidents

2) Cœur de clowns : 2h/mois, intervention 

individualisée auprès des personnes isolées

139 résidents

EHPAD 

Bethlehem 

Strasbourg

2020

10094         7 594 €                1 250 € 
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EHPAD AU FIL DE 

L'EAU WOLFISHEIM

Balade en triporteur 

fauteuil roulant

Permettre aux résidents ayant perdu leur 

autonomie de partir en ballade en toute 

sécurité. Maintenir du lien intergénérationnel.

Acquisition d'un triporteur  fauteuil roulant

Utilisation du triporteur, conduit par un 

membre de l'équipe ou un membre de la 

famille, pour des ballades

Résidents et 

professionnels 

de l'EHPAD, 

famille

EHPAD de 

Wolfisheim

2020

10000         9 000 €                4 200 € 

EHPAD EMMAUS-

DIACONESSES 

KOENIGSHOFFEN

Accompagner 

autrement

Maintenir un accompagnement des personnes 

âgées par des pratiques thérapeutiques et non 

médicamenteuses visant prioritairement à 

préserver le plus longtemps possible les 

capacités intellectuelles, cognitives et 

motrices restantes. Améliorer la qualité de vie 

des personnes âgées fragiles et vulnérables.

Mise en place de deux actions

1) Tovertafel ou table magique : dispositif 

constitué d'un vidéo projecteur qui projette 

des images mobiles entrant en interaction 

avec les résidents

2) Cœur de clowns : 2h/mois, intervention 

individualisée auprès des personnes isolées

151 résidents

EHPAD 

Koengshoffen

2020

17244       13 244 €                6 400 € 

ASSOCIATION 

LILIFORA

Corpovocalis

Favoriser le bien-être des personnes et les 

stimuler par le chant.

Action de prévention autour du chant

Contenu : échauffement de la colonne d'air, 

redécouverte d'une chanson de leur temps et 

de la mélodie, chants

3 interventions mensuelles sur 12 mois 

pendant un an

30 résidents en 

EHPAD

2 EHPAD dans 

l'EMS

2020

18800

17€/pers./s

éance

      18 800 €              18 800 € 
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MAISON DE RETRAITE 

KIRCHBERG

Actions de 

prévention

Prévenir la dénutrition, promouvoir l'activité 

physique adaptée et mettre en place un 

programme de santé bucco-dentaire.

Prévention de la dénutrition : réalisation des 

pesées des résidents pour suivre le poids et 

prévenir la dénutrition, augmenter le nombre 

de repas thérapeutiques, aménager des lieux 

de convivialité et animer la salle à manger 

pour stimuler les résidents lors des repas

Activité physique adaptée avec la création 

d'un parcours de marche à l'extérieur et des 

bacs de jardinage en hauteur, emmener les 

résidents à l'extérieur.

Santé bucco-dentaire : former le personnel 

par 2 référents employés de l'établissement.

62 pers., 

résidents

EHPAD 

Kirchberg

2020

103668     103 668 €              11 560 € 

           173 895 € 

           719 705 € TOTAL DES SUBVENTIONS A VERSER

SOUS-TOTAL ACTIONS DE PREVENTION A DESTINATION DES PERSONNES RESIDANT EN EHPAD
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Porteur et projet Objectifs de prévention Contenu

Modalités de mise 

en œuvre et 

public cible

Coût total 

du projet

Subvention 

demandée

Soutien 

Conférence des 

Financeurs

CONSEIL 

DEPARTEMENTAL

Programme d'actions 

"bien vieillir"

Promouvoir et développer une offre d'actions 

de prévention en proximité répondant aux 

besoins spécifiques des plus de 60 ans sur le 

périmètre de la Maison des Ainés et des 

Aidants de Sélestat : préserver sa vitalité, 

avancer en toute sérénité et rester en lien.

Programme d'ateliers de prévention

1) Yoga sur chaise : 10 séances

2) Body Mind Centering (travail du corps et 

de l'esprit) : 10 séances

3) Sophrologie : 11 séances

4) Musicothérapie : 6 séances

5) Initiation au théâtre et à l'improvisation : 

20 séances

6) Formation au numérique (pas de 

financements CF)

100 pers., 60 ans 

et +

Sélestat

Janv. à juillet 2020

4894

10€/pers./s

éance

        3 894 €  3894€ (aucune 

subvention 

versée par le 

Département) 

CONSEIL 

DEPARTEMENTAL

Bien vivre et bien 

manger

Renforcer le bien-être des résidents en 

EHPAD grâce à des actions de prévention 

positives permettant une valorisation des 

métiers en EHPAD.

Organisation d'un concours d'animations et 

de la cuisine entre les EHPAD volontaires

Mise en place d'actions de prévention en 

amont du concours

2500 résidents

40 EHPAD dans le 

Bas-Rhin 

(10/territoire)

Janvier à août 

2020

70500

1200€/EHP

AD

     48 000 €  48000€ 

(aucune 

subvention 

versée par le 

Département) 

51 894 €

Projets soutenus par la Conférence des Financeurs ne donnant pas lieu au versement d'une subvention

PRESENTATION PROJETS ELEMENTS FINANCIERS

TOTAL DES PROJETS SOUTENUS PAR LA CONFERENCE DES FINANCEURS NE DONNANT PAS LIEU AU VERSEMENT D'UNE SUBVENTION
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