ANNEXE 1

Description des projets pour lesquels une attribution de subvention est proposée dans le

cadre de la conférence des financeurs

Session 3 - actions de prévention aupreés des séniors résidents a domicile ou en EHPAD

et actions de soutien aux proches aidants

ALSACE T

CONSER DEPARTEMENTA
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P303 ARTENREEL #1 / - stimuler et réveiller les souvenirs des personnes agés - Organisation du spectacle 'vente aux enchéres' dans 10 EHPAD du Bas-Rhin Résidents en EHPAD, leur famille, le Maximum 150 personnes par |Bas-Rhin Dés jullet 2020, |Les EHPAD, Le Département 11 500,00 €| 10 000,00 €] 10 000,00 €|
3 Compagnie Les toiles des | - Proposer aux résidents en EHPAD un spectacle culturel qui personnel et les bénévoles EHPAD (10 EHPAD 10 specatcles a
S o
15 S |deux mains s'affranchit du cloisonnement intérieur de I' EHPAD et extérieur de concernées) programmer
E & I'EHPAD dans 10 EHPAD
2 § Spectacle « Vente aux
% .S |encheres »
st
o2
v P
38
o
P304 Association Vue 2 EHPAD Bartischgut et Fondation Elisa Conférence sur la Santé Positive destinée aux Ainé-e-s — durée 30’ public : personnes |résidents des structures médico-sociales - |5 groupes de 5 a 10 Bas-Rhin |Choisir un Juillet 20203  |ARC Evolution 4500,00 € 4000,00 €| 4000,00 €
(d')Ensemble - Pour les séniors résident en EHPAD ou a domicile, les agées et ouverte aussi aux accompagnants 3° et 4° age, aptes personnes établi décembre 2020|Supervision : Pascal Papillon, gérant
o handicapées : Parcours inclusif via des ateliers d'une durée de 1h30 avec au début, une mise en train |a participer avec des (2 mois) et intervenant dans le secteur
£ |santé positive, approche | *Soutien psychologique et ala fin, un apaisement, une transition pour la suite de la journée, inclus 30’ interventions 1 a médicosocial,
pi intégrée par le Yoga. *Confiance en soi d’expression des résidents sur leur vécu. 2 fois par avec une équipe expérimentée
§ Pratique individuelle pour |*Lien social semaines pluri-compétente au service des
S |devenir promoteur de *La gestion de la solitude pendant 9 personnes agées.
§ votre vitalité *Stimulation cognitive semaines.
‘ﬂa’ *Stimulation physique
3 - Pour les aidants :
a * Comprendre ce qui se noue dans le cadre d’une relation a
2 I'usager agé
s *Identifier les pidges de « accompagnement tout puissant qui a
® pieg; pag p q
2 réponse a toute situation »
I *Faire le deuil de disposer de réponses a toutes les situations
3 *Travailler le lacher prise dans les institutions
% *La gestion de la solitude du professionnel dans
e I'accompagnement
P305 A2MG (Association AGIR | Expérimenter des outils de musicothérapie pour diminuer le Mise en place d'actions dans 3 EHPAD : 1. Les Ainés résidant en EHPAD (3éme et | 200 participants EMS, 3 EHPAD de 15 juillet 2020 |1l ’agit des partenaires des projets 14 445,00 € 12 205,00 €] 12 205,00 €
Multigénérationnel) stress, |'angoisse et la dépression des personnes et développer Vv Ateliers « chants biographiques a theme » pour les ainés 4éme age) NORD, |préférence dans [au 15 mars INTERREG sur le theme « Vivre et
a leurs ressources, Vv Ateliers « ressources » pour les aidants 2. Les Aidants familiaux (adultes majeurs) SuD les territoires de |2021 habiter ensemble a tout 4ge, méme
£ Ateliers de musicothérapie V Ateliers « chants biographiques » pour restaurer la relation ainés-aidants 3. Les couples ainés-aidants projet de en situation de fragilité » et RAC
= pour accompagner le v Accompagnement des ainés en soins palliatif et de leurs aidants 4. Des Ainés en soins palliatif I’association : (recherche Action collaborative) de
H déconfinement dans les és de membres de la famille Strasbourg, I’Association.
EHPADs : activer le bien- 5. Les soignants qui partagent le lieu de Alsace du nord
étre des ainés, des aidants vie des résidents et dont le bien-étre est et Piémont des
E et du personnel soignant, déterminant pour celui des ainés et de Vosges.
wL intégrer leur vécu et leur aidants (adultes majeurs).
T |restaurer le lien entre eux.
8
©
3
8
a8
P338 Association Houppz Développer du lien social, par le biais de 'échange artistique, Mise en place de spectacles et d'ateliers mensuels dans 8 EHPAD : 60 ans et plus résident en EHPAD entre 50 et 100 résidents par |Bas-Rhin |8 EHPAD du Bas- [juillet 20203 | - la Maison Bethel 61800,00 € 51 000,00 €| 25 500,00 €
" Théatre Aider a une stimulation mentale et physique des - Temps de Rencontre Artistique Clownesque Spontanés avec le spectacle mensuel des spectacle Rhin, des mars 2021 (9  |d’Oberhausbergen.
° 9( résidents. « Nez Confits, clown de rencontre » (sur une demi-journée par mois par EHPAD 3 a9 résident par atelier contacts ont déja|mois) - ’Ehpad de Villé.
5 & |DesNez Confits, clowns de pendant 9 mois) - entre 50 et 100 résidents par spectacle théatre été pris sur - de nombreux Ehpad, sur tout le
& ‘s |rencontre - Un atelier d’expression de théatre clownesque (sur une demi-journée par mois par Strasbourg, Bas-Rhin sont intéressés par notre
3 “:’ EHPAD pendant 9 mois) - entre 3 et 9 résidents. Oberhausbergen projet (Strasbourg,
g2 , Ostwald, Villé, Ostwald, Villé, Barr, Hilsenheim et
5‘ g Barr, Dambach la Ville).
2 E Hilsenheim et
a Dambach Ia Ville.
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P339| Maison de Santé Béthel Maintenir le lien social en favorisant des moments de rencontre et |Mise en place d'un atelier mensuel de clowns de rencontre en chambre (10 a 15 min  |Résident de I'EHPAD, de I'UP, USALD, 333 EMS Oberhausbergen |entre janvier - la compagnie Houppz Théatre 11 280,00 €| 11 280,00 €] 5640,00 €
4 2 d'échanges par résident) sur une journée de 6h en présence de 2 comédiens (soit environ 40 MAS, SSR, UVS qui ne peuvent plus sortir 2020 et - Marjan RIKKERS, flutissimo
é 2 |La médiation artistique Stimuler la en alternant di modes de résidents visités) de leur chambre décembre 2020|(inscrite auprés de la coopérative
8 'Y |comme levier dans la langage : mots, musique, chant, corp émotionnel, mime Mise en place d'un atelier mensuel de médiation musicale en chambre (10 min par ans Artenréel
8 2 |prévention de la perte Susciter des volontés d'action en soutenant les initiatives résident) sur une demi journée de 3h (soit environ 20 résidents visités). Moyenne d'age de
g ;g d'autonomie par la mise en ,la icité
B
3
3 a
a
P308 = |Association La récré des - Rompre l'isolement des ainées de la commune de Saales. - Mise en place de temps de rencontre des ainés, a raison de 2 fois par mois pour 23 |Les séniors adhérents de |'association de |26 personnes SubD Saales Septembre La commune, le Département 300,00 € 500,00 € 500,00 €
Ag Ainés saalois séances 70 ans a 96 ans isolées 2020 a février
S - Animations pour les fétes 2021.
‘> |Rompre l'isolement des - 4 repas en commun dans I'année + 1 sortie
E; personnes agées
P317 Communauté de Prévention de la perte d'autonomie et lutte contre I'isol de dans le d'une numérique pour mettre en |65 ans et plus : Cible : environ 5000 séniors |OUEST  |Communes de la |Expérimentatio | - Réseau Innovage 33326,86 € 23998,80 € 23999,00 €
communes de Hanau La séniors : lien des personnes pouvant donner de leur temps avec des personnes ayant besoin d’une part des retraités actifs avec la CDCHaunaula |nentre - Département
©  |Petite Pierre - Inté ion des retraités bé alavie , culturelle |d’aide. Les types de services proposés sont les suivants : portage de courses, visite de  |volonté de garder une vie sociale riche, Petite Pierre septembre - Société Django Mesch
§ ou humanitaire convivialité, petits services divers, covoiturage. d’autre part des seniors en perte 2020 et mars
§ |Accompagnementa la - Maintien a domicile des séniors plus longtemps grace au recours |Le projet consiste a faire appel a un prestataire pour le déploi dela |d" ie, ayant besoin 2021
o |mise en place d’une aux service des bénévoles plateforme en communicant de maniére efficace sur I'existence de ce nouvel outil, d’accompagnement sur divers aspects de
§ plateforme collaborative formant les seniors a son utilisation, en le déployant auprés des associations, en le leur vie quotidienne.
'§ diffusant aux partenaires locaux, aux communes et en collectant les retours d’usage.
s
P321 Département du Bas-Rhin | -Favoriser le maintien du lien social et la lutte contre I'isolement |Mise en place d'une offre de soutien psychosocial par téléphone sur 8 mois a hauteur |60 en plus résident a domicile (en Selon le nombre d'entretiens |Bas-Rhin 15 juillet 2020 |Tous les acteurs du champ 30 067,00 €| 30067,00 € 30 067,00 €|
des personnes agées a domicile et des aidants, en tenant compte |de 1 jour par semaine par territoire d'intervention d'un conseiller territorial situation d'isolement) ou en EHPAD et par personnes entre 448 et au 15 mars gérontologique et de I'aide aux
Plan d’urgence « écoute et |de la situation sanitaire actuelle autonomie. aidants de tous ages 1792 personnes pourront 2021 (8 mois) |aidants en territoire, en tant
=  [soutien psychosocial pour |- Favoriser un lien social et un soutien aux Plus précisé il s'agit de mettre en place 5 forfaits de vacations soit 56h par semaine bénéficier de I'action. qu’orienteurs.
g les séniors et les aidants » [résidents des EHPAD et aux aidants, notamment compte-tenu de |a I'échelle du département et répartis comme suit:
g I'impact psychologique des mesures d’isolement social et de 2j (16h) sur 'UTAMS SUD,
T_; confinement. 2j (16h) sur 'UTAMS NORD,
% - Proposer un soutien et une écoute active aux personnes agées et | 1j (8H) sur 'UTAMS OUEST,
2 aux aidants qui en expriment le besoin en collaboration avec les 1j (8h) sur F'UTAMS EMS SUD,
% communes et les acteurs de proximité.|19 1j (8h) sur 'UTAMS EMS NORD.
P344 SOS Aide aux i - éli ion des du maintien a domicile pour les Mise en place d'une éri ion d’ i { indivi a 60 ans et plus 100 personnes EMS Quartiers de 23 mars 2020 |Ville de Strasbourg (services santé 48 643,00 € 43 643,00 €| 29 095,00 €|
personnes agées ; distance avec une possibilité pour le psychologue de se déplacer vers le lieu de vie ou Strasbourg : au 15 juin et autonomie) ;
Ecoute et soutien - Soutien et écoute des personnes agées isolées ou en rupture dans un lieu a proximité. Conseil des 2021. Compte- |Direction de territoire Conseil des
g distanciel des personnes |familiale ; Quinze, tenu de Quinze Spach Rotterdam et BEK ;
3 agées au domicile - Prévention des troubles et des souffrances psychologiques liées Rotterdam, I'expérimentati |Les CMS (coordinateurs personnes
é a leur vulnérabilité (isolement, la crainte de I'autre, ...) ; Spach, on engagée agées) ;
o - Pré de la psych ion pouvant causer a long I’Esplanade et le |pendant le Les aidants ;
g termes des pathologies organiques ; i le [Les familles.
§ - Travail en lien calendrier
<& intégre son
lancement.
P307 La clé des champs Mettre en place des actions de prévention de la perte de pré sur3 60 ans et plus de la résidence sénior de entre 50 et 80 personnes NORD Schleithal Lancement le 6 |CDC du Pays de Wissembourg, 7900,00 € 4.800,00 €] 4.800,00 €

Ipluri thématiques favorisant le bien-vi

Informer, sensibiliser au
travers d’actions ludiques

d'autonomie (nutrition, activité physique, conseil dans
I'aménagement du logement) auprés des habitants de la résidence
sénior de Schleithal et des habitants de la commune de Schleithal
et environs

- Nutrition :
* Thématique : Jardin partagé et de la Terre a |'Assiette : 2 séances de 3h
* Thématique : cuisiner ensemble : 6 séances de 4h

- Activité physique adaptée :
* Gym équilibre et prévention des chutes : 6 séances de 2h
* chants et expression corporelle : 6 séances de 2h
* méditation et bien étre : 1 conférence - débat

- Déplacement et aménagement intérieur:
* 6 séances de 2h

Schleithal (ouverture 2020)

juin 2020 lors
des portes
ouverts de
I'habitat
partagé.
Actions :
septembre
2020 & mars
2021

familles solidaires porteur du projet
de résidence sénior,
associationNnoélange, association
Retraite active de Schleithal.
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P343 SOLIVERS Favoriser le maintien a domicile des séniors Expérimenter la formation de 25 personnes au nouveau métier de "Compagnon de séniors de 60 ans et plus 100 sur le Bas-Rhin Bas-Rhin |Molsheim, septembre SIEL BLEU 100 000,00 € 60 000,00 € 60 000,00 €
vie" et la mise en situation auprés de 100 séniors. Saales, 2020 a mars NUTRISIEL
i Expérimentation du métier Durant la crise, une prévention plus forte en matiére d’accompagnement nutritionnel, Strasbourg 2022 FIAPA
g COMPAGNONS DE VIE accompagnement a la motricité, a la fracture digitale et numérique, aux risques AG2R
@ bancaires et sectaires aurait permis d’apporter une plus grande autonomie aux seniors FAMILLES SOLIDAIRES
% a domicile. Le présent projet a pour vocation d’initier des pratiques nouvelles pour FTI (fabrique des territoires
'§ qu’une telle situation ne se reproduise plus. innovants)
J_>° UNICITES
8 et
El Des acteurs du service a la
é personne en local sont sollicités
2 pour la mise en ceuvre de
z I'expérimentation.
2
P345 g TV3V Apporter de l'information au titre de la pré de la perte et diffusion d'é de télé avec un rendez vous mensuel sur TV3V 60 ans et plus 1200 foyers NORD C é de des EHPAD de 16 400,00 € 3724,00 €] 3724,00 €
2 d'autonomie et I'acces aux droits. traitant d'un sujet de prévention de la perte d'autonomie ou du soutien aux aidants. communes de  [2020 a mars Niederbronn, Oberbronn,
% A la télé pour nos ainées Niederbronn Les |2021 Reichshoffen.
5 Bains Mme Lan, Sophrologue, Mme
a- Isenmann (service qualité de vie de
é Niederbronn les Bains), un coach
o sportif pour de séances filmées...
E
5
P314 § o|Autoentreprise Mon - S’adapter a la situation du COVID en proposant des ateliers en Mise en place de 8 ateliers de sopl g (1 atelier par en visio |60 ans et plus 12 personnes NORD ou Fin 2020 1200,00 € 1 200,00 €| 1200,00 €
g ﬁ Temps de Pause visio de 1H30 alliant théories et techniques Bas-Rhin
S8 - Lutter contre la solitude des seniors en offrant un temps de a
s E 'g Atelier relaxation et convivialité et d’échanges distance
% g g prévention pour les seniors|- Favoriser le mieux-étre grace a des techniques de relaxation,
£ £ w[connectés respiration et détente musculaire
& g § - Echanger autour du mieux-étre
g
g
P315| 3 CASF de Bischwiller Proposer une offre alimentaire en direction de retraités isolées de [Janvier  mars 2020 : co-construction d’une ingénierie pédagogique en lien avec le club |55 ans et plus en situation d’isolement ou |10 par session pour I'action  |NORD ~ |OBERHOFFEN | Expérimentatio |Mairie. 2548,00 € 1558,00 €] 1558,00 €
% deux communes ayant plus de 55 ans. du troisieme age et des élus pour définir le périmétre du projet. Le projet sera présenté |montrant un sentiment de faible estime  |de restauration nen 2020 Club de I'amitié.
‘g Soutenir I'alimentation des|Promouvoir la participation sociale des personnes agées devant les professionnels du CCAS et de la ville pour faire connaitre le dispositif auprés |pour s'alimenter. 8 par sessio pour l'action UTAMS.
8 retraités isolées notamment en mettant en réseau ces personnes dans le cadre des retraités. Cette rencontre servira a établir la ication en collective de formation CCAS des villes.
;': d’une Stammtisch ou dans le cadre de 3 ateliers en collectif avec |direction des retraités et de faciliter I'accés au transport collectif pour se déplacer.
F une diététicienne. septembre 2020 :
% - lancement d’une expérimentation sous la forme d’un accueil le mardi ou le jeudi en
g direction de retraités. Interrogation des participants du premier atelier pour devenir des
S ambassadeurs.
g ‘2 - ouverture du restaurant a partir de la semaine 2 de septembre.
5 % Octobre 2020 : premiére intervention d’une diététicienne en direction d’un groupe de
g retraités pour travailler sur la construction d’une alimentation équilibrée.
S é 2020 :E globale de I'h hése de travail et nouvelle formulation
§ de I'hypothése de travail pour candidater une deuxiéme année.
4]
E
]
g
a
P316 . ‘% CCAS de Gerstheim Activité physique préventive pour éviter les chutes grace a un Mise en place de 30 ateliers Equilibre d'1h 60 ans et plus 20 a 25 personnes Sub Gesrtheim Octobre 2020 a |Commune de Gerstheim, 2600,00 € 2600,00 €| 2600,00 €
3 g b travail d'équilibre. Renouvellement d'ateliers Equilibre s'étant déroulés en 2018-2019. mars 2021 assocaition age d'or amitié
‘é 5 L; Equilibre dynamique pour
3 £ g[nos séniors
£ 83
S EQ
&8¢
&8
P342 Réseau Cardio Prévention |+ Renforcer les comportements favorables a la santé des Mise en place d'un programme d'activité physique adaptée favorisant le maintien en |60 ans et plus non couverts par le 70 Sub Antennes dela [avril a * Professionnels de santé 51488,99 € 51488,99 € 25744,00 €
Obésité (RCPO) Alsace personnes de plus de 60 ans par la mise en place d’activités bonne santé : dispositif prescrit'mouv. Maison Sport décembre 2020|(médecins, infirmiéres,

Promouvoir les comportements
favorables a la santé et au bien étre

Bouger a tout age

physiques réguliéres, adaptées, sécurisées et progressives.

* Encourager les pratiques d’activité physique en autonomie.

* Renforcer I'offre en activité physique adaptée, par un réseau de
partenaires formés a I'activité physique adaptée

- Orientation des personnes par un professionnel de santé vers le RPCO

- Réalisation d'un bilan médico-sportif initial (60 min d'entretien) par les éducateurs en
activités physiques adaptées

- Mise en place d'un programme Sport Santé personnalisé et progressif en accord avec
le patient (Cycle de 12 séances de 45 min)

- Réévaluation et orientation apres le cycle de 12 séances : (entretien et tests de
60min)

- Réé ion des aptitudes
le dernier bilan

post’ programme spécifique. (Entretien et tests de 60min)

et de la pratique d’activité physique 1 an aprés

Santé Nature : St
Nabor,
Molsheim,
Erstein,
Schirmeck,
Obernai,
Sélestat, Ste
Marie aux Mines.

kinésithérapeutes, spécialistes...
(300 d’entre eux sont adhérents &
notre structure).

* Partenaires mobilisables :

- associations locales
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P347 Ville de Strasbourg Promouvoir |'activité physique auprés des personnes dgées Poursuite du dispositif sport santé sur ordonnance. Personnes de 60 ans et plus fragiles, en  |Objectif que le nombre de EMS Ville de La subvention | ARS partenaire depuis le 537 684,00 € 100 000,00 € 25 000,00 €
fragiles début de perte d’autonomie, nécessitant [séniors fragiles repré pergue dans le |lancement, mais soutien financier
Poursuite des ateliers de la coordination par de I'activité 40 % des personnes inclues cadre de la depuis 2015 : conventionnement
2 |physiques pour personnes physique adaptée en prévention des dans le dispoistif sport santé Conférence des|en cours de réévaluation pour
‘2 agées fragiles dans le chutes sur ordonnance financeurs I’année 2020 suite au bilan établi
% cadre de I'action innovante 2020 serait dans le cadre de la dynamique
2 Sport-santé sur é Prescri Mouv (APA Grand Est).
E ordonnance a Strashourg par le GIP Soutien au fonctionnement chiffré
€ Maison sport  |en fonction du nombre des
E santé inclusions.
© sur [RLAM partenaire historique depuis
% I'exercice 2021 |le lancement en 2012, soutient les
g associations partenaires
5 DRDJSCS partenaire historique pour
@ un soutien somme toute mineur
g direct de certaines associations
5 Ville de Strasbourg, pour une partie
é de la masse salariale des agents
g territoriaux, les infrastructures, le
P soutien des associations
f partenaires
g Autres partenaires : CTS (vélhop
g pour les bénéficiaires), HUS
2 (stagiaires)
a
AAA APAMAD (Association soutenir et accompagner, sur chaque territoire ciblé, les aidants |mettre en place des actions collectives de prevention qui ont pour objectifs : Les aidants le Sélestat, Barr, Entre le Partenaires qui mettent a 43 846,00 € 8952,00 € 8952,00 €
301 pour I’Accompagnement et|qui ont été repérés par PFR Rivage ou un autre partenaire, ades |* d’ameliorer la sante des aidants : pour chacun, il s’agit d’un processus, d’une 30 personnes a chaque territoire |Lutzelhouse, 01/01/2020 et |disposition gratuité des salles
le Maintien a icil fins de pré del’é adaptation, d’un engagement dans ce qui fait sens, la capacite pour I'aidant de vivre les aidants qui accompagnent un proche |atelier, soit 120 de Rivage|Benfeld, le 31/12/2020. |nécessaires a I'action.
une vie possible pour lui, agé participations, ce qui Nord,, Marckolsheim, |[(calendrier a
Programme d’actions et de * d’agir sur les determinants de sante : comportements vis-a-vis de sa propre sante, vis- [dépendant ou présentant une maladie représente 60 a 80 personnes |soit le Truchtersheim  |adapter, I'ensemble des partenaires sociaux,
prévention santé pour les a-vis de la maladie, acces aux services essentiels d’, i ou app: ée, Parkinson ou é sud et I'action étant  [sanitaires, médicosociaux et les
aidants * d'éviter |'épuisementdes aidants sclérose en centre du présentée en |professionnels libéraux ainsi que
plaques, quel que soit son dge Bas-Rhin. CFen 3éme les relais de communication
session) (presse).
g Les aidés sont associés pour les ouvrir a Partenaires financiers de ce
ﬁ d'autres relationnels que la relation duelle programme en 2020 : I'Agence
o avec 'aidant Régionale de Santé Grand Est, Ag2r
% la Mondiale.
g Partenaires opérationnels : les
X partenaires qui accueillent les
2 actions : Maison des services de
‘% Truchtersheim, Accueil de jour de
S Benfeld, Accueil de jour itinérant
de Lutzelhouse, Accueil de
jour de Marckolsheim, Accueil de
jour de Barr, Maison des ainés et
des aidants de Sélestat.
AAA Plateforme Proposer un accompagnement post-confinement aux aidants de | Accompagnement de la reprise en mode dégradé des fonctionnements des structures |Les aidants d'aidés en perte d'autonomie |8 par samedi tous les 15 jours [EMS les 33 Juillet & Communication MAIA,PRAG, HDJ, 7112,00 € 6 443,00 €| 6443,00 €
302 d'accompagnement et de |I'Eurométropole (EMS) d'acceuil classique (8 personnes maximums par jour), au sortir de la période de ou atteints de maladie neuro évolutive communes de  |décembre 2020|Accueils de jour, travailleurs
répit (PFR) "Les confinement. Offrir une réponse complémentaire en cette période I'EMS. (8 journées sociaux.
Madeleines" - EHPAD "La |Offre de répit aux aidants pour des aidés en perte d'autonomie ou proposées sur
résidence du Parc". atteintes de maladie neuro évolutive Pour soulager I'aidant, acceuil en répit de I'aidé gratuit occasionnel le samedi 2 fois par le semestre)

Soutien aux proches aidants

Accueil de jour du samedi -
répit pour I'aidant

Accueil des aidés en alternative aux offres existentes pour

permettre le répir aux aidants

Lever les freins financiers a cette solution de répit

mois pour le semestre a venir en attendant un retour a la normale des fonctionnements

des structures acceuils
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N° E E Porteur et nom du projet Objectifs du projet Contenu et modalités de mise en ceuvre public cible Nb’re. ‘fe ke - € L .c[blees Ca!en.dne.r Co Partenaires associés (e to‘tal co Suhvgnt{on s_u':we"tm“
& § prévisionnellement d'interve | prévisionnellem | réalisation projet demandée a la CF | validée par le CF
[ely-% ntion ent
AAA Aide aux Parents d’Enfants |Aider les parents d’enfants handicapés a accéder au répit en Le dispositif de répit Respir’sitting consiste a proposer aux parents d’enfants handicapés|Les parents d’enfants Handicapés 10 familles LeBas- |/ Effectivité du  [CTA du CD67, CIDFF, filieres 10 500,00 €| 10 500,00 €| 10 500,00 €|
304 £ |Handicapés (APEH) finangant les 30 I'aide d’un étudiant des filieres iales (& écialisé, orth Rhin projet a étudiantes médico sociales, les
3 premiéres heures de I'étudiant qui vient les aider a domicile. psy kinésithé sociale et familiales...) qui vient a leur compter de son|institutions médico sociales (IME,
z Respir’sitting domicile pour prendre en charge I'enfant heures, rég financement  [IMPRO, CAMS, CRA)
5 Financer le déplacement des étudiants intervenants ou non, en fonction de la demande des familles) et laisser son parent aidant souffler.
&
E Contribuer a la formation professionnelle des étudiants Le projet est de favoriser I'acces a ce dispositif de répit en finangant les 30 premiéres
2 heures de I'étudiant sur justificatif CESU ainsi que une prise en charge forfaitaire du
% é alors qu les familles rémunérent les étudiants qui
3 assurent le répit.
AAA " JPA - Jeunesse au Plein Air |Répondre au besoin de solutions de répit ou de relais de proximité |Mise a disposition des familles concernées d'un AVS en capacité d'assurer le répitdes |Parens d'enfants handicapés de 3 a 20 ans Bas-Rhin |/ juin a Vittaliance, MDPH, ARS,Centre de 26 000,00 € 10 000,00 €| 10 000,00 €|
305 | 2 pour des familles qui ont été seules, isolées, dans la prise en aidants deux demi-jounrée par semaine au domiicle décembre 2020|loisir
§ Action "répit" en direction |charge de leur enfant handicapé lors du oonfinement. 50 familles ciblées
g é des parents d'enfants
° 2 handicapés au domcile a |Intervention a domicile, le temps pour I'aidant de pouvoir prendre
2 I'issue du confinement un peu de répit aprés avoir été seul durant ces mois de
3 confinement.
AAA SOS Aide Habitants-France |Permettre aux aidants a prendre de la distance et se Un soutien qui offre a I'aidant un espace de parole qui lui permet de Nombre de personnes concernées par 150 Strasbour |strasbourg Du 15/06/2020 |Le service santé et autonomie de la 46 143,00 € 40 043,00 €| 20022,00 €
308 Victimes 67 dans leur réle ; verbaliser librement ses émotions et de trouver des solutions pour faire face aux I’action : 150 aidants ; 4ge indifférencié g au 15/06/2021 |Ville de Strasbourg
*Les soutenir pour accepter la situation de leurs proches aidés afi e vécus au idi
Soutien psychologique des |de mieux les accompagner ; Caractéristiques du public visé : aidants La Maison des ainés
~ |aidants *Les aider a gérer la charge émotionnelle générée par la Ce soutien psychologique est proposé a I'aidant en deux modes. Le collectif, en groupe |familiaux indépendamment de leur statut.
% la perte d” et la dépend: dela de parole. Et en entretien psychologique individuel, pour ceux qui expriment des
2 aidée ifficulté écifi quiné aient un suivi plus soutenu.
ﬁ *Lutter contre I'isol des aidants, et le de
§ culpabilité et d'inefficacité ; Projet en lien avec les ateliers thématiques proposés par la Ville et ’écoute distancielle
5y *Prévenir les manifestations de la fatigue physique ainsi que les  |proposée aux personnes agées par |'association
B états d’épuisement
,5 *Les sensibiliser sur les troubles liés a I'age et prévenir l'irritabilité
% et |'agressivité, indices de la fatigue psychologique ;
4 *Permettre aux aidants de repérer les lieux d’aide vers qui une
partie de I'accompagnement pourrait étre reliée (aide a domicile,
lieux de soins,).
AAA CD67 *Développer une offre de répit alternative répondant aux besoins |Dans le contexte post confinement, Il est nécessaire d’anticiper et d’accompagner la aidants en situation d’épuisement, prise  |180 aidants, 180 aidés soit Bas-Rhin |3 territoires Expérimentatio |3 plateformes de répit : RIVAGE, Le 197 500,00 €| 197 500,00 € 197 500,00 €|
309 spécifiques des aidants de personne agée ou de personne en reprise d’activité progressive des structures et de soutenir les aidants (PA/PH) afin en soin des aidés concernés par 360 personnes couverts par les |nde 6 moisa |Tréfle, Les Madeleines
" situation de handicap d’éviter les risques de rupture I'accompagnement des aidants plateformes de |compter de
E *Promouvoir un accueil ponctuel en accueil de jour en ESMS, répit RIVAGE, Le |juillet 2020 ARS, le réseau des accueils de jour,
% Plan d’urgence répit hébergement temporaire ou hors ESMS La proposition d’un dispositif d’aide au répit en urgence pour I'aidant devra permettre Trefle, Les les EHPAD (HT), les SAAD, la PRAG,
E confinement/post *Permettre un temps de répit a domicile de jour pour I'aidant de |de développer I'offre de service existante, de lever tout frein financier dans I'accés des Madeleines. sur 2 ans les UTAMS (SA), la MDA, les
§ confinement pour les PA/PH en partenariat avec les SAAD aidants a cette offre, créée spécifiquement en leur faveur, durant cette période post associations de malades (Alsace
g- aidants de PA/PH *Proposer d’accéder a un dispositif d’aide au répit extra-légale en |COVID. Elle sera un soutien aux initiatives alternatives des plateformes de répit Alzheimer, France Parkinson,...)
H urgence (hors de I'hospitalisation de I'aidant) Paralle Iré de ce dispositif a 6 mois permettra d’alimenter
5 *Lever les freins (financiers) a I'accés aux solutions de répit actives |le développement du relayage dans le Bas-Rhin comme souhaité par le CD67 et 'ARS et
§ d’accompagner les porteurs de projet (RIVAGE, plateforme de répit les Madeleines et
2 2APA).
AAA EHPAD CARITAS Mettre en place une action visant a prévenir I'épuisement des Réalisation d'un événement comprenant des ateliers a destination des aidants familiaux | Tous aidants familiaux 60 Strasbour|Quartiers Fin novembre |Centres Socio culturels , USIAT de 4506,00 € 4506,00 €| 3006,00 €
311 aidants a domicile et professionnels sur Strasbourg Ouest. gouest |Poteries, 2020 Cronenbourg, Club des Clarisses,
Partage d'expériences et |Soutenir ceux qui accompagnent leurs parents dans I'EHPAD , Acquisition d'un outil pour prolonger le lien par la réalisation : Hohberg, Club des ainés des Poteries.
soutien aux aidants partict al'entrée en é en pérennisant le -d'un journal individuel pour le résident en lien avec ses proches Cronenbourg,

Soutien aux proches aidants

familiaux

lien notammment avec des outils innovants.

- du journal collectif  destination des résidents et des familles,
et pour couvrir les événements particuliers : familéo.

Journée atelier des aidants : accueil a I'EHPAD

Hautepierre,
Koenigshoffen




