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Actions de soutien aux proches aidants : 9 projets pour un montant de 39 742 €
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CCAS SCHIRRHEIN

Anticiper et prévenir - 
Rester acteur de sa 
qualité de vie en 
avançant en âge

Atteindre un public senior plus 
vaste et de différents niveaux 
d'autonomie, permettre aux 
aidants et aidés d'agir pour le 
maintien de leur autonomie, offrir 
des possibilités aux binômes 
aidant/aidés, accompagner l'aidant 
lorsque son rôle prend fin.

Cycle de prévention pour les seniors et les aidants
1) Une conférence : information, sensibilisation
- spécificités de la prise en charge des personnes âgées - 
dispositifs de prise en charge geriatrique et filière geriatrique
- personnes de confiance, directives anticipées, nouveaux droits 
en faveur des malades et des personnes en fin de vie
2) 48 ateliers d'activités physiques adaptées (zumba, qi gong, 
danse en position assise, sophrologie) : 4 cycles de 12 séances

100 NORD Schirrhein 5300 5 300 € 5 300 € non

CCAS de Schiltigheim

aidant et son proche 
: mieux vivre 
ensemble 

Prévention santé (physique, 
psychologique, sociale) en 
direction des aidants

Mise en place d'un cycle de prévention composé d'une 
conférence et de 3 ateliers sur plusieurs séances.
- Conférence-théâtre "Aidants pensez à vous"
- 3 ateliers : Relation aidé-aidants : si on positivait ensemble (8 
séances de 2 heures), Aidant : vaut mieux en rire (3 séances 
d'1h30), le café-rencontre des aidants (3 séances d'1h30)

150 EMS NORD Schiltigheim 15 501 € 9 501 € 9 501 € non

MFGE

Aidants, votre santé 
parlons-en !

Favoriser la santé des proches 
aidants

Organisation d'un temps fort et d'un cycle d'ateliers en direction 
des aidants.
1  Conférence sous forme d'un théâtre-débat (100 personnes)
3 ateliers thématiques d'échange et de pratique collective en lien 
avec la thématique:
aidant et en forme, aidant et heureux, aidant mais pas seulement 
(environ 15 personnes par atelier)

115 EMS SUD Communes de 
l'EMS SUD 

15 110 € 9 110 € 9 110 € non
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Ville de Bischheim

Maladie d'Alzheimer 
: s'ouvrir à un 
nouveau regard pour 
un mieux être

Former l'aidant dans son approche 
de la maladie Alzheimer ; lui 
apprendre à réduire son stress

Organisation d'une conférence de 2h et de 2 ateliers de 3 heures.
La conférence aborde les aspérités de la maladie, pour les 
décoder et les dédramatiser.
Le 1er atelier-théâtre aborde la présence, la fluidité émotionnelle 
et les non dits
Le second atelier-théâtre porte sur la voix, l'entrée en relation, la 
synchronisation et l'écoute.

312 EMS Bischheim 3 800 € 2 700 € 2 700 € non

ARTENREEL

Cycle d'art thérapie 
aidant/aidé

* Proposer un lieu d'expression et 
de répit adapté à la situation de 
l'aidant comme de l'aidé.
*Prévention des risques de 
dépression des aidants,

Séances d'Art thérapie pour les aidants et les aidés proposant un 
lieu d'expression et de répit. 
10 séances de 2h aidants / aidés
+ 1 séance de fin de cycle pour prendre conscience des évolutions 
intervenues grâce aux séances.

8 EMS Schiltigheim 
(accueil de jour 
des pâquerettes)

3 914 € 3 131 € 3 131 € non

CC HANAU - LA 
PETITE PIERRE

Groupe de discussion 
"Babbelstubs" à 
Ingwiller et 
Petersbach

Créer des lieux d'accompagnement 
et d'échange pour les aidants. Leur 
permettre de rompre l'isolement. 

Mise en place de deux groupes "Babbelstub".
1 séance / mois de 2h30
10 séances par an et par lieu, dont 2 réservées à des sorties (juin 
et décembre)
Projet de développement d'un service de mobilité pour faciliter la 
venue des aidants au Babbelstub et d'orgsanisation de prise en 
charge de l'aidé pendant l'activité.

40 OUEST Ingwiller et 
Petersbach

6 080 € 5 000 € 5 000 € non

CCAS de Saverne

La Babbelstub

Lieu de parole pour l'aidant.
Anticipation de burn out
Soutien et formation à l'aidant

Mise en place d'un groupe de discussion "Babbelstub" .
10 séances / an de 2H30 chacune

20 OUEST Saverne + 
couronne

3 500 € 2 500 € 2 500 € non

COMMUNE DE 
DETTWILLER

le Babbelstub

Aidants : expression de leurs 
besoins ; échanges d'expériences; 
rompre l'isolement , lieu d'écoute

Mise en place d'un groupe de parole "Babbelstub" 
10 séances par an de 2H30 regroupant une vingtaine de 
personnes.

20 OUEST Dettwiller 2 785 € 2 500 € 2 500 € non
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Expérimentation d'aide technique innovante : 1 projet pour un montant de 100 541 €

Envie Autonomie 
Alsace

Expérimentation d'un 
dispositif de location 
de douches 
amovibles dans le 
cadre du projet 
Adapt'en loc

Expérimentation innovante pour 
augmenter l'autonomie des 
personnes âgées dans leur 
logement en soutenant les aidants 
dans les gestes quotidiens.

Déploiement de la douche amovible pour valider la pertinence du 
modèle économique : location au lieu de travaux dans le 
logement.
Les bénéficiaires sont identifiés par le CEP-CICAT. Le montage, une 
visite annuelle de contrôle et le démontage sont réalisés par 
ENVIE Autonomie Alsace 

20 à 25 personnes Département 130 763 € 100 541 € 100 541 € non
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